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Stowo wstepne

Miejsce przy stole

Swieta Bozego Narodzenia beda wéwczas, jesli, podobnie
jak Jozef, uczynimy miejsce na milczenie; jesli, podobnie jak
Maryja, powiemy Bogu «Oto jestemy; jesli, podobnie jak
Jezus, bedziemy blisko tych, ktorzy sg samotni; jesli, tak
jak pasterze, opuscimy nasze zagrody, aby byc z Jezusem.
Boze Narodzenie bedzie wowczas, jesli znajdziemy Swiatto

w ubogiej grocie Betlejem.

Apel Ojca Swietego wygtoszony
w ubiegtym roku jest wcigz aktual-
ny. Po raz kolejny przed Bozym Na-
rodzeniem musimy sobie przypomi-
naé, ze kwintesencja tych swiat nie
sg prezenty ani suto zastawiony stét.
Ze wszystkich tradycji, ktére stano-
Wig u nas przepiekny wyraz radosci
z narodzin Jezusa, dzi$ coraz czesciej
wybieramy te najmniej istotne, za-
pominajac o najwazniejszych. Jesli
zostawiamy przy wigilijnym stole
miejsce dla ubogiego, pamietajmy, ze
to nie tylko symbol. BagdZmy gotowi
wyciagnac reke do samotnego s3asia-
da albo bezdomnego, ktéry czeka pod
supermarketem, na pomoc od tych,

-
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ktérzy spiesza, by zrobi¢ wszystkie
zakupy. By¢ moze swietowania Boze-
go Narodzenia powinni$my sie uczy¢
na nowo, od tych, ktérzy nie maja ani
choinki, ani ozddb, ani wypetnionej
po brzegi lodéwki... Zapraszam Was
goraco, drodzy Czytelnicy, do tej re-
fleksji i lektury artykutu o Swietach
obchodzonych w Indiach, Zambii
i w Ziemi Swietej, ktory zamieszcza-
my kilka stron dale;j.

Méwiagc o darach serca, nie moge
nie wspomnie¢ o Was, drodzy Dar-
czynhcy. To dzieki Wam mozemy
realizowac¢ wielkie dzieta mitosier-
dzia; dzieki Waszej wrazliwosci,

uwaznosci i otwartosci na przyjecie
do siebie Boga w osobie ubogiego,
uchodzcy, chorego albo starszego.
To WYy pokazujecie, ze pomaganie
nie jest trudne, ze czasem wystarczy
wyzby¢ sie lekéw... Na dowdd tego,
ze tak jest w istocie, w tym wydaniu
kwartalnika przedstawiamy rozmo-
we z Darczyncami, ktérzy od lat
wspierajg program ,Rodzina Rodzi-
nie”. ,To nie jest jeden z wielu prze-
lewdéw bankowych” - ustyszelismy.
| maja racje, bo w tym programie
pomagaja konkretnej rodzinie. Znaja
jej historie, widzieli zdjecia i marza,
by kiedy$ méc sie spotkac...

Czytajac te stowa zrozumiatem, ze
ci, ktérzy czujg potrzebe niesienia
pomocy, majg wspdlng ceche - liczy
sie dla nich kontakt z cztowiekiem.
Pomoc na tym wtasnie polega, ze
z kims$ jesteSmy. Dostownie rozumie
to siostra Matgorzata Chmielewska,
ktéra ze swoimi podopiecznymi
mieszka: ,Nie mozemy sie zwolni¢ od
spotkania z cztowiekiem. Zwtaszcza
z cztowiekiem ubogim. Kiedy dajemy
jatmuzne, to powinni$my najpierw
temu cztowiekowi spojrze¢ w oczy”
- czytamy w wywiadzie z siostrg
Matgorzaty zamieszczonym w tym
wydaniu kwartalnika.

Juz wkrétce zasigdziemy do Swia-
tecznego stotu, na ktérym zaptonie
wigilijna Swieca Caritas - symbol
pomocy i solidarnosci z potrzebuja-
cymi. Niech jej $wiatto ogarnia nasze
sercairozpala je ogniem braterskiej
mitosci - czego sobie i Wam zycze
z catego serca.
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Wakacyng Akcje Caritas

Swieca Caritas, wzor 2018

DO raz kolejny wsparta

Kiedy pytamy przypadkowe osoby, z czym
kojarzy im sie Caritas, wiekszos¢ odpowiada,
ze ze Swiecag, ktora gosci w wielu domach
na wigilijnych stotach. Swieca Caritas stata
sie jednym z najwazniejszych symboli Wigilii
i dobroczynnosci w Polsce, ale przede
wszystkim niesie realng pomoc jako element
,Wigilijnego dzieta pomocy dzieciom”.

W 2018 roku swietowalismy ¢wierc-
wiecze istnienia ,\Wigilijnego dzieta
pomocy dzieciom”. Dzieki $wiecy
i hojnosci milionéw Polakéw juz kil-
ka pokolen dzieci z niezamoznych
rodzin mogto wyjecha¢ na wakacyj-
ny wypoczynek, otrzymaé wsparcie
edukacyjne czy pomoc w leczeniu
i rehabilitacji. W tym roku swieca
réwniez zaptonie na naszych swia-
tecznych stotach niosac najmtod-
szym rados$¢. Naszym Darczyncom
i wszystkim tym, ktérzy chcieliby
nie$¢ pomoc, dedykujemy wspom-
nienie z wakacji, ktére w tym roku
odbyty sie dzieki jubileuszowej dys-
trybucji swiec.

Caritas

>>

Wakacyjna Akcja Caritas jest wspa-
niata inicjatywa, dzieki niej dzieci
z rodzin mniej zamoznych moga po-
czu¢ sie dowartosciowane, wazne.
Wszystkie diecezjalne Zespoty Ca-
ritas chetnie wtaczaja sie w pomoc
przy organizacji kolonii, w nagrode
otrzymujac dzieciecy usmiech. W tym
roku z Wakacyjnej Akcji Caritas sko-
rzystato ok. 25 000 dzieci z terenéw
catej Polski oraz 1800 dzieci polonij-
nych z terendw Biatorusi, Ukrainy,
Litwy i Gruzji. Na potrzeby wypo-
czynku wykorzystano osrodki wta-
sne Caritas i ponad 100 wynajetych
osrodkéw wypoczynkowych.

Wakacyjne wyjazdy pozwalaja naj-
mtodszym nie tylko zmieni¢ oto-
czenie, ale takze zmieni¢ zestaw
zachowan tak, aby ich rozwéj byt
mozliwie petny. Programy kolonijne
byty tak utozone, aby wieksza cze$¢
dnia dzieci spedzaty na Swiezym po-
wietrzu, koncentrujac sie na aktyw-
nosciach fizycznych, grach i zaba-
wach terenowych. Nie zapomniano
réwniez o tresciach edukacyjnych,
ktére przekazywano dzieciom pod-
czas zabawy. Rozbudzano dziecie-
ca ciekawos¢ zapraszajac ciekawe
osoby, ktére prowadzity zajecia
tematyczne. Nasi koloniéci mogli
zapoznac sie z praca m.in. réznych
stuzb mundurowych - uczestniczyli
w spotkaniach i szkoleniach z zakre-
su pierwszej pomocy i w pokazach
gaszenia kontrolowanego pozaru.
Dzieci, ktére maja zainteresowania
artystyczne, rowniez znalazty cos
dla siebie, biorac udziat w zajeciach
z garncarstwa, malowania na szkle
czy rysunku. Melomani i tancerze
mogli wykazac sie swoimi umiejetno-
Sciami podczas konkurséw piosenki,
playback show czy dyskotek.

Dzieki temu Zze osrodki Caritas sa

rozsiane po catym kraju - niektére
znajdujg sie w malowniczych miej-
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scach - dzieci korzystajace z wypo-
czynku zwiedzaja rézne zakatki Pol-
ski. Program kolonii zawsze dostoso-
wany jest do warunkéw terenowych
z uwzglednieniem obiektéw i miejsc,
ktére warto zobaczy¢. Dzieci przeby-
wajace w terenach gérskich chodza
na piesze wedrdéwki, zaliczajac kolej-
ne szlaki i odpoczywajac przy stru-
myczkach. Kolonisci wypoczywaja-
cy nad naszym morzem korzystajg
kapieli i zwiedzaja Kaszuby. Ponizej
przedstawimy relacje z wyjazdow
kolonijnych 2019.

Za pan brat

Z jezykiem
caritas — W minione wa-
DIECEZJI kacje z oferty kolo-

CZESTOCHOWSKIEJ nijnej skorzystato
blisko 400 dzieci,

w tym 50 dzieci polonijnych z Bia-
torusi oraz 250 dzieci z rodzin rolni-
czych — moéwi Paulina Gradek z Ca-
ritas Archidiecezji Czestochowskiej.
— W ramach kolonii polonijnych, or-
ganizowanych dzieki wsparciu Cari-
tas Polska oraz Kancelarii Senatu RP,
o$rodek wypoczynkowy w Poniku
koto Czestochowy goscit grupe dzieci

i mtodziezy z parafii
Sw. Jozefa w Orszy.
Dzieci przebyty dro-
ge 950 kilometréw, a ich
podréz trwata 16 godzin. Przez
14 dni poznawaty tradycje i kulture
polska, w ktérych wzrastali ich przod-
kowie. Od trzech lat nieodtacznym
elementem Wakacyjnej Akcji Caritas
sg kolonie dla dzieci pochodzacych
z rodzin rolniczych organizowane
dzieki dofinansowaniu Funduszu
Sktadkowego Ubezpieczenia Spo-
tecznego Rolnikéw. Ponadto zorga-
nizowane zostaty kolonie jezykowe,
podczas ktérych 85 dzieci - poprzez
muzyke, sztuke i sport - poznawato
jezyk wtoski i angielski. Kolonie Ca-
ritas cechuje duchowy wymiar oraz
wychowawczy charakter. W dobie
tatwej dostepnosci do szerokiego ka-
talogu ofert wypoczynku Caritas Ar-
chidiecezji Czestochowskiej realizuje
misje wychowania kolejnych pokolen,
ksztattujac postawy przyjazni, dobro-
ci, uwaznosci, a przede wszystkim
odpowiedzialno$ci. Niestrudzonym
gosciem turnuséw byt metropolita
czestochowski arcybiskup Wactaw
Depo, ktéry osobiscie udzielat btogo-
stawienstwa kazdemu uczestnikowi
kolonii.

fot. Caritas Archidiecezji Czestochowskiej




fot. Caritas Diecezji Siedleckiej
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Mtodzi
archeolodzy

w Biskupinie
caritas

DIECEZJI
SIEDLECKIEJ

— Od 24 czerwca
do 3 lipca 2019 roku
dzieci z dekana-
tu zelechowskiego przebywaty na
wypoczynku letnim w Biskupinie
— méwi Karolina Kto$ z Caritas Die-
cezji Siedleckiej organizujacej wyjazd.
— W wypoczynku wzieto udziat 45
dzieci. Kazdy dzien kolonii zostat
zaplanowany tak, aby nikt sie nie
nudzit. Dzieci miaty okazje zwiedzi¢
Interaktywne Muzeum Rybactwa,
Muzeum Archeologiczne w Bisku-
pinie, Park Rozrywki ,Zaurolandia”
w Rogowie i Zywe Muzeum Piernika.
Bardzo atrakcyjne byty tez wycieczki
do Poznania, Torunia i kolejka wa-
skotorowa do Znina. Dla uczestni-
kéw kolonii przygotowano réwniez
zajecia sportowe, taneczne, zajecia
na basenie czy wyjazd do aquaparku
,Malta”, ktére cieszyty sie ogromna
popularnoscia. Nie zabrakto réwniez
modlitwy i udziatu w mszach Swie-
tych z piekng oprawa muzyczna przy-
gotowana przez dzieci. Organizowane
byty takze dyskoteki i pogodne wie-

czory, podczas ktérych kazda z grup
prezentowata swdj program arty-
styczny. Byty to wspaniate chwile,
ktére zapadng na dtugo w pamieci
uczestnikéw wypoczynku.

W gtowie sie
nie miesci!

N [
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Wakacyjna akcja Ca-
ritas, obok ,Wigilij-

caritas
DIECEZJI

ZIELONOGORSKO- nego dzieta pomocy

-GORZOWSKIE) = .
dzieciom”, to jedna

z najstarszych form
wsparcia najmtodszych. W naszej
diecezji ta akcja ma rézne wymiary
— mowi Dominika Danielak z Caritas
Diecezji Zielonogérsko-Gorzowskiej.
Przede wszystkim organizowane s3
turnusy wakacyjne. W tym roku byta
oaza Caritas w Grodowcu, 0b6z ro-
werowy w Lubniewicach i dwa
obozy dla mtodszych dzieci nad
morzem w Miedzyzdrojach. Z tych
form wypoczynku skorzystato w te
wakacje 135 oséb. W wyjazdach
brali udziat zaréwno ci, ktérzy na co
dzien korzystaja z catego systemu
pomocy spoteczneji pomocy parafii,
jak réwniez ci, ktérzy nie korzystajg
z zadnej pomocy i przyjezdzaja, bo
wiedzg, ze nasze kolonie i obozy sg
dobrze zorganizowane, maja wiele
ciekawych propozycji i prowadza je

o B
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ludzie z pasja. Dzieki Srodkom z ,\Wi-
gilijnego dzieta pomocy dzieciom”
mogliSmy dofinansowac kolonie,
potkolonie, turnusy organizowane
przez Parafialne Zespoty Caritas
i parafie w naszej diecezji - dzieki
naszej pomocy odpoczywato ponad
1000 dzieci i mtodziezy. Na przetomie
czerwca i lipca w sanktuarium Matki
Bozej Jutrzenki Nadziei w Grodowcu
odbyta sie oaza Caritas. Uczestni-
czyli w niej wolontariusze Szkolnych
Kot Caritas, podopieczni programu
,Skrzydta”, a takze dzieci na co dzien
niezwiazane z wolontariatem Caritas.
Uczestnicy korzystali z codziennych
mszy $wietych, uczyli sie modlitwy,
a takze porzadku i odpowiedzialno-
$ci. Program oazy byt inspirowany
filmem ,W gtowie sie nie miesci”.
Praca odbywata sie w matych gru-
pach, w ktérych rozmawiano na temat
filmu. Kazdego dnia omawiane byto
inne zagadnienie z nim zwiazane,
dotyczace m.in. przyjazni, emocji,
relacji z rodzicami czy przyjaciétmi.
Mielismy tez dzien z Caritas, w czasie
ktérego podopieczni dowiadywali sie
o dziatalno$ci naszego wolontariatu,
SKC i wystuchali swiadectw wolonta-
riuszy Caritas. W programie oazy zna-
lazty sie réwniez gry, konkursy oraz
zabawy, czyli tzw. pogodne wieczory.
Uczestnicy wyjezdzali takze na basen,
kregle oraz do wroctawskiego ZOO.

S ~  Caritas

fot. Caritas Diecezji Zielonogdrsko-Gorzowskiej
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Miski nad
morzem

caritas

W tym roku dzieci
i mtodziez ze Swietlic
Socjoterapeutycz-
nych Caritas z die-
cezji drohiczynskiej na wypoczynek
wakacyjny pojechaty do Rogowa koto
Mrzezyna nad morzem. Uczestniczy-
li miedzy innymi w konkursach top
model, mam talent, budowy zamkéw
z piasku, konkursach na najczyst-
szy pokdj czy na schludny stét po
zakonczonym positku. Kazdy dzien
spedzony w osrodku AMW Rewita
rozpoczynat sie od pobudki piosen-
ka ,Hej miski... czas wstac”, toaleta,
gimnastyka, modlitwa i $niadaniem.
Wspdlne chwile byty zorganizowa-
ne tak, by wszyscy uczestnicy mo-
gli nawiagza¢ miedzy soba kontakty.
Pomogty w tym spacery po okolicy
Rogowa i Mrzezyna oraz nad morze,
po uliczkach Kotobrzegu, po deptaku
Rodziewiczéwny, a takze po molo.
Szczegodlnie atrakcyjne byto zwie-
dzanie Muzeum 6D i Muzeum Figur
Woskowych. Dzieci jezdzity takze
ciuchcia po okolicy Rogowa i Mrzezy-
na, zapoznajac sie z historia i kultura
tych miast. Uczestniczyty w zajeciach
z zumby, w wieczorach filmowych
oraz dyskotece kolonijnej.

DIECEZJI
DROHICZYNSKIE)

Dla
mtodych
muzykow

caritas
ARCHIDIECEZ)  Caritas Archi-
WARSZAWSKIE)  diecezji War-

szawskiej juz
tradycyjnie zorganizowata
kolonie muzyczne. Z tej ofer-
ty korzystajg dzieci, ktérych
wielka pasja jest muzyka i gra
na instrumentach. Podczas po-
bytu dzieci szlifujg swoje umie-
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jetnosci muzyczne pod
okiem wykwalifikowa-
nych opiekundéw, ktérzy z che-

cig i zaangazowaniem poswiecajg im
swoj czas. W czasie turnusu dzieci
przygotowywaty sie do koncertu,
ktoéry byt zwienczeniem kolonii. Na
koncert zaproszeni zostali rodzice
oraz okoliczni mieszkancy. Dzieci
wystepowaty w strojach galowych,
co nadato wydarzeniu szczegélna
range. Oprécz zaje¢ muzycznych
podopieczni korzystali z zabaw na
Swiezym powietrzu, uczestniczyli
w grach sportowych i integrowali sie
podczas $piewu przy ognisku.

Chcesz pomoc
najmtodszym?
To proste:

Aby wesprzec kolejg edycje
Wakacyjnej Akgcji Caritas

wyslij SMS
o tresci
WAKACJE pod

numer 72052
(koszt 2,46 zt z VAT)

Wakacje 2019 to juz wspomnienie.
Dzieki zaangazowaniu organiza-
toréw oraz darczyncéw moglismy
ofiarowac¢ najmtodszym czas wy-
petniony zabawa i ciekawymi za-
jeciami. Uczestnicy kolonii mieli co
opowiadac po powrocie do szkoty,
bo wspomnienia i przyjaznie to co$
bardzo cennego w zyciu kazdego
z nas. Czes¢ dzieci juz zapowiedzia-
ta, ze za rok chetnie spedzi wakacje
z Caritas.

Aby wesprzec ,Wigilijne
dzieto pomocy dzieciom”

Wyslij SMS

o tresci
WIGILIA pod
numer 72052
(koszt 2,46 zt z VAT)

Zebrata Renata Pruszkowska

Odbierz swiece
Caritas w parafii
lub punkcie
Caritas na terenie
catego kraju

Wejdz na strone
www.wigilijnedzielo.caritas.pl

Swieca Caritas,
wzoér 2019




)
9}

W Indiach
Boze Narodzenie
obchodzone jest co
roku 25 grudnia. Chociaz
chrzescijanie stanowia
tu mniej niz 5% ludnosci,
to Swiateczny nastroj jest
obecny w wielu czesciach
kraju. O tym szczegolnym
okresie w roku
opowiada ks.
Madan Sual
Singh.

Kiedy dorasta sie
w Indiach, jedna
Z najprzyjemniej-
szych rzeczy jest
obchodzenie roéz-
nych swiat. Jeste$my
wielokulturowym krajem,

wiec wszystko jest barwne i réz-
norodne. Do najpopularniejszych
Swiat naleza Diwali, Holi i Eid. Co
moze by¢ dla wielu zaskoczeniem,
w Indiach mieszka znaczna liczba
chrzescijan, ktérzy - wraz z resz-
tg mieszkancow kraju - obchodza
Boze Narodzenie wedtug wtasnych
rytuatéw i tradycji. Tak naprawde
w Indiach istnieje kilka sposobow
Swietowania Bozego Narodzenia,
zaleznie od regionu. Podczas $wiat
wazny jest aspekt religijny, a nabo-
zenstwa odgrywajg ogromng role
w obchodach. Przygotowania roz-

Boze Narodzenie
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rzyeotowan

poczynaja sie - podobnie jak
w krajach zachodnich - w pierw-
szg niedziele Adwentu. Ksieza
planuja uroczystosci koscielne
i msze, a mieszkancy obmyslaja
Swigteczne menu, przygotowuja
stodycze, prezenty i dekoracje.

Miesigc

T o " Boze Narodze-

nie obchodzo-
ne jest bardzo
entuzjastycz-
nie przez wie-
le wspélnot,
a tradycje roznia
sie od siebie. Dla
wiekszosci niechrze-
$cijanskich mieszkancéw
Indii Swietowanie ogranicza sie
do wielkiej kolorowej choinki, Swie-
tego Mikotaja i $niegu. Jednakze
w ostatnich latach sytuacja ulegta
zmianie. Teraz to przede wszystkim
miesigc peten $wiatet i barw, dawa-
nia i przyjmowania, pieczenia ciastek,
$piewania koled, to czas aniotow
i oczywiécie ukochanego Swietego
Mikotaja.

Boze Narodzenie to najwigksze $wie-
to, a takze czas spotkan w gronie
najblizszych. Ludzie przebywajacy
w réznych miastach, gdzie pracuja

badz studiuja, wracaja do domu, aby
Swietowac razem z rodzina.

W chrzescijanskich domach przy-
gotowania do Bozego Narodzenia
rozpoczynaja sie co najmniej miesigc
wczesniej. Ludzie bielg i porzadkuja
domy. Nastepnie ubieraja choinke
i ozdabiajg ztébek. W kazdym chrze-
Scijanskim domu mozna zobaczy¢ tez
gwiazde, ktéra ma dla nas wyjatkowe
znaczenie.

Lokalne wptywy kulturowe maja
wiele wspdlnego z tym, jak obcho-
dzone s3g swieta w réznych czesciach
kraju. Cho¢ kazdy swietuje na swdj
sposdb, od Kerali po Assam i od pot-
nocnego wschodu po Bombaj, caty
kraj taczy swiateczny duch.

Swiatta, choinki i szopki

Boze Narodzenie to kolorowe swieta
- podobnie jak cate Indie. Migjsco-
we sklepy, targi i centra handlowe
dekorowane sa wielobarwnymi mi-
goczacymi lampkami, papierowymi
serpentynami i kwiatami. Dla miesz-
kancéw Indii swieta zawsze wigza
sie ze swiattami i kolorami, a Boze
Narodzenie nie jest wyjatkiem. Ko-
scioty ozdobione oszatamiajacymi
Swiatetkami prezentuja sie zjawisko-
wo, zwtaszcza po zmroku.

Wiekszo$¢ rodzin ustawia w domu
choinke. Sniegu jest mato, ale dzie-
ciom to nie przeszkadza i naktadaja
na choinke wate, co imituje zimozie-
lone drzewa pokryte biatym puchem.
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fot. Tofin Photography from Pexels

Wiele ozddb wykonanych jest recz-
nie, a gwiazdy sa wszedzie - w ca-
tym domu i na drodze, zapraszajac
przyjaciot, sasiadéw i rodzine w od-
wiedziny z okazji Bozego Narodzenia.

Wazng czescig $wigtecznych tradycji
sg szopki bozonarodzeniowe. Przy-
gotowania rozpoczynaja sie juz mie-
siac wczesniej, poniewaz dzielnice
i ko$cioty zawsze prowadza przyja-
cielska rywalizacje o to, czyja szopka
jest najtadniejsza. W tworzenie ko-
$cielnych szopek angazujg sie dzieci,
mtodziez, ksieza i zakonnice. Ludzie
przygotowuja nietuskane rosliny,
zbierajg cegty i piasek, by stworzy¢
z nich wyjatkowa szopke. Ucznio-
wie i studenci nie moga doczekac
sie przerwy $wigtecznej, bo wtasnie
wtedy wszyscy wyjmuja figurki,
pieknie dekorujg szopki pamietajac
0 najmniejszych szczegdtach, takich
jak swiatetka, mosty czy wodospady.
O pétnocy w Wigilie w naboznym
skupieniu w szopce umieszcza sie
figurke matego Jezusa. Od tej chwi-
li mozna podziwia¢ te wyjatkowe
dzieta przez caty swiateczny okres
- przychodza ludzie r6znych wyznan,
zapalaja Swiece i zostawiajag kwiaty.
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Spiewajac Jezusowi

Spiewanie koled to najbardziej emo-
cjonujace wydarzenie dla dzieci
i mtodziezy, szczegdlnie tych miesz-
kajacych na wsi. Wiele z nich, dobrze
opatulonych, niesie latarnie i $piewa
koledy przyjaciotom i sgsiadom. To
wyjatkowy czas ogblnego szczescia.
Wspdlne bozonarodzeniowe $pie-
wanie wspaniale jednoczy mtodych
i starszych. Koledy $piewane sg tak-
ze w kosciele. Jedna z najbardziej za-
korzenionych tradycji Swigtecznych
jest msza Swieta o pétnocy, na ktéra
idg cate rodziny. Na czas pasterki ko-
Scioty ozdobione sg pieknymi kwia-
tami i $wiecami. Wierni tez ubrani
sg wyjatkowo, od$wietnie. Po mszy
gromadzg sie wokét kosciota, roz-
mawiaja i sktadaja sobie $wiagteczne
zyczenia. Potem wracajg do doméw
na wielkg uczte, w czasie ktérej wy-
mieniajg sie prezentami.

Smakotyki i prezenty

Swiateczne gotowanie zaczyna sie
duzo wczedniej. W niektérych cze-
$ciach kraju robienie stodyczy to ro-
dzinna tradycja. Wéwczas wszystkie
kobiety z rozlegtej rodziny spotykaja
sie i przygotowuja smakotyki przez
weekend lub dwa. To wyjatkowy
czas, zwtaszcza dla dzieci, ponie-
waz moga one podkrada¢ stodko-
$ci i bawic sie do pdéZna z kuzynami
i przyjaciotmi.

Ogromng rado$¢, szczegdlnie dzie-
ciom, sprawiajg prezenty. W In-
diach Swiety Mikotaj jezdzi wozem
zaprzezonym w konie i dostarcza
prezenty dzieciom. W jezyku hindi
znany jest jako ,Bozonarodzeniowy

Boze Narodzenie

Baba”, a w urdu jako ,Baba Bozego
Narodzenia”. Osoby mdwigce po
tamilsku uzywaja okreslenia ,Bozo-
narodzeniowy Thaathaa”, a postu-
gujacy sie jezykiem telugu okreslaja
go jako ,Bozonarodzeniowy Thatha”,
co oznacza bozonarodzeniowego
starca. W jezyku marathi znane jest
okreslenie ,Natal Bua”, czyli swig-
teczny staruszek. W stanach Kerala
i Odisha natomiast nosi miano swia-
tecznego taty.

Swiateczny poranek

Woczesnie rano ludzie zwykle odwie-
dzaja rodzine lub przyjaciét sktadajac
Swigteczne zyczenia i dzielac sie boga-
to udekorowanym ciastem owocowym
oraz stodyczami. Nie ma znaczenia
czy s3 hinduistami, chrzes$cijanami,
czy muzutmanami - wszyscy sasiedzi
i bliscy dostajg takocie i zyczenia $wig-
teczne. Stodkosci je sie do potudnia,
potem nadchodzi czas na pikantny
indyjski S$wigteczny obiad. Po uczcie
ludzie rozpoczynaja $Swigteczne tance
z przyjaciétmi. Tancza do péznej nocy,
czasem nawet do $witu.

Boze Narodzenie w Indiach to czas
spedzony z najblizszymi i tworze-
nie szczesliwych wspomnien. Jest
to jednoczes$nie celebrowanie na-
rodzin Jezusa Chrystusa i niesienie
Jego przestania mitosci, tolerancji
i braterstwa. Cho¢ Boze Narodzenie
jest Swietem chrzescijanskim, to jest
obchodzone jako $wieto uniwersalne
na terenie catego kraju.

Tekst ks. Madan Sual Singh,
dyrektor Jana Vikas
Zebrata Urszula Szafranska-Ulak

fot. Ashish arora286, CC BY-SA 4.0
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Zambia. UD0Ogo
Jak w stajence

siostra Matgorzata Jedrzejczak.

Zambia to kraj, ktory cechuje rézno-
rodnos¢ jezykowa, kulturowa i reli-
gijna, dlatego tez brakuje tu wspél-
nych dla wszystkich Zambijczykéw
tradycji bozonarodzeniowych, a my
jako misjonarki, wychowane w re-
ligii katolickiej i w polskich trady-
cjach $swiatecznych, bardzo mocno
doswiadczamy nie tylko réznic, ale
tez braku polskiego swiatecznego
klimatu.

Nie tak kolorowo, nie
tak bezpiecznie

Czas Bozego Narodzenia w Zambii nie
jest tak kolorowy, bogaty, przezywa-
ny rodzinnie i tak emocjonalnie, jak
w Polsce. Brakuje w zambijskich do-
mach $wigtecznego wigilijnego stotu
i potraw, bardzo rzadko mozna spot-
kac przystrojone sztuczne $wigteczne
drzewka, a pod nimi prezenty. Nie ma
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To kraj potozony na potudniu Afryki,
prawie dwa i pot raza wiekszy od Polski.
Cho¢ jezykiem urzedowym jest tu
angielski, to spoteczenstwo na co dzien
uzywa az 72 miejscowych jezykow.

Od 1975 roku postuge misyjng petnig
tu Siostry Misjonarki Swietej Rodziny.

O tym, jak $wieta Bozego Narodzenia
obchodzone sg w Zambii, opowiada

tez tradycyj-
nego tamania sie
biatym optatkiem, skta-
dania sobie zyczen i wysytania
Swigtecznych kartek.

Pasterka, na ktérej gromadzimy sie
w Polsce o p6tnocy, w Zambii, dla
bezpieczenstwa ludzi, czesto spra-
wowana jest o wczesniejszej godzi-
nie, a w buszu, gdzie ksieza dojezdza-
ja z wiekszych parafii, czesto mszy
Swietej nie ma.

Pomimo wielu réznic w tradycji, wi-
dzimy, ze Boze Narodzenie jest cza-
sem radosci przezywanym w bardzo
skromnych warunkach, w prostocie
i zaufaniu, ze Bozy Syn, ktory przy-
chodzi na nasz ludzki $wiat, rodzi sie
nie w bogatym domu, nie w czys-
tym pachngcym t6zku, ale w ubo-
giej stajence i na sianie; wiekszo$¢
spoteczenstwa zambijskiego zyje
w podobnych warunkach.

Wsrod ubogich
i starszych

W Lusace, w dzielnicy Chawama,
w jednej z naszych misyjnych placé-
wek czas Adwentu i Bozego Narodze-
nia przezywamy wspolnie z najuboz-
szymi dziec¢mi i osobami starszymi.
Kazdego roku 26 grudnia spotykamy
sie w ogrodzie, by wspdlnie spiewac
koledy, swietowac ogladajac jasetka,
zjes¢ goracy positek i ucieszy¢ sie
z otrzymanego skromnego podarunku.

Rok temu przez caty Adwent nasi
starsi i mtodsi podopieczni z Domu
Opatrznosci Bozej ¢wiczyli jasetka
przygotowujac sie do publicznego
wystepu dla TV3 Zambia. W przed-
stawienie zaangazowali sie wszyscy,
nie tylko wystepujac w konkretnych
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rolach, ale takze przygotowujac stro-
je, rekwizyty i dekoracje. W jaset-
kach wystapito dziewie¢ oséb w roli
aniotéw, z czego pie¢ na woézkach
inwalidzkich, jedna osoba niewido-
ma, jedna z amputowanymi nogami,
jedna z duzym niedostuchem, a takze
dwie osoby po dziewiecdziesiatce.
W role Medrcéw réwniez wecielili
sie starsi mieszkancy naszego domu,
a $Swiety Jozef, pomimo wieku i pro-
bleméw z poruszaniem sie, tego dnia
wykazat sie duzg sprawnoscia i sa-
modzielnoscig. Caty wystep wspo-
mogli pracownicy naszego Domu
Opatrznosci Bozej, ktérzy ubogacili
go $piewaniem koled w miejscowym
jezyku njandza i gra na afrykanskich
instrumentach. W zambijskiej tele-
wizji w chrzescijaiskim programie
jasetka ukazaty sie dwukrotnie - 25
i 26 grudnia.

Zgodnie z nasza tradycja, réwniez
w ubiegtym roku, 26 grudnia, w drugi
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dzien $wiat, zebrata sie cata nasza
duza rodzina, czyli okoto 300 oséb
- podopieczni Domu Opatrznosci
Bozej, dzieci i osoby starsze z naszej
ubogiej dzielnicy oraz dzieci, ktérych
nauka w szkole jest sponsorowana
przez naszych przyjaciét z Polski.
Odwiedzit nas tego dnia sw. Mikotaj,
ktéry z radoscia rozdawat wszyst-
kim jednakowe skromne prezenty.
Paczuszki zawieraty ciastka, cukier-

Boze Narodzenie

ki, lizaki, chrupki i soki. Dzieci wraz
z mtodzieza zaprezentowaty jasetka
i taniec. Zjedlismy wspélny positek
przygotowany dla 300 oséb i dla ni-
kogo nie zabrakto jedzenia i miejsca.

Opracowata Urszula Szafranska-Ulak

Zdjecia s. Matgorzata Jedrzejczak

Kazdy moze wesprzec dzieta
misjonarek w Zambii:

P wptacajac dowolna kwote

&= na konto Caritas Polska
—
77 1160 2202 0000
0000 3436 4384
wpisujgc w tytule
AFRYKA

11




Boze Narodzenie >> >> Boze Narodzenie

Caritas Polska

juz od kilku lat wspiera lokalng
spotecznosé w Ziemi Swietej.
Projekty skierowane sa
zarowno do lokalnych chrze-
$cijan, jak i do muzutmandw.

Ziemia Swieta
Solldarnosc
7 bracmi

W WIErZ€

W Wigilie Bozego Narodzenia w Betlejem raczej nie
zobaczymy sniegu za oknem. Piaskowy krajobraz
przypomina, ze to Bliski Wschod. Jednak wszyscy czuja tu
szczegdlng atmosfere Swiat — pielgrzymi z catego swiata,
muzutmanie i chrzescijanie, ktorzy od wiekow zachowuja
chrzescijanskie tradycje w miejscu narodzenia Jezusa.
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Tego wyjatkowego dnia Betlejem
budza ze snu grupy harcerzy, kté-
rzy od samego rana przygotowu-
ja sie do pochodu ulicami miasta,
i dzwiek instrumentéw. Chrzescijanie
w Betlejem nie maja zwyczaju za-
siadania do kolacji wigilijnej i dzie-
lenia sie optatkiem. Uczestnicza
natomiast w uroczystej paradzie
harcerzy i w wieczornej pasterce,
ktéra odprawia patriarcha Jerozoli-
my. W dzien Bozego Narodzenia po
porannej modlitwie odwiedzaja sie
nawzajem z zyczeniami. Domy wy-
petniaja sie gosémi, ktérych gospo-
darze czestujg czekoladkami, kawa
i winem. Najmtodsze dzieci jeszcze

Caritas

nie zdaja sobie sprawy z tego, w jak
szczegblnym miejscu mieszkaja - bli-
skos$¢ miejsc swietych to dla nich
codzienno$¢. Jeszcze nie wiedza,
ze Betlejem zyje w sercach tysiecy
dzieci na catym $wiecie jako symbol
rodzinnego ciepta i wyjatkowej at-
mosfery $Swiat. Bozonarodzeniowy
klimat trwa w Betlejem jeszcze przez
wiele dni - juz z poczatkiem stycznia
narodzenie Jezusa Swietuja koscioty
prawostawne, odbywa sie kolejna
parada harcerzy, a chrzescijanie
znoéw odwiedzaja swoich bliskich.

Jednak to nie zwyczaje sg sercem Bo-
zego Narodzenia w Betlejem, a wiara
taczaca chrzescijan z catego Swiata.
Pielgrzymi przybywajacy do Ziemi
Swietej kazdego roku sa réwniez
znakiem solidarnosci z najstarszymi
wspoélnotami chrzescijanskimi na
Swiecie, ktorych tradycja siega cza-
sow biblijnych. Istnienie tych wspdl-
not jest dzi$ jednak zagrozone ze
wzgledu na trudne warunki zycia co-
dziennego, z jakimi zmagaja sie chrze-
$cijanie Bliskiego Wschodu. Odsetek
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chrzescijan réznych obrzadkéw na
terytorium Autonomii Palestynskiej
wynosi obecnie niecaty 1%, a w sa-
mym Betlejem zyje ich okoto 5 tysiecy
(cata prowincja Betlejem liczy ponad
100 tysiecy mieszkancéw). Solidar-
nos¢ z naszymi bra¢mi w wierze ma
wiec dzi$ szczegdlne znaczenie.

Nie zapomnijmy podczas najbliz-
szych $wiat o mieszkancach Ziemi
Swietej, ktorzy kazdego dnia staraja
sie o lepszg przysztosé.

Tekst Sylwia Hazboun

Mozesz zaangazowac sie w pomoc
prowadzong przez Caritas w Ziemi

dokonujac wptaty na konto
77 1160 2202 0000 0000
3436 4384 z dopiskiem
ZIEMIA SWIETA

)

@ wysytajac SMS charyta-
tywny o tresci POKOJ
pod nr 72052

L

(koszt: 2,46 zt z VAT)

Zrealizowano juz:

@ Wsparcie szeregu

inicjatyw na rzecz
pomocy osobom
niepetnosprawnym

w zakresie dostepu do
opieki, rehabilitacji;
poszerzanie Swiadomosci
na temat roli i praw oséb
niepetnosprawnych

w spoteczenstwie;
projekty prowadzono

na terenie Betlejem

i Hebronu, byty one
dofinansowane przez
MSZ w ramach Polskiej
Pomocy.

Dofinansowanie
dziatalnos$ci Domu
Pokoju prowadzonego
przez siostry elzbietanki
w Betlejem.

Dofinansowanie podrézy
wolontariackiej grupy
polskich harcerzy

z Koszalina.

Dofinansowanie
inicjatyw edukacyjnych
wspolnot chrzescijanskich
z Betlejem i okolic.

Wsparcie klinik mobilnych
niosacych pomoc
medyczng potrzebujagcym
w Strefie Gazy.

Wsparcie funkcjonowania
ztobkéw w Tel Avivie

dla dzieci migrantéw

i uchodzcéw ubiegajacych
sie 0 azyl w lzraelu.
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Rwanda czeka na

nasza solidarnosc

Afryka. Kontynent ogromny, ludny i bogaty w surowce,

ale targany wieloma konfliktami. To wtasnie tu moze sie
rozegrac¢ walka o przywodztwo w Swiecie. Tymczasem, gdzies
w tle zmian geopolitycznych, miliony niewinnych staja sie
zaktadnikami mocarstw. O nich upomina sie Kosciot katolicki,
ktory niesie pomoc poprzez misjonarzy. Papiez Franciszek
ogtosit pazdziernik 2019 r. Nadzwyczajnym Miesigcem
Misyjnym, proszac o wsparcie i otoczenie modlitwa
misjonarzy z catego Swiata. Caritas Polska odpowiada na ten
apel intensyfikujac swoje dotychczasowe dziatania.

Dyrektorzy Caritas diecezjalnych
odbyli wyjazd studyjny do Rwandy,
aby lepiej poznac potrzeby i projekty
zrealizowane przez Caritas Polska we
wspodtpracy z misjonarzami. Wizyta
studyjna ma przygotowac do wspél-
nego dziatania, dotychczas bowiem
pomoc zagraniczna nalezata do kom-
petencji i priorytetéw ogdlnopolskiej
Caritas. Dyrektorzy byli w wielu mo-
mentach poruszeni tym, co widzieli,
i podbudowani postawa polskich mi-
sjonarzy. Po kretych drogach Rwandy
wsréd setek wzgdrz przewodniczka
byta im siostra Maria Pigtek ze Zgro-
madzenia Siéstr od Aniotéw.
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Trudna przesztosc

Woprowadzenie do sytuacji w kraju
przygotowat nuncjusz apostolski
w Rwandzie abp Andrzej Jozwowicz.
W trakcie rozmowy z dyrektorami

przedstawit meandry dziatalnosci or-
ganizacji pomocowych w Rwandzie,
gdzie poza wezwaniem serca nalezy
sie kierowac roztropnoscia. Kosciét
katolicki nie jest tam przesladowany,
ale jako najwieksza organizacja wy-
znaniowa musi mierzyc sie z wieloma
trudnosciami o charakterze admini-
stracyjnym. Takie sprawy, jak zakup
ziemi pod budowe mieszkan dla ubo-

gich czy dziatalnos$¢ osSrodkéw po-
mocowych muszg by¢ poprzedzone
wieloma formalnosciami i nie zawsze
decyzje zapadaja zgodnie z ocze-
kiwaniem Ko$ciota. Rzecz jednak
dotyczy potrzebujacych, stad przy
wsparciu nuncjusza mozliwy jest
rozwéj placéwek misjonarzy. Dzi-
siaj dziatajq oni przede wszystkim na
polu medycznym oraz edukacyjnym.

Jednak w Rwandzie wiele rzeczy jest
bardziej skomplikowanych niz mogto-
by sie wydawac. Cieniem na kondycji
spoteczenstwa ktadzie sie mroczna
historia sprzed ¢wieréwiecza.

W 1994 roku, w ciggu paru miesiecy
zostato zamordowanych ponad 800
tysiecy oséb z obu zwasnionych ple-
mion - Tutsi i Hutu. W kulminacyj-
nym momencie sgsiedzi mordowali
sasiaddéw, cztonkowie rodzin zabijali
siebie nawzajem, nie byto zahamo-
wania. Skale tragedii dopetnia obraz
$mierci, ktéry dokonywat sie ostrzem
maczet; okrutnie szlachtowano na-
wet matki z niemowletami u piersi. Ta
nieopisana zbrodnia na zawsze odci-
sneta pietno na Rwandzie i do dzisiaj
wielu nie moze zrozumie¢, jak w tak
pieknym kraju mogto dojs¢ do rzezi.
Nienawis¢ niszczy cztowieczenstwo
i zostawia pustke. Wypetnié ja moze
tylko przebaczenie. Dyrektorzy po-
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Nowa wyobraznia mitosierdzia

znali te trudng czes¢ historii Rwandy
w muzeum mauzoleum. Lekcja, jaka
tam odebrali, pozwolita im lepiej
zrozumie¢ dramat, jaki rozgrywa
sie codziennie na afrykanskiej ziemi.

Nadzieja w Maryi

Formacja duchowa jest tym, co daje
ksiezom site do realizowania swojego
powotania. Stad kazdego dnia spra-
wowane byty msze Swiete w réznych
Swigtyniach Rwandy. Miedzy innymi
w skromnej kaplicy w jedynym dzia-
tajagcym w kraju hospicjum w Kabu-
dze, prowadzonym przez Siostry od
Aniotéw. Obecnos¢ $wietych Jana

Pawta Il i siostry Faustyny towarzy-
szyta grupie przez caty wyjazd, czy
to w kosciele pw. Bozego Mitosier-
dzia w Kabudze, kaplicy Bernardynek
w Kifune, czy w sanktuarium Kibeho,
pierwszym miejscu w Afryce, gdzie
dokonaty sie objawienia Maryjne
uznane przez Stolice Apostolska
w dniu 29 czerwca 2001 r. Doszto
tam do spotkania z pania Nathalie
Mukamazimpaka, wizjonerka, ktoérej
przez dwa lata, od 1981 roku, obja-
wiata sie Maryja, i ktéra od tamtej
pory, z wsparciem Kosciota kato-
lickiego, przekazuje wezwanie Naj-
Swietszej Panny do gorliwej modlit-
wy. Kosciét ma doswiadczy¢ wielkich
przesladowan, dlatego tak wazna jest
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wiernos¢ stowu Bozemu, modlitwa
o nawrdcenie, pokuta i realizowanie
nauk Jezusa Chrystusa.

Dzieta mitosierdzia

Objawienia s3 wezwaniem do czy-
nienia dziet mitosierdzia, a takich
w Rwandzie nie brakuje. Jednym
z nich jest O$rodek Szkolno-Wycho-
wawczy dla Niewidomych w Kibeho,
gdzie od 2009 roku dziata pierwsza
w Rwandzie szkota dla oséb niewido-
mych. Prowadza go Siostry Francisz-
kanki Stuzebnice Krzyza. Obecnie
ponad 140 uczniéw ma szanse sie
rozwija¢ w bezpiecznym srodowisku,
gdzie zapewnia sie im pobyt, zyw-
nos¢, opieke medyczng oraz troske
o codzienne potrzeby. Przyjmowa-
ne sa w pierwszej kolejnosci dzieci
z najubozszych rodzin. Siostry nie
patrza na przynaleznos< religijna,
sg otwarte na kazdego cztowieka
i przyktadem buduja wspdlnote.

Dzieta mitosierdzia widoczne s réw-
niez w Nyakinamie, wiosce potozonej
na potnocy kraju, wéréd majesta-
tycznych wulkanéw. Zgromadzenie
Siéstr od Aniotéw prowadzi tam licz-
ne osrodki pomocy, m.in. o$rodek
zdrowia, osrodek dozywiania, osro-
dek szkolno-przedszkolny, zaktad
haftu i szycia; ale to nie wszystko.

Siostry prowadza niezwykty pro-
gram ,Adopcja Serca”, dzieki kto-
remu dzieci afrykanskie mogg sie
uczyc i Smiato budowac lepsza przy-
szto$¢. Dyrektorzy odwiedzili domy
najubozszych mieszkancow wioski,
co przekonato ich, jak nieoceniona
jest pomoc polskich misjonarek.

»W trakcie misji widziatem przede
wszystkim ludzi gotowych czynem
Swiadczy¢ o swojej wierze, dla kto-
rych nie ma granic w niesieniu dobra.
Afryka czeka na naszg solidarnosé.
Dyrektorzy Caritas diecezjalnych
w Polsce to rozumieja i bedg przeko-
nywac swoje wspoélnoty do wsparcia
dziet polskich misjonarzy w Rwan-
dzie” - powiedziat pan Jarostaw Bittel,
zastepca dyrektora Caritas Polska.

Polscy misjonarze mogg pracowacd
na rzecz ubogich w Afryce dzieki
ofiarnosci tysiecy Polakéw. Pod-
trzymaniu $wiatta nadziei stuzyc¢
ma Swieca Caritas, ktéra dyrektorzy
przekazywali w kolejnych miejscach
i zapewniali, Ze zapalajac jg w trakcie
Wigilii, wszyscy zasigdg przy jednym
symbolicznym stole rodziny chrze-
$cijanskiej.

Tekst i zdjecia Maurycy Pierkowski

Kazdy moze wesprzec dzieta
misjonarzy w Rwandzie
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Wojna domowa w Syrii
trwa od prawie dziewieciu
lat. Ponad 5,5 miliona
0sob uciekto do sasiednich
panstw w poszukiwaniu
bezpiecznego schronienia.
Wedtug danych ONZ

w samej tylko Jordanii
mieszka 660 tysiecy
zarejestrowanych
uchodzcow z Syrii. Od
2016 roku Caritas Polska
dociera z pomocg do
najbardziej potrzebujacych.

W regionie szeroko kojarzonym z bra-
kiem stabilnosci i konfliktami zbrojny-
mi Jordania jawi sie jako oaza spokoju.
Wiele oséb, na ktére w rodzinnych
stronach czyhaty niebezpieczenstwa,
odnalazto tam spokojna przystan,
przede wszystkim Palestyniczycy,
Syryjczycy, Irakijczycy i Jemenczycy.
W skali $wiatowej Jordania to kraj,
w ktérym zyje druga najwieksza spo-
tecznos$¢ uchodzcéw w przeliczeniu
na jednego mieszkanca.

Jordania nie posiada cennych surow-
céw naturalnych. Aby odpowiedziec¢
na potrzeby wynikajace z obecnosci
tak duzej grupy uchodzcow, wtadze
panstwa intensywnie wspétpracuja
z licznymi miedzynarodowymi orga-
nizacjami pomocowymi. Dostepne
srodki finansowe nie sa jednak wy-
starczajace. Spoteczenstwo jordan-
skie doswiadcza gtebokiego kryzysu
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Nadzieja na

bezpieczny dom

gospodarczego. Jordanski urzad sta-
tystyczny ogtosit, ze w 2019 roku sto-
pa bezrobocia wyniosta 19%, a wsréd
0so6b miedzy 20 a 24 rokiem Zycia - az
38,5%. Co wiecej, wrzesien uptynat
pod znakiem ogodlnokrajowego pro-
testu nauczycieli, ktérzy domagali sie
podniesienia wyptat.

Syryjscy uchodzcy
w Jordanii

Symbolem syryjskich uchodzcéw
w Jordanii stat sie ob6z dla uchodz-
céw Az-Zaatari na pétnocy kraju.
Wiele oséb zaskakuje fakt, ze az
83,5% uchodzcéw nie mieszka
w obozach, lecz w miastach lub ich
okolicach. Szacuje sie, ze w samym
Ammanie, stolicy kraju, zyje co
trzeci uchodzca. Miasta przyciagaja
uchodzcéw ze zrozumiatych wzgle-
déw: lepszych perspektyw znalezie-
nia zatrudnienia, dostepnosci ustug,
wiekszego rynku nieruchomosci,
a takze mozliwosci zamieszkania
w poblizu krewnych, co gwarantuje
wigksze wsparcie emocjonalne i logi-
styczne. Duze osrodki miejskie, ina-
czej niz obozy, zapewniajg poczucie
prywatnosci, wolnosci i godnosci.
Obdz mozna opusci¢ wytacznie ze
specjalng przepustka.

Chociaz wiekszos$¢ syryjskich
uchodzcéw deklaruje che¢ powro-
tu do swego kraju, tylko 8% z nich
chciatoby zrobic to w trakcie najbliz-
szego roku. Te deklaracje sg zbiezne
z oficjalnymi statystykami powrotow.
W pazdzierniku 2018 roku wtadze

jordanskie otworzyty jednokierun-
kowo granice z Syrig. Od tego cza-
su tylko 33 000 zarejestrowanych
uchodzcow z Syrii (5%) dobrowol-
nie wrécito do swej ojczyzny. Wiele
0séb nie ma do czego wracaé, ich
domy sg w ruinie, dobytek Zycia roz-
kradziony, a mezczyzn moga spotkac
konsekwencje prawne za unikanie
obowigzkowej stuzby wojskowe;.

Dzieki odpowiednim rozwigzaniom
legislacyjnym uchodZcy syryjscy
w Jordanii moga otrzymaé pozwo-
lenie na prace, jednak pozwolenie
jest ograniczone do kilku sektoréw.
— UchodzZcy nie moga znalez¢ za-
trudnienia w sektorze zdrowia lub
o$wiaty — moéwi Gabi Daw, rzecznik
Caritas Jordania. — Wiekszos¢ z nich
pracuje fizycznie, w branzy budowla-
nej, rolnictwie lub przemysle.

Ograniczone mozliwosci zatrudnienia
to jeden z wielu probleméw, z ktérymi
mierza sie uchodzcy. Cho¢ przez kilka
lat mogli liczy¢ na bezptatna opieke
zdrowotna, obecnie musza ponosic¢
koszty na tym samym poziomie, co
nieubezpieczeni Jordanczycy. Wie-
lu uchodzcéw, dysponujacych i tak
ograniczonym budzetem, nie sta¢
na zakup potrzebnych im lekéw lub
optacenie zabiegdw. Wiele dzieci
pozostaje poza systemem os$wiaty,
a statystyki prezentujg ogromne réz-
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nice - do szkoty uczeszcza 90% dzieci
mieszkajacych w obozach i tylko 60%
dzieci mieszkajacych w miastach. Ta
dysproporcja wynika ze skoncentro-
wania projektéw pomocowych na
terenach obozéw.

,Polska pomoc” i Caritas

Od 2016 roku Caritas Polska i Ca-
ritas Jordania wspieraja najbardziej
potrzebujacych uchodzcéw z Syrii
oraz najubozszych Jordanczykéw
w zakresie schronienia. Pomoc fi-
nansowa, w wysokosci od 120 do
170 dinaréw jordanskich (670-950
ztotych) miesiecznie przez kilka mie-
siecy narzecz optaty czynszu, trafita
do ponad tysigca rodzin. Kwota jest
uzalezniona od liczby oséb w gospo-
darstwie domowym. Cho¢ cel, na kté-
ry uchodzcy otrzymuja $rodki, jest
z gory okreslony, ostateczna decyzje
o ich przeznaczeniu podejmuje sam
beneficjent. Dzieki temu odzyskuje
cho¢ na chwile poczucie stabilnosci
i godnosci. Ten rodzaj wsparcia jest
uznawany za najbardziej potrzebna
forme pomocy.

We wrzes$niu br. kolejne 118 rodzin
mieszkajacych w Ammanie, Irbidzie,
Az-Zarce i Al-Mafraku otrzymato
karty bankomatowe, dzieki ktérym
przez cztery miesigce moga wypta-
cac srodki. Beneficjenci przeszli szko-

numer 4 - grudzien 2019

®
Projekt jest wspotfinansowany
w ramach polskiej wspotpracy rozwojowej
U Ministerstwa Spraw Zagranicznych RP.
polika pomis www.polskapomoc.gov.pl

lenie z praw i obowigzkéw lokatoréw
i obstugi bankomatéw. W 2020 roku
srodki trafig do 96 rodzin. — Dla nie-
ktérych jest to pierwsza stycznosc
z systemem bankomatowym — méwi
Wajdi Haddad, specjalista ds. obstu-
gi projektow typu ,cash-assistance”
w Caritas Jordan. — Z tego powodu,
gdy przeprowadzam szkolenie, zwra-
cam uwage na rzeczy z pozoru btahe
(np. jesli PIN zaczyna sie od cyfry
0, nalezy ja wpisa¢ na klawiaturze).
Z powodu pomytki osoby wyptacaja-
cej srodki bankomat moze zatrzymac
karte, a proces wyrobienia nowej
zajmuje kilka tygodni. Dla potrze-
bujacych rodzin to o kilka tygodni
niepewnosci za duzo.

Beneficjenci kilkumiesiecznych pro-
jektéw sg wybrani na podstawie
obiektywnych kryteriéw zgodnie
z ich sytuacjg zyciowa. Pod uwa-
ge w pierwszej kolejnosci brani sg
samotni rodzice, seniorzy, osoby
z niepetnosprawnosciami i osoby
niezdolne do pracy.

Powrot? Tylko pod
jednym warunkiem

Jedna z oséb, ktéra otrzymata karte
bankomatowa, jest Kusaj z syryjskiej
Hamy. W 2011 roku rozpoczat stu-
dia literaturoznawcze. Aby uniknac¢

stuzby wojskowej, zbiegt do Jordanii.
Przez pierwsze miesigce pobytu za
granica zywit duza nadzieje na po-
wrét do ojczyzny. Dopiero w 2013
roku jego rodzina zdata sobie sprawe,
ze konflikt w Syrii nie zakonczy sie
szybko. — Przed wojna prowadzili-
$my dostatnie zycie. Dzi$ nasze nie-
ruchomosci sa w ruinie. Dom mojego
ojca zostat rozkradziony. Wiekszos¢
moich krewnych poszta w nasze $la-
dy i wyjechata. Mieszkaja w réznych
stronach Jordanii — méwi Kusaj.

Dopiero po dwdch latach oczekiwania
na poprawe sytuacji Kusaj podjat de-
cyzje o rejestracji siebie i rodziny jako
uchodzcéw. Obecnie Kusaj dorabia
w gospodarstwie rolnym. Mieszka
W hamiocie razem z ciezarng zona
i dwiema matymi cérkami. Wtasciciel
ziemski pobiera cze$¢ jego dochodéw
w zamian za mozliwo$¢ dzierzawienia
gruntéw. Rodzina ma dostep do bie-
zacej wody i elektrycznosci. Najtrud-
niejsze sa chtodne miesiace zimowe,
kiedy ziemia jest nieurodzajna. Kusaj
twierdzi, ze klimat jordanski jest duzo
surowszy niz syryjski. Najbardziej
pienigdze s3 potrzebne na pozywie-
nie, mleko, pieluchy dla dzieci oraz
optate rachunkéw. — Chcemy wrécié¢
do Syrii, ale stawiamy jeden, jedyny
warunek — méwi Kusaj. — Musimy
by¢ pewni, ze jesteSmy bezpieczni.

Tekst Marianna Chlebowska, Mikotaj Brozek
Zdjecia Mikotaj Brozek

Mozesz zaangazowac sie w pomoc
prowadzong przez Caritas w Jordanii

tywny o tresci POKOJ
pod nr 72052
(koszt: 2,46 zt z VAT)
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Kurdystan. Zmuszeni do ucieczki

Caritas Polska od 2015 r. jest zaangazowana w dziatania
pomocowe w irackim Kurdystanie. Wszystko zaczeto sie
od wspolnych projektow z organizacja Step-In polegajacych
m.in. na niesieniu pomocy medycznej uchodZcom
wewnetrznym z Iraku oraz uchodzcom z Syrii.

Dziatania pomocowe prowadzone
byty w rejonie Dohuku, a wiec tam,
gdzie osiedlato sie najwiecej uchodz-
céw. Miato to ogromne znaczenie,
poniewaz mato kto rozumie, co wte-
dy przezywali ci, ktéorym udato sie
uciec z Sindzaru i réwniny Niniwy.
W 2016 r. Caritas Polska zacze-
ta prowadzi¢ réwniez dystrybucje
mleka dla najmtodszych i najbardziej
potrzebujgcych mieszkancow pot-
nocnego Iraku.
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Porazajace dane

O tym, jak wazna jest to pomoc,
$wiadcza wydarzenia ostatniej wojny
i stojgce za nimi liczby. Gdy w 2014 r.
Panstwo Islamskie zaatakowato te-
reny pétnocnego Iraku i Syrii, setki
tysiecy ludzi zgineto, dostato sie do
niewoli lub musiato ucieka¢ ze swo-
ich doméw. Podczas konfliktu do-
chodzito do ciggtych i ekstremalnie
powaznych naruszen prawa huma-
nitarnego, w tym uzywania zywych
tarcz, masowych egzekucji i stoso-
wania przemocy seksualnej. Szacuje
sie, ze od 2014 r. do konca 2018 r.
walki z Paristwem Islamskim pochto-
nety w Iraku ponad 100 000 ofiar
wsrdd ludnosci cywilnej. Niestety,
sposréd 3 000 000 osdb, ktérym
udato sie bezpiecznie dosta¢ do Kur-
dystanu, znalazto sie wiele osieroco-
nych dzieci oraz rodzin, w ktérych
kobiety byty jedynymi zywicielkami.
Zaczety wiec powstawac sierocince,
w ktérych wiekszos¢ podopiecznych
stanowig dzieci urodzone w niewo-
li, dzieci porzucone w chaosie walk
i te, ktore stracity w wyniku wojny
oboje rodzicéw. Szacuje sie, ze obec-
nie w Iraku zyje ponad 1,5 miliona
osieroconych dzieci.

W trakcie pazdziernikowej wizyty ze-
spotu Caritas Polska w Kurdystanie
okazato sie, ze wielu rodzin wcigz nie

sta¢ na zakup mleka dla dzieci i ze
potrzeby sg nadal ogromne. Z tego
powodu w 2020 r. Caritas Polska pla-
nuje rozszerzy¢ dziatania na kolejne
dystrykty i dystrybuowaé mleko réw-
niez tam, gdzie nie dociera pomoc.

Zniszczony dom i zycie

Do konca 2017 r. praktycznie cate
terytorium kontrolowane przez ISIS
zostato odzyskane i okoto czterech
miliondw os6b wewnetrznie przesie-
dlonych powrdcito do swoich domoéw.
W wielu przypadkach zastaty one
jednak kompletnie zniszczong infra-
strukture i zmierzyty sie z brakiem
dostepu do podstawowych ustug
i mediéw - wody, elektrycznosci,
szkolnictwa i opieki medycznej. Po-
zostate 1,8 miliona Irakijczykéw wcigz
zyje w formalnych i nieformalnych
obozach na pétnocy Iraku. Wéréd
nich jest A., ktérej dom zostat zréwna-
ny z ziemia, jej bracia i rodzice zgineli,
gdy ISIL (terrorystyczne ugrupowanie
Islamskie Pafnstwo Iraku i Lewantu)
najechato w nocy ich wioske, a ona
sama zostata wzieta do niewoli wraz
z siedmioletnim synem. W niewoli
A. rodzi drugiego syna. Po miesigcu
spedzonym wsréd bojownikow dzie-
ci zostaja jej odebrane, a ona ciezko
pobita i wyrzucona z samochodu
niedaleko Mosulu. Stamtad trafia do
jednego z obozéw na pétnocy Iraku.
Los dzieci jest nieznany. A. moéwi, ze
boi sie wracac, boi sie przesladowan,
ale wcigz ma nadzieje na odnalezienie
swojego meza i dzieci. ,Moze uda mi
sie ich wykupié¢” - méwi z nadzieja.
A. wie, ze w takiej sytuacji jak ona
znalazto sie wiele kobiet. Te z nich,
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ktére powrdcity z dzie¢mi bojowni-
kéw Panstwa Islamskiego, wyklu-
czone ze spotecznosci, zamieszkujg
nieformalne obozowiska, do ktérych
oficjalna pomoc nie dociera albo do-
ciera niesystematycznie, w bardzo
ograniczonym zakresie.

Gospodarstw, ktére nie maja regular-
nych zrédet dochodu, gospodarstw
z ograniczonymi dochodami albo
niemajgcych dostepu do systemu
dystrybucji zywnosci jest w Kurdy-
stanie wcigz bardzo wiele. Sytuacji
nie polepsza spowodowany turecka
ofensywa kryzys w poétnocnej Sy-
rii, ktory sprawia, ze kolejne osoby
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decyduja sie zaptaci¢ przemytni-
kom, by dostac sie do Iraku. Obozy
sie zapetniaja. W takiej obozowej
rzeczywistosci zyje obecnie ponad
potowa uchodzcéw. Pozostali osie-
dlili sie w wynajmowanych domach,
prowizorycznych schronieniach oraz
pustostanach.

Pragnienie powrotu
do normalnosci

Widag¢, ze ludnos¢, ktéra nie moze
powréci¢ do doméw, potrzebuje no-
wych rozwigzan. Czasami sie udaje
i dzieki udzielanej przez darczyncéw
pomocy lIrakijczycy i Syryjczycy do-
stajg szanse na powrdét do normal-
nosci. Tak jak w przypadku G., ktéra
po 3 latach spedzonych w obozie dla
uchodzcéw otworzyta w nim - dzieki
programowi matych grantéw - stu-
dio makijazu i wypozyczalnie sukien
Slubnych. Gdy wchodzi sie do Srodka,
trudno uwierzy¢, ze jest sie w namio-
cie z bawetny zabezpieczonym jedy-

nie plandeka. G. przedstawia nam
inne kobiety, ktore takze by chciaty
sprébowacd swoich sit.

Koto takich oséb ciezko jest przejs¢
obojetnie, dlatego Caritas Polska za-
mierza kontynuowac swoje dziatania.
Wsparcie dla mikroprzedsiebiorczosci
bedzie jednym z nich, ale to od dar-
czyncéw zalezy, jaki ta pomoc be-
dzie miata wymiar. Nawet niewielka
wptata moze przyniesc wielkg pomoc
i prawdziwg zmiane w zyciu tych, kto-
rzy przeszli tak wiele.

Tekst i zdjecia Anna Pilaszek

Mozesz pomoc:
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VVarszawa
daje nam
nadzieje

W dniach 20-30 wrzeénia
tego roku w naszym

kraju przebywali goscie

z Aleppo. Przyjechali

na zaproszenie Caritas
Polska, by opowiadac¢

o sytuacji w Syrii, poznac
polskich darczyncow

i podziekowac im za
wieloletnie wsparcie.

Gosémi byli ksigdz Butrus Kassis,
wikariusz patriarchalny obrzadku
syryjsko-prawostawnego i przyszty
biskup tegoz kosciota, oraz dwdjka
mtodych Syryjczykéw zaangazo-
wanych w niesienie pomocy swo-
im rodakom. Rama Daaboul jest
koordynatorka programu ,Rodzina
Rodzinie” w Aleppo, natomiast Adel
Janji to kierownik dziatu komunika-
cji Christian Hope Center Aleppo.
Cata tréjka na co dzien angazuje sie
w dziatania na rzecz najubozszych,
poszkodowanych w konflikcie zbroj-
nym w ich kraju. Do Polski przybyli
po raz pierwszy, a podroz ta okazata
sie wyjatkowa.

Spotkanie
z Powstancem

W piatek 20 wrzeénia, po przybyciu
na lotnisko Chopina w Warszawie,
syryjska delegacja udata sie do biura
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Caritas Polska przy ul. Okopowej
55 w Warszawie. ,To piekne, ze
tak sie rozwijacie, ze Warszawa ma
takg przysztosé. Ale nie to jest naj-
wazniejsze. To miasto ma historie.
Kazda ulica kryje jakie$ historie
z przesztosci. Piekni sg tez ludzie
i ich przezycia” - stowa Adela po-
ruszyty wszystkich i wprowadzity
W nastrdj zblizajacego sie spotkania
w kawiarni podrézniczej Potudnik
Zero w Warszawie pt. ,Perta Bli-
skiego Wschodu w ruinach. O zyciu
codziennym w Aleppo”.

W niedziele delegacja odwiedzita
warszawskie parafie. Podczas mszy
goscie serdecznie podziekowali Po-
lakom za ogromng wrazliwos¢ i soli-
darno$¢ z Syryjczykami. ,Nie moge
uwierzy¢, ze chcecie dawac swoje
pienigdze na Syrie” - powiedziat
Adel Janji, ktory dziekowat row-
niez za wsparcie modlitewne oraz
za ciepte mysli kierowane w strone
mieszkanncow Syrii. Rama Daabo-
ul byta gtosem wszystkich rodzin
z Aleppo, ktére od 2016 roku udato
sie objg¢ pomocg za posrednictwem
programu Caritas Polska. ,Bardzo
Wam dziekujemy. Wy, Polacy, spra-
wiliScie, ze nie jestesmy juz sami.
Czuli$my sie osamotnieni, a wy da-
jecie nam szanse na lepsze jutro”
- powiedziata koordynatorka. Po
kazdej mszy Swietej zainteresowani
mogli porozmawiac z Syryjczykami.
Po jednej z nich Adel powiedziat:
»~Warszawa daje mi nadzieje. Patrzac
na dzisiejszg piekng i odbudowang
Warszawe wiem, ze odbudowa mo-
jego ukochanego Aleppo jest moz-
liwa”". Po wieczornej mszy do Adela
podszedt starszy mezczyzna i zaczat
mowié w jezyku angielskim. Powie-
dziat, ze zyczy mu duzo nadziei i cie-

szy sie, ze moze z nim porozmawiac.
Ze tzami w oczach méwit o zniszczo-
nej Warszawie. W 1944 roku jego
ukochane miasto legto w gruzach,
a on tak bardzo chciat je wyzwolié.
To jeden z nielicznych zyjacych po-
wstancow warszawskich! Cieszyt sie
teraz, ze moze dotozy¢ kilka groszy
do odbudowy Aleppo i przyczynic
sie do odbudowy ludzkiej godnosci.

WTZ w Biatymstoku

23 wrzesénia polsko-syryjska dele-
gacja spotkata sie z gospodarzem
archidiecezji biatostockiej. Abp Ta-
deusz Wojda w kwietniu 2019 roku
odwiedzit Aleppo i Homs. Podczas
tej wizyty sam przekonat sie o ogro-
mie zniszczen i tragedii mieszkan-
céw. Po spotkaniu Syryjczycy mogli
przyjrzec sie dziataniom biatostoc-
kiej Caritas. Szczegdlne wrazanie na
gosciach wywarta wizyta w WTZ
w Biatymstoku. Profesjonalne po-
dejscie do oséb niepetnosprawnych,
otwieranie im rynku pracy oraz
dziatanie nacechowane troska to
wyrozniki tej organizacji, ktérymi
moga pochwalié sie pracownicy die-
cezjalnej Caritas. Wyjatkowo zain-
teresowany tg wizyta okazat sie by¢
ksigdz Butrus. Skrupulatnie notowat
wszystkie szczegdty dotyczace pra-
cy z niepetnosprawnymi. W Syrii
osoby z niepetnosprawnoscia nie
otrzymuja odpowiedniej pomocy,
dziata niewiele organizacji, ktére
je wspierajg. Jest to tym bardziej
przykre, ze - jak zaznaczyt ksigdz
Butrus - w Syrii lawinowo przyby-
wa 0so6b niepetnosprawnych, ktére
ucierpiaty w czasie wojny, znacznie
podupadajac na zdrowiu fizycznym
oraz psychicznym.
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Konferencja prasowa

W Warszawie, w czwartek, nasi
goscie uczestniczyli w konferen-
cji prasowej z udziatem ministra
ds. pomocy humanitarnej Michata
Wosia, minister ds. przedsiebior-
czosci i technologii Jadwigi Emile-
wicz i dyrektora Caritas Polska ks.
Marcina lzyckiego. ,Caritas Polska
realizuje w Syrii program »Rodzina
Rodzinie«, ktérego idea opiera sie
na niesieniu pomocy osobom naj-
bardziej potrzebujacym, a wiec ro-
dzinom, dzieciom i seniorom. Dzie-
ki naszej pomocy wiele oséb ma
zapewnione ogrzewanie w domu,
zywnos$¢ i odziez. Teraz chcemy
zrobi¢ wazny krok: poméc tym, kto-
rzy moga sie utrzymywac z pracy
wtasnych rak, ale nie moga rozpo-
czac dziatalnosci. Dlatego startuje
»Inwestor od serca«” - powiedziat
podczas konferencji ks. Marcin
Izycki inaugurujac nowy program
Caritas Polska. Zadaniem ,Inwesto-
ra od serca” jest tworzenie nowych
miejsc pracy poprzez wspieranie
przedsiebiorczosci. W jego realiza-
cje wiacza sie Ministerstwo Przed-
siebiorczosci i Technologii oraz mi-
nister ds. pomocy humanitarnej.
Nie jest to jedyny program odpo-
wiadajacy na obecne potrzeby Sy-
ryjczykéw - wczesniej Caritas Pol-
ska uruchomita program ,Wsparcie
mikroprzedsiebiorczosci”.

»Spotykam sie z matzenstwami, kto-
rych dostownie nie sta¢ na dzieci.
Staramy sie ich wesprzec, aby mogli
uniezalezni¢ sie od pomocy. Wspar-
cie otrzymato juz 250 matych firm
rodzinnych. Na pomoc czekaja ko-
lejne” - mowita podczas spotkania
Rama Daaboul.
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Aleppo 2018
- Warszawa 1944

Tego samego dnia goscie z Syrii
uczestniczyli w mszy odprawionej
w warszawskiej archikatedrze o po-
kéj na Swiecie i za ofiary konfliktéw
zbrojnych. Po mszy zostata otwarta
niezwykta wystawa ,Aleppo 2018 -
Warszawa 1944”, ukazujaca analogie
miedzy zniszczonymi wojng miasta-
mi. Miejsce ekspozycji nie byto przy-
padkowe, gdyz archikatedra war-
szawska, jak wiele innych zabytkéw,
legta w gruzach w 1944 roku.

W piatek goscie z Syrii mogli zobaczy¢
film ,Kartka z Powstania”. Niezwy-
kty obraz o kapitanie Sabale, ktéry
przezyt zryw powstanczy w Warsza-
wie. Po projekcji goscie odwiedzili
Muzeum Powstania Warszawskie-
go, ktére wywarto na nich ogrom-
ne wrazenie. Adel i Rama przyznali,
ze wracaja do Syrii z misjg - chca
opowiedzie¢, ze odbudowa Aleppo
naprawde jest mozliwa: ,Patrzac na
Warszawe, wiemy, ze Aleppo stanie
na nogi. Odbudowa bedzie trudna, ale
teraz jest w zasiegu naszych marzen”.

Wspomnienia
ksiedza Butrusa

Czes¢ delegacji z ksiedzem Butru-
sem goscita w Zamosciu. Podczas
mszy ksigdz Butrus dzielit sie $wia-
dectwem. Kiedy moéwit o cierpie-
niu, zdobyt sie na bardzo osobiste
wspomnienia: ,Dtugo zastanawiatem
sie, dlaczego cztowiek jest tak moc-
ny w obliczu cierpienia. Dlaczego
jeszcze sie nie zatamat i ma site, by

zy¢. W koncu odpowiedz przyszta,
kiedy pewnego razu jechatem sa-
mochodem w kierunku Aleppo.
Nagle doszto do ostrzatu. Trzy kule
dosiegnety mnie, tylko mnie. W sa-
mochodzie zapanowata panika, ale
ja bytem spokojny. Poczutem ogrom-
na obecnos$¢ Boga. Boga, ktéry jest
i ktéry chce pomdc. Zrozumiatem,
ze kiedy doswiadczam cierpienia,
tatwiej mi wejs¢ w relacje z Bogiem”.
Po mszy swietej jedna z parafianek
podeszta do ksiedza Butrusa, wy-
ciggneta swoja dton, proszac swoja
przyjaciétke, azeby Sciggneta z jej
palcéw pierscionki. ,Niech one po-
stuzg Wam. WYy ich na pewno bar-
dziej potrzebujecie” - powiedziata.
Wszyscy Swiadkowie tego zdarzenia
byli poruszeni. Poczucie solidarnosci
Polakéw z Syryjczykami daje nadzie-
je na lepsze jutro.

Wizyta gosci z Syrii uswiadomita
wszystkim, jak wazny jest program
,Rodzina Rodzinie”, ktory zostat za-
inaugurowany ponad 3 lata temu,
i niesie regularng pomoc 9 tysiagcom
syryjskich rodzin w Aleppo. Od po-
czatku jego istnienia polskie rodziny
za posrednictwem Caritas Polska,
przekazaty prawie 50 min ztotych na
potrzeby mieszkancéw Syrii.

Wiecej informacji o programie na
stronach rodzinarodzinie.caritas.pl
i bliskiwschod.caritas.pl.
Tekst Maciej Dubicki
Mozesz okazac wsparcie
tywny o tresci RODZINA

pod nr 72052
(koszt: 2,46 zt z VAT)

L wysytajac SMS charyta-
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Postanowienie
ztozone w Roku

Mitosierdzia

wspomagaja dzieta Caritas.

Bernadetta Kedra: S Panstwo
darczyncami programu ,Rodzina
Rodzinie” od 2016 r. Co sprawito,
ze zdecydowaliscie sie wesprzec
rodziny syryjskie?

Wojciech Goérka: Dowiedzielismy
sie zmedidéw, ze w Syrii trwa wojna.
Pamietam tez, Zze w kraju toczyta sie
dyskusja o tym, czy przyjmowaé, czy
tez nie przyjmowac migrantéw. To
byta taka jatowa dyskusja, a tu po-
jawit sie konkretny program. Mozna
wreszcie pomoéc, a nie tylko gadad.
Ci, ktérzy byli w Aleppo, relacjono-
wali, co sie tam dzieje, i poréwnywali
wyglad tego miasta do Warszawy
po Powstaniu. To podziatato na wy-
obraznie i wzbudzito wspdtczucie.
Program ,Rodzina Rodzinie” ma taka
fajng forme - wspiera sie osoby, kto-
re sie jako$ poznato. One dostaja
te pomoc i licza na nas. To nie jest
jeden z wielu przelewéw bankowych
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,Miara twojego cztowieczenstwa jest
wielkos¢ twojej troski o drugiego cztowieka”
- powiedziat ksigdz Mieczystaw Malinski.
Troska moze sie wyraza¢ w towarzyszeniu
komus, ale i w pomocy materialnej.
Niezaleznie od formy w gescie pomagania
najwspanialsze jest to, ze mozna podarowac
komus poczucie, ze nie jest sam, ze otaczaja
go ludzie, u ktorych znajduje wsparcie

i zrozumienie. O tym sa przekonani Aneta

i Wojciech - darczyncy, ktorzy od lat

- w ten sposéb pomagamy konkret-
nej rodzinie.

B.K.: A czy pamietacie moment,

w ktérym dowiedzieliscie sie

o programie? To byta informacja

z telewizji, z radia?

W.G.: Znalaztem jg w Internecie...
Aneta Gérka: Ja sie od meza dowie-
dziatam. ($miech)

W.G.: Pamietam, ze to byto po wizy-
cie papieza Franciszka w Polsce i po
Swiatowych Dniach Mtodziezy. To
byt tez Rok Mitosierdzia*. Mielismy
postanowienie, aby w Roku Mito-
sierdzia komus poméc. Mielismy tez
mozliwosci, zeby sie zaangazowac.
Chcielismy, by co$ pozostato po tym
Roku Mitosierdzia.

A.G.: Byt taki wywiad z mtodymi
dziewczynami, Syryjkami, na Swia-
towych Dniach Mtodziezy. Opo-
wiadaty, ze sg z Aleppo, w ktérym

trwa woja. Dziennikarz dziwit sie, ze
dziewczyny chcg tam wréci¢, mimo
wojny. ,To przeciez jest nasz dom,
nasza ojczyzna” - mowity.

B.K.: Tak, pamietam te wywiady.
W.G.: To jako$ tak nam utkwito. To
byto bliskie.

A.G.: Ze nie chca stamtad uciekaé,
ze chcag wrdci¢ do swojego domu.
| trzeba im tam na miejscu pomodc
i zazegnac te wojne.

W.G.: Papiez tez moéwit na tych
Dniach Mtodziezy, ze kazdy ma po-
maéc na miare swoich mozliwosci. | to
jest wtasnie miara naszych mozliwo-
$ci. Najpierw byta niepewnos¢, bo
to jest pomoc regularna, trzeba ja
kontynuowac przez jakis czas. A p6z-
niej okazato sie, ze to tak naprawde
drobnostka.

A.G.: Dla rodzin w Syrii to pewnie
kropla w morzu potrzeb, ale wazna

Caritas
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jest sama $wiadomosc, ze kto$ mysli
o nich, ze ich los nie jest obojetny
innym ludziom.

B.K.: Co sprawia, ze od 2016 roku
regularnie ponawiacie wsparcie?
Po tych kilku latach moglibyscie
sprobowac wspierac inny cel,
innych potrzebujacych...

W.G.: Takie czujemy zobowigzanie.
Jezeli sie podjeliSmy tego wsparcia,
to bedziemy je kontynuowaé, tym
bardziej ze o Syrii powoli sie zapomi-
na, chyba Ze pojawiaja sie jakie$ akcje
militarne, to temat nagle wyptywa.
Z relacji Caritas wiemy, ze ci ludzie
dalej potrzebuja pomocy. Wiec jak
juz sie zaangazowalismy, to posta-
nowili$my w tym wytrwad.

B.K.: A czy ktéras z rodzin,

ktéra Panstwo wsparli, jakos
szczegolnie zapadta Panstwu

w pamiec?

W.G.: Dobrze pamietam pierwsza
rodzine. To byta rodzina z Libanu
- matka z tréjka dzieci. Na stronie
czytatem tez wtedy informacje o in-
nych rodzinach. Duzo byto rodzin
z kilkorgiem dzieci, rodzin, w ktérych
kto$ byt chory albo byt tylko jeden
rodzic. My tez mamy dzieci i tak cza-
sem sobie myslimy: o jak nam trudno,
jacy zmeczeni jeste$my i tak dalej.
A.G.: A tam przeciez ludzie walcza
o przetrwanie...

W.G.: Bez domu, bez jedzenia, bez
pieniedzy tez sobie radzg, musza
sobie radzi¢. To nam otwarto oczy,
ze wtasciwie mamy wszystko, ze nie
mamy powodu na cokolwiek narze-
kac, ze te nasze problemy to s3 jakies
drobnostki.

A.G.: Gdy cztowiek pomaga innym,
to nie skupia sie na swoich drobnych
problemach.
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B.K.: Wychowywanie pieciorga
dzieci moze dostarczac
wystarczajaco wielu trosk...

W.G.: Czasem ktores dziecko jest
chore, ale mamy lekarzy, lekarstwa,
szpitale, rodzine - wszystko, co po-
trzeba. A tam, gdy kto$ jest chory,
nie ma pomocy, nie ma lekarzy, le-
karstw. Nie méwiac juz o tym, ze
ludziom brakuje jedzenia, miejsca
do spania.

B.K.: Gdybyscie mieli okazje
spotkac taka rodzine, to co
chcielibyscie jej powiedziec?

A.G.: Moze doda¢ otuchy, ze mysla-
mi jeste$my z nimi. Ze ich krzywda,
cierpienie nie s3 nam obojetne. By
zyli nadziejg, ze kiedys przyjdzie po-
kéj, ze Pan Bég ukoi ich cierpienia.
W.G.: Oni majg duze problemy, cier-
pia. Trudno cos$ powiedzied tak, zeby
nie wyj$¢ z pozycji madrali. Chyba
tylko tyle, ze jesteSmy z nimi.

B.K.: Jak zachecilibyscie innych,
by dotaczyli do programu?

W.G.: Musimy sie dzieli¢, nie mozemy
wszystkiego zostawic dla siebie. Na
co bysmy przeznaczyli te pienigdze?
Pewnie na jakis cel, z ktérego rownie
dobrze mozna by zrezygnowac. Cza-
sem wydaje sie pienigdze na rzeczy,
ktére potem okazuja sie niepotrzeb-
ne. A przeciez te pienigdze mogg zro-
bi¢ cos dobrego.

B.K.: Dlaczego wybraliscie pomoc
przez Caritas Polska? Czy na
decyzje miat wptyw program
»Rodzina Rodzinie"?

W.G.: Wczesniej tez pomagalismy
przez Caritas, wtaczalismy sie w réz-
ne akcje. StaraliSmy sie w miare
regularnie wptacaé. W programie
,Rodzina Rodzinie” spodobato nam

Drodzy Darczyncy

Rzadko poswieca sie Wam uwage, czesciej
osoby i instytucje zwracajq sie do Was
zprosbqg o dar serca. W tym miejscu jednak
chcielibysmy podziekowac, ze jestescie
i doceni¢ Waszqg wrazliwosé. Niech te
strony bedq wyrazem wdziecznosci Wam,
ktérzy odpowiadacie na apel o pomoc,
ktorzy poswiecacie innym swojq uwage,
czas, troske i dzielicie sie z nimi dobrem
materialnym.

Jestescie najpiekniejszym darem dla
Swiata. Bez Was bytby on pozbawiony
nadziei, bytby mrocznqg pustyniq, na ktérej
nie kietkuje Zadna wrazliwosc, uwaznosc
i mitos¢. Dziekujgc Wam za pomoc,
ktérg niesiecie, chcemy ztozy¢ Wam
najpiekniejsze swigteczne Zyczenia. Niech
Wasze domy napetnia taska Narodzonego
Chrystusa, niech On bedzie Waszym
Swiattem i nadziejq.

Zespot Caritas

sie to, ze ta pomoc jest kierowana
do konkretnej rodziny. Jesli my nie
wptacimy, to oni tych pieniedzy po
prostu nie dostana. To jest takie mo-
tywujace.

B.K.: Czy chcielibyscie sie jeszcze
czyms$ waznym z nami podzieli¢?
W.G.: Kiedy$ bylismy na rekolek-
cjach. Ojciec, ktéry je prowadzit, mo6-
wit, Ze czasem jest tak, Ze spotyka sie
kogos$ potrzebujgcego, ale machnie
sie reka, a to pozniej... A pdzniej chce
sie komu$ pomoc i nie ma nikogo.
Wiec skoro jest okazja, to trzeba
chwytad ten moment. To jest tez dla
nas okazja, zeby cos$ dobrego zrobi¢,
moze jako$ zaaranzowana przez Pana
Boga, ktéry daje nam szanse, by$my
mogli cos z siebie dac.

B.K.: Bez oséb o otwartych
sercach nie moglibysmy pomagac.
To nasze wspdlne dzieto.
Dziekuje, ze s3 Panistwo z nami.

Rozmawiata Bernadetta Kedra

*Rok Mitosierdzia trwat od 8.12.2015 .
do 20.11.2016 .
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Ta edycja rajdu ma szczegdlny cha-
rakter, poniewaz wiaze sie z nig kil-
ka niezwyktych wydarzen: 20-lecie
kariery sportowej Jacka Czachora
i Marka Dabrowskiego, pierwszy
start Konrada Dabrowskiego, syna
Marka i pierwszy udziat w rajdzie
Marceliny Zawadzkiej, dziennikarki
i Miss Polonia 2011. Misja rajdu jest
wyjatkowa, na koszulkach i pojaz-
dach pojawig sie logotypy uratujecie.
pl i Caritas Polska. Polscy uczestni-
cy rajdu promowac beda program
,2Uratuje cie”. Zawodnicy przywioza
do Senegalu materialng pomoc dla
dzieci chorych i niedozywionych,
ktérymi opiekuje sie osrodek na
przedmiesciach Dakaru kierowany
przez siostre urszulanke Ksawere
Michalska.

,2Uratuje cie” jest programem charyta-
tywnym prowadzonym przez Caritas
Polska. Kasia, Szymek, Sabina i wie-
lu innych podopiecznych programu
czeka na pomoc ludzi dobrej woli.
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Africa Eco
Misja Uratuje Cie
rusza wkrotce

Race

Czy rajd po afrykanskich pustkowiach i pomoc
potrzebujagcym moga miec ze sobg cos wspolnego?
Okazuje sie, ze tak. Africa Eco Race 2020, ktéry odbedzie
sie w styczniu, dodaje do znanej nazwy dwa wazne stowa

- Uratuje Cie.

Strona www.uratujecie.pl umozliwia
bezposrednie wptaty na zbiorki. ,Ura-
tuje cie” to budowanie spotecznosci
pomagajacych w Internecie i realu,
angazujace najblizsze otoczenie po-
trzebujacych - rodzine, przyjaciot,
sasiadéw i parafian. Pomaganie ma
wiele wymiaréw: codzienne wspar-
cie, rozmowa, modlitwa, aktywnos$¢
w mediach spotecznosciowych.

Trasa styczniowego rajdu prowadzi
przez bezdroza Afryki. Zawodnicy
zmierzg sie z pierwotng naturg i wta-
snymi ograniczeniami, dlatego od wie-
lu miesiecy trwaja intensywne przy-
gotowania i treningi. Gotowos$¢ na
wyzwanie zawodnicy sprawdzili juz
uczestniczac w innych rajdach, m.in.
w pazdziernikowym Rajdzie Maroko.
Rallye du Maroc, jeden z trudniej-
szych rajdéw pustynnych, gromadzi
na starcie czotowych zawodnikéw
z catego $wiata. Rajd stat sie okazjg do
wielkiego powrotu 52-letniego Jacka
Czachora, legendy polskich sportéw

motorowych. Czachor wystartowat
z Konradem Dabrowskim, synem
Marka Dabrowskiego, wieloletnie-
go partnera zespotowego Jacka. Dla
Konrada Rajd Maroko byt pierwszym
w zyciu startem w rajdzie cross co-
untry i jednocze$nie sprawdzianem
przed Africa Eco Race.

W Misji Uratuje Cie weZmie udziat
grupa przyjaciét. Wszystkich taczy
pasja do sportéw motorowych i silny
imperatyw czynienia dobra. Chcac
przyblizy¢ sylwetki zawodnikow, za-
pytalismy ich, jak doszto do startu
w rajdzie.

Powrot po latach

Fabrizio Bosetti: Od dziecinstwa pa-
trzytem z zachwytem na mistrzéw raj-
du Paryz-Dakar. Przez lata dziatalnosci
zawodowej rozwijatem w Polsce Bosetti
Global Consulting, nie miatem czasu na
marzenia. Teraz, po prawie 20 latach,

Caritas
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uratujecie.pl

Jacek Czachor, Konrad
Dabrowski i Marek
Dabrowski na mecie
Rajdu Maroko 2019
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W rajdzie
wezmie udziat
Marcelina
Zawadzka,
dziennikarka
TVP i zapalona
motocyklistka

Caritas

uratujecie.pl

Gotowi na Africa Eco Race
Misja Uratuje Cie.

Polska ekipa na

Rallye du Maroc 2019

wrdcitem do jazdy na motorze. Bracia
Stasiaczek, Artur i Pawet, ,zaadopto-
wali” mnie i zaprosili do udziatu w Mi-
sji Uratuje Cie 2020. Podczas Rajdu
Maroko w pazdzierniku przeszedtem
prawdziwy test. Jestem gotowy na
afrykanskie pustynie. Dziekuje wszyst-
kim, ktérzy mnie do tej pory wspiera-
li, a szczegdlnie mojej zonie, ktéra to
wszystko dzielnie znosi.

Spetnione marzenie

Pawet Stasiaczek: Africa Eco Race
2020, kontynuacja legendarnego
rajdu Dakar, jest spetnieniem moich
marzen. 7 lat temu zaczynatem jako
amator. Mitos¢ do motocykli i wspar-
cie przyjaciot doprowadzity mnie do
zawodowstwa i dwukrotnego udziatu
w rajdzie Dakar. Gdy Artur, mdj brat,
opowiedziat o Misji Uratuje Cie, wie-
dziatem, ze musze pojechac. Afryka,
motocykle, zatoga ztozona z przyja-
ciét i do tego szlachetna misja - juz
nie moge sie doczekac.

Prawdziwa przygoda

Artur Stasiaczek: Podrézowanie daje
mi energie do zycia i do pracy. To brat
zarazit mnie mitosciq do motocykli.
Gdy na 40. urodziny dostatem ,zgo-
de na motor”, pierwszy raz przekreci-
tem manetke gazu, puscitem sprzegto
i ruszytem... Wyglgda na to, ze moja
przygoda z motocyklami robi sie co-
raz ciekawsza. W styczniu ruszam na
trase ,starego” Dakaru. Biore udziat
w Africa Eco Race 2020 Misja Ura-
tuje Cie. Po Rajdzie Maroko mamy
mase doswiadczen, troche siniakéw
i znakomitqg wspétprace z Duust.co.
Dziekuje mojej wspaniatej zonie i cor-
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ce oraz wszystkim, ktérzy wspierajq
mnie w drodze do Dakaru.

Rajd symbol

Konrad Dabrowski: Start w Africa Eco
Race ma dla mnie wymiar symboliczny
z wielu wzgledéw. Méj tata z Jackiem
zaczynali od Dakaru, a my jedziemy
tam dla Caritas. Bedziemy promowac
Misje Uratuje Cie. Pomozemy takze
chorym i niedoZzywionym dzieciom
z osrodka siéstr urszulanek.

Idea na 20-lecie

Jacek Czachor: Africa Eco Race Misja
Uratuje Cie jest dla mnie i mojego przy-
jaciela Marka Dgbrowskiego specjalny.
Obchodzimy 20-lecie pierwszego star-
tu w Rajdzie Paryz-Dakar. Raz jeszcze
przejedziemy 6000 km przez pierwot-
ne tereny Afryki. Z Markiem bedziemy
Swietowac naszq wieloletniq przyjazn
i sportowq wspétprace, ale najwazniej-
sza jest idea przewodhnia rajdu - po-
moc ludziom doswiadczonym przez
los. Chcemy dotrzec z Misjq Uratuje Cie
do wszystkich, ktérzy chcq pomagac.
Ciesze sie na wspdlny rajd z Pawtem,
Arturem i Fabrizio. To przywilej jechac
Z najwiekszymi pasjonatami rajdéw
terenowych.

Wsrod przyjaciot

Marek Dabrowski: To bedzie dla
mnie wyjgtkowy rajd, peten wzruszen
i emocji. Po raz pierwszy trase pokona
mdéj syn Konrad. Jacek Czachor, men-
tor i trener Konrada, kiedys byt moim
trenerem. To bedzie symboliczne
przekazanie pateczki w rece mtodego
pokolenia. Bedziemy w sprawdzonym
zespole przyjaciét, a Misja Uratuje
Cie dotrze do fanéw sportéw moto-
rowych i nie tylko. Chcemy pokazac,
Ze pomaganie jest wspdlng sprawq
i nikt, kto pomocy potrzebuje, nie
moze zostac sam.

Do ekipy Africa Eco Race Misja
Uratuje Cie dotacza Marcelina Za-
wadzka, modelka, Miss Polonia 2011
i prezenterka telewizyjna, zwigzana
z ,Pytaniem na $niadanie”. Marcelina
od dawna pasjonuje sie motoryzacja.
Jak ujawnita w jednym z wywiadéw,
te pasje zaszczepita w niej babcia,
ktéra przez wiele lat jezdzita na mo-
torze jako listonoszka. W czasie rajdu
w ,Pytaniu na $niadanie” i w mediach
spotecznosciowych pojawig sie bez-
posrednie relacje Marceliny z Africa
Eco Race, do ktérych obejrzenia ser-
decznie zachecamy.

Tekst Agnieszka Sobocinska
Zdjecia Marcin Kin
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Pomaganie |
niesie radosc =

Osoby chore, niepetno-
sprawne, doswiadczone
przez los codziennie potrze-
buja nas i naszego wsparcia.
Nikt nie powinien zostac
sam w trudnej sytuacji zy-
ciowej. Program ,Uratuje
cie” prowadzony przez Cari-
tas Polska powstat, by efek-
tywnie i sprawnie pomagac.
Osig programu jest strona
uratujecie.pl, serwis zbiorek
internetowych. Jesli nie my,
to kto?

Program wystartowat w kwietniu
2019 r. i zastapit serwis pomagam.
pl. Dzieki wptatom darczyncéw po-
moglismy juz 128 osobom i zebrali-
$my prawie 5 milionéw ztotych. Kim
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sg ci, ktorzy czekajg na gest dobrej
woli? Na stronie uratujecie.pl moz-
na poznac historie podopiecznych
programu. Ponizej przedstawiamy

4-letni Szymek urodzit sie jako
wczesniak z rzadkg wadg gene-
tyczna - hemimelia kosci konczyn
dolnych i gérnych. Tylko skompli-
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Pomagasz jak nigdy, ptacac jak zawsze @D HE L enirouton

kowana i kosztowna operacja daje
nadzieje na poprawe sprawnosci.
Rodzice Szymka prowadza niewiel-
kie gospodarstwo rolne Szymek
chetnie uczestniczy w pracach
domowych. Jezdzi z tata ciggni-
kiem, karmi cielaki. Wrazliwy i inte-
ligentny chtopiec ma w sobie duzo
radosci i stara sie by¢ samodzielny.
Zima to trudny czas dla Szymka,
stabe krazenie powoduje, ze tatwo
marznie, a buty nie pasuja do znie-
ksztatconych stép. Wierzymy, ze
pomoc ludzi dobrej woli pozwo-
li sfinansowa¢ operacje. Prosimy
o wptaty na uruchomione przez
Caritas Polska konto.

> Numer konta: 47 1160 2202
0000 0003 2305 9331
Tytut przelewu: SZYMON1

trzy z nich.
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Szymek chce by¢ taki,
jak inne dzieci

° Cel zbidrki: pokrycie
kosztéw operacji
umozliwiajacej chodzenie

Potrzebna kwota:
+ 475000zt

L Czas trwania zbiorki:
do 31 stycznia 2020 r.

® . Chciatabym przejaé jego bél

l’ na siebie, odrobine ulzy¢
w cierpieniu. Szymon jest naszym
darem od Boga. To on nas wybrat na
rodzicéw” — mowi mama Szymka.

%

mastercard caritas

w Internecie) pozwala zbiera¢ punkty w pro-
gramie. Punkty wymieniane sg na pienigdze
i przelewane na konto Caritas Polska na rzecz
programu i jego podopiecznych. Kazde 340
punktow przektada sie na kwote 5 ztotych.

Bank Pocztowy to bezpieczny bank o wy-
tacznie polskim kapitale. Mastercard to
lider kart ptatniczych.

Bank Pocztowy wraz z Mastercard wpro-
wadzit na rynek wyjatkowa karte ptatnicza,
ktéra wspiera program ,Uratuje cie”. Dzieki
karcie codzienne zakupy stajg sie okazjg do
pomagania bez zadnych dodatkowych kosz-
tow. Kazda transakcja bezgotéwkowa (takze

Wiecej o karcie na: www.pocztowy.pl

Poznaj beneficjentéw programu ,Uratuje
cie”, wchodzac na strone uratujecie.pl
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Czy Sabinka
bedzie widziec¢?

Cel zbiorki: terapia

e komaérkami macierzystymi
Potrzebna kwota:
+ 70150zt

L Czas trwania zbiorki:
do 31 grudnia 2019 r.

® . Co czuje matka, gdy dziecko

" traci wzrok i nie ma na to le-
karstwa? 9-letnia Sabinka od lat zma-
ga sie z neuropatiag nerwu wzroko-
wego, ktéra nieleczona prowadzi do
catkowitej utraty wzroku. Tragicz-
na diagnoze postawiono w szpitalu
okulistycznym w Krakowie, podczas
rutynowego badania. Lekarze rozto-
zyli rece. W poszukiwaniu ratunku
mama Sabinki trafita na informacje
o eksperymentalnej metodzie terapii
komaérkami macierzystymi, jedynej
mozliwosci zatrzymania choroby. Te-
rapia jest bardzo droga, jeden zabieg
kosztuje 12 000 ztotych i wymaga
powtarzania co pét roku. Sabinka ma
za soba 9 serii. Dzieki terapii dziew-
czynka widzi coraz wiecej przebty-
skéw i zwraca uwage na szczegoty.

numer 4 - grudzien 2019

Bez pomocy darczyncéw rodzice
Sabinki nie s3 w stanie pokry¢ kosz-
téw terapii. Goraco prosimy o wspar-
cie finansowe dla Sabinki na urucho-
mione przez Caritas Polska konto.

> Numer konta: 47 1160 2202
0000 0003 2305 9331
Tytut przelewu: SABINA9

Bez operacji Kasia
bedzie skazana na
wozek

Cel zbidrki: pokrycie
kosztéw operacji
umozliwiajacej chodzenie

Potrzebna kwota:
+- 333000zt

L Czas trwania zbiorki:
do 31 stycznia 2020 .

® . Mamusiu, tatusiu, wy jeste-

" $cie zdrowi, dlaczego ja uro-
dzitam sie chora?". Serca rodzicéw
pekaja na tysiac kawatkéw. Jak wy-
ttumaczy¢, ze los bywa okrutny?
4-letnia Kasia urodzita sie z rzadka
chorobg genetyczna, dysplazjg dia-
stroficzna. Kasia nie moze poruszac
sie bez ortez. To, co dla nas jest
oczywiste, dla Kasi oznacza wielki
wysitek. 7 skomplikowanych ope-
racji sprawito, ze Kasia porusza sie
sama, jezdzi na rowerze i chodzi do
przedszkola. Niestety bez jeszcze
jednej, tej najwazniejszej interwen-
cji chirurgicznej, Kasia reszte zycia
spedzi na woézku. Koszt innowacyj-
nej operacji, 600 000 ztotych,
znacznie przekracza mozliwosci
rodziny. Kasia przeszta juz wiele
bdlu i cierpienia. Zwracamy sie
z pro$ba o wsparcie finansowe dla
Kasi. Jej przysztos$¢ jest w naszych
rekach. By poméc Kasi, mozna
wptacaé darowizny na uruchomione
przez Caritas Polska konto.

> Numer konta: 47 1160 2202
0000 0003 2305 9331
Tytut przelewu: KASIA6
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Mozesz pomodc Szymkowi, Sabinie
i Kasi oraz pozostatym podopiecz-
nym programu ,Uratuje cie”. Wptat
na zbiérki dokonasz on-line poprzez
strone uratujecie.pl lub przelewem
na konto bankowe uruchomione
przez Caritas Polska. Poznaj histo-
rie oséb, ktérym pomagamy. Form
pomocy jest wiele. Polub profil ura-
tujecie.pl na Facebooku i udostep-
niaj posty.

Opracowata Agnieszka Sobocinska
Zdjecia archiwa prywatne
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Swietlice

" Caritas

wsparciem dla
biatoruskich rodzin

Zapewniaja pomoc

W nauce, zajecia
artystyczne, opieke

i rozrywke - Swietlice dla
dzieci prowadzone przez
Caritas na Biatorusi sg
nieocenionym wsparciem
dla rodzicow. Ich dziatanie
jest mozliwe dzieki
wspotfinansowaniu

w ramach polskiej
wspotpracy rozwojowej
przez Ministerstwo Spraw
Zagranicznych RP.
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Od trzech lat, dzieki sSrodkom pozy-
skiwanym z Ministerstwa Spraw Za-
granicznych RP, na terenie Biatorusi
tworzone s3 $wietlice integracyjne
dla dzieci. W roku 2019 przewidziano
utworzenie osmiu takich placéwek.

Niepetnosprawni
w Witebsku

Jedna z o$miu swietlic dziata w Wi-
tebsku, przy katedrze Najswietszego
Serca Jezusowego. Duza sala do pro-
wadzenia zaje¢, tazienka i spora kuch-
nia to pomieszczenia pozostajace do
dyspozycji dzieci i ich opiekunéw. Ze
Swietlicy korzysta czasami nawet 50
0s6b, wiec dobre warunki sg szczegél-

nie istotne. — Dzieci maja u nas okazje
do pogtebiania swojej wiedzy, przede
wszystkim z zakresu kultury. Szkota
nie daje takich mozliwosci. Staramy
sie sprawi¢, aby postrzegaty Swiat
szerzej, nie zamykajac sie w swoich
schematach - méwi siostra Jonasza
ze Zgromadzenia Stuzebniczek Naj-
$wietszej Maryi Panny Slaskiej.

W ofercie witebskiej $wietlicy sg
zajecia o szczegdlnym charakterze
- niepetnosprawne dzieci ze swoimi
rodzicami lub opiekunami trenuja
tutaj taniec. W tym roku juz po raz
trzeci uczestnicy warsztatéow tanecz-
nych beda mogli wystapi¢ w mie-
dzynarodowych zawodach dla oséb
niepetnosprawnych, ktére corocznie
odbywaja sie w Moskwie.

Sposob na nude

Miory to mata, niezamozna miejsco-
wos¢ na pétnocy Biatorusi, przy gra-

Caritas

Ludzie i dzieta

Zajecia plastyczne
w $wietlicy w Lepelu

nicy z totwa. Liczy ok. 7 tys. miesz-
kancéw. Trudno tu o zatrudnienie.
Wiele oséb wyjechato za praca do
Rosji, a szczesciarze, ktérym udato
sie znalez¢ posade na miejscu, czesto
pracuja do p6Zna. Rodzicom nierzad-
ko brakuje czasu na zajecie sie wta-
snymi pociechami. W uksztattowaniu
mtodego pokolenia pomagaja wycho-
wawcy z lokalnej $wietlicy powsta-
tej w ubiegtym roku przy parafii sw.
Jozafata. — Swietlica jest miejscem,
ktére pomaga dzieciom oderwac sie
od ztych nawykoéw. Czesto widze
mtodych na stadionie, gdzie nudza
sie i nie wiedza, co ze sobga zrobid.
Tutaj mogg sie czego$ nauczyé, sg
pod opieka i dzieki temu, by¢ moze,
unikng pewnych zagrozen w przy-
sztosci — wyjasnia ksiadz Andrzej
Kulig, proboszcz parafii $w. Jozafata.

Opiekunka w sSwietlicy jest Anna
Wojskowicz, pracujgca takze jako
katechetka w parafii. — Do swietlicy
uczeszcza ok. 30 oséb. W progra-
mie zaje¢ s3 m.in. odrabianie lekgcji,
plastyka oraz warsztaty kulinarne.
Swietlica jest tez dla dzieci $wietnym
miejscem do poznawania réwiesni-
kéw; tutaj wielu mtodych nawia-
zato nowe przyjaznie. Dziekujemy
polskiemu MSZ oraz Caritas Polska
i Polakom za ten prezent. Ta $wietlica
naprawde jest tutaj potrzebna — za-
pewnia pani Anna.

Mnostwo chetnych

Brastaw to dziewieciotysieczne mia-
steczko, znane w catym regionie wi-
tebskim dzieki Sanktuarium Matki
Boskiej Brastawskiej, Krélowej Jezior.
Odwiedzaja je regularnie patnicy z ca-
tej Biatorusi, a takze z innych krajow.

numer 4 - grudzien 2019
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Projekt jest wspotfinansowany
w ramach polskiej wspdtpracy
rozwojowej Ministerstwa
Spraw Zagranicznych RP.

www.polskapomoc.gov.pl

W tym roku w Brastawiu réwniez po-
wstata $wietlica dla dzieci, ktéra co-
dziennie po potudniu przyjmuje spora
grupe chetnych - zapisanych jest tu
ponad 150 oséb. Pomoc w odrabia-
niu pracy domowej, nauka spiewu,
gry na instrumentach czy wspdlne
zabawy to ich gtéwne aktywnosci. Ze
Swietlicy korzystaja tez osoby niepet-
nosprawne, ktére wczesniej nie mia-
ty dobrze wyposazonego miejsca do
spotkan. Swietlica zaprasza na zajecia
codziennie, ale prawdziwe oblezenie
przezywa, gdy zbliza sie weekend.
Piagtek, sobota oraz niedziela to dni,
w ktérych duza sala zaje¢ jest petna
i wyjatkowo gwarna.

— Dzisiaj nie da sie dzieci do czego-
kolwiek zmusié. Teraz, jesli dziecko
nie chce, z pewnoscia nie przyjdzie na
zajecia. Do nas przychodzg, by dobrze
sie bawi¢, uczyc sie oraz spotkac z ré-
wiesnikami — podkresla Ina Sapun,
opiekunka ze $wietlicy w Brastawiu.
Jako organistka w pobliskim sanktu-
arium pani Ina przywiazuje szczegélna
wage do muzycznej edukacji najmtod-
szych. Prowadzenie swietlicowych
zajec przynosi jej wiele satysfakgji.
Ciesza sie takze rodzice, ktérzy moga
zostawic swoje dzieci pod opieka za-
angazowanych i troskliwych wycho-
wawcow.

Ciekawe zajecia
i ciepty positek

Od niedawna, bo od wrzesnia 2019 .,
dziata sSwietlica w miasteczku Gte-
bokie. Oferuje codzienne zajecia dla
ok. 30 dzieci. Po potudniu, od po-
niedziatku do piatku, rodzice moga
tu przyprowadzac swoje pociechy

i mie¢ pewnos¢, ze dobrze spozytkuja
one czas. Swietlica opiekuja sie dwie
siostry ze Zgromadzenia Francisz-
kanek Rodziny Maryi. Jedna z nich
jest siostra Ludmita Rubnikowicz. —
Woczesniej podejmowali$my proby
prowadzenia zaje¢ na Swietlicy, ale
dzieci, szczegdlnie te najmniejsze, nie
miaty czym sie bawi¢. Nie byto to dla
nich atrakcyjne. Teraz jest inaczej,
dzieci same chetnie przychodza. Ato
wszystko dzieki pienigdzom przeka-
zanym przez Ministerstwo Spraw Za-
granicznych RP oraz Caritas Polska
i Caritas Diecezji Witebskiej — opo-
wiada siostra Ludmita.

Nowe meble, sprzet audiowizualny,
instrumenty muzyczne oraz wy-
posazenie kuchni i tazienki. Dzieci
korzystajace ze Swietlicy maja teraz
bardzo dobre warunki. W prowadze-
niu $wietlicy pomaga kilka wolonta-
riuszek, w tym kucharka. Dzieci, poza
odrabianiem lekcji, mogga tu zjes¢
ciepty positek, a takze pobawic sie,
poogladac filmy na nowoczesnym
telewizorze czy pocéwiczy¢ gre na
instrumentach muzycznych.

Kazdy znajdzie
cos dla siebie

Kolejna miejscowoscig na pétnocy
Biatorusi, w ktérej od ubiegtego roku
dziata Swietlica Caritas, jest Lepel. Na
liscie podopiecznych $wietlicy znaj-
duje sie 30 oséb. Od poniedziatku do
soboty moga one korzystac z bogatej
oferty zaje¢. Opiekundw cieszy, ze na
zajecia chetnie przychodza nie tylko
dziewczynki, ale réwniez chtopcy. Po-
nadto ze Swietlicy korzystaja chetni
w réznym wieku - od najmtodszych
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. Do $wietlicy w parafii sw.
Franciszka Kopiszcze w Minsku
przychodza nawet dzieci

Do swietlicy w Brastawiu zapisanych jest 150 w wieku przedszkolnym

os6b. ,Tutaj naprawde jest czasami gwarno.

. Na zajecia w Swietlicy
w Miorach przychodzi
ok. 30 dzieci. Odrabiaja

Prosze wyobrazi¢ sobie koordynacje zaje¢
grupy 40 dzieci” - moéwi pani Ina, opiekunka
Swietlicy

dzieci po nastolatki. Opiekunki staraja
sie, aby wszyscy podopieczni mogli
spedzacd tu czas w atrakcyjny sposéb.
W poniedziatki jest nauka gry na gi-
tarze, we wtorki - zajecia kulinarne,
w srody - prace plastyczne. W czwart-
ki i pigtki odbywaja sie zajecia mie-
szane z réznych dziedzin - kazdy
znajdzie tu co$ dla siebie. W soboty
i niedziele dzieci moga spedzac czas
wspolnie z rodzicami - chodza do par-
ku, uczestnicza w grach i zabawach.
Zaréwno dzieci, jak i rodzice ciesza sie
z powstania $wietlicy. — Nawet w wa-
kacje pytano, kiedy znéw rozpoczna
sie zajecia. Lepel jest matym miastecz-
kiem i mtodzi nie maja tu gdzie spedzac
czasu. Nie chca siedzie¢ bezczynnie
w domu, dlatego czesto wybierajg
Swietlice. Moga z niej korzystac¢ w go-
dzinach 14-18. Dzieki dofinansowaniu
zakupilismy tablice, kuchnie, lodéwke,
stoty, krzesta, projektor, rzutnik, ze-
staw audio i drukarke. To pozwolito
nam na znaczng poprawe warunkéw
— méwi Wiktoria Woronko, opiekunka
Swietlicy.

Trudne dzielnice,
wielkie osiedla

Katolickie Centrum Spoteczne w Min-
sku, gdzie dziata kolejna ze swietlic,
to duzy budynek, z dziesigtkami po-
mieszczen, ktdre stuzg dzieciom, row-
niez tym z niepetnosprawnosciami.

w fabrykach. Potrzeby s duze, dzie-
ci nie maja gdzie sie podzia¢. Dzieki
dofinansowaniu z polskiego MSZ oraz
Caritas Polska otrzymali$my komplet-
ne wyposazenie sali edukacyjnej -
projektor, ekran, sprzet audio, kom-
puter, przybory szkolne, a ponadto
kompleksowe wyposazenie kuchni.
Dzieki przekazanym $rodkom udato
sie réwniez wykona¢ niezbedny re-
mont pomieszczen, bez ktérego nie
mogliby$my rozpoczaé dziatalnosci
— méwi siostra Czestawa.

Na co dzien ze $wietlicy korzysta 30
dzieci. Podobnie jak ich réwiesnicy
w innych $wietlicach na Biatorusi,
dzieci z Minska korzystajg z pomocy
w odrabianiu lekcji, nauki $piewu, gry
na instrumentach i zaje¢ plastycz-
nych, biorg tez udziat w grach i za-
bawach. Podopieczni $wietlicy moga
rowniez zjes¢ ciepty i pozywny po-
sitek w znajdujacej sie w budynku
stotéwece.

Katolickie Centrum Spoteczne to
wazne miejsce na mapie zycia spo-
tecznego Minska. Dzieki najnowszej
inicjatywie sidstr urszulanek w roz-
woj jego dziatalnosci moga miecd
wktad takze osoby chcace charyta-
tywnie zaangazowac sie w prace na
rzecz najmtodszych na Biatorusi. Ze
wzgledu na poszerzenie oferty edu-
kacyjnej o$rodka siostra Czestawa
Nowicka poszukuje wolontariuszy
z Polski do nauki jezyka polskiego.

pod Minskiem. Mamy sporo rodzin,
ktoére chciatyby postac swoje dzieci na
dodatkowe zajecia w Swietlicy. Prak-
tycznie w kazdym tygodniu zgtasza sie
do nas kto$ nowy z prosba o przyje-
cie — méwi ojciec Andrzej Zylewicz,
proboszcz parafii oraz dyrektor Caritas
Archidiecezji Minsko-Mohylewskie;j.
— Dzieki dofinansowaniu kupilismy
wszystkie niezbedne sprzety: kom-
pletne wyposazenie kuchni, komputer,
drukarke, projektor z ekranem, sprzet
audio, stoty i krzesta oraz szafy. Udato
nam sie réwniez przygotowac dwie
piekne tazienki dla naszych dzieci
— dodaje ksigdz dyrektor. W $wietli-
cy dzieci moga przebywac od godziny
13 do 18, a zajecia odbywaija sie od
poniedziatku do pigtku.

W dniach od 21 do 25 pazdziernika
2019 roku delegacja Caritas Polska
odbyta wizyte monitorujaca, odwie-
dzajac placowki uruchomione w ra-
mach projektu ,Utworzenie i funk-
cjonowanie 8 $wietlic integracyjnych
dla dzieci na Biatorusi” dziatajgce we
wspotpracy z Caritas Diecezji Gro-
dzienskiej, Caritas Archidiecezji Min-
sko-Mohylewskiej i Caritas Diecezji
Witebskiej.

Tekst Maciej Dubicki
Zdjecia Mikotaj Brozek

Mozesz zaangazowac sie w pomoc
Swietlicom:

)

dokonujac wptaty na konto

lekcje, maja zajecia
plastyczne, kulinarne,
moga tez pograc

i pospiewac

. Swietlica w Witebsku

oferuje wiele zajec. Swoje
drzwi otwiera takze

w soboty - wowczas

na zajecia z dzie¢mi

moga przychodzi¢ takze
rodzice

. Swietlica w Gtebokim.

Na zajecia przychodzi tu
codziennie do 30 dzieci. Moga
nawet pogra¢ na fortepianie

. Lepel to mate miasto, w ktérym
funkcjonuje swietlica dla dzieci
i mtodziezy. Jest tu sporo zajec:
nauka gry na gitarze, zajecia
kulinarne i plastyczne, a ponadto
gry, zabawy i wyjscia do parku

. Niektoére dzieci przychodzace
do swietlicy w Witebsku sg
niepetnosprawne. Regularnie
éwicza tance i s wspomagane
przez wolontariuszy. Biorg udziat
w zawodach i maja osiaggniecia

8. Katolickie Centrum Spoteczne
w Minsku znajduje sie w tzw.
trudnej dzielnicy. Wtasnie
tu zorganizowano sSwietlice,

Za wszystkie prowadzone tu projekty te:), 77 1160 2202 0000 0000 do ktorej uczeszczaja dzieci
odpowiedzialna jest siostra Czesta- Réwniez od wrzesnia dziata Swietlica - 3436 4384 z dopiskiem z niezamoznych rodzin
wa Nowicka ze Zgromadzenia Siéstr w sgsiadujacej z Minskiem miejsco- BIALORUS . Delegacja Caritas, ktéra

Urszulanek Serca Jezusa Konajace-
go. — Dzielnica, w ktérej znajduje sie
centrum, jest trudna. Mieszka w niej
sporo niezamoznych rodzin, ktére
wczesdniej utrzymywaty sie z pracy
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wosci Kopiszcze. Znajduje sie ona
na poddaszu budynku parafialnego
w parafii pw. $w. Franciszka z Asy-
zu. — Parafia znajduje sie na terenie
nowo powstatego ogromnego osiedla

@ wysytajac SMS charyta-
tywny o tresci POMAGAM
pod nr 72052

(koszt: 2,46 zt z VAT)
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odwiedzita swietlice w Miorach,
otrzymata od dzieci niezwykty
prezent - wtasnorecznie
wykonang ptaskorzezbe
przedstawiajaca tamtejszy
zabytkowy kosciot
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W 2015 roku 37-letnia Hania i 41-letni
Vadym, wraz ze swoimi cérkami i dwu-
stu innymi osobami, zostali ewaku-
owani przez wtadze polskie z objetego
konfliktem Donbasu. Oboje od zawsze
wiedzieli, ze majg w czesci polskie po-
chodzenie, ale ani u niej, ani u niego
w domu nikt nie méwit po polsku.

Polacy
z Grodzienszczyzny

Hania w akcie urodzenia ma napisane:
matka - narodowos¢ polska. Dziadek
Hani, Bronistaw Antoni Adamowicz
urodzit sie na Grodzienszczyznie, bab-
ka byta Ukrainka spod Kijowa. W la-
tach 50. poprzedniego wieku dziadek
Antoni spod Grodna i ukrainska babka
spod Kijowa wyjechali, kazde osob-
no, do Donbasu - wielkiego okregu
przemystowego na wschodzie Ukra-
iny — bo tam byty wieksze mozliwosci
znalezienia pracy i dostania mieszka-
nia. W Doniecku sie poznali, pobrali
i tu urodzity sie im dzieci. ,Dziadek
z babcia nigdy nie moéwili ze soba po
polsku, dziadek ukrywat nawet, Ze jest
Polakiem, ale - jak wspomina Hania
- w rodzinie przetrwata pamiec¢ pol-
skiego pochodzenia dziadka, a matka
Hani byta w sowieckim systemie za-
rejestrowana jako Polka.
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Historia Hani i Vadyma, ktoérzy cztery lata temu opuscili Ukraine,
to gotowy scenariusz filmowy. Na szczescie z happy endem.

Matka Vadyma tez jest Polka i tak jak
dziadek Hani - tez z Grodzienszczy-
zny, z sasiedniej wioski. Nie znali sie
jednak, bo to inne pokolenia. Matka
Vadyma, podobnie jak dziadek Hani,
w latach 50. wyjechata do Doniec-
ka do pracy. Kiedy byta dzieckiem
i zaczeta chodzi¢ do szkoty, na
Biatorusi zlikwidowano nauczanie
w jezyku polskim. Jej polski nigdy
nie byt mocny, a wyjazd do Doniec-
ka sprawit, ze przeszta na rosyjski.
Dzi$ nie méwi po polsku, zostata jej
tylko polska modlitwa. Vadym nie
ma dokumentéw potwierdzajacych
polskie korzenie matki, ale pamieta,
jak jezdzit do dziadkéw do Lidy na
Biatorus, jak babcia z Lidy przesytata
na $wieta optatki.

Co bedzie jutro?

Hania i Vadym moéwia, ze w Doniec-
ku przed 2014 rokiem zyto im sie
dobrze i wygodnie. Ona pracowata
w szkole jako nauczycielka jezy-
ka ukrainskiego, on jako prawnik
w banku. Mieli wtasny dom, ktéry
dopiero co odnowili, byli finansowo
samodzielni, dwie babcie - matka
Hani i matka Vadyma - pomagaty im
w opiece nad cérkami. Kazde waka-
cje spedzali na Krymie, gdzie miesz-
kaja i siostra Hani, i siostra Vadyma.

cta

Planowali podréz do Polski, ale miata
to by¢ wyprawa turystyczna, nie my-
sleli o emigracji.

Sytuacja zmienita sie po rosyjskiej
agresji na Krym, a péznej na Donbas
w 2014 roku. Zaczety sie strzelaniny,
wybuchy bomb, brakowato podsta-
wowych artykutéw zywnos$ciowych
i sanitarnych. Byta panika i lek, co
przyniesie nastepny dzien, strach
czy i tym razem zdaza uciec do piw-
nicy. Vadym w grudniu stracit prace,
poniewaz bank zamknieto. Siedziat
w domu, duzo czytat i natknat sie na
informacje w Internecie, ze bedzie
ewakuacja oséb pochodzenia pol-
skiego. Nie wiedzieli, kto bedzie jg
organizowat, nie byli cztonkami zad-
nej polonijnej organizacji, wczesniej
nie uczestniczyli w zadnych polonij-
nych wydarzeniach, nie mieli nawet
Karty Polaka. Jak przyznajg, nawet
nie wiedzieli o istnieniu Stowarzy-
szenia Polonii w Donbasie, ktére pod
koniec 2014 roku zaczeto robic liste
0s6b pochodzenia polskiego. Posta-
nowili jednak dziataé.

Swieta na walizkach
Hania zadzwonita do konsulatu

do Charkowa, by dowiedzie¢ sie,
czy kwalifikujg sie do wyjazdu. Jej
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Swiadectwo urodzenia z wpisem
o pochodzeniu matki i akt urodze-
nia matki wystarczyty, by cata ro-
dzina zostata zakwalifikowana do
ewakuacji. Kolejne tygodnie to byta
nerwéwka i okres oczekiwania oraz
sprzecznych informacji. W potowie
grudnia okazato sie, ze lista jest juz
zamknieta, miano ewakuowac¢ 100
0s6b, a oni mieli 120 numer. Po kilku
dniach pojawita sie jednak nadzie-
ja, ze i oni wyjada - miaty by¢ dwie
tury ewakuacji, kazda po 100 oséb,
druga miata odby¢ sie w styczniu.
Odetchneli. ,Mielismy kilka tygo-
dni na spakowanie i zamkniecie
wszystkich naszych spraw” - mowi
Vadym. Zaczeli przygotowywacd
sie do ostatnich w Doniecku swiat
Bozego Narodzenia. Miat to by¢
czas dla rodziny, a po Swietach czas
spokojnego pakowania. Jednak 25
grudnia przyszta informacja, ze ewa-
kuacja odbedzie sie wczesdniej - 29
grudnia. Znowu poptoch, za cztery
dni wyjazd na zawsze. Ostatecznie
do ewakuacji w grudniu nie doszto,
ogtoszono, ze odbedzie sie na wio-
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sne. Marzyli o szybkim wyjezdzie,
ale w ciagu trzech miesiecy mozna
sie lepiej, bez nerwéw przygotowad
do emigracji. Mozna bez wielkiego
pospiechu pomysleé, co zabrac
i z kim sie pozegnaé. Minat tydzien
i 6 stycznia gruchneta wiadomosé¢,
ze ewakuacja odbedzie sie jednak
wczesniej i to juz 10 stycznia. Tego
samego dnia, bez dzielenia na dwie
grupy, zostanie ewakuowanych 200
0séb. Znowu panika, tylko cztery
dni na spakowanie - mozna byto
wzig¢ 30 kg rzeczy na osobe, do
tego wyjazd byt w czasie ferii, wiec
dziewczynki nie mogty pozegnac sie
z kolezankami.

Pod ostrzatem

Dotarcie do Charkowa, skad miaty
ich zabra¢ samoloty wojskowe przy-
stane przez rzad polski, byto nie lada
wyzwaniem. Ostatni odcinek z Wot-
nowachy do Charkowa byt stosunko-
wo prosty do przebycia, ewakuowani
jechali wynajetymi specjalnie dla nich

autokarami, ale do Wotnowachy kaz-
dy musiat dojecha¢ indywidualnie,
podréz nie byta juz zorganizowana,
bo ludzie jechali z ré6znych rejonéw
Donbasu. Hania i Vadym zdecydowali,
ze z Doniecka do Wotnowachy pojada
rejsowym busem, wydawato sie to
bezpieczniejsze, no i znacznie tansze.
Trasa busa prowadzita przez teren
walki i w tym dniu nie byto bezpiecz-
nie. W pewnym momencie kierowca
odmowit dalszej jazdy. Mieli czekad
az skonczy sie ostrzat. Jesli bedzie
kontynuowany, wracaja do Doniecka,
kierowca nie chciat ryzykowaé. W tej
sytuacji niektérzy z podréznych, za
ogromne pienigdze wynajmowali
taksowki, by - objezdzajac wielkim
tukiem wsie, gdzie toczyty sie walki
- dojechac na czas do Charkowa. Ha-
nia i Vadym nie mieli takich pieniedzy,
postanowili czekaé. ,Modlitam sie, by
ostrzat sie skonczyt i bySmy mogli
kontynuowac naszg podréz” - wspo-
mina Hania. Dzwonita do konsulatu
i btagata, by samolot bez nich nie od-
latywat. Zdazyli, 10 stycznia 2015
roku wraz z innymi ewakuowanymi
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opuscili Donbas. Mieli szczescie, pie¢
dni pézniej w okolicach Wotnowachy
rosyjscy separatysci ostrzelali inny
autobus, zgineto 12 cywiléw.

Nowy dom w Olsztynie

Cata 200-osobowa grupa po przy-
byciu do Polski zostata ulokowana
w o$rodku Caritas w Rybakach pod
Olsztynem. Mieszkali tam p6t roku,
mieli wikt i opierunek, prowadzono
dla nich warsztaty, kurs polskiego.
Hania po zaledwie kilku tygodniach
pobytu dostata prace. Jak méwi, nie
szukata, to praca znalazta ja. Nie zna-
ta polskiego, dopiero oswajata sie
z krajem. Szefowa sekgcji ukrainskiej
w radiu Olsztyn poszukiwata w tym
czasie pracownika do realizacji au-
dycji. Wypytywata, czy moze wsrod
ewakuowanych s osoby moéwiace
po ukrainsku. Ale w Donbasie, mimo
ze to Ukraina, méwi sie po rosyjsku,
nikt z ewakuowanych, poza Hania
- filologiem ukrainskim - nie znat
dobrze tego jezyka. Dziennikarka, jak
pozniej przyznata, troche obawiata
sie ukrainskiego Hani, myslata, ze
bedzie méwic¢ z rosyjskim akcen-
tem i wtracac rusycyzmy. Ale Hania
konczyta studia w Kijowie i méwi
pieknym ukrainskim.

Nie od razu zaczeta prowadzi¢ audy-
cje, sporo, jak przyznaje, musiata sie
nauczy¢: wyszukiwania materiatéw
po polsku, robienia wywiadéw, pla-
nowania audycji, montazu. Jej pierw-
szym zadaniem byto zrealizowanie
5-minutowych lekgji ukrainskiego dla
polskich Ukraincéw mieszkajacych
na Warmii i Mazurach. Niby moéwia
po ukrainsku, ale robig btedy, wpro-
wadzaja polonizmy, chodzito o to,
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Rodzina z Doniecka dobrze sie czuje
w Polsce. 4 lata temu Hania i Vadym
skorzystali z pomocy, dzi$ swoim
doswiadczeniem i wiedzg stuzg innym

by w krétkich lekcjach przez radio
uczy¢ ich moéwi¢ poprawnie. Pdzniej
przyszty wywiady, reportaze. Przez
prace w polskim radiu btyskawicznie
nauczyta sie polskiego. Zapisata sie na
kurs jezyka polskiego w o$rodku, ale
w ogdle na niego nie chodzita, ponie-
waz ciggle byta zajeta - ato w pracy,
a to przygotowywata sie do audycji.
Egzamin z polskiego na poziomie C2
zdata celujaco, co zreszta wywotato
podejrzenie egzaminatorki, ze zataita
swojg znajomos¢ jezyka. ,A to co-
dzienna praktyka i silna motywacja
daty takie efekty” - moéwi Hania.

Vadym jako prawnik nie mégt praco-
wac w Polsce, musiat sie przekwalifi-
kowac. Postanowit rozkreci¢ wtasny
interes, otworzyt w Olsztynie punkt
oprawy obrazéw. Vadym jest artystg
malarzem amatorem i praca z obra-
zami mu odpowiadata. Skorczyt kurs
zawodowy w Powiatowym Urzedzie
Pracy i dostat dotacje na rozkrecenie
dziatalnosci, ale ostatecznie biznes
sie nie udat, bo - jak méwi Vadym
- Olsztyn jest za matym miastem dla
takiego rodzaju dziatalnosci. Vadym
niedawno zaczat prace w Caritas
jako konsultant kulturowy. Hania
nadal pracuje w olsztyiAskim radiu,
robi samodzielnie audycje, jezdzi na
wywiady. Poza tym na czes¢ etatu
pracuje w o$rodku pomocy migran-
tom prowadzonym przez Caritas. Jej
rodzina kiedys skorzystata z pomocy,
dzi$ Hania i Vadym swoim doswiad-
czeniem i wiedza stuza innym.

Polska szkota

Ich cérki chodza do szkét w Olszty-
nie, starsza nie miata tatwo, zaled-
wie po czterech miesigcach pobytu

w Polsce musiata zdawaé egzamin
szostoklasisty, a po 3 latach - eg-
zamin gimnazjalny. Poradzita sobie,
Hania uwaza, ze dzieki podsta-
wom i dyscyplinie, jakie wyniosta
ze szkoty ukrainskiej. Jej zdaniem,
sg wyrazne réznice miedzy polskim
i ukrainskim systemem nauczania, na
plus dla ukrainskiego. ,Na Ukrainie
od razu jest ostre tempo, szkota to
szkota, a nie jakie$ bawienia sie na
dywaniku. W Polsce jest za duzo
zabawy, luzu, mato jest prac domo-
wych, nawet w starszych klasach”
- méwi Hania. Zupetnie nie zgadza
sie z opinia, ze polskie dzieci maja
za duzo zadawane, bo na Ukrainie
zadaja wiecej i nikt sie nie buntuje.
Poczatkowo, jako byta nauczycielka,
byta tym sposobem edukowania za-
szokowana. Vadym jest mniej rady-
kalny. ,Moze toilepiej, ze jest wiecej
luzu i mniej jest zadawane, bo dzieci
chodzg chetniej do szkoty” - méwi.

Hania i Vadym sa w Polsce przeszto
4 |ata, majg pozwolenie na staty
pobyt, majg Karte Polaka, obecnie
mieszkaja w mieszkaniu otrzymanym
od miasta, ktére specjalnie dla nich
wyremontowata jedna z fundacji.
Dobrze czuja sie w Polsce, nie my-
$la o powrocie do Doniecka, cho¢
bardzo tesknig do swoich mam po-
zostawionych na Ukrainie. ,Nie wiem
jednak, czy moge powiedzie¢, ze je-
stem Polka. Ukrainska swiadomos$¢
jest we mnie i juz zostanie” - méwi
Hania.

Tekst prof. dr. hab. Matgorzata Budyta-
-Budzynska, socjolog i politolog, zajmuje
sie migracjami, jest zastepca kierownika
Instytutu Socjologii Collegium Civitas,
wspotpracuje z Caritas Polska

w ramach projektéw realizowanych

na rzecz migrantéw

Zdjecia Przemystaw Getka

Caritas
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Marzenie
O powrocle
na Krym

Caritas Polska pomaga potrzebujgcym

na catym Swiecie, bez wzgledu na ich

przynaleznosc etniczng czy religie. Dzis

koncentruje sie m.in. na Ukrainie, gdzie

, w trakcie 5-letniego konfliktu z Rosja
odzieta tysigce rodzin zostaty rozbite i zmuszone

Ry mskich do ucieczki. W szczegdlnie trudnej sytuacji

znalezZli sie Tatarzy z Krymu.

Budynek, w ktérym miesci sie Centrum
Kulturalne Tataréw krymskich

.."'

-
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Wiosna 2014 roku Krym zostat za-
jety przez Federacje Rosyjska, ktéra
zorganizowata referendum o przy-
naleznosci tego regionu. Tatarzy
krymscy, ktérzy byli aktywistami,
uczestniczyli w demonstracjach,
organizowali pomoc dla pobitych
i aresztowanych, znalezZli sie nagle
na cenzurowanym. Organizacje pro-
rosyjskie, stuzby i wojsko zaczety
stwarzac sytuacje zagrazajace zyciu
ichiich rodzin. Czes¢ Tataréw byta
zmuszona wyjechaé. Jadac jeszcze
w pociggach dzwonili do centrow
kryzysowych, ktére byty ulokowane
m.in. we Lwowie, w Iwano-Frankiw-
sku, w Mariupolu i Kijowie. Do tych
centréw zgtaszaty sie rézne organi-
zacje i osoby prywatne z ofertami
pomocy dla potrzebujacych rodzin
tatarsko-krymskich. Pomocy udzie-
lata tez Caritas z Drohobycza. Tam
opieke nad przybytymi rodzinami
roztoczyt Artur Deska, zastepca
dyrektora Caritas Diecezji Sambor-
sko-Drohobyckiej Ukrainskiej Grec-
kokatolickiej Cerkwi, ktéry pomagat
m.in. w organizowaniu transportéw
humanitarnych i przyjmowaniu ro-
dzin uchodzZcéw.

Potrzeba integracji

W Drohobyczu przesiedleni Tatarzy
rozpoczynaja nowe zycie. Jednak nie
jest ono tatwe. Tatarzy krymscy to
muzutmanie, a mieszkajacy na zacho-
dzie kraju Ukraifcy sa chrzescijanami.
Stworzono wiec program integracji.
Jednym z jego elementdw jest zazna-
jamianie ludnosci z tradycja, historig
i obyczajami muzutmandw krymskich.
Stuzyto temu zatozenie Centrum
Kultury Tataréw Krymskich. Dzieki
wspotpracy z miejskimi wtadzami
udato sie otrzymaé pomieszczenia
w dzierzawe, ktére trzeba byto wyre-
montowac. Polski Konsulat Generalny
we Lwowie przekazat informacje, ze
mozna zgtaszac projekty dofinanso-
wane przez program ,matych gran-
téw” Ministerstwa Spraw Zagra-
nicznych RP. Ministerstwo dofinan-
sowato remont kompleksu budynkéw
w Drohobyczu, gdzie Tatarzy moga
sie zbiera¢, modli¢, uczy¢ dzieci. Byta
to pomoc, ktéra aktywizowata catg
spoteczno$¢ Drohobyczai zachecata
do dalszej aktywnosci. Tatarzy dostali
szanse, by sie usamodzielni¢, moga
sami organizowac rézne wydarzenia,
zapraszac gosci, chwalié sie osiagnie-
ciami i kultura, omawia¢ problemy
itp. Wazne, ze dziatalnos¢ osrodka
jest dobrze oceniana przez mieszkan-
cow, co dobrze wrdzy integracji catej
spotecznosci. Jak przekonuje Artur
Deska, jest znaczaca réznica miedzy
asymilacja a integracja: ,Przez asymi-
lacje przyjezdni stajg sie tacy sami, jak

Asan Jakubow, przewodniczacy
Tataréw krymskich w Drohobyczu

Nieodtacznym
elementem rozmowy
z Tatarami jest
wspdlne spozywanie
poczestunku

mieszkancy. Jest to niemozliwy pro-
ces w przypadku fundamentalnych
muzutmanow, jakimi sg Tatarzy krym-
scy. Natomiast dzieki integracji staja
sie czescig spotecznosci drohobyckiej,
z zachowaniem swoich zasad, obycza-
jow, form funkcjonowania. Centrum
zapobiega konfliktom.”

Czy historia sie
powtorzy?

Tatarzy krymscy maja plan - chca po-
wréci¢ do swojej ojczyzny, na Krym,
jako elita. W przesztosci rodzice dzi-
siejszych przywddcéw wracali jako
ogrodnicy, pracownicy budowlani
czy stréoze. Sytuowato to tatarska
spotecznos$¢ nisko w drabinie spo-
tecznej na Krymie. Natomiast jesliich
dzieci wrécg jako lekarze, adwokaci
czy nauczyciele, pozycja Tatarow
w spoteczenstwie bedzie zupetnie
inna. Nalezy pamieta¢, ze obecnie
na Potwyspie Krymskim mieszka 2,5
miliona 0sdb, z czego jedynie okoto
300 tysiecy to Tatarzy. Stanowig oni
zdecydowang mniejszos¢. By ich gtos
byt brany pod uwage, by mogli sami
formowac swojg przysztosé, musza
zajmowadé mocng pozycje w spote-
czenstwie.

Centrum Kultury Tataréw Krymskich
zapewnia bezpieczenstwo tozsamo-
$ci swoim cztonkom uczac m.in. je-
zyka krymsko-tatarskiego i tradycji.
Bez tego Tatarzy rozptyna sie w spo-
teczenstwie, a przeciez chca zacho-
wac swoja narodowos¢. Kiedy przy-
jezdzali do Drohobycza z paroma
walizkami w 2014 roku, mysleli, ze
czas roztaki bedzie trwac tylko pare
tygodni. Tymczasem mija juz 5 rok
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i nie widac¢ szans na szybki powrét
na Krym do rodzicéw, krewnych,
przyjaciét, domoéow. W przesztosci
byli wysiedlani jako dzieci, a wraca-
li w podesztym wieku. Nie jest po-
wiedziane, ze historia sie powtorzy,
ale nauczeni do$wiadczeniem, robia
wszystko, by nie zapomniec kim sa,
skad przybyli i dokad chcg wrécié.

Mamy wszystko

Asan Jakubow, przewodnicza-
cy wspodlnoty Tataréw krymskich
w Drohobyczu, podkredla, ze przy-
jezdzajac do Drohobycza spotkali
sie z goscinnoscia i zrozumieniem.
Wczeséniej obawiali sie, ze jako mu-
zutmanie nie zostana zaakceptowani
w chrzescijanskim $rodowisku. Nic
sie takiego nie stato. Wrecz prze-
ciwnie - otoczono ich opieka. Od
poczatku potozono nacisk na ob-
nazanie mechanizméw manipulacji
i propagandy, ktérymi postugiwaty
sie podporzadkowane Kremlowi me-
dia. Centrum w Drohobyczu doktada
staran, by odczarowac nieprawdzi-
wy wizerunek Tataréw; przedstawia
ich nie jako terrorystyczna grupe
islamistéw przejmujacych kontro-
le nad kolejnymi terenami, ale jako
wspodlnote wierng swoim tradycjom
i chetnie dzielaca sie swoja historig
z zainteresowanymi. Konieczne stato
sie stworzenie ptaszczyzny porozu-
mienia, gdzie we wzajemnym dialogu
odkrywa sie drugg strone i odnajdu-
je zwyktych ludzi, ktérzy chca zy¢,
kocha¢ swoje rodziny, pracowad
i mie¢ miejsce, ktére mozna nazwac
domem, ojczyzna. Tatarzy krymscy
chca, by pamietano o krzywdzie, jaka
ich dotkneta, o wypedzeniu z ziemi
przodkoéw. Juz raz to przezyli za he-
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gemonii Rosji sowieckiej. Walczyli
potem, by wrdci¢, a kiedy to sie uda-
to, znéw musieli uciekaé¢ z domow.
Informowanie $wiata o tym, co sie
naprawde dzieje na Krymie, jest dla
Tataréw bardzo wazne.

Dzisiaj - poza ta potrzeba wystucha-
nia i budowania $wiadomosci o tym,
jak zostali potraktowani przez agre-
sora - wspélnota Tataréw krymskich
w Drohobyczu zaznacza, ze juz nie
potrzebuje pomocy materialnej. Tata-
rzy sa dumnym narodem, wiec kiedy
otrzymali fundament, na ktérym moga
cos$ budowad, chca by¢ samowystar-
czalni. — Juz wszystko mamy, niczego
nam wiecej nie trzeba — méwit Asan
Jakubow. — Mamy pokéj, w ktérym
mozemy sie pomodli¢, budynek,
w ktérym mozemy sie spotykaé, przyj-
mowac gosci. Jest takie powiedzenie,
ze bogaty to nie ten, ktéry ma duzo
pieniedzy, a ten, ktéremu ich wystar-
cza. Jedynym naszym marzeniem jest,
by powrdci¢ na Krym, do swoich bli-
skich, do miejsc, w ktérych dorastali-
$my, do naszych domow.

Witaczenie muzutmanskiej spotecz-
nosci Tataréw do spotecznosdci ka-
tolickiej mogto wydawac sie zbyt
ryzykowne. Mogto doprowadzi¢
do napie¢ i konfliktéw. Zwyciezyta
jednak swiadomos¢, ze najwazniej-
sze jest niesienie pomocy. Pomocy
przybytym Tatarom udzielato mie-
dzy innymi Centrum Wsparcia Ro-
dziny Caritas w Drohobyczu. — To
jest plan Pana Boga, ze przyjechali
do nas Tatarzy, tatwiej jest bowiem
kochac blizniego, jesli jest tej samej
narodowosci i postuguje sie tym sa-
mym jezykiem. Natomiast Tatarzy
krymscy sg innego wyznania, inaczej
sie ubieraja; styszy sie o muzutma-

L

polska pomoc

Centrum Wsparcia Rodziny
w Drohobyczu jest jednym
z 6 centrow utworzonych
w ramach projektu ,Utworze-
nie centrum wsparcia rodziny
jako modelu integracji osoéb
przesiedlonych i spotecznosci
przyjmujacych na Ukrainie”, re-
alizowanego przez Caritas Pol-
ska i Caritas Ukraina w latach
2017-2019, wspotfinansowa-
nego w ramach polskiej wspot-
pracy rozwojowej Ministerstwa
Spraw Zagranicznych RP.

www.polskapomoc.gov.pl

nach dzihadystach — moéwit ks. Igor
Kozankiewicz, dyrektor Caritas Dro-
hobycz. — Pojawiaty sie zasadne py-
tania, czy w Drohobyczu, zamieszka-
tym gtéwnie przez katolikéw, bedzie
zrozumienie dla ich przyjecia. Moim
zdaniem Pan Bég pieknie nas popro-
wadzit, bo przez te ostatnie lata nie
byto zadnego wiekszego incydentu.

Tekst Maurycy Pienkowski
Zdjecia Maurycy Piefkowski,
Mikotaj Brozek

W pomoc dla mieszkancéw Ukrainy
mozna sie wiaczyc¢ poprzez:

f:’ dokonanie wptaty na konto

t—’..), 77 1160 2202 0000 0000
3436 4384 z dopiskiem
UKRAINA

tywny o tresci UKRAINA
pod nr 72052
(koszt: 2,46 zt z VAT)

L wysytajac SMS charyta-

39



Ludzie i dzieta

>>

W grudniu, jak co roku,
Caritas organizuje
spotkanie wigilijne dla osob
samotnych, bezdomnych

| starszych. W dniach
23-24 grudnia w 28
miastach = m.in. w Lublinie,
Siedlcach, Krakowie,
Poznaniu, Gliwicach,
Warszawie i Etku - przy
stole nakrytym biatym
obrusem spotkajg sie
podopieczni Caritas.

Wigilia Caritas zgromadzi ponad
10 620 oséb, dla ktérych to jedyna
szansa na wspolny ciepty positek
wigilijny. W przygotowanie potraw
i organizacje spotkan-bedzie zaanga-
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zowanych ok. 2000 wolontariuszy,
witacza sie takze lokalni restaurato-
rzy. Akcje wspiera ogdélnopolska sie¢
hal handlowych Selgros Cash&Carry.

— Wigilia kojarzy nam sie z od$wiet-
nie nakrytym stotem i rodzing zgro-
madzong wokét, cieptem swiatetek
choinki i zyczeniami podczas dzielenia
sie optatkiem. Jest jednak wielu ludzi,
ktorzy tej atmosfery nie doswiad-
czaja w swoich domach, sg samotni,
a zbyt niskie dochody nie pozwalaja
na przygotowanie dwunastu trady-
cyjnych potraw - méwi Matgorzata
Jarosz-Jarszewska, koordynator ogél-
nopolski akcji. — Od wielu lat osrodki
Caritas w catej Polsce zapraszaja do
wspodlnego stotu wszystkich, kto-
rzy ten dzien chca spedzi¢ z innymi,
w zyczliwej atmosferze, przy dzwie-
kach koled. Ci, ktérzy potrzebuija,
wolontariusze i pracownicy w tym
dniu przy jednym stole moga dzieli¢
sie sobg, swoim czasem i uSmiechem,
aby nikt nie byt samotny.

IAS

rozgﬂe e

gerca

W ramach partnerstwa Selgros Ca-
sh&Carry przekaze bezptatnie die-
cezjalnym Caritas - organizatorom
Wigilii - produkty spozywcze do
przygotowania wieczerzy wigilijnej.
Do organizatoréw z poszczegélnych
diecezji i archidiecezji trafig takze
m.in. naczynia, sztuéce i opakowania
jednorazowe oraz okolicznosciowe
torby na prezenty.

W Biatej Podlaskiej, w jadtodajni
przy ul. Warszawskiej 15, 24 grud-
nia w Wigilie spotkaja sie o godz.
10.00 podopieczni Caritas Diecezji
Siedleckiej. Bedzie choinka, pieknie
nakryty stét. Zastepca dyrektora
ks. Pawet Wojdat poprowadzi mo-
dlitwe. Bedzie wspdlne $piewanie
koled, tradycyjny czerwony barszcz,
kapusta z grzybami, smazony karp
i prawdziwa $wiagteczna atmosfe-
ra. Pod choinka znajda sie réwniez
prezenty, oprdécz zywnosci goscie
Caritas otrzymaja szalik, rekawiczki
lub czapke przygotowane w ramach
akcji ,Wydziergane sercem”.

Tekst Matogrzata Jarosz-Jarszewska

Caritas
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nie marnowac

ZywnosSci?

e planuj poszczegdlne positki
e do sklepu idz z listg zakupow

e przechowuj zywnos¢ zgodnie
z zaleceniami

e sprawdzaj termin przydatnosci,
aby wykorzystac kazdy produkt

e przechowuj w lodéwce
w zamknietych pojemnikach
e zamrazaj lub wekuj

e wykorzystuj produkty, ktére juz
masz w domu

e niezjedzone potrawy wtéz do
zamrazarki i wykorzystaj innego dnia

® rozejrzyj sie, moze twdj sasiad
potrzebuje jedzenia
e zapros gosci na obiad

Caritas Mz
w Polsce S
od lat caritas
przeciwdziala
marnowaniu

zywnosSci

Caritas odbiera codziennie z ponad

sklepéw réznych sieci produkty zywnosciowe, kté-
re nie moga byc juz sprzedane z powodu krétkiego
terminu przydatnosci do spozycia.

Ponad 0s6b potrzebujacych z catej
Polski otrzymuje przekazang zywno$¢ w postaci pa-
czek i positkow.

Okoto wolontariuszy i pracownikéw
Caritas jest zaangazowanych w ,Spizarnie Caritas”.
Odbierajg oni artykuty spozywcze ze sklepow, przy-
gotowuja paczki do przekazania osobom ubogim i po-
trzebujacym, czesto dostarczajg zywnos¢ do doméw
0s6b starszych i samotnych.

Okoto ton zywnosci rocznie ratujemy
wspodlnie przed zmarnowaniem w catej Polsce dzieki
programowi ,Spizarnia Caritas”.

W Unii Europejskiej marnuje sie $rednio 89 min
ton zywnosci rocznie*, czyli 179 kg w prze-
liczeniu na osobe. W Polsce szacunkowo
marnuje sie ok. 9 min ton zywnosci
rocznie, czyli 235 kg w przeliczeniu na
mieszkanca. Prawie potowa zywnosci
marnowana jest w naszych domach.

* Ekspertyza Kancelarii Senatu 2016

Spizarnia Caritas

Caritas, najwieksza organizacja charytatywna w Polsce, od kilku lat buduje ,Spizarnie Caritas”,

innowacyjny program przeciwdziatania marnowaniu zywnosci.
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Seniorzy wsrod nas

WARSZTATY DLA
KOORDYNATOROW
PROJEKTOW
SENIORALNYCH

POMmoc W teor

W

W pazdzierniku 2019 roku, na zaproszenie Caritas Polska,
przyjechali do Warszawy koordynatorzy projektéw
senioralnych realizowanych w ramach programu Senior
Caritas. Dwudniowe warsztaty, w ktorych uczestniczyto
31 koordynatordw i realizatoréw dziatan senioralnych z 21
diecezji, staty sie Swietng okazjg do wymiany doswiadczen.

Najwazniejszym celem warsztatéow
byto poznanie projektéw i dobrych
praktyk senioralnych realizowanych
w Caritas diecezjalnych. Uczestnicy
pazdziernikowego spotkania dzielili
sie swoimi doswiadczeniami z orga-
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nizowania dziatan dla senioréw na
poziomie diecezji i r6znych osrodkéw
dla senioréw. Ta wymiana réznorod-
nych doswiadczen byta niezwykle
cenna w przebiegu warsztatéw.

Réznorodnosc pomocy

Tysigce ubogich, chorych, potrze-
bujacych oséb starszych otrzymuje
réznorodng, realng pomoc w swoich
parafiach. Jednoczesnie wiele oséb
starszych angazuje sie w dziatania
pomocowe dla potrzebujacych. Re-
alizacja programu Senior Caritas to
jedno z wielu dziatan, jakie Caritas

Oraktyce

podejmuje chcac wspierad i aktywi-
zowac senioréw. Najlepiej pokazuja
to statystyki ogélnopolskie.

Oczywiste byto, ze warsztaty dla
realizatoréw projektéw senioralnych
powinny stac sie okazja do przyjrze-
nia sie wszystkim dziataniom senio-
ralnym Caritas, by jeszcze skutecz-
niej pomagac i aktywizowaé osoby
starsze.

Razem dla
najbiedniejszych

Tak szeroko zakrojona pomoc dla
senioréw nie bytaby mozliwa bez
wspotpracy z wiarygodnym i stabil-
nym sponsorem, jakim jest Jeroni-
mo Martins Polska wtasciciel sieci
sklepéw Biedronka. Juz drugi rok
wspdlnie z Caritas wspiera senioréw
w ramach programu ,Na codzienne
zakupy”. Tylko w 2019 roku, od mar-
ca do grudnia, w ramach programu
ponad 6600 senioréw robito zakupy
w sklepach Biedronka korzystajac
z karty, na ktérej miesieczne do-
tadowanie wynosi 150 zt. Na ten
program, chwalony przez senioréw
i wolontariuszy, Biedronka przezna-
cza rocznie 11 min zt.

Obok pomocy materialnej Jeroni-
mo Martins Polska wspiera takze
dziatania aktywizujace senioréw
w ramach programu Senior Caritas,
ktérego celem jest poprawa jakosci
zycia senioréw i pomagajacych im

Caritas

Seniorzy wsrod nas

wolontariuszy poprzez aktywizacje,
tworzenie przyjazni pokoleniowych
i miedzypokoleniowych, wspieranie
i aktywizowanie sieci pomocy i sa-
mopomocy w spotecznosciach lokal-
nych i tym samym minimalizowanie
zjawiska osamotnienia i wykluczenia
spotecznego senioréw.

Narzedziem realizacji tych celéw
byt konkurs na projekty senioralne,
ktéry zostat rozstrzygniety w marcu
2019 roku. Sposrod 60 nadestanych
z diecezji projektéw 52 uzyskaty do-
finansowanie w wysokosci od 3000
do 12000 zt. Koordynatorzy tych
projektow spotkali sie w pazdzier-
niku w Warszawie, by wymienicé
sie doswiadczeniami i inspirowac
wzajemnie w realizacji dziatan se-
nioralnych.

Zaréwno mozliwosci, jakimi dyspo-
nuje Caritas, jak i pomoc rozumieja-
cego sprawy senioralne sponsora,
jakim jest Jeronimo Martins Polska,
stanowig ogromny potencjat i po-
zwalaja na poszerzanie dziatan.

Senior przewodnik

Pierwsze spotkanie koordynatoréw
projektéw senioralnych poczatko-
wo miato miec tradycyjny przebieg.
Jednak podczas dyskusji nad progra-
mem pojawita sie watpliwos¢ - czy
mozna robic¢ spotkanie poswiecone
seniorom bez senioréw? Zapadta
wiec decyzja, ze na spotkaniu musza
pojawic sie seniorzy uczestniczacy
w projekcie Caritas Polska ,Senior
caritas est”*. Ostatecznie w pro-
gramie dwudniowych warsztatow
pojawity sie cztery podstawowe
moduty:
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My nie jestesmy starcami - jestesmy dziadkami. A jesli tego nie czujemy,
powinnismy prosic o taske, aby to poczuc. Jestesmy dziadkami, na ktorych
patrzq nasze wnuki. Dziadkami, ktérzy powinni wskazywac im sens zycia
swoim doswiadczeniem. Dziadkami nie pogrqzonymi w melancholijnym
mysleniu o naszej historii, ale otwartymi, aby to dawac. A dla nas owo
wstan, patrz, ufaj” znaczy ,marzyc”. Jestesmy dziadkami powotanymi do
tego, by marzyc i przekazywac nasze marzenie dzisiejszej mtodziezy - ona
potrzebuje tego. Bowiem ona z naszych marzen bedzie czerpac site do
przepowiadania i realizowania swojego zadania.

Papiez Franciszek, homilia z okazji Dnia Dziadka, 2017 r.

Tradycyjne prezentacje. Dotyczyty
m.in. polityki senioralnej w Polsce
i programoéw senioralnych realizo-
wanych w Caritas. Uczestnicy do-
wiedzieli sie takze, jak napisac¢ dobry
projekt i jak go skutecznie rozliczy¢.

Zajecia warsztatowe w grupach. Ko-
ordynatorzy wymieniali sie swoimi
doswiadczeniami z realizacji projek-
téw senioralnych. Udali sie takze na
zajecia terenowe, o ktérych mogli
p6zniej podyskutowad.

Wizyty studyjne. Koordynatorzy
pod przewodnictwem warszaw-
skich senioréw odwiedzili 5 miejsc,
w ktérych prowadzone s3 zajecia dla
0s6b starszych. Na mapie wyciecz-
ki znalazty sie: Muzeum Powstania
Warszawskiego, Muzeum Historii
Zydéw Polskich ,Polin”, Centrum
Animacji Miedzypokoleniowej,
Fundacja Rozwoju Kinematografii
na Jazdowie i Towarzystwo Inicjatyw
Tworczych ,E”".

Zwiedzanie Warszawy. Zamiast tra-
dycyjnego zwiedzania miasta koor-
dynatorzy udali sie na spacer z senio-
rami. Seniorzy opowiadali o swoim
miescie i swoich do$wiadczeniach
senioralnych.

Hitem okazaty sie wizyty studyjne
pod przewodnictwem senioréw.
Uczestnicy byli zachwyceni pomy-
stami na prace z seniorami, jakie
realizowane byty w odwiedzanych

instytucjach, i z entuzjazmem chwalili
udziat senioréw w zajeciach tereno-
wych. Seniorzy okazali sie znakomi-
tymi przewodnikami, chetnie dzielili
sie swoja wiedza, znajomoscia historii
i zyciowym dos$wiadczeniem. Jeden
z senioréw zyskat miano ,seniora ma-
rzen”, a dla innego jedna z uczestni-
czek, z wdziecznosci za wojenne opo-
wiesci o Warszawie, napisata wiersz.

Pazdziernikowe warsztaty pokazaty
ogromng potrzebe takich spotkan.
Caritas Polska chce w przysztosci
systematycznie organizowac szko-
lenia, by skuteczniej pomagac i an-
gazowad w rézne dziatania senioréw
i wolontariuszy.

Tekst Monika Figiel, specjalista ds.
programoéw senioralnych w Caritas Polska

* O projekcie Senior caritas est piszemy
na stronie 44
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Senior caritas est

jest jednym z 51
projektow, ktore

uzyskaty dofinansowanie
w programie Senior
Caritas. Wzieto w nim
udziat ponad 100
warszawskich seniorow

i ponad 20 wolontariuszy.
Kazdy wnidst w ten projekt
jakas czastke siebie czyniac
go wyjatkowym.

Dziatania senioralne w 2019 roku
rozpoczeliSmy 24 kwietnia msza
Swieta w kaplicy Caritas Polska
i spotkaniem inaugurujacym. Za-
konczenie, potagczone ze spotka-
niem wigilijnym, przewidziano na
18 grudnia. W ciggu tych dziewieciu
miesiecy wiele sie wydarzyto. Byty
systematyczne ,kawiarenki seniora”
i spacery po Warszawie, warsztaty,
pielgrzymki, a takze dziatania me-
dialne i pomocowe. Pojawity sie tez
nowe marzenia.

Kawiarenki seniora

Zwykle raz w miesigcu w siedzibie
Caritas Polska organizowalismy ,ka-
wiarenki seniora” zapraszajac na nie
osoby, ktére opowiadaty o swojej
pracy i pasjach. Stuchaliémy opowie-
$ci Maurycego, operatora filmowe-
go z Caritas, o podrézy do Dzibuti.
Sylwia i Josef, ktérzy zaangazowani
sa w program Rodzina Rodzinie, po-
dzielili sie wspomnieniami z syryj-
skiego Aleppo. Mikotaj, pracownik
dziatu medialnego Caritas, przyblizyt
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Senior car

uczestnikom spotkania $wiat nowych
technologii i komunikowania sie
w sieci. Ania - corka jednego z se-
nioréw - podzielita sie wrazeniami
z samotnej pielgrzymki do Santiago
de Compostella.

Wiosng i latem przenosilismy ,kawia-
renke” do jednego z domkdéw w Jaz-
dowie, gdzie na lezakach, pos$réd zie-
leni moglismy dyskutowac o przeczy-
tanych ksiazkach, obejrzanych filmach
czy przedstawieniach teatralnych.
Spotykali$my sie takze w zaprzyjaz-
nionej kawiarence podrdzniczej ,Tam
i z powrotem” na Mokotowie, gdzie
ogladalismy zdjecia i stuchali$my
niezwyktych opowiesci

[as est

baczyliémy zrewitalizowane Ogrody
Krélewskie pod Zamkiem, zwiedza-
liSmy Swiatynie Opatrznosci Bozej
w Wilanowie, jesieniag wybralismy
sie z przewodniczka na zabytkowy
cmentarz na Starych Powazkach
i odwiedzilismy niezwykte Muzeum
Historii Zydéw Polskich ,Polin”.

Obejrzelismy tez wspdlnie kilka
przedstawien teatralnych w ple-
nerze oraz ,Msze za miasto Arras”
w Teatrze Narodowym.

W kazdym z tych miejsc seniorzy
dzielili sie swoimi wspomnieniami.
Prawie kazdy z nich stawat sie przez

chwile przewodnikiem

z podrézy realnych i wir- MARZENIA SENIOROW po Warszawie, bo pa-

tualnych do Peru, na An-
tarktyde czy w kosmos,
ktérymi obdarowywata

Chcielibysmy
dzielic sie swoimi

mietat jakie$s wydarze-
nie zwigzane z danym
miejscem. Czasami

nas Bozena - jedna z se- umiejetnosciami przypominaty sie
niorek, z wyksztatcenia w mniejszych wiersze czy piosenki.
geograf. kregach i tworzy¢ Kazdy spacer zamieniat

kameralne kétka

sie w swoisty perfor-

zainteresowan, np. mance.
kétko brydzowe,

rowerowe,
Spiewacze,
fotograficzne.

Spacery po Warszawie

Od wiosny do pdéznej jesieni wy-
ruszaliSmy na spacery. Bylismy
w Muzeum Ordynariatu Polowego,
w ogrodzie botanicznym, przeszlismy
nowe, piekne Bulwary Wislane, zo-

Szczegdlne okazaty sie
spotkania z Klementy-
na - specjalistkg od ce-
ramiki - ktéra wprowa-
dzata senioréw w tajni-
ki pracy z gling. Wtasnoreczne dzieta
senioréow - oszlifowane i wypalone
w piecu - absolutnie zaskoczyty uro-
da, nie mniej niz te mistrzowskie,
ktére Klementyna pokazywata na
zdjeciach. Jesli bedzie okazja, chetnie
powtdrzymy to doswiadczenie.

Pielgrzymki i wycieczki

W maju bylismy w Niepokalanowie.
Okazja do odwiedzenia tego miejsca

Caritas
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byta doroczna pielgrzymka Wspél-
noty Caritas, w ktérej uczestniczyto
ok. 3000 oséb. Warszawscy seniorzy
po raz pierwszy zetkneli

wiadomos$¢, ze papiez Franciszek
zatwierdzit dekret oficjalnie uznajacy
cud za wstawiennictwem Prymasa

Tysigclecia. Tym sa-

sie z tak liczng reprezen-  MARZENIA SENIOROW mym spetniony zo-

tacjg Caritas. Uczestniczy-

stat ostatni wymoég

liSmy w mszy Sw. w bazy- Pragniemy byc niezbedny do be-
lice 0o. Franciszkanow, potrzebni i tworzy¢ atyfikacji. Kilka dni
zwiedzaliémy Muzeum wolontariat potem ogtoszono,

o. Maksymiliana Kolbe
i liczne obiekty klaszto-
ru ojcéw franciszkanéw,
stuchalismy koncertéw,
ogladali$my liczne stoiska

senioralny na miare
naszych mozliwosci
i umiejetnosci; mogq = 2020 w Warszawie!
to by¢ odwiedziny
u chorych, naprawa

ze beatyfikacja od-
bedzie sie 7 czerwca

Czekamy z radoscia
i wdziecznoscia!

sprzetow domowych,

i prezentacje dziatan réznych osrod-
kéw Caritas, modlilismy sie w Kaplicy
Nieustannej Adoracji. Dla wiekszosci
senioréw byto to przede wszystkim
gtebokie przezycie duchowe.

26 wrzes$nia wyruszyliémy na Podla-
sie na pielgrzymke autokarowa $lada-
mi prymasa Stefana Wyszynskiego.
Odwiedzilismy kosciét w Prostyni,
gdzie rodzice przysztego prymasa
brali $lub, a takze Zuele - miejsce
urodzenia Stefana Wyszynskiego
- oraz cmentarz w Andrzejewie,
gdzie spoczeta mama prymasa. Na
zakonczenie pielgrzymki modlilismy
sie przy grobie prymasa w warszaw-
skiej katedrze $w. Jana. Ta pielgrzym-
ka nie bytaby mozliwa bez ogromne-
g0 zaangazowania jednego z naszych
senioréw - Andrzeja, ktory jest spo-
krewniony ze Stefanem Wyszynskim.
Niedtugo po naszej pielgrzymce, 3
pazdziernika, nadeszta z Rzymu
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szycie, pieczenie
ciast czy gotowanie.

W pazdzierniku
odbylismy jeszcze
jedna podréz, tym
razem do Gory Kal-
warii i Konstancina. Najwieksze
wrazenie zrobity na nas Marianki,
czyli klasztor ojcdw marianéw i sank-
tuarium $w. Stanistawa Papczyni-
skiego. UczestniczyliSmy w mszy
Sw. w kosciele Opatrznosci Bozej,
zwiedziliSmy muzeum i ogladalismy
film dokumentalny o cudach dokona-
nych za wstawiennictwem $w. Sta-
nistawa Papczynskiego. W Konstan-
cinie zachwycalismy sie miastem,
architektura, ale przede

ubrania, kosmetyki, artykuty pa-
piernicze w odpowiedzi na prosby
przysytane przez wiezniéw, jeszcze
inni zaangazowali sie w przygoto-
wanie i przeprowadzanie warszta-
téw dla koordynatoréw projektow
senioralnych, ktérzy przyjechali do
Warszawy z catej Polski (zapraszamy
do lektury artykutu o warsztatach, kté-
ry zamieszczamy na str. 42-43).

Mamy nadzieje, ze przez udziat
w dziataniach projektowych, ktére
trwaty 9 miesiecy, nastapita cho¢-
by minimalna poprawa jako$ci zycia
senioréw i pomagajacych nam wo-
lontariuszy. Ufamy, ze pobudzanie
aktywnosci, wsparcie senioréw,
tworzenie wiezi i przyjazni, wspie-
ranie i aktywizowanie sieci pomocy
sprawia, ze seniorzy czuja sie po-
trzebni, mniej samotni i w mniejszym
stopniu doswiadczajg wykluczenia
spotecznego.

Przez caty czas trwania projektu
jedna z seniorek prowadzita kro-
nike - bloga - na ktérym zamiesz-
czane byty krétkie relacje i zdjecia
z kolejnych wydarzen senioralnych.

Goraco zapraszamy

wszystkim zbiorami MARZENIA SENIOROW do jego odwiedzenia:

prywatnego Muzeum
Ecole de Paris w Villii
la Fleur.

Wielkg radosciq

senior-caritas-est.blo-
gspot.com/.

bytoby dzielenie

sie z mtodymi
naszq wiedzq
i doswiadczeniami,
chetnie nagramy

Seniorzy chca
by¢ potrzebni

Tekst Monika Figiel,
specjalista ds. programéw
senioralnych w Caritas

wywiady albo filmy,

Podczas trwania pro-
jektu ,Senior caritas
est” uczestnicy zupet-
nie spontanicznie odpo-
wiadali na pojawiajace sie potrzeby
pomocy w Caritas Polska. Niekté-
rzy intensywnie zaangazowali sie
w zbiérke pieniedzy na pomoc dla
syryjskich rodzin. Inni przynosili

np. na temat dawnej
Warszawy.
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/ajecla kKlupowe

- nowa forma rehabilitacji

Dziatajgce przy Caritas Diecezji

Sandomierskiej Warsztaty Terapii
Zajeciowej w Rudniku nad Sanem od

caritas wrzesnia 2018 r., na podstawie ustawy
DIECEZII z dnia 27 sierpnia 1997 r.t, uruchomity
nowg forme rehabilitacji - zajecia klubowe.

SANDOMIERSKIEJ

Zajecia klubowe w WTZ to nowy,
realizowany od 2018 roku program
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji
Osdb Niepetnosprawnych. Jego ce-
lem jest wspieranie 0séb niepetno-
sprawnych zaréwno przed, jak i po
procesie rehabilitacyjnym. Z jednej
strony zajecia maja na celu przygo-
towanie do przysztego uczestnictwa
w warsztatach, a z drugiej sg forma
kontynuacji pomocy $wiadczonej
przez WTZ osobie, ktéra podjeta
zatrudnienie.

Dlaczego potrzebne sg
nowe zajecia

Celem zajec¢ klubowych, jako zorga-
nizowanej formy rehabilitacji pro-
wadzonej w Warsztatach Terapii
Zajeciowej, jest wsparcie 0s6b nie-
petnosprawnych w utrzymaniu sa-
modzielnosci i niezaleznosci zaréwno

W zyciu spotecznym, jak i zawodo-
wym. Zajecia klubowe prowadzone
sa przez wykwalifikowanych tera-
peutéw WTZ. Przeznaczone s3 dla
0s06b niepetnosprawnych posiadaja-

Praca
w:cukierni
g r

cych wazne orzeczenie o niepetno-
sprawnosci, ktére byty uczestnikami
WTZiopuscity go w zwigzku z pod-
jeciem zatrudnienia lub znajdujacych
sie na prowadzonej przez WTZ liscie
chetnych do uczestnictwa w warsz-
tatach.

Przy realizacji zaje¢ klubowych WTZ
w Rudniku wspétpracuje z jednost-
kami organizacyjnymi miasta i gmi-
ny Rudnik nad Sanem, z placowkami
Caritas Diecezji Sandomierskiej i Ca-
ritas Polska oraz z innymi jednostka-
mi dziatajgcymi na rzecz wspierania
0s6b niepetnosprawnych, miedzy in-
nymi z Panstwowym Funduszem Re-
habilitacji Osdb Niepetnosprawnych
Oddziat Podkarpacki w Rzeszowie
czy Powiatowym Centrum Pomocy
Rodzinie w Nisku. Zajecia sa dofi-
nansowane ze srodkéw PFRON na
podstawie umowy zawartej pomie-
dzy powiatem nizanskim a PFRON.

Zajecia klubowe s3 dobrowolne,
dostosowane do indywidualnych
potrzeb uczestnika. Obejmujg ak-
tywne formy wsparcia w podjeciu
lub utrzymaniu zatrudnienia, co
pozwala zapewni¢ i podtrzymacd
ciggtos¢ w rehabilitacji spotecz-
nej i zawodowej. Osoby niepetno-
sprawne uczestniczace w zajeciach

1 Ustawa o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych (Dz. U. z 2019 r. poz. 1172, z p6zn. zm.) oraz ustawy z dnia 10 maja 2018 r.
o zmianie ustawy o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu os6b niepetnosprawnych (Dz. U. 2018, poz. 1076)
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Zajecia

W pracowni
rzemiost
réznych.
Uczestnicy
maja do
dyspozycji
rézne materiaty
i narzedzia

- np. wypalarke
do drewna czy
maszynke do
scrapbookingu

klubowych moga poznac¢ specyfike
pracy w warsztatach, zaprzyjazni¢
sie z uczestnikami WTZ oraz na-
uczy¢ sie, jak pracowacé w grupie,
jak wspoétpracowacd i tworzyé cos
razem. Zajecia sg dopasowane do
mozliwosci uczestnika. Maja na celu
poprawe umiejetno$ci manualnych,
rozwijanie zdolnosci artystycznych,
rozwéj motoryki matej, usprawnianie
koordynacji wzrokowo-ruchowe;j.

Zajecia klubowe sprzyjajg aktyw-
nemu wspomaganiu uczestnikéw
warsztatow, ktorzy weszli na rynek
pracy. Osoby niepetnosprawne pra-
cujgce maja mozliwos$é uczestnictwa
w zajeciach klubowych przed praca
i po godzinach swojej pracy. Spo-
tykaja sie na warsztatach z innymi
uczestnikami, zawigzuja przyjaznie.
Otrzymuja wsparcie i pomoc psy-
chologa oraz terapeuty w sytuacjach
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trudnych, kryzysowych. Osoby, kto-
re uczeszczaja na zajecia klubowe
w Rudniku i sg zatrudnione, pracuja
zawodowo w miejscowej piekarni,
cukierni oraz w zaktadzie stolarskim,
majg zajecia dopasowane do godzin
swojej pracy i przystosowane sta-
nowiska.

Roznorodnosc
11 pracowni

Zajecia klubowe prowadzone
w Warsztatach Terapii Zajeciowej
w Rudniku nad Sanem odbywajg sie
od poniedziatku do piagtku w trakcie
trwania zaje¢ warsztatowych. Korzy-
stanie z ustug oferowanych na zaje-
ciach klubowych jest nieodptatne
i nie wymaga decyzji administracyj-
nej. Od wrzesénia 2018 r. do tej pory

objeto programem 23 uczestnikéw
mieszkajacych na terenie powiatu
nizanskiego. Korzystaja oni z zajec
w 11 pracowniach. Moga zdoby-
wac wiedze oraz poszerzac swoje
umiejetnosci w zakresie zaradnosci
i samodzielnosci, relacji spotecznych,
rozwoju motoryki, aktywizacji zawo-
dowej, rehabilitacji ruchowej oraz
moga uczestniczyé w zajeciach z psy-
chologiem.

Pracownia gospodarstwa domowe-
go dba o wyrabianie pozytywnych
nawykoéw zywieniowych, a takze
doskonali umiejetnosci przydatne
W Zyciu codziennym, takie jak nakry-
wanie do stotu, utrzymanie porzadku
w domu, obstuga urzadzern domo-
wych. Uczestnicy ucza sie réwniez
zasad zachowania w réznych sytu-
acjach zyciowych.
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Pracownia fryzjerska z elementa-
mi stylizacji uczy, jak dba¢ o wtasny
wizerunek oraz tego, ze nienaganny
wyglad oznacza dobre samopoczucie
i jest przepustka do wiekszej pew-
nosci siebie oraz otwiera drzwi do
sukcesu. Uczestnicy korzystajacy
z zaje¢ w tej pracowni poznaja tajniki
pracy fryzjera od strony teoretycz-
nej, a takze sami wykonuja proste
czynnosci zwigzane z zawodem.
Swiadcza ustugi fryzjerskie, a takze
wykonuja makijaz i manicure innym
uczestnikom warsztatu. Pozwala im

to doskonali¢ relacje z innymi oraz
poczu¢ sie jak w prawdziwym salo-
nie. Cecha charakterystyczng zaje¢
jest nacisk na praktyke.

Pracownia hafciarsko-krawiecka
uczy postugiwania sie igta, nozycz-
kami, zelazkiem i maszyng do szycia.
Uczestnicy zaje¢ ucza sie szycia, kro-
ju, podszywania i skracania odziezy
i przyszywania guzikéw. Szyja fartuchy
ochronne dla kolegéw z warsztatu sto-
larskiego, fartuszki kuchenne, podusz-
ki, maskotki, a takze rekwizyty i stroje
do przedstawien przygotowywanych
w ramach teatroterapii przez pracow-
nie teatralno-muzyczna. Zajmuja sie
takze haftowaniem, robdtkami na
drutach i szydetkowaniem. Wyko-
nuja aplikacje, ucza sie, jak planowac
irozmiesci¢ rysunek na ptétnie, dobrac
odpowiednie kolory nici i rodzaje Scie-
gu. Wszelkie robétki ucza skupiania
uwagi i sq doskonatym éwiczeniem
dla rak, wyrabiaja precyzje ruchéw
i koordynacje wzrokowo-ruchowa.

W pracowni komputerowo-rekla-
mowej w ramach zaje¢ klubowych
uczestnicy uczg sie podstaw obstu-
gi komputera - zarzadzania plikami
i folderami, tworzenia prostych gra-
fik, obstugi pakietu biurowego MS
Office, a takze korzystania z innych
urzadzen znajdujacych sie w pracow-
ni. W pracy z komputerem wykorzy-
stywane s3 rowniez gry i programy
edukacyjne rozwijajace spostrze-
gawczos$¢, umiejetnosé logicznego
myslenia i pamie¢ oraz pobudzajace
wyobraznie. Uczestnicy ¢wicza ska-
nowanie rysunkow i zdje¢, projektuja
i wykonuja kartki $wiateczne, zapro-
szenia, wizytéwki i dyplomy i przepi-
sujg réznego rodzaju teksty. Bogata
i r6znorodna gama wykonywanych
¢wiczen pozwala utrwalac i podnosi¢
zakres wiedzy czy umiejetnosci.

Zajecia w pracowni fryzjerskiej z elementami stylizacji. Uczestnicy swiadcza

ustugi fryzjerskie, a takze wykonuja makijaz i manicure innym uczestnikom
warsztatu
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Pracownia rzemiost réznych pozwa-
la pozna¢ uczestnikom réznorodne
formy pracy, ktére sprzyjajg rozwo-
jowi zdolno$ci twdrczych, pobudzaja
wyobrazZnie, dostarczajg przyjem-
nych wrazen estetycznych. Zajecia
ksztattujg wrazliwo$¢ na piekno oraz
ucza swobodnego wyrazania emocji
i uczu¢ poprzez sztuke. Uczestnicy
majg do dyspozycji réznorodne ma-
teriaty i narzedzia wykorzystywa-
ne w rekodzielnictwie - np. pistolet
do kleju na goraco, wypalarke do
drewna, maszynke do scrapbookingu
i wiele innych. W pracowni panu-
je przyjazna atmosfera sprzyjajaca
ekspresji tworczej.

Pracownia dekoratorska jest miej-
scem, gdzie czesto trafiajg do ob-
robki wstepnej lub wykonczeniowej
produkty z innych pracowni. S3 to
potprodukty do pomalowania, oszli-
fowania, przerobienia. Uczestnicy
tych zajec angazuja sie takze w wy-
konywanie i zdobienie kartek i upo-
minkéw, doskonalac zaréwno swdj
zmyst tworczy, jak i wrazliwos$¢ ar-
tystyczna. Zajecia w pracowni wpty-
waja na rozwoéj wyobrazni tworczej,
zdolno$ci manualnych i koordynaciji
wzrokowo-ruchowej poprzez ma-
lowanie, rysowanie, prace z bibuta,
plasteling, gling, modelina.

Pracownia wikliniarska pozwala
pozna¢ techniki oraz zdoby¢ prak-
tyczna wiedze z zakresu wyplatania
i tworzenia przedmiotéw z wikliny.
Uczestnicy postuguja sie specjali-
stycznymi narzedziami i przyborami.
Gtéwnym zadaniem terapeuty pro-
wadzacego zajecia i jest rozwijanie
zdolno$ci manualnych oraz przygo-
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towanie uczestnikéw do pracy za-
robkowe;j.

W pracowni stolarskiej, obrobki
drewna i materiatéw drewnopo-
chodnych uczestnicy uczj sie, jak
prawidtowo whbija¢ gwozdzie, przy-
kreca¢ sruby, postugiwac sie narze-
dziami i elektronarzedziami. Poznaja
podstawy teorii z zakresu stolarstwa
oraz tajniki projektowania mebli,
a takze realizujg przygotowane przez
siebie projekty.

Pracownia teatralno-muzyczna
to miejsce, gdzie uczestnicy ucza
sie wyrazania standw emocjonal-
nych i uczué. Pracujg nad formami
komunikowania sie z otoczeniem,
wtasciwym odbieraniem bodzcéw
i reagowaniem na nie. W trakcie
zajec realizowane s3 formy teatral-
ne, dzieki czemu podopieczni maja
mozliwos¢ wcielania sie w rézne po-
stacie. Uczestnikami zajec sg osoby,
ktérym wyrazanie siebie przychodzi
z trudnoscia, dlatego tez duzo cza-
su poswieca sie integracji i probom
otwierania sie na innych.

Pracownia humanistyczno-srodowi-
skowa uczy miedzy innymi pisania,
czytania, liczenia, rozpoznawania
godzin na zegarze, przeliczania pie-
niedzy, rozpoznawania nominatow,
a takze odpowiedniego zachowania
sie w instytucjach publicznych. Gtéw-
nym celem zajec jest przygotowanie
uczestnikéw do w miare samodziel-
nego, Swiadomego oraz aktywnego
zycia w spoteczenstwie. W ramach
zajec uczestnicy rozwijaja stownic-
two, jak réwniez wiedze ogdlna.
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W ramach pracowni ogrodniczo-
-botanicznej uczestnicy zaje¢ zdo-
bywaja informacje na temat roslin,
gleby, terminéw wysiewu, sadzenia
i sposobu pielegnacji roslin. Wiedza
ta przydaje sie w czasie zaje¢ prak-
tycznych - uczestnicy dbajg o wy-
glad terenu wokoét budynku WTZ
i pracujg w warzywniku, a takze
udaja sie na wycieczki do lasu czy
pobliskich ogrédkow dziatkowych.

Bardzo waznym elementem terapii sa
zajecia z psychologiem. Wspomagaja
one funkcjonowanie w codziennym
zyciu, zwiekszaja skutecznos¢ dzia-
tania i wspieraja rozwdj osobisty.
Ponadto zajecia ksztattujg pozy-
tywny stosunek do wtasnej osoby,
podtrzymuja poczucie niezaleznosci
i wtasnej wartosci. Rozwijajg kompe-
tencje spoteczne w takich sferach,
jak wspétpraca, dawanie i przyjmo-
wanie wsparcia czy wspoétzawod-
nictwo. Ucza takze radzenia sobie
w sytuacjach trudnych poprzez jasne
wyrazanie protestu i aprobaty.

Praca w piekarni. Klubowicze
pracuja takze w cukierni

i zaktadzie stolarskim. Maja
dopasowane godziny pracy

i dostosowane stanowiska

Dla wielu uczestnikéw warsztatéw
niezwykle istotna jest rehabilitacja
ruchowa. Zajecia polegaja na przy-
wracaniu, poprawie lub utrzymaniu
psychofizycznej sprawnosci oséb
czasowo lub trwale niepetnospraw-
nych za pomocg specjalnych zabie-
gow i ¢wiczen.

Warsztaty Terapii Zajeciowej w Rud-
niku nad Sanem s3 jedna z 11 placé-
wek, w ktérych sg dofinansowywane
zajecia klubowe. Oddziat podkarpac-
ki PFRON zawart 10 uméw z powia-
tami wojewddztwa podkarpackiego.
Na ich podstawie w 11 Warsztatach
Terapii Zajeciowej, od lutego 2019 r.
do stycznia 2020r., beda realizowa-
ne zajecia, a PFRON przekaze tacznie
ponad p6t miliona ztotych. Pozwoli
to objac wsparciem 125 oséb niepet-
nosprawnych, ktére sg absolwentami
WTZ lub osobami oczekujgcymi na
przyjecie do placowek.

Tekst i zdjecia Marta Conka, Elzbieta
Szalony, Caritas Diecezji Sandomierskiej
Zebrata Justyna Sosnowska
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Polska Wytwornia
Paplerow VWartosc
eta Caritas

wspiera dz

Od 2017 roku, przed
Swietami Bozego
Narodzenia i przed
Swietami Wielkanocnymi,
przy wsparciu Polskiegj
Wytwaorni Papierow
Wartosciowych Caritas
Polska organizuje
kiermasze rekodzieta oséb
niepetnosprawnych.

Kiermasze odbywaija sie w siedzibie
gtéwnej PWPW. Bozonarodzenio-
we s3 zawsze uroczyscie otwierane
przez dyrektora Caritas Polska ks.
Marcina Izyckiego, natomiast wielka-
nocne - przez zastepce dyrektora ks.
Krzysztofa Sroke oraz przez prezesa
Polskiej Wytworni Papierow War-
tosciowych.
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POLSKA WYTWORNIA
PAPIEROW WARTOSCIOWYCH

owych

Niepetnosprawni, ktérych prace s3
prezentowane na kiermaszach, to
podopieczni Warsztatow Terapii Za-
jeciowej prowadzonych przez Caritas
diecezjalne. Podczas kiermaszy pra-
cownicy Polskiej Wytwérni Papieréw
Wartosciowych moga kupic¢ rozmaite
dekoracje Swiateczne, takie jak szop-
ki, stroiki, bombki wykonane technika
decoupage, anioty powertex, pisanki,
jak réwniez inne przedmioty, ktére
podopieczni Warsztatow Terapii Zaje-
ciowej tworza w swoich pracowniach.
W catej Polsce Caritas diecezjalne
prowadzg 62 placéwki Warsztatéw
Terapii Zajeciowej, w ktérych pod-
opieczni majg zapewniong specja-
listyczng pomoc i wsparcie. Celem
zaje¢ prowadzonych w placéwkach
Warsztatéow Terapii Zajeciowej jest
aktywizacja spoteczna i zawodowa
0s6b niepetnosprawnych. Pienia-
dze zarobione podczas kiermaszy
Swigtecznych w Polskiej Wytworni

Papieréw Wartosciowych placow-
ki WTZ przeznaczaja na integracje
i aktywizacje spoteczng podopiecz-
nych. Przede wszystkim na organiza-
cje dodatkowych atrakgji, takich jak
wycieczki, pikniki, wspdlne wyjscia
do kina, teatru czy muzeum.

Wsparcie przy organizacji kiermaszy
Swiagtecznych to nie jedyny sposéb
zaangazowania Polskiej Wytworni
Papierow Wartosciowych w dzie-
ta Caritas. Warto wspomnie¢, ze
PWPW ufundowata sprzet do pra-
cowni multimedialnej w tworzonym
przez Caritas Diecezji Drohiczynskiej
Domu Dziecka ,Rafael”. Placowka
juz wkroétce stanie sie przyjaznym,
cieptym domem dla czternasciorga
dzieci, ktére z réznych przyczyn nie
moga wychowywac sie we wtasnych
rodzinach. Dzieki pomocy PWPW
mtodzi mieszkancy Domu Dziecka
»Rafael” beda mogli uczy¢ sie i roz-
wija¢ swoje zainteresowania ko-
rzystajac z nowoczesnego sprzetu.
Ponadto w minione wakacje Polska
Wytwérnia Papieréw Wartosciowych
przekazata $rodki finansowe na zakup
wyprawek szkolnych dla dzieci i mto-
dziezy polonijnej w Grodnie.

Tekst Katarzyna Nowinska

Dyrektor Caritas Polska ks. Marcin
1zycki i prezes Polskiej Wytworni
Papieréw Wartos$ciowych Maciej
Biernat
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Chleba naszego
powszedniego

Siostra Matgorzata Chmielewska pracuje

Z najubozszymi i wsréd najubozszych. Razem z nimi
walczy o poprawe losu i godne zycie. W rozmowie
z Matgorzata Frydrych opowiedziata o prawdziwym
dzieleniu sie dobrem z potrzebujgcymi.

Siostra Matgorzata Chmielewska jest
przetozong wspdlnoty ,Chleb zycia”,
prowadzacej domy dla bezdomnych,
chorych, samotnych matek oraz
noclegownie dla kobiet i mezczyzn.
Potrzebujacy, oprécz schronienia,
otrzymuja pomoc socjalng, medycz-
na i materialna. W warsztatach mto-
dziez uczy sie pracy i zawodu. Gtos
siostry Chmielewskiej liczy sie wielu
waznych dyskusjach na temat po-
mocy potrzebujagcym. We wrzesniu
2019 r. siostra uczestniczyta w pa-
nelu dyskusyjnym ,Dobroczynnos$¢
a biznes. Wielokierunkowy transfer
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wartosci” organizowanym przez Ca-
ritas Polska podczas XXIX Forum
Ekonomicznego w Krynicy-Zdroju.

M. Frydrych: Zajmuije sie siostra
szeroko pojeta dobroczynnoscia. Jak
siostra zdefiniuje dobroczynnos¢?

S.M. Chmielewska: Przede wszyst-
kim nie lubie stowa ,dobroczynnosc¢”
w powszechnym jego rozumieniu.
Dobroczynnos¢ to po prostu czy-
nienie dobra. Natomiast my gene-
ralnie dobroczynno$¢ traktujemy jako
zrzucanie starego ptaszczairzucanie

go ubogiemu. Ja sie staram, wedtug
Ewangelii, czyni¢ dobro. Natomiast
polega to na tym, Ze ja zyje razem
z ludZmi, ktérym w zyciu sie nie po-
wiodto, ktérzy mieli gorsze szanse,
ktérzy gorzej sie urodzili. Lub tez po
prostu co$ w ich zyciu sie stato, co
sprawito, ze zostali zepchnieci na
margines zycia spotecznego. Zyja
w nedzy. S3 chorzy, starzy, nikt ich
nie chce. Jesli chodzi o stowo ,do-
broczynnosé”, to - jak méwie - ono
sie kojarzy z rzucaniem tego, co nam
zbywa. Ja bym tutaj méwita bardziej
z punktu widzenia Ewangelii o bra-
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terstwie, braterstwie ewangelicznym,
ktére oznacza, ze jestesmy dzieémi
jednego Ojca. Jezeli méwimy ,Ojcze
nasz’, jesli jestesmy ludZzmi wierzacy-
mi, to to sg stowa, ktére pociagaja za
sobga bardzo daleko idace konsekwen-
cje. To znaczy, ze ten drugi cztowiek
jest moim bratem, kimkolwiek by on
nie byt. Moze by¢ bratem, swietnym
wspaniatym, zdolnym, dobrze sobie
radzacym, bratem, ktéry tanczy $pie-
wa zarabia duza kase. Ale moze by¢
takze, i czesto jest nim, cztowiek, do
ktérego mnie nie tylko nie ciagnie,
wrecz moze mnie od niego odrzucad,
ktory jest stary, staby, chory, bez-
domny, ma inny kolor skéry, tonie
w tej chwili na morzu. UchodZca, ten
ktory jest najstabszy. W normalnej
rodzinie ten, ktéry jest najstabszy,
dostaje zawsze najlepszy kasek ze
stotu. Ten, ktory jest najstabszy, jest
otaczany opieka catej rodziny. Czy
bedzie to stary cztowiek, czy bedzie
to chore dziecko. Wiec jezeli mowimy
o braterstwie, braterstwie w sensie
ewangelicznym, to jest to bardzo
wielkie zobowigzanie. Jestesmy
bra¢mi i siostrami. Natomiast stowo
,2dobroczynnos$¢” w rozumieniu ,dzia-
talnos$¢ charytatywna” ma konotacje,
przynajmniej tak to ludzie odbieraja.
No to zbieramy stare ptaszcze przed
Bozym Narodzeniem i rzucamy je
jakiej$ organizacji. Jeszcze przedtem
odprujemy guziki, bo przeciez szkoda.
Tak to wyglada.

M.F.: Trzymajac sie stéw modlitwy
»0icze nasz”, jakie oblicza brater-
stwa przyjmuja rézne podmioty?
Biznes tego chleba powszedniego
udziela czasem inaczej. Organizacje
pozarzadowe tez udzielaja go ina-
czej. Osoby indywidualne to brater-
stwo takze przezywaja inaczej.
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S.M.C.: Nie ma czegos$ takiego jak
braterstwo strukturalne, zawsze
trzeba wyj$¢ od spotkania z drugim
cztowiekiem. Oczywiscie ludzie,
ktorzy prowadza wielki biznes, nie
mog3 jednoczesnie tepi¢ wszy na
gtowach ludzi bezdomnych. Nato-
miast moga dzieli¢ sie, i powinni,
pieniedzmi czy innymi dobrami. To
moze by¢ wiedza na przyktad. To
moga by¢ towary wyprodukowa-
ne w ich zaktadach pracy. To moze
by¢ ich czas wolny. Natomiast nie
mozna mowic o braterstwie, jesli nie
spotkamy sie z cztowiekiem. To, ze
wptacimy na konto takiej czy innej
organizacji pienigdze, bardzo dobrze.
Natomiast nie zwalnia mnie to od
spotkania z cztowiekiem. To moze
by¢ moja tesciowa, ktorej nie znosze
i ktora jest chora. To moze by¢ moje
dziecko. Nie mozemy sie zwolni¢ od
spotkania z cztowiekiem. Zwtaszcza
z cztowiekiem ubogim. Kiedy dajemy
jatmuzne, to powinni$my najpierw
temu cztowiekowi spojrze¢ w oczy.
Jedli dajemy na jaka$ organizacje,
dobrze by byto, zeby$Smy spotkali
ludzi lub chociaz jednego cztowie-
ka, ktory korzysta z tych pieniedzy.
Wtedy to nas wzbogaci. | mysle, ze
na tym polega caty problem. My
chcemy zatatwiaé sprawe ubdstwa
zza biurka. Tak sie nie da. To tylko
krzywdzi ludzi ubogich.

M.F.: Jak biznes moze spojrzec
osobom potrzebujagcym w oczy?
Czy przez takie organizacje jak
Caritas Polska? Czy przez taka
dziatalnosc, jaka siostra prowadzi?

S.M.C.: Oczywiscie, tak. Znam ludzi
biznesu, ludzi zamoznych, ktérzy
pozaktadali wtasne fundacje i to nie
tylko w ten sposdb, ze daja pienigdze

na utrzymanie tych fundacji, ale sami
w nich pracujg. Sami sie angazujg
w tg dziatalno$¢. To jest niesamo-
wite przezycie i ubogacenie. Nie ma
sytuacji, w ktorej cztowiek zamozny,
cztowiek biznesu nie mégtby spotkac
drugiego cztowieka. Wystarczy, ze
poswieci troche czasu i odwiedzi
kogo$ w hospicjum. Wystarczy, ze
pojdzie za sladem swoich pieniedzy.
Jesli, przyktadowo, kto$ daje nam
pieniadze, to ja bardzo sobie cenie,
jesli nas odwiedzi. Mamy fundusz
stypendialny. Bardzo spory jak na
nasze mozliwosci. Kilkaset dzieci
i mtodziezy dostaje pienigdze co
miesigc. Od ostatniej klasy szkoty
podstawowej do czwartego roku
studidow. To nie s pieniadze, ktére
sponsorzy wrzucajg do worka, tyl-
ko kazdy sponsor ma przydzielone
jedno dziecko, czy mtodego czto-
wieka, z ktérym, ku naszej radosci,
bardzo czesto nawigzuje relacje. To
jest niesamowite. Ludzie, ktérzy
dajg, bardzo sobie cenij to, ze nie
wrzucaja pieniedzy do worka, tylko
wiedza, ze pomogli Ani Kowalskiej,
konkretnej osobie. Ania dostata sie
na studia. Ania studia ukonczyta,
wyszta za maz itd. To s3 relacje. My
uwielbiamy $wiat systemow, Swiat,
w ktérym nie ma spotkania cztowie-
ka z cztowiekiem. Nie ma takiego
biznesu, w ktérym nie mozna spot-
ka¢ cztowieka, ktéremu pomagam.

M.F.: A ten brak relacji przektada
sie na wszystko. Bo brak relacji

z drugim cztowiekiem, to brak
relacji ze soba, brak relacji ze $ro-
dowiskiem, a czesto tez brak relacji
z Bogiem.

S.M.C.: Oczywiscie. W tej chwi-
li to jest powszechny problem.

53




Ludzie i dzieta

Poczawszy od problemu
mtodziezy. Mtodziez ma
wszystko, czego potrzeba do
zycia, oprocz relacji bliskosci,
mitosci i przyjazni. Mtodzi lu-
dzie bardzo czesto wrecz nie
potrafig nawigzywac relacji
prawdziwych i szczerych.
Opartych na prawdzie, na
wartosciach, na wiernosci.
Cztowiek moze mie¢ bardzo duzo
pieniedzy, mieszka¢ w luksusach
i by¢ straszliwie samotnym. Z drugiej
strony, kiedy patrze na ludzi, z ktéry-
mi zyje, ktérzy nie maja nic, to widze,
ze dla nich bardzo wazne s3 relacje.
Mamy w tej chwili ciekawg sytuacje
- natym samym terenie jest dom dla
ludzi bezdomnych i nowo wybudo-
wany (oczywiscie przez sponsora)
luksusowy, przepiekny dom dla ludzi
starszych i chorych. Przenieslismy
starych i chorych do nowego domu
i w zwigzku z tym w starym domu
zwolnity sie miejsca. Méwie wiec, ze
nie bedzie juz czterech tézek w po-
koju, bo ciasno, tylko zrobimy po
dwa, zebyscie mieli luzniej i zrobita
sie draka, bo oni wcale tego nie chca.
Przyzwyczaili sie do tego, ze s3 ra-
zem. Chca by¢ razem. Oczywiscie
cztowiek potrzebuje prywatnosci.
To jest druga strona medalu. Ale tak-
ze ginie w samotnosci. Stad akurat
w naszych domach bardzo ktadziemy
nacisk na relacje. W tej chwili jest to
ogromnie trudne, bo ludzie nauczeni
sg przede wszystkim postawy rosz-
czeniowej, a z drugiej strony system
pomocy spotecznej nie jest oparty
na relacjach, tylko na biurokraciji.
Dostajesz kase i zjezdzaj. Albo i nie
dostajesz. Najczesciej nie dostajesz.
Ale jak juz dostajesz, to zjezdzaj. Nie
interesujesz nas. Ty jestes$ klient.
Jezyk, jakim sie porozumiewamy,
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Swiadczy o naszym stosunku do rze-
czywistosci. Cztowiek w potrzebie to
jest klient. Jak ja ide do sklepu i co$
kupuje, to dla pani w sklepie jestem
klientka. Jej nie obchodzi, czy mam
matke chorg, czy mnie zab boli. Jej
to nie obchodzi. Wiec w tym jezyku
juz zawiera sie cata nasza postawa
wobec bliznich. Zreszta podobnie
jest w stuzbie zdrowia. Podobnie jest
w szkolnictwie, w edukacji general-
nie. Stuzba zdrowia to s ustugo-
dawcy. Podobnie szkolnictwo. To sg
ustugi edukacyjne. Ustuga jest zupet-
nie czyms$ innym niz relacja mistrz
- uczen. Niz relacja lekarz - pacjent.

M.F.: Nie da sie relacji zastapic
ustuga. Nasz ,chleb powszedni”
to nie tylko pokarm, ale tez
wspolnota. Troska o drugiego
cztowieka, troska o wspdlny dom,
jak mowi papiez Franciszek.

S.M.C.: Tak. Troska o wspélny dom
i, co ciekawsze, jest coraz trudniej,
méwie tu z punktu widzenia naszych
domow. Cztonkowie naszej wspélno-
ty mieszkaja razem z podopiecznymi.
Wtaénie rozmawialiSmy wczoraj na
ten temat. Coraz trudniej jest ludzi
przekonad, ze maja sie troszczyé
o wspdlny dom. To jest taki syn-
drom cywilizacji. Absolutny egoizm,
roszczeniowos¢; do naszych doméw
wchodzi juz pokolenie, ktére nie ma

potrzeby, nie potrafi nawia-
zywac relacji. Méwie o mtod-
szych ludziach bezdomnych,
nie o starszych. Nie mozna
mowicé tutaj o tym, ze damy
wedke, to sam utowi; to jest
nieprawda. Nie kazdy sam
utowi. Sa ludzie, ktérzy nie
sa w stanie ztowi¢, wiec
trzeba im da¢ chleb, ale tak-
ze trzeba pokazaé, ze sg potrzeb-
ni. Rozmawiatam pare dni temu ze
starszg pania, ktéra materialnie ma
sie dobrze, ale jest kompletnie sa-
motna. | méwi: otworzyliscie dom
dla tych, ktérzy nikomu nie sg ab-
solutnie potrzebni. Ja moéwie: tak.
Spoteczenstwo nasze nie potrzebuje,
starych, stabych, chorych, niepet-
nosprawnych. | rzucamy w naszym
przekonaniu majatek, np. staty za-
sitek dla osoby niepetnosprawnej,
nie mogacej pracowac, czyli 645 zt.
Prosze przezy¢ za 645 zt, zwtaszcza
jesli sie jest cztowiekiem chorym, ale
nawet jesli jest sie zdrowym. Wyso-
koé¢ renty socjalnej, lekko podwyz-
szona po ubiegtorocznych strajkach,
gdzie praktycznie nikt z katolikow
nie odezwat sie w obronie tych naj-
stabszych. Nikt. Cisza. Cisza. Tacy
jestesmy. Prosze przezy¢, wtedy to
byto 740 zt. Ja mam przybranego
syna niepetnosprawnego, gteboko.
| on miat rente 740 cos, teraz to jest
okoto 900. Prosze przezy¢. Z lekami,
ze wszystkim. Takim jesteSmy spote-
czenstwem. Pseudokatolickim. | my
jako katolicy milczymy, modlac sie
poboznie ,chleba naszego powszed-
niego”, ale mnie daj Swieze buteczki.
Sasiadowi juz nie. Nie podziele sie.
Tak to wyglada. Bo zeby dac¢, trzeba
sie podzielic.

M.F.: Bardzo dziekuje za rozmowe
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Inna Strona wykluczenia
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Cztowiek spotecznie wykluczony,
z wtasnej lub cudzej winy albo wsku-
tek losowych zdarzen, pozostaje
cztowiekiem z catym bogactwem
swojego zyciowego wyposazenia,
talentu, wrazliwos$ci i piekna. Czesto
nie ujawnionym albo mato dostep-
nym.

Zyciowa trauma wyzwala ukry-
te zdolnosci lub je intensyfikuje.
W zmaganiu réznych pradéw w na-
szym zyciu, dobrych i nieszczesli-
wych, ujawnia sie - najczesciej
w dzietach plastycznych lub literac-
kich - niezwykta dynamika emocji.
Czasem tez ujawnia sie w rzeczach
ulotnych, nie zostawiajac $ladéw na
papierze. W nich takze odczytujemy
niewyrazalng tajemnice i bogactwo
wewnetrzne drugiego cztowieka.

W tym wydaniu kwartalnika znajda
Panstwo historie, ktére udowadnia-
ja istnienie duchowego bogactwa
u 0s6b z réznych sfer spotecznego
wykluczenia. Jest rozmowa z bytym
wiezniem o poplatanym zyciorysie,
ale z zywa pasjg twodrcza, ktdra czto-
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Mury wiezienia, szpitala czy noclegowni nie budza
pozytywnych skojarzen. Podobnie widok kogo$
bezdomnego na ulicy albo, nie daj Boze, ,podzia-
ranego” z ewidentnym stygmatem przesztosci.
Warto jednak wyjs¢ poza zaklety krag stereotypow

i chcie¢ dostrzec cos$ wiece;.

NN

l)ﬁ/f/ﬁﬂ%

4.7,

Z;Wlﬂl

wiek ten wyraza w catkiem prak-
tyczny sposéb. Jest tez opowiesc
Mariusza, ktéry mieszka w rozpa-
dajacym sie drewnianym domku
w lesie, o jego skomplikowanym,
chociaz mtodym zyciu. Mariuszowi
trudno poméc, bo wciaz jest w trak-
cie ucieczki przed wtasnym zyciem,
ktére utkwito w lekach i nie mogto
sie rozwing¢. Mariusz zna jednak
przyrode jak wtasng kieszen i jest
silnie zwiazany z pieknym, surowym
miejscem, ktére jednoczesnie jest

zrédtem jego udreki. Mariusz malu-
je irysuje, raczej mroczne i smutne
rzeczy. Oséb, dla ktérych twérczosé
to wentyl bezpieczenstwa, sposéb
na wykrzyczenie tego, co nosza
w sobie, jest wiecej. W naszej matej
kwartalnikowej ,galerii” znalazto sie
zdjecie niezwyktej konstrukcji z za-
patek - szkatuty zrobionej z wielka
starannos$cia przez cztowieka ska-
zanego na dtugoletnie pozbawienie
wolnosci. Cztowiek ten podarowat
szkatute Caritas Polska z wdziecz-
nosci za przestanie mu do zaktadu
karnego znaczkéw i kart telefonicz-
nych. Jest tez intensywnie optymi-
styczny w barwach obrazek - praca
zbiorowa matych dzieci, uczestni-
kéw warsztatow terapeutycznych
dla rodzin osadzonych w zaktadach
karnych ojcéw. Dzieto to powstato
w ramach prowadzonego wspdlnie
przez Caritas Diecezji Siedleckiej,
Caritas Polska i miejscowy zaktad
karny programu pomocy dla wiez-
niéw i ich rodzin ,Dwa kroki”.

Sztuki niekoniecznie trzeba szuka¢
w galeriach i na wernisazach. Ta
najbardziej autentyczna, o réznym
poziomie artystycznym i sposobie
wyrazu, za ktéra nie trzeba ptacic
wielkich sum i ktorej wcigz szukamy
w miejscach kulturalnych wydarzen,
jest czesto w zasiegu reki, ukryta
w niepozornych miejscach, mozna
powiedzie¢ - cierpigca na wyklucze-
nie ze spotecznego obiegu. Podobnie
jak jej niepozorni twércy. JS

Historie bytego wieZnia przedstawiamy
na str. 58, a opowiesc¢ Mariusza - na str. 56.
Galerie prac prezentujemy na str. 62.
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Mariusz to mtody
cztowiek, ktory schronit
sie przed zyciem w dzikim
lesie, ktory przeszedt
przez piekto samotnosci

i uzaleznien, a obecnie
szuka swojego miejsca

w zyciu. Uciekat by¢ moze
dlatego, ze jest obdarzony
wrazliwg i zraniong dusza
artysty. Swoj bogaty
wewnetrzny Swiat opisuje
w niezwyktym zyciorysie.
Zamiast rozmowy
prezentujemy jego
fragment.

Narodzitem sie w bélu. Jak wiekszos¢
z nas. Ptakatem bez przerwy. Potem
zostawiono mnie na sali porodowej na
noc. Od ptaczu dostatem przepukliny.
Ptaczem to tylko pogarszatem. Opo-
wiedzieli mi o tym rodzice.

Strach towarzyszyt mi odkqd pamie-
tam. Widziatem go réwniez w oczach
otaczajqcych mnie ludzi. Wmawia-
tem sobie, Ze to przez zycie, ktére jest
ciezkie, bezlitosne i w ogéle do dupy.

/

Utwierdzatem sie w przekonaniu, ze
najlepiej by¢ silnym i uzbrojonym w ma-
ske albo tarcze, a najlepiej w zbroje
i miecz. Tylko ze tak nie mozna chodzic¢
po ulicy. Najczesciej wiec chodzitem po
miescie peten lekéw i miatem wielkg
nadzieje, ze tego nie widac. Skupiatem
sie tak mocno ha maskowaniu swo-
ich lekéw, ze zapomniatem o innych
sprawach. A historia moich lekéw byta
bolesna i wtasciwie zdruzgotata mi catq
mtodosc¢. Kazdy z nas ma wtasnq hi-
storie swojego leku, a teraz opowiem
Wam o swojej, ktéra by¢ moze okaze
sie podobna do Waszej. Jest to historia
strachu, ktéry powoli zamienia czto-
wieka w kamien.

Historia taka zaczyna sie zazwyczaj od
najmtodszych lat. Swojg pamietam od
jakiegos pigtego, széstego roku zycia.
Los nie potraktowat taskawie mnie
i mojej rodziny, ale ja mato co z tego
rozumiatem jako pieciolatek. Mieszkali-
Smy w duzym miescie. Bieda i problemy
zmusity moich rodzicéw do szukania
ratunku. Trafilismy do osrodka dla bez-
domnych i uzaleznionych, ktéry okazat
sie koszmarnym miejscem. Opowiadali
mi o tym, jak bytem starszy i raczej
niechetnie. Byto to zbiorowisko ludzi
po ciezkich doswiadczeniach, narko-
mandw, chorych psychicznie i czesto
agresywnych. Spedzilismy tam kilka

lat. Ojciec chorowat od dtuzszego czasu
na depresje. Czesto lezat w t6zku i nie
wstawat. Wszystko byto na gtowie
mamy. Bytem matym dzieckiem, wiec
pamietam tylko fragmenty naszego
zycia w tym miejscu, ale to chyba do-
brze. Na 0gét bawitem sie beztrosko,
jak to w tym wieku. Ale byty tez mo-
menty mroczne. Tam wszystko mogto
sie zdarzyé. Wtasciwie nie wiem, jaki
ten okres wywart wptyw na moje zycie,
dobry czy zty, ale jakis na pewno. (....)

Ktéregos dnia nadarzyta sie okazja,
Zeby opuscic ten koszmar. Wprowa-
dzilismy sie do drewnianej chatupy na
wsi, otoczonej lasami i tgkami. To byta
wtasnosc rodzicéw z dawnych czaséw.
W czasie naszego pobytu w osrodku
ktos doszczetnie okradt ten domek, wy-
nidst wszystko, wszelkie sprzety gospo-
darcze, zerwat nawet deski ze strychu,
wyrwat kable elektryczne. Winnych
nie odnaleziono, chociaz podejrzenia
padty na sgsiadéw. Mieszkalismy tak
w biedzie, bez prqdu, czerpigc wode ze
studni. Ogrzewalismy jeden pokdj jakims
matym piecykiem, wiec - szczegdlnie
zimq - przebywalismy wszyscy razem.
To znaczy rodzice, ja i starszy brat.

Ojciec zapisat mnie do najblizszej
szkoty. Zaczqtem od zeréwki. W szko-
le szybko odkryli moje uzdolnienia
plastyczne. Duzo rysowatem. Kiedy
nauczytem sie jezdzi¢ na rowerze, dos¢
pézno, bo miatem jedenascie lat, jeZdzi-
tem na potege po catej wsi. Niedaleko
byto spore wzgdrze, na ktore jezdzitem
z kolegami, robigc zawody kto zjedzie
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najniebezpieczniejszym zjazdem. Moja
mtodosc¢ nie bytaby zta, gdyby nie fatal-
na sytuacja w domu u mnie i u moich
kolegdw, ktorzy tez mieli kiepsko. Naj-
czesciej bieda, alkohol i towarzystwo
z marginesu. Matka zazwyczaj praco-
wata ciezko fizycznie albo tkata gobe-
liny, a ojciec pracowat sporadycznie,
to tu, to tam. Byt oczytany, miat duzq
wiedze i zdolnosci plastyczne. Do jego
inteligencji i wrazliwosci doszta jednak
depresja. Powoli zapadat sie w niq co-
raz bardziej. Mgliscie pamietam tamte
lata, ale wryt mi sie w pamie¢ widok
ojca lezgcego w tézku, zrezygnowane-
go, ktéry prawie nie wstawat, nie myt
sie, zapadat w sen ponurej egzystencji.
Trwato to nawet trzy miesigce, zanim
wstat i zrobit cokolwiek. Matka musia-
ta radzic¢ sobie sama, w wyniku czego
w domu dochodzito coraz czesciej do
awantur. Ja z bratem staralismy sie
pomagac, na ile mogty dzieci.

Pamietam, kiedy byta mrozna zima,
targalismy z mamgq worek wegla od
dobrych ludzi. Jako dzieciak miatem
mato sity, wiec mama udawata, Ze bar-
dzo jej pomagam, ale wtasciwie sama
dZwigata ten worek. Zimq bywato tak
zimno, ze lezelismy wszyscy pod kot-
drq w tézku nie wychodzqc z domu.
Pocieszalismy sie opowiadaniem bajek
i planami na lepszq przysztos¢. Dobrze
wspominam wieczory przy swiecy, kie-
dy panowat przytulny pétmrok, a ro-
dzina byta razem. Zdarzaty sie chwile
piekne, kiedy czutem sie bezpiecznie.
Znosilismy tez z bratem drewno z lasu
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albo deski z opuszczonych doméw, kté-
rych wtasciciele zmarli albo wyjechali.

Dobrzy ludzie nam czasem pomaga-
li, dostawalismy tez pomoc z Caritas.
Czesto jednak nie byto co jes¢. Pewne-
go dnia poszedtem o zmierzchu kras¢
ziemniaki z pola sgsiadéw. (...)

Rok gonit nastepny. Czas mijat, rostem.
W szkole uczytem sie catkiem dobrze.
Rysowatem czesto, ale nie przywiqzy-
watem do tego wiekszej wagi. Czutem
sie jednak wyrdzniony na tle reszty
uczniéw, kiedy chwalono i podziwia-
no méj talent. Wygratem nawet kilka
konkurséw plastycznych, otrzymatem
tez wyréznienie na konkursie ogélno-
polskim. Czasem pisatem opowiadania
i bajki, dobrze mi to wychodzito. Jedno-
czesnie z biegiem lat czutem sie inny od
szkolnych znajomych, nie rozumiatem
ich wielu zachowan. Powoli rozwija-
tem swoje uzdolnienia artystyczne
iwrazliwosé. Duzo czytatem, poniewaz
w domu nie byto prgdu i telewizora.
Czutem tez przywiqzanie do lasu i jakgs
unikalnq wiez z drzewami. Tymczasem
w domu byto coraz gorzej (...).

Cien moich zmartwien, komplekséw
i lekéw réwniez rést i w wieku gimna-
zjalnym okazat sie zbyt wielki. Batem
sie chodzi¢ do szkoty i wsiada¢ do
szkolnego autobusu, batem sie ludzi.
Moja nadwrazliwos¢ nie utatwiata mi
zycia. Chodzitem smutny i wystraszony.
Ojciec juz wtedy popijat, atmosfera

gestniata. W koncu wystali mnie do
psychiatryka w Warszawie. Miatem
wtedy siedemnascie lat...

To jest tylko fragment wiekszej cato-
sci. Opowiesci, ktérg czyta sie z za-
partym tchem, tym bardziej ze jest
prawdziwa do bélu, pieknie napisana
i przeniknieta tesknotg za petnig zy-
cia, ktéra wyraza sie czesto w twor-
czos$ci artystycznej. Ta opowiesé,
mimo zawartego w niej egzysten-
cjalnego smutku, ma jednak ukryta
nute radosci zycia oraz pozytywne
rokowania. Odwiedzili§my Mariusza
i jego rodzicéw w drewnianym dom-
ku w lesie. Piekna przyroda taczy
sie tu ze skrajnym ubdstwem, bez-
radnos$cia i samotnoscia. Przy polnej
drézce, ktéra prowadzi do domku,
stoi stara kapliczka, a w niej orygi-
nalne wizerunki Chrystusa. Widac¢
Swiezg farbe i niekonwencjonalne,
piekne spojrzenie. ,To tata namalo-
wat” - méwi z duma Mariusz, ktéry
nas wita. Na framugach okiennych
zrujnowanego domku s3 jeszcze
widoczne niebieskie motywy kwia-
towe. ,To malowata mama” - dodaje
Mariusz. Jeszcze nie wiadomo, jak
pomoc tej rodzinie. Jest pdzna je-
sien, nadchodza chtody, zamawiamy
wiec tone wegla na zime. Zaczyna
sie trudny proces budzenia nadziei
w zyciu tej doswiadczonej przez los
rodziny. (JS)
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e jestem
Dandyta...

Bytem w zaktadzie karnym, ze tak powiem, czesciowo
przypadkowo. Oczywiscie zapracowatem na to, ale bez
przesady. Nie mam nic do ukrycia. Nikogo nie zabitem
- mowi szczerze Rafat. O sobie i o tym, co czuje,
opowiada tez w inny sposéb - poprzez sztuke.

Rafat wyszedt na wolnos¢ 10
czerwca. Ostatnie p6t roku kary
odsiadywat w Zaktadzie Karnym
w Siedlcach. Rysowat obrazki, ktére
dawat w prezencie réznym osobom,
m.in. tym, ktérzy przyjezdzali na
spotkania VitoExTream (spotkania
z ciekawymi ludzmi). Namalowat
tez farbami akrylowymi na desce
obraz Swietego Pawta. Narysowat
ze zdjecia portret aktora Marcina
Kwasnego. Brat udziat w tworzeniu
projektu i malowaniu na wieziennym
spacerniaku muralu upamietniajgce-
go rotmistrza Witolda Pileckiego.
Jego wieziennym logo byt Super-
man. Na wolnosci chce miec inne.
,Chyba powinienem ten czas wie-
zienia juz zamknac¢” - mowi.

Skad pan ma takie tadne kredki?
Te akurat kupitem na wolnosci.

Po wyjsciu z wiezienia?

Tak. Od razu. Pierwsza rzecz. Ale juz
w wiezieniu miatem kredki. Dosta-
tem je od paru oséb za moja prace.
Na kwote w wysokosci 300 zt. Te-
raz musze kupi¢ kredki firmy Faber-
-Castell. Bardzo dobrej jakosci. To
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jest firma, ktéra w ogdéle wymyslita
kredki.

[ lle koloréw?

To jest taki duzy zestaw. Ze 100 zt
kosztuje. Dzi$ wzigtem ze soba kred-
ki, ktére s mi potrzebne na biezaco,
do wykonania rysunku dla pani.

[ A teczka?

Teczka jest po jakichs kosmetykach.
Znalaztem ja u siebie na dziatce. Kie-
dys, najprawdopodobniej w pijanym
widzie, gdzies$ ja zachabrositem. Po
prostu czekata na swéj moment.

[l Czemu namalowat mi pan

akurat motyla?

Z bardzo prostej przyczyny. Nie ry-
suje kobietom kwiatkéw. Uwazam, ze
sg oklepane. A ogladata pani moze
film ,Motylek”? Steve Mc Queen gra
w nim faceta, ktéry ma wytatuowa-
nego na klatce piersiowej motyla.
Utrzymywat sie z drobnej prze-
stepczosci, zanim zostat fatszywie
oskarzony o zabdjstwo i skazany na
dozywocie. Trafit do kolonii karnej,
z ktorej za wszelka cene starat sie
uciec. To bardzo dobry film.

¥ Fizjonomie

motyla

zna pan
doskonale...
Ze zdje¢ w gazecie. Ale ten
motyl nie jest taki, jak w tej
gazecie. To jest méj motyl.

[ Pomaraninczowy... To jeden

z moich ulubionych koloréow

Kij w mrowisko wtozytem jednym
stowem. Generalnie to pomaranczo-
wy jest kolorem niepokojacym. Teraz
trzeba go bedzie troszeczke ztagodzi¢
zielenia. Pomaranczowy dodaje ener-
gii, bo wywotuje pobudzenie. Przy
jakim kolorze sie pani uspokaja? Przy
zielonym i btekitnym. Odsiadujac wy-
rok, czytatem taki artykut o kolorach,
ale nie doczytatem, bo nie miatem
czasu. Ja w tym wiezieniu naprawde
nie miatem czasu. A juz jak sie za-
czat mural, to nie bratem portretéw
do robienia. Pigknie mi sie nad tym
muralem pracowato, bo na powietrzu
i czas jakos inaczej uciekat.

[ Dtugo pan tego motyla malowat?

Dzis$ jest drugi dzien. Bawie sie tym.
Powiem pani szczerze - rysunek
w kolorach zajmuje mi troche wie-
cej czasu. Portrety robie w dwa dni.
Jednego dnia, jak mam zdjecie, to je
powiekszam. A drugiego, gdy mam
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gtowe, robie
portret. Gdy co$ mi
zaczyna nie pasowac
i widze, Ze cos$ kaszanie, to
odktadam prace. Musze co$
innego zrobi¢, np. wwierci¢
srube, przybi¢ gwozdzia, pomp-
ki potrenowac... Zeby gtowa zno-
wu byta otwarta.

[ Jak pan kaszani, to siega pan

po gumke czy po nowa, czysta
kartke papieru?

Odktadam prace. Bo moze mozna ja
poprawié. Gumki uzywam generalnie
tylko do cieniowania. Teraz kartka
jest troche brudna, ale za chwile péj-
dzie na to tto, wiec ten brud zniknie.

[ A piérnik?

Piérnik jest kupiony wczoraj. Dat mi
duzo mocy. Po prostu miatem juz ba-
tagan z narzedziami. Trzeba to byto
troche uporzadkowac.

[ To pana okulary?

Tak. Wykorzystywatem je do ry-
sowania portretéow. Detale moge
w nich robié.

[ tadnie pan rysuje...

Dziekuje. Gdy przyjechatem do sie-
dleckiego wiezienia, juz wiedzieli, ze
jestem dobrym portrecista. Ryso-
watem portrety dla funkcjonariuszy,
dla wieznidw, ich zon, kobiet, dzieci...
Skonczytem 4-letnie Liceum Kon-
serwacji Zabytkéw w Warszawie.
Tata mi je wybrat. Chodzitem tam 5
lat... Repetowatem trzecia klase. Nie
zdatem z matematyki... Potem posze-
dtem do 4-letniego studium architek-
tonicznego, ktérego nie skonczytem.
Z rok mi zostat, ale juz nie bede tego
konczyt, bo nie odczuwam takiej
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potrzeby. Gdybym wtedy wiedziat
to, co teraz wiem, to bym te szkote
architektoniczna zupetnie olat. Otwo-
rzytbym sobie szczeke pod Patacem
Kultury i Nauki. A w tej chwili robit-
bym sobie wyksztatcenie, ale majac
juz stabilng firme. Tylko kto mégt by¢
wtedy taki madry? Bedac w studium
architektonicznym, chciatem unikna¢
wojska. Poszedtem wiec do liceum dla
mtodziezy zagrozonej narkomania.
Tam zatatwitem sobie papiery, zeby
zmieni¢ kategorie wojskowa.

[ Byt pan wtedy zagrozony

narkomania?

Szczerze powiedziawszy to z narko-
tykami miatem do czynienia. Narko-
tyki to nie jest dla mnie to samo, co
alkohol. Alkohol to zguba. Od niego
sie uzaleznitem. Jak kazdy normal-
ny cztowiek. Kazda kultura ma swdj
narkotyk. Kazda kultura ma swoje-
g0 szamana, ktory wie, jak do tego
podejsé. Mozna sobie pozwoli¢ na
pewng rozrywke, ale trzeba miec¢
dystans do tego wszystkiego.

[l Nie prébowatam ani papieroséw,

ani narkotykéw. Wiem tylko, jak
smakuje piwo i wino...

Jednym stowem jest pani pewnych
rzeczy nieswiadoma. Ja sie wpa-
kowatem w taki stan, ze musiatem
wypic¢ 3 piwa na spirytusie, czyli te
mocne z kiepskich marketéw, zeby
mi przestaty lata¢ rece. Mozna to
okresli¢ w ten sposéb, jesli chodzi
o alkohol, Zze pani jest na poziomie
biatego pasa, a ja dziesiatego dana.
Wszedtem w stan betoniarki. Prze-
rwy w piciu byty tylko na wyroki...

¥l Rodzice mieli zdolnosci plastyczne?

Nie. Ojciec byt mechanikiem sa-
mochodowym, mama nadzorca
budowlanym. Oboje juz nie zyja.
Ojciec zmart tydzien po tym, jak
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wyjechatem na terapie alkoholowa
do Biatej Podlaskiej. O jego $mierci
dowiedziatem sie od siostry, dtugo
po pogrzebie. Napisata mi, ze szko-
da, Ze mnie nie byto. A ja potym, co
mi tata zrobit w sadzie, a chciat mi
dotozy¢ 5 lat za wtamanie do domu
mojej babki, nie chciatbym by¢ na
tym pogrzebie. Ja tego wtamania nie
zrobitem. Dostatem legalnie klucze
od babci i po prostu wszedtem. To
jest zupetnie inna sprawa, ktéra wje-
chata na moje plecy w trakcie od-
bywania kary. Ostatnie stowa, jakie
ustyszatem wtedy od ojca w sadzie,
to byty w ogdle ostatnie jego stowa,
jakie z jego ust styszatem. Brzmiaty:
,Prosze ukara¢ mojego syna”.

Pana ojciec...

Byt alkoholikiem. To sie bardzo prze-
ktada na moja gtupote. Jestem DDA,
Dorostym Dzieckiem Alkoholika.
Podrecznikowy wrecz przyktad. | ro-
dzina byta taka, jak w filmie ,Zranione
dusze” z Martinem Sheenem, gdzie
byta pokazana rodzina alkoholikéw.

Ma pan dzieci?

Nie. Miatem konkubine i pasierba,
ciezkiego hultaja, ktérego bardzo po-
kochatem. Przegratem to, bo prze-
gratem z jej bratem i rodzicami i wy-
ladowatem tam, gdzie wyladowatem.
Przez to, ze trenowatem sporty walki
(udato mi sie dwa razy z rzedu zdoby¢
brazowe medale na mistrzostwach
Polski senioréw w taekwondo), do-
statem od razu zestaw wypoczynko-
wy najwyzszego kalibru, czyli 2 lata
z artykutu 207 k.k.*

Te medale...
Mam. Wisza u mnie w domul.

Ma pan kontakt z t3 swoja kobieta?

Nie mam i nie chce mieé. Jej brat
jest prawnikiem. Miat znajomosci
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i dostatem paragraf 207 za znecanie
sie. Psychiczne i fizyczne. Tak zwany
nindza w domu. Oczywiscie s3 bu-
dowane historie, ze cuda sie dziaty
w tym domu. Mieszkaliémy razem
w jej mieszkaniu. Ten artykut 207 k.k.
to jest duze narzedzie dla kogos, kto
chce komus zniszczy¢ zycie. Ludzie
sg bezwzgledni.

I Utrzymuje pan kontakt

z tym chtopcem?

Nie. Pewnie nie bytbym mile widzia-
ny. Nie bede sobie ranit serca. Bardzo
go kochatem. Miat 9 miesiecy, gdy go
poznatem. ByliSmy razem do czasu,
az poszedt do podstawdwki. Trafitem
W najlepszym momencie jego zycia.
To jest tak: kazdy rodzi sie i zyje
z jakiego$ powodu. To dziecko sie
urodzito po to, zeby byto Smiesznie.
To, co on wyprawiat! A do tego my-
$my go jeszcze wkrecali! Byt bardzo
grzeczny, bardzo kulturalny, bardzo
inteligentny. Duuuzo dobrych do-
znan. Duzo radosci. Zawodnik nie
z tej ziemi. Moze kiedys sie sprawdzi
- bo nie ma tremy w ogdle - jako
dobry zawodnik w kabarecie? To byt
robak, kornik taki. Pokochatem go.
No co zrobi¢?! Mam dobre wspo-
mnienia z tego czasu.

M A jego mama?
Nie byta brzydka, nie byta gtupia
dziewczyna. Mogtaby sie ogarnac.
A ona, céz, bez specjalnych ambicji
byta, zeby cos$ ze sobg zrobié. Taka
mimoza. Tak to oceniam z perspek-
tywy czasu...

I W Siedlcach odsiadywat pan
juz trzecia kare...
Wie pani, ze mieszkam w Warszawie,
doktadnie 500 metréw od wiezienia?
Gdybym wszedt na dach wiezienia
i rzucit kamieniem, to moégtbym trafi¢
w moja chatupe [$miech]. Pierwsze
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wiezienie byto w 2014 r., w trakcie
zwiazku z tg moja kobita. Za jazde
samochodem po pijanemu. Jechatem
sam. Zostatem zatrzymany. Zabra-
no mi prawo jazdy. Dostatem wyrok.
Miatem zrobi¢ odrébki w schronisku
na Paluchu. Jestem spawaczem, po-
trafie spawad. Powiedziatem ludziom
w tym schronisku, ze moge sie przy-
dac¢ do prac technicznych, naprawy
klatek. A oni mi na to, ze musiatbym
miec¢ wtasng firme. Jedyna praca,
jaka mogli mi dac, to byto wynosze-
nie géwna. Stwierdzitem, ze to juz
jest... Inna sprawa, ze miatem kawat
drogi na ten Paluch. Przestatem tam
jezdzi¢. Przeliczyli mi grzywne na od-
siadke. Dostatem sie do wiezienia. 80
dni - najpierw na Stuzewcu, potem
w Fordonie w Bydgoszczy. Jesli sie nie
ma zadnych spraw w toku, nie siedzi
sie w Warszawie, bo nie ma miejsc.
Wyszedtem z wiezienia juz w 2015r.
i zostatem na nowo $ciggniety do
aresztu $ledczego, tym razem na
Stuzewiec. Dowiedziatem sie, ze od
ponad pot roku jestem poszukiwany
przez sad. A caty miesigc wczesniej
siedziatem w wiezieniu. W tym sadzie
nie wiedzieli, ze siedze w wiezieniu
i jestem poszukiwany do sprawy
z innego sadu. W trakcie cugéw al-
koholowych dostatem grzywne za
jazde bez biletu pociggiem Kolei Ma-
zowieckich w 2006 r. Koszt mandatu
380 zt plus firma windykacyjna 480
zt. Nie miatem wtedy tyle pieniedzy...
Zostatem skazany na - nie pamietam
- 2-3 tygodnie. Na dobrg sprawe nie
wyszedtem wtedy z ,przejsciowki”.

JPrzejsciowka” to...

Pierwsze 2 tygodnie spedzone
w areszcie. To taki czas na przysto-
sowanie sie do zycia w wiezieniu.
PoézZniej byt areszt Sledczy do sprawy,
ktéra sie teraz toczy, bo sie zgtasza-
tem sporadycznie na dozér policyjny.

Miatem dozér policyjny 2 razy w ty-
godniu. To bardzo ciezki dozér. Nie
powinno tak by¢. Bandyci zgtaszaja
sie raz w tygodniu. Nie zgtaszatem
sie na sprawy. Dostatem wyrok w za-
wieszeniu. Nie zgtaszatem sie do ku-
ratora sagdowego. Z tego tytutu od-
wieszono mi 2 lata. Bedac w trakcie
oczekiwania na ten wyrok, miatem
depresje i chlatem... Chyba jeszcze
jakas grzywne w miedzyczasie mia-
tem. 29 grudnia 2015 r. zamkneli
mnie po raz trzeci. W areszcie $led-
czym na Stuzewcu spedzitem miesigc
do sprawy. Dostatem 2,5 roku, bo
w trakcie pijanstwa doszta sprawa
za kradziez ztomu. Ostatnie p6t roku
tej kary odsiedziatem w Siedlcach.

[ W wiezieniu o zaostrzonym

rygorze...
Szczerze méwiac, najmilej wspomi-
nam Zaktad Karny w Siedlcach. Pan
Zbyszek Spiewak robi kawat dobrej
roboty (byt wowczas wychowawca
ds. kulturalno-oswiatowych - przyp.
red.). Gdy trafitem do Siedlec po tera-
pii w Biatej Podlaskiej, byta zatamka.
Na szczescie byto to chwilowe za-
chwianie. Najpierw byto zdenerwo-
wanie, a potem opamietanie: ,Spo-
kojnie Rafat, spokojnie. Nie ma tego
ztego, co by na dobre nie wyszto”.
Jestem optymistg, ktéry idac przez
cmentarz, nie widzi krzyzy, tylko
same plusy. Ten méj chory optymizm
sprawit, ze zaczatem mysle¢: ,Co tu
zrobié, zeby sie nie schrzanito bar-
dziej?” To chyba jest lepsze podejscie,
bardziej konstruktywne? Nie podja-

Caritas

Swiadectwo

v ¥ TR

BE T Lo, |
[ e Ry

Wy K

tem jednak pracy w Setarze. Umiem
szy¢, ale stwierdzitem, ze szycie dla
Setaru nic by mi nie dato.

Co pan lubi robi¢?

Zawsze bytem osobg kreatywna.
Pracowatem przy koncertach. Przez
pewien czas bytem ochroniarzem fa-
ceta, przedstawiciela Nike na Polske.
W 2005 r. bytem nawet asystentem
redaktora naczelnego pisma ,Kultu-
rystyka i fitness. Sport dla wszyst-
kich”. Stworzytem tam dziat zajmuja-
cy sie sportami walki. Pawet Nastula
walczyt wtedy z Minotaurem (Brazy-
lijczyk Antonio Rodrigo ,Minotauro”
Nogueir - przyp. autorki). Zrobitem
z nim wywiad na zasadzie luznej roz-
mowy. Majstrowanie tez od zawsze
mnie bawito. W wiezieniu byt czas
na zastanowienie sie, co chce dalej
robi¢ w zyciu. Mam dwie pasje. Jedna
jest sport. Tworzenie siebie i swo-
ich wynikéw. Utrzymanie sie w jak
najlepszej sprawnosci i zdrowiu do
konca zycia. Druga to dziatania pla-
styczne. Metaloplastyka. W tej chwili
jest umnie renesans tego. Zaczatem
znowu rysowac.

Kiedy po raz pierwszy od czaséw

szkolnych siegnat pan po otéwek?
W zaktadzie karnym na Grochowie.
Otéwek pozyczytem od kolegi. Nary-
sowatem swdj portret, nie majac na-
wet lusterka pod celg. Ogarnatem tez
tamtejsza biblioteke. Ponaprawiatem
ksiazki, zatozytem katalog. Bytem tam
zatrudniony jako bibliotekarz. W Bia-
tej Podlaskiej, gdzie bytem na terapii
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alkoholowej, zostawitem wychowaw-
cy Wojtkowi galerie moich prac. Po
tej terapii mogtem trafi¢ np. do ZK
w Zytkowicach. Trafitem do Siedlec...

[l W sumie 2 lata i osiem miesiecy

spedzit pan w wiezieniu.
Odwiedzat ktos pana?

Z nikim z rodziny sie nie kontakto-
watem. Nie chciatem. Kto miat do
mnie przyj$¢? Niby madj braciszek
stryjeczny mi teraz wytuszczyt, ze
chciat mnie odwiedzi¢, ale mu powie-
dzieli, ze wyjechatem na terapie do
Biatej Podlaskiej. Gdy mnie pierwszy
raz zamkneli, nikogo nie wymienitem
jako ewentualnych odwiedzajacych.
Dopiero jak siostra napisata o Smierci
ojca, to jg podatem.

[ 10 czerwca wyszedt pan

na wolnosci...

Najpierw ksiegarnia, Empik. Akurat
byta ta niedziela, co byto otwarte.
Kupitem dwie ksiazki, ktére sa mi po-
trzebne do edukacji zwigzanej z tre-
ningiem. Potem stacja, pocigg, dom.
Zostawitem tam rzeczy i poszedtem
do kina, na ,Hana Solo. Gwiezdne
wojny - historie”, bo potrzebowatem
dostac porcje dobrej mocy, zeby sie
dalej z tym zyciem mierzy¢. Jestem
fanem ,Gwiezdnych wojen”. Po wyj-
$ciu z kina ragbnatem sobie 200. By-
tem ciekawy, czy bede chciat jeszcze
i jeszcze. Miatem pieniadze z wiezie-
nia. Mogtem poj$¢ do alkoholowego
i sie ukatrupi¢. Nie zrobitem tego.
Moze dlatego, ze podczas odsiady-
wania ostatniego wyroku trafitem na
terapie? Na koniec byt Burger King,
bo chodzit za mna od dawna. Obie-
cywatem sobie, ze tam péjde.

[ lle razy sie pan napit

po wyjsciu na wolnos¢?
Raz, i piwo. Ale takie stabe, smakowe
piwo. Raz.

[ Myslatam, ze najpierw pan kupit

kredki. 10 czerwca sklepy byty
zamkniete...

[ Jak pan sobie radzi na wolnosci?

Zbudowatem w gtowie dystans psy-
chiczny do tego wszystkiego. Stysza-
ta pani o prawie zobowigzan? Pani
mysli, ze ja te rysunki dawatem tak
sobie? Jezeli przychodzitem do ko-
go$ z prosba o co$, zwtaszcza w wie-
zieniu, zwtaszcza do wychowawcy,
zwtaszcza na Grochowie, to zawsze
przynositem rysunek. | ten kto$ juz
byt ,kupiony”. Przez zobowigzanie.
Prawo zobowigzan idealnie zdawato
egzamin.

[l Ze mna i tym rysunkiem

tak samo byto?

Powiem pani szczerze, ze z panig nie
byto w ten sposdb. To byta dla mnie
przyjemno$¢ zrobic dla pani rysunek.

I Przyjechat pan na to spotkanie

na gape. Z mandatem w reku...
Tak dziata prawo zobowigzanh
[Smiech]. Powiedziatem, ze przyja-
de, to przyjechatem. Nie miatem na
bilet. A wracajac do naszej rozmowy
- tak wtasnie wyglada ten mdj troche
scenariusz.

Rozmawiata Aneta Abramowicz-Oleszczuk
Zdjecia Zbigniew Spiewak,
archiwum prywatne autorki

* § 1. Kto zneca sie fizycznie lub psychicznie nad
osoba najblizsza lub nad inna osoba pozostajaca

w statym lub przemijajacym stosunku zaleznosci
od sprawcy, podlega karze pozbawienia wolnosci
od 3 miesiecy do lat 5.

§ 1a. Kto zneca sie fizycznie lub psychicznie nad
osoba nieporadng ze wzgledu na jej wiek, stan
psychiczny lub fizyczny, podlega karze pozbawienia
wolnosci od 6 miesigcy do lat 8.

§ 2. Jezeli czyn okreslony w § 1 lub 1a potaczony
jest ze stosowaniem szczegélnego okrucienstwa,
sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od
roku do lat 10.

§ 3. Jezeli nastgpstwem czynu okreslonego w § 1-2
jest targniecie sie pokrzywdzonego na wtasne
zycie, sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci
od lat 2 do 12.
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,Niespokojne storce
nad rozlewiskiem”

- obraz Artura
nalezacego

do wspdlnoty

,Pasja zycia”

Wiosng 2019 r.,
po dziewieciu
latach zmagan

Z przeciwnosciami
losu, Mtodziezowe
Centrum Rozwoju
Artystycznego

i Duchowego

w Legionowie
pod Warszawa
zostato otwarte.
Stuzy mtodym
ludziom chcacym
odbudowac swoje
zycie.

Budynek i wnetrza zachwycaja
rozmachem, nowoczesng funkcjo-
nalnoscia, kolorystyka i cieptem.
Przytulna kawiarenka na parterze,
w ktérej beda sie odbywac prelekcje
i spotkania, m.in. Klubu Podréznika,
wprost zacheca do wejscia. Na ko-
rytarzach akwarele, w podziemiach
dobrze wyposazona sitownia. Na
pietrze sale do zaje¢ artystycznych
i terapeutycznych, miejsce na kaplice
i Najswietszy Sakrament. W obszer-
nej stotéwce dwie oszklone, scho-
dzace sie Sciany otwieraja panorame
na okolice i zapewniajg doskonate,
naturalne oswietlenie. Wspdlnota
bedzie przygotowywata tu positki.
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lerapla przez
wiare | sztuke

Kilka dwuosobowych, wygodnie
umeblowanych pokoi z tazienkami
przygotowano dla mtodych ludzi
szukajacych pomocy we wspdlno-
cie ,Pasja zycia”. Wspdlnote zatozyta
i prowadzi siostra Jolanta Glapka ze
Zgromadzenia Naj$wietszego Serca
Jezusa Sacré Coeur.

Siostra Jolanta pochodzi z Zakopa-
nego i, jak sama powiedziata, w goé-
rach ksztattowat sie jej charakter.
Fotogramy goérskich szczytéw wi-
szace na S$cianach kawiarenki przy-
pominajg czasy, kiedy chodzita po
gorach. Skromna, ujmujgca powierz-
chownos¢ siostry idzie w parze z we-

whnetrzng sitg i umiejetnoscia realizo-
wania Bozych projektéw. Mimo nie
zawsze sprzyjajacych okolicznosci,
ale poddajacych sie w koncu sile woli
i charakteru.

Siostre Jolante porwato Najswiet-
sze Serce Pana Jezusa. Bez inge-
rencji nieba dzieto w Legionowie
na pewno nie mogtoby powstac.
Niezwykta jest przede wszystkim
koncepcja pomocy uzaleznionej
mtodziezy, odbiegajgca od kla-
sycznych metod terapeutycznych.
Uwzglednia bowiem wrazliwosé¢
oraz potrzeby duchowe i artystycz-
ne mtodych ludzi. Js

Caritas

>>

Ludzie i dzieta

Obraz afrykanskiego twércy
zachwycajacy prostota i kolorami;
wisi w siedzibie Caritas Polska

,Ostatnia Wieczerza” i kwiaty
- wyszywanki 52-letniej
chorej i bezrobotnej Alicji.
Wyszywanki Alicji wymagaja
miesiecy precyzyjnej pracy

Obraz namalowany
plakatowkami - wspdlne
dzieto dzieci osadzonych
w ZK w Siedlcach ojcoéw,
zrobione na warsztatach

rodzinnych w ramach
programu ,Dwa kroki”
siedleckiej Caritas
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Szkatuta z zapatek
misternie wykonana
przez Andrzeja
skazanego na . -,
b "
dtugoletni wyrok &£ - i

,Pasja zycia”

ma na celu przeciw-
dziatanie uzaleznie-
niom oraz promocje
zdrowego trybu zycia
wsrod mtodziezy. Po-
wstata z inspiracji my-
$lami $w. Jana Pawta
Il'i duchowoscig $w.
Jozefy Menendez
Do powstania dzieta
w Legionowie - Mto-
dziezowego Centrum
Rozwoju Duchowe-
go i Artystycznego
- przyczynito sie wiele
0s0b i instytuciji.
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Siostra Jolanta
Glapka; pod ujmujaca
powierzchownoscia
kryje sie nieztomny
charakter

Z siostra Jolantg Glapka ze Zgromadzenia Najswietszego
Serca Jezusa Sacré Coeur, psychologiem, terapeutka,
prezesem fundacji ,Pasja zycia” o idei Mtodziezowego
Centrum Rozwoju Artystycznego i Duchowego

w Legionowie rozmawia Matgorzata Przybysz.

Skad sie wziat pomyst na budowe
Mtodziezowego Centrum Rozwoju
Duchowego i Artystycznego?

Pracujac od 16 lat w o$rodku dla
0s06b uzaleznionych zauwazytam, ze
osoby uzaleznione, szczegélnie od
narkotykdw, to artystyczne dusze. Sa
one czasem niezwykle utalentowane
plastycznie, muzycznie. Wraz z taki-
mi osobami stworzyliSmy zespét Ich-
tis. Naszg inspiracja byty spotkania
mtodych w Lednicy, towarzyszaca
im muzyka nas urzekta. Po miesigcu
istnienia zespotu zdobyli$my trzecie
miejsce na ogdlnopolskim festiwalu
Sacrosong. Pomagata nam Danusia
Skass z zespotu Mazowsze, ktéra
uczyta mtodziez ,$piewac dusz3”.
Z naszymi podopiecznymi $piewali
rézni artysci.

W mysl zasady, wedtug ktérej mto-
dziez, ktéra rozwija talenty, nie jest
zainteresowana destrukcja, stwo-
rzyliSmy centrum, ktére jest nakie-
rowane na profilaktyke uzaleznien.

A rozwéj duchowy?

Zauwazytam, ze jako psycholog nie
bytam potrzebna w osrodku leczenia
uzaleznien. Ta mtodziez potrzebo-
wata czego$ wiecej - pomocy du-
chowej, mnie jako siostry zakonnej.
Destrukcja i uzaleznienia zaczynaja
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sie czesto od odejscia od Kosciota,
utraty wartosci. Zobaczytam, jaki
przetom w walce z natogami daje
powrdt na jego tono, jaka nadzieje
i site na zmiany daje spowiedz.

Patronka Centrum jest siostra Jézefa
Menendez, duchowa poprzednicz-
ka sw. Faustyny. Ona takze miata
prywatne objawienia. W sposdb mi-
styczny byta w piekle. Bytam przeko-
nana, ze bedzie pomagata wyciggac
ludzi z piekta uzaleznien. Mitos¢
i dobro¢ Boza majg najwieksza moc
uzdrawiajaca.

Siostra J6zefa Menendez pomogta
nam, gdy mielismy kryzys finansowy
i budowa Centrum staneta w miej-
scu. W trakcie rekolekcji w modli-
twie prositam ja o pomoc, by nasze
przedsiewziecie zostato ukoriczone.
Przed rekolekcjami zwrdcitam sie do
Fundacji Rodziny Waksmundzkich
o pozyczke. Po odprawionej nowen-
nie obiecali nam, Ze sfinansuja budo-
we catego pietra Centrum.

Dlaczego Legionowo?

Opatrznos¢ tym kierowata. Zacze-
to sie od naszego darczyncy pana
Andrzeja Anuszkiewicza, biznesme-
na, ktéry jako wolontariusz zawozit
nasza mtodziez z oérodka terapii
uzaleznien w Anielinie do Sanktu-

arium Matki Bozej Wychowawczyni
Dzieci i Mtodziezy na Siekierkach, by
mogta sie wyspowiadac¢. Odbywaty
sie tam msze dla oséb borykajacych
sie z problemami uzaleznien. Pan
Anuszkiewicz, widzac skale proble-
mu, postanowit aktem notarialnym
przekaza¢ swoj dom w Legionowie
na rzecz wykluczonej mtodziezy.
Zbiegto sie to z powstaniem fundacji
»Pasja zycia”. PostanowiliSmy dom
sprzedad, a uzyskane w ten sposéb
pienigdze przeznaczyliSmy na budo-
we centrum przy ulicy Struzanskiej,
ktoérag zakonczyliSmy w tym roku.

Przytulna kawiarenka na parterze
zacheca do wejscia

Jakie zajecia prowadzone sa
w Centrum?

S3 organizowane zajecia muzyczne
dla mtodziezy - nauka gry na skrzyp-
cach, fortepianie, perkusji - a takze
nauka programowania kompute-

Caritas

rowego. Dziata réwniez Centrum
Integracji Spotecznej, dofinanso-
wane przez Mazowieckie Centrum
Polityki Spotecznej i Narodowy
Instytut Wolnosci, ktére pomaga
osobom wykluczonym powrécié
lub po raz pierwszy trafi¢ na rynek
pracy. W ramach CIS dziataja kawiar-
nia i hostel, gdzie nasi uczestnicy
nabywaja praktyczne umiejetnosci.
W hostelu mamy miejsca dla oséb,
ktére ukonczyty terapie uzaleznien
i pragng wrécic¢ do spoteczenstwa.

W pracy w osrodku przerazaty mnie
nawroty u oséb uzaleznionych. Zro-
zumiatam, ze potrzebujg one jeszcze
przez dtugi czas ,parasola ochronne-
go”, by wréci¢ do normalnego funk-
cjonowania. Po ukonczeniu terapii
uzaleznien wiekszos$¢ uczestnikéw

numer 4 - grudzien 2019

powraca niestety do Zrddet proble-
mow. Jesli ktos np. byt molestowany
w dziecinstwie, to w osrodku mogli-
smy tego jedynie wystuchad, ale le-
czenie zwigzane z tak traumatyczna
przesztoscia powinno by¢ podjete
w warunkach poosrodkowych.

W Centrum dziata réwniez psycho-
logiczno-terapeutyczny punkt kon-
sultacyjny miasta Legionowa, a w ra-
mach niego maja dyzury terapeuta
uzaleznien, psycholog, psychotera-
peuta oraz prawnik. Odbywaja sie
takze mediacje rodzinne.

Jakie sa plany na przysztosc¢?
W styczniu planujemy otworzenie

poradni psychologiczno-terapeu-
tycznej. Chcemy tez organizo-

Nowoczesna

forma budynku
Centrum w Legionowie
przycigga wzrok

wac rekolekcje. Mamy w planach
utworzenie kaplicy. Potrzebujemy
srodkéw finansowych na jej urza-
dzenie. Mamy réwniez w planach
prowadzenie dni skupienia dla mat-
zenstw, a takze powotanie zespotu
muzycznego, ktory bedzie uczest-
niczyt w catodobowej adoracji Naj-
Swietszego Sakramentu.

Zgodnie z charyzmatem Zgroma-
dzenia Sacré Coeur chcemy gtosi¢
przestanie o dobroci Serca Boze-
go. Te stowa majg moc leczaca dla
narkomandéw, sa jak balsam na ich
poraniong dusze, sg bardzo czesto
wybawieniem z uzaleznienia.

Dziekuje za rozmowe i Zycze

powodzenia w realizacji
szlachetnych celow.
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Nawrécenie ekologiczne

Rok pod znakiem

W trosce o wspdlny

dom - Ziemie

- Caritas Polska wraz

z Caritas diecezjalnymi
podjeta wezwanie

papieza Franciszka do
ekologicznego nawrdcenia.

Zespot zaangazowanych ekologicz-
nie pracownikéw i wolontariuszy
zainicjowat dziatania animacyjne
i edukacyjne w diecezjach, parafiach
i spotecznosciach lokalnych. Rok
2019 byt pod tym wzgledem czasem
wytezonej, pionierskiej pracy. Nad-
chodzacy zapowiada sie podobnie.

O ekologii w Katowicach

Wezwanie papieza Franciszka Cari-
tas Polska zaczeta realizowa¢ duzo
wczesniej, przygotowujac grunt do
przysztych intensywnych dziatan.
W 2018 roku wtaczyta sie w glo-
balng dyskusje na temat proble-
moéw ekologicznych organizujac
wydarzenia towarzyszace COP24
w Katowicach. Na szczycie klima-
tycznym ONZ setki wolontariuszy,
aktywistéw i entuzjastow ekologii
z catego Swiata zgromadzity sie na
konferencjach i warsztatach w duchu
encykliki Laudato Si’. Byt to czas in-

Caritas
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tegracji Srodowisk katolikéw wokét
misji wyptywajacej z apelu papie-
za Franciszka. Czas przypomnienia
o potrzebie ,ekologicznego przebu-
dzenia” i osobistego zaangazowania
w dziatania na rzecz zréwnowazone-
go rozwoju i Srodowiska naturalnego.

,Ponosimy wielka odpowiedzial-
nos$¢ wzgledem przysztych poko-
len” - przypomniat kardynat Pietro
Parolin, reprezentant Stolicy Apo-
stolskiej na COP24. ,Dzisiaj mtodzi

Panel dyskusyjny
»Laudato Si’

- pochwata spotecznej
innowacyjnosci

- szansa dla biznesu?”
podczas XXIX Forum
Ekonomicznego

w Krynicy-Zdroju.
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ludzie wykazuja gteboka wrazliwos¢
na réznorodne problemy, ktére sa
skutkiem zmian klimatycznych. To
wyzwanie edukacyjne, poniewaz
dziatania wychowawcze moga po-
budzi¢ i pobudzajg te wrazliwos¢
w mtodych, ktérzy reprezentuja
nasza przysztos¢. Taka zmiana wy-
maga szkolen, edukacji i solidar-
nosci” - kontynuowat kardynat.
,Uswiadamiamy sobie, ze zmiany
klimatu to takze problem moralny”
- podkreslit.

Warsztaty dla animatoréw
dziatan proekologicznych
w lokalnych spotecznosciach

Uczymy sie od siebie

Nnawzajem

Pracownicy i wolontariusze diece-
zjalnych Caritas wzieli udziat w cyklu
warsztatow i szkolen, by aktywnie
i skutecznie pobudza¢ swiadomos$¢
ekologiczna diecezjan. W terenie od-
byty sie warsztaty szkoleniowe dla
wolontariuszy z zakresu diagnozy
lokalnych probleméw $rodowisko-
wych oraz z zakresu animacji dziatan,
przygotowania i realizacji projektéw
ekologicznych w parafiach, szkotach
i lokalnych spoteczno$ciach. Zespét
Caritas Laudato Si’ spotkat sie w sie-
dzibie Caritas Polska w Warszawie
z delegacjami z innych krajow na
warsztatach miedzynarodowych.
Woydarzenie byto okazja do wymiany
dobrych praktyk i integracji zespotu
projektowego, wolontariuszy z akty-
wistami z europejskich organizacji
chrzescijanskich, inspirowanych idea
ekologii integralnej, zawarta w pa-
pieskiej encyklice.

Aby zdoby¢ wiedze i doswiadczenie
w zakresie wsparcia oraz mobilizo-
wania diecezjalnych wolontariuszy,
zespot projektowy odbyt wizyte stu-
dyjna w Wielkiej Brytanii. Byta to
réwniez okazja do nawiazania relacji
diecezjalnych animatoréw z Polski
z ekologicznymi dziataczami euro-
pejskimi.
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Majac na uwadze szerzenie wiedzy
ekologicznej w duchu Swietego
Franciszka z Asyzu oraz wezwanie
papieza Franciszka do ekologicznego
nawrdécenia, Caritas Polska przygo-
towata szereg publikacji w formie
insertéw oraz tzw. ,zielonych stron”
w prasie katolickiej. Zaplanowano
rowniez specjalng edycje kwartal-
nika ,Caritas”, ktore bedzie zawierac
teksty poswiecone ekologii przygo-
towane przez Caritas Polska. Z kolei
z mysla o odbiorcach mediéw elek-
tronicznych powstat portal Lauda-
tosi.caritas.pl oraz profil w mediach
spotecznos$ciowych. Mozna tam
znaleZ¢ relacje z wydarzen projek-
towych, a takze informacje o naj-
wazniejszych wydarzeniach zwiaza-
nych z ekologia z udziatem Kosciota
katolickiego.

Okazja do transferu ekologicznego
now how w zakresie roli cztowieka
w dbaniu o srodowisko naturalne
i ludzkiej odpowiedzialnosci za jego
degradacje byta miedzynarodowa
konferencja Creatio continua, kté-
ra odbyta sie w listopadzie 2019 r.
w Krakowie. Na Uniwersytecie Jana
Pawta Il spotkali sie liderzy mysli
i inicjatorzy zmian w ramach ekologii
integralnej, naukowcy, dziennikarze,
animatorzy i aktywisci. Jej temat
,Ekologia integralna i wyzwania
antropocentryzmu” skierowat dys-
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kusje w strone rozwazan na temat
powinnosci cztowieka wobec Stwo-
rzenia.

Niedziele ze Swietym
Franciszkiem

Kryzys ekologiczny, jakiego jesteSmy
Swiadkami, powinien doprowadzi¢
nas, chrzescijan, do ekologicznego
nawrdcenia. Do tego miedzy inny-
mi zaprasza nas papiez Franciszek
w encyklice Laudato Si’, ktérej tytut
zaczerpniety zostat z ,Piesni sto-
necznej”, napisanej przez Swietego
Franciszka z Asyzu. Dlatego wtasnie
niedziela po wspomnieniu tego swie-
tego (ktore przypada 4 pazdziernika)
to czas, by razem ze swojg parafig czy
wspolnota modli¢ sie i Swietowad
w duchu Laudato Si'.

W 2019 roku Niedziela Swietego
Franciszka przypadta 6 pazdzierni-
ka. Caritas Polska zaprosita wiernych
i zainteresowanych do wtaczenia sie
w szereg spotkan tematycznych,
warsztatéw, a takze do modlitwy
i refleksji. Obchody Niedzieli Swie-
tego Franciszka odbyty sie w 5 die-
cezjach: zielonogérsko-gorzowskiej,
koszalinsko-kotobrzeskiej, sosno-
wieckiej, przemyskiej i rzeszowskiej.
LW tym roku tematem przewodnim

Spotkanie tematyczne

w diecezji rzeszowskiej podczas
Niedzieli éwietego Franciszka,
ktéra w roku 2019 przypadta
na dzien 6 pazdziernika

byto zanieczyszczenie powietrza”
- podkreslit ksigdz Marcin 1zycki,
dyrektor Caritas Polska. ,W at-
mosferze wspdlnego $wietowania
piekna Stworzenia, poza wspélng
modlitwa (dziekczynna i przebtagal-
na zarazem), chcieliémy jako Cari-
tas Polska zacheci¢ do refleksji na
temat naszego wspélnego dobra,
jakim jest powietrze. Jak mozemy
zadbac o jego jako$¢, jaki my mamy
na to wptyw i co moze sie stac, jesli
o to, czym oddychamy, nie zadbamy.
W kolejnych latach chcemy organi-
zowac cykliczne, coroczne Niedzie-
le Swietego Franciszka poswiecone
kazdorazowo waznemu problemowi
spoteczno-ekologicznemu. Juz wie-
my, ze w 2020 r. w obchody Caritas
Polska wtaczy sie 12 diecezji” - pod-
sumowat dyrektor.

Konkurs na
ekopomysty

W ramach projektu ,Ekologia inte-
gralna encykliki Laudato Si’ w dziata-
niu wspolnot Caritas i spotecznosci
lokalnych”, dofinansowanego przez
Narodowy Fundusz Ochrony Srodo-
wiska i Gospodarki Wodnej, Caritas
Polska w 2019 roku przeznaczyto
400 tysiecy ztotych na inicjatywy
ekologiczne.

Caritas

Nawrécenie ekologiczne

Mobilna Ambasada Laudato Si'
z wizerunkiem papieza Franciszka

,Bardzo nam zalezato, by doceni¢
twodrcze podejscie lokalnych spo-
tecznosci do przestania zawartego
w encyklice Laudato Si”” - ttumaczyt
ks. Marcin Izycki, dyrektor Caritas
Polska. ,Papiez Franciszek w tzw.
zielonej encyklice, w stowach skie-
rowanych do wszystkich ludzi do-
brej woli, wzywa do troski o wspélny
dom, czyli Ziemie. Pozyskane $rodki
przeznaczyliSmy na inicjatywy, pro-
gramy, dziatania podejmowane w pa-
rafiach, ale réwniez pomysty wolon-
tariuszy aktywizujacych srodowiska
szkolne” - podkreslit dyrektor.

W konkursie na lokalne dziatania
edukacyjne, aktywizacyjne czy go-
spodarskie w duchu ekologicznej
ytroski o wspdlny dom” papieza Fran-
ciszka mogty wzia¢ udziat szkolne
i parafialne kota Caritas oraz Centra
Wolontariatu Caritas.

W lokalnych wspdlnotach widaé
spore zainteresowanie kwestia-
mi ekologii. Wszyscy odczuwamy
zmiany zachodzace wokét nas. La-
tem wiele regionéw dotkneta susza,
a zimne miesigce s3 trudne z powodu
ztej jakosci powietrza. Te dwie po-
zornie niepowiagzane ze soba kwestie
to przyktady tematéw, w ktérych
jest pole do wspétdziatania. W wielu
miastach w Polsce spotkali$my oso-
by prawdziwie zatroskane o swoje
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mate ojczyzny. To projekt dla nich,
chcemy wspélnie rozwijac¢ swoja wie-
dze i Swiadomosc¢” - méwi Andrzej
Grupa, animator krajowy Wspélnoty
Caritas Laudato Si".

Ambasada Laudato Si’
w drodze

Kazdy proces przemiany, a w tym
przypadku przemiany w duchu eko-
logicznym, zaczyna sie od zaistnienia
danego problemu w $wiadomosci
ludzi i procesu edukacji. Po to, by
uswiadamia¢, edukowac i w kon-
cu wspotdziatac dla dobra zielonej
sprawy wyruszyta z Caritas Polska
Mobilna Ambasada Laudato Si’.
Ekologiczny samochdéd ozdobiony
wizerunkiem papieza Franciszka,
jego przestaniem i ,zielong” grafika,
przemierza kilometry polskich drég.
To gtos Kosciota wzywajacego do
nawrdcenia ekologicznego.

Samochéd zabrat w trase mobil-
na wystawe prezentujgca miejsca
w Polsce i na $wiecie, gdzie zanie-
czyszczenie $rodowiska i zmiany
klimatu odcisnety swoje pietno.
Wystawa prezentuje takze aktywi-
stow podejmujgcych walke na rzecz
ochrony planety oraz fakty na temat
kryzysu ekologicznego.

-.r
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Mobilna Ambasada Laudato Si’
wspiera w terenie dziatania anima-
toréw diecezjalnych poprzez pro-
mowanie ekopostaw oraz wzmacnia
oprawe wydarzen projektowych, jak
Niedziele Swietego Franciszka. Po-
zwala docierac ekipie Caritas Lauda-
to Si’ do najmniejszych spotecznosci
w Polsce (gmin, parafii) z przestaniem
zielonej encykliki papieza Franciszka.

Misje Mobilnej Ambasady wspiera
nowoczesna technologia. Samochdéd
jest wyposazony w tablet z aplikacja
do obliczania $ladu weglowego dla
konkretnego dziatania. Suche dane
przemawiajg niekiedy mocniej niz
potok stéw, trudno bowiem polemi-
zowac z faktami. Ponadto samochéd
ma naped hybrydowy, co oznacza
niskie spalanie i niskg emisje CO,.
Uktad hamulcowy zostat wyposazo-
ny w funkcje odzyskiwania energii,
ktéra wraz panelem stonecznym na
dachu dotadowuje akumulator.

Misja Caritas Laudato Si’ nie moze ogra-
niczac sie jedynie do dyskusji i poucza-
nia. Stowa trzeba popierac przyktadem
i konkretnym dziataniem. Mijajacy rok
byt pracowity, ale przed zespotem Ca-
ritas jeszcze wiele wyzwan, ktére chce
realizowad, zapalajac do wspdlnego
dzieta coraz wiecej os6b.

Tekst Matgorzata Frydrych
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Gdy zyskuje biznes,

Tomasz Rozek, fizyk, dziennikarz naukowy oraz
popularyzator nauki. Ma stopien doktora nauk fizycznych
uzyskany na Wydziale Matematyki, Fizyki i Chemii
Uniwersytetu Slaskiego. O ekologii i nadmiernej konsumpgiji
opowiedziat w rozmowie z Matgorzatg Frydrych.

Doktor Rozek o nauce opowiada
Z pasja, a zarazem w przystepny spo-
sob. Wydat kilka ksigzek, prowadzit
program ,Sonda 2”, jest autorem
prestizowego portalu ,Nauka - to
lubie”, a takze szefem dziatu nauko-
wego w tygodniku ,Gos¢ Niedzielny”.
W roli eksperta wystapit w panelu
dyskusyjnym ,Laudato Si' - pochwata
spotecznej innowacyjnosci - szansa
dla biznesu?” zorganizowanym przez
Caritas Polska podczas tegorocznego
Forum Ekonomicznego w Krynicy.

M. Frydrych: Zmiany w $rodo-
wisku, zmiany klimatyczne sa
zauwazalne gotym okiem. Méwi
sie duzo o tym, ze kazdy powinien
zaczac dbac o Ziemie, ale tak na-
prawde najwieksze zanieczyszcze-
nie generuje przemyst...

T. Rozek: Nie ma zadnych watpli-
wosci, ze to, jak funkcjonujemy, jaki
mamy styl zycia, jakie przyzwy-
czajenia, ma ogromne przetozenie
na degradacje srodowiska. Powie-
dziatbym, ze wszystko stoi na dwdch
nogach. Jedna noga to jest to, co
rzeczywiscie robimy, a to jest bar-
dzo rozproszone. Jesli kazdy z nas
pojedynczo zacznie zmieniaé swo-
je nawyki, nie zauwazymy zadnej
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réznicy. Natomiast jezeli wyeduku-
jemy odpowiednia grupe ludzi, naj-
lepiej od samego urodzenia albo od
przedszkola, i zaczniemy zmieniaé
nawyki globalnie, to nagle okaze
sie, ze jesteSmy w stanie wptynaé
na tg druga noge, czyli na biznes.
Biznes chce zarabia¢ jak najwiece;j.
Prezesi, szefowie s3 rozliczani nie
z ekologicznego postepowania, tylko
z wynikéw finansowych. Wydaje mi
sie, ze ten model musi ulec zmianie,
poniewaz on bardziej przypomina
piramide finansowa niz rzeczywi-
ste dziatanie proekologiczne. Jezeli
kazdy kolejny szef musi wykazac sie
wiekszymi zyskami niz poprzedni,
czyli musi przekona¢ konsumen-
téw do kupowania wiekszej ilosci
produktéw, to jest to btedne koto.
O tym méwi papiez w ,Laudato Si"”",
o tym méwi wiele, wiele ludzi. | to
jest ta druga noga. Jedna z druga
muszg wspoétpracowac po to, zeby
co$ zmieni¢. Jezeli méwimy o Czaj-
ce, paradoksalnie moze sie okazaé,
ze w dtuzszej perspektywie ta nie-
watpliwie wielka katastrofa bedzie
miata dobre skutki. Bo mam wraze-
nie, ze nigdy nie méwito sie tak duzo
o czystosci wody, o konsekwencjach
wynikajacych z jej zatrucia, co teraz.
Wiec moze sie okaza¢, ze to otwo-

rzy oczy, ale nie politykom, bo mam
wrazenie, ze oni majg otwarte oczy,
nie biznesowi, bo oni tez maja pet-
na $wiadomos¢, tylko pojedynczym
konsumentom. Chyba nie trzeba ni-
kogo przekonywag, ze sciek zamiast
rzeki to jest dramat, nie tylko dla
przyrody, ale tez dla cztowieka, tez
dla naszego wypoczynku, nie tylko
dla biologii, ale tez dla geografii, dla
naszego zdrowia. Moze uzmystowi-
my sobie, ze ten $ciek to nie tylko
awaria w oczyszczalni. Ten Sciek
powstaje tez wtedy, gdy idziemy
brzegiem i co$ do niej wyrzucamy.

M.F.: Powinni$my wiec
zweryfikowac nasze codzienne
przyzwyczajenia. Warszawiacy
mog3 zyskac sSwiadomosc, ze
odkrecajac kran czy wstawiajac
pranie przyczyniaja sie do tej
katastrofy. | te codzienne nasze
wybory maja wptyw na to, ile
zanieczyszczen trafia do rzeki
albo jak zatruta bedzie przyroda
wokét nas.

T.R.: Mozemy podchodzi¢ do spra-
wy w ten sposéb: hulaj dusza piekta
nie ma. To sie zaptaci za czyszczenie
wody albo za energie... Niestety to
tak nie dziata. Funkcjonujemy w za-
mknietym obiegu i jezeli wykorzy-
stujemy duzo wody, to bedziemy
musieli duzo wody oczysci¢. Chyba
ze nie oczyscimy, to bedziemy mie¢
scieki. A jak chcemy oczyscié, to
potrzebujemy do tego wiecej ener-
gii i wiekszych inwestycji. A skad
wzia¢ energie? Spalamy wegiel. No
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ale chwila - jezeli spalamy wegiel,
to przy okazji czyszczenia wody za-
nieczyszczamy powietrze. Pewnie
kto$ wtedy powie: spokojnie, wy-
budujemy jaki$ system oczyszcza-
nia powietrza. Nie wybudujemy, bo
nie ma takich systeméw. | nagle sie
okazuje, ze jednym z najskuteczniej-
szych sposobdéw zmniejszenia tego
obcigzenia dla przyrody jest mniejsza
konsumpcja. Nie tylko w sklepie, ale
tez mam na mysli odkrecanie kranu
czy wtaczanie Swiatta. Mam na mysli
dobra, ktére uwielbiamy. Popkultura
nas przekonuje, bysmy kupowali. Im
wiecej masz, tym bedziesz szczesliw-
szy. To jest putapka. Na tej putap-
ce zyskuje biznes, ale bardzo traci
przyroda.

M.F.: A propos posiadania

- wazne jest tez to, co mamy.
Mozna mie¢ wiecej ekologii,
wiecej czystego powietrza, wiecej
zdrowego srodowiska albo pare
przedmiotow wiecej...

T.R.: Niestety to jest tak, ze jezeli
mamy wiecej przedmiotéw, to mamy
gorsze Srodowisko.

M.F.: Tak to dziata. Od katastrofy
tej lokalnej przejdzmy do Amazonii.

numer 4 - grudzien 2019 o L B i

Nawrécenie ekologiczne

Ostatnio w mediach spotecznoscio-
wych zawrzato po pana komenta-
rzu, ze ta katastrofa tak naprawde
istnieje od lat, tylko ostatnio stata
sie bardziej medialna.

T.R.: Katastrofa w Amazonii to jest
kilka katastrof natozonych na siebie.
Jedna z nich, i rzeczywiscie mamy
z nig do czynienia od kilkudziesieciu
lat, to jest zmniejszanie obszaru nie
tylko laséw deszczowych w Ama-
zonii, ale laséw wszedzie. Lasy s3
bardzo dobrym magazynem dwu-
tlenku wegla. | musimy mie¢ tego
Swiadomosc. Lasy jednak to nie tylko
fabryka chemiczna. To takze maga-
zyn wody. Na zachodzie Polski mamy
w wielu miejscach do czynienia z su-
sza rolniczg, czyli z sytuacja, w ktorej
na ptytkich poziomach jest za mato
wody, zeby mogty rosnac rosliny. Ale
to nie tak, ze ona tam byta zawsze.
Ta susza rolnicza sie pojawita dlate-
go, ze wycinalismy lasy przez dzie-
sigtki lat. Szczegdlnie na zachodzie
Polski, ktéry byt bardziej rolniczy
zawsze. Juz od czaséw zaboréw albo
jeszcze wczesniejszych. Regulowali-
smy rzeki, osuszaliémy bagna. To sg
wszystko elementy, ktére w dtuzszej
perspektywie zmieniaja nam otocze-
nie. W tym przypadku poziom wody

gruntowej. Wiec moéwienie o wycin-
ce laséw tylko w kontekscie tlenu czy
dwutlenku wegla to jest mocne za-
wezenie tematu. Kiedy patrze na lasy
amazonskie, ktére sie wycina rézny-
mi sposobami, takze uzywajac ognia,
to najbardziej mi szkoda biorézno-
rodnosci, tego zycia. To s3 tysiagce
gatunkéw roslin, tysigce gatunkow
zwierzat, ktére wystepuja tam i ni-
gdzie indziej. Jezeli pozbawimy tych
gatunkow swojego srodowiska, one
po prostu znikna. | nagle sie okaze,
ze funkcjonujemy w $wiecie, ktéry
jest tak ubogi w formy biologiczne,
ze w zasadzie nie jesteSmy w stanie
w nim normalnie funkcjonowac.

M.F.: Zatem my tez jesteSmy
gatunkiem zagrozonym, bo
pozbawiamy sami siebie
srodowiska naturalnego,

w ktérym zyjemy.

T.R.: | to jest najwiekszy paradoks.
Woybijamy zwierzeta i rosliny, czasa-
mi z premedytacjg, czasami w kon-
sekwencji innych dziatan, nie zdajac
sobie zupetnie sprawy, ze by¢ moze
zyskamy w krotkiej perspektywie,
ale w dtuzszej bardzo stracimy.

M.F.: Dziekuje za rozmowe.
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Czy odpow
Na Najwazn

W 2019 roku Caritas
Polska, jako pierwsza
organizacja pozarzadowa
w historii Forum
Ekonomicznego w Krynicy-
-/droju, poprowadzita
panele dyskusyjne. Do
uczestnictwa w nich
zaproszono znamienitych
gosci z kraju i zagranicy.
Oto podsumowanie
wrzesniowych debat.

»,Moéwi¢ prawde czasami jest bardzo
trudno. Trudno tez broni¢ swoich
przekonan i wartosci. Przed takim
wtasnie zadaniem staje w tym roku
Caritas Polska, biorgc udziat w XXIX
Forum Ekonomicznym w Krynicy
i czujgc sie w obowigzku zadawaé
trudne pytania oraz sktania¢ do
refleksji zgromadzonych na Forum
przedstawicieli $wiata biznesu i po-
lityki” - powiedziat ks. Marcin Izycki,
dyrektor Caritas Polska.

Forum w Krynicy byto idealnym
miejscem, aby porozmawiac¢ o spo-
tecznej odpowiedzialnosci biznesu
oraz o przyktadach zaangazowania
rosnacej juz liczby firm w istotne
projekty pomocowe czy dziatania
proekologiczne.
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Zagadnienia, ktore
goscie Caritas
Polska poruszyli
na Forum, sg

na tyle ztozone,
Z€e posSwiecono

im trzy debaty,
skupione wokot
trzech istotnych
tematow:

Dobroczynnosc¢

a biznes.
Wielokierunkowy
transfer wartosci

Ilpanel O Pokonywanie
barier
W integracji
gospodarczej
z krajami po
konfliktach

Il panel O Laudato Si'
- pochwata
spotecznej
innowacyjnosci
- szansa dla
biznesu?

SMY SOD
e|sze pytaniar’

W pomaganiu wazne
sq mitosierdzie
i profesjonalizm

,Dobroczynnos¢ a biznes. Wielo-
kierunkowy transfer wartosci” to
temat pierwszej debaty zorganizo-
wanej przez Caritas Polska podczas
Forum Ekonomicznego w Krynicy.
Zaproszenie na nig przyjeli przed-
stawiciele biznesu, panstwa oraz
organizacji pozarzagdowych.

— W pomaganiu wazne sa mitosier-
dzie i profesjonalizm — powiedziat
ks. Marcin lzycki rozpoczynajac
dyskusje na temat obszaréw dzia-
talnosci charytatywnej i dobroczyn-
nej organizacji pozarzadowych we
wspotpracy z firmami komercyjnymi
i panstwem. — Sie¢ Caritas Polska
jest rozlegta. Lokalnie diagnozujemy
potrzeby zwyktych ludzi. Mamy wiec
informacje kto, gdzie i jakiej pomocy
potrzebuje. Ten model pomocy sie
sprawdza. Wspotpracujemy w tym
zakresie z biznesem, panstwem, sa-
morzadami. Jestesmy tam, gdzie nas
potrzebujg — podkreslit.

— Organizacje spoteczne, jak Ca-
ritas Polska, sg tagcznikiem miedzy
osobami potrzebujacymi a bizne-
sem. Pracujac z ludZmi, wéréd ludzi,
znamy potrzeby i problemy oséb
w trudnej sytuacji, mozemy taczyc

Caritas
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Uczestnicy paneli dyskusyjnych, od lewej: dyrektor
Caritas Polska ks. Marcin Izycki, dyrektor personalny
Jeronimo Martins Polska S.A. Jarostaw Sobczyk,
minister w kancelarii premiera Michat Wo$

ludzi z podmiotami, ktére chcg nies¢
dobro — zauwazyt Ludwik Kotecki,
moderator panelu.

— Dobroczynnos$¢ nie jest wtedy,
kiedy nam zostato z budowy, za-
kupdéw, komfortowego zycia, wiec
oddajemy to potrzebujagcym. Jeden
ma wszystko, a drugi umiera z gtodu.
Tak nie moze by¢. Dobroczynnoéé to
dobro drugiego cztowieka, czynienie
dobra, budowanie relacji. Czutos$¢
biznesu na potrzebujacych to wie-
dza, doswiadczenie, wsparcie, czyli
obecnos¢, ktérg mozna sie podzie-
li¢ — podkreslita siostra Matgorzata
Chmielewska.

Bartosz Ciotkowski, dyrektor gene-
ralny Mastercard Polska przyznat,
ze spoteczna odpowiedzialno$¢ biz-
nesu jest coraz wieksza. ,Bedziemy
dbac o to, aby w naszych dziataniach
spotecznych aspektéw nam nie za-
brakto” - powiedziat.

— Zmieniamy nie tylko sytuacje fi-
nansowa ludzi potrzebujacych ale
rowniez ich mentalnosé¢ — zazna-
czyt dyrektor personalny Jeronimo
Martins Polska S.A., Jarostaw Sob-
czyk. — Dajemy wsparcie finansowe,
merytoryczne, ale tez realne zaan-
gazowanie naszych pracownikow.
Tworzymy ramy dla dobroczynnosci.
Nasi pracownicy wracajg do domoéw
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i réwniez moga powiedzied: zrobitem
co$ dobrego. Stawiamy na dziatania
lokalne, dobro dzieje sie tu i teraz.

Wspdlng propozycja Biedronki i Ca-
ritas Polska jest karta ,Na codzienne
zakupy” dla senioréw. Ponad 6600
0s6b powyzej 60. roku zycia, znajdu-
jacych sie w trudnej sytuacji, otrzy-
muje miesiecznie 150 zt na zakupy
w Biedronce. W tym roku Biedronka
przeznaczyta na ten program ponad
10 min zt.

Biznes potrzebuje
stabilnosci i edukagji

Przedstawiciele Iraku, Syrii, Mali
i Ukrainy wzieli udziat w drugim pa-
nelu Caritas Polska podczas XXIX
Forum Ekonomicznego w Krynicy-
-Zdroju. Gosciem specjalnym byt
minister w kancelarii premiera, Mi-
chat Wo$, odpowiedzialny za pomoc
humanitarng. Panelisci dyskutowali
na temat pokonywania barier gospo-
darczych na terenach po konfliktach
jako naturalnym kroku po udzieleniu
umeczonym spoteczerstwom pomo-
cy humanitarnej.

Michat Wo$ méwit o polskiej po-
mocy dla terenéw zdegradowanych
dziataniami wojennymi: ,Potrzebu-

jacym wsparcia oferujemy pomoc
finansowa, materialng, medyczna.
Pomagamy na miejscu, zwtaszcza
po kryzysie migracyjnym w Europie.
To realna forma pomocy konkret-
nym osobom, rodzinom w potrze-
bie. Dtugofalowo to ksztattowanie
postaw spotecznych, mechanizméw
radzenia sobie po kryzysie, odbudo-
wy lokalnych struktur. Polska pomoc
dociera na Ukraine, Bliski Wschod
i do Afryki”.

Caritas Polska zajmuje sie cztowie-
kiem od urodzenia do naturalnej
$mierci. Realizuje réwniez programy
humanitarne na terenach objetych
kataklizmami czy dziataniami zbroj-
nymi. Jak wspierac¢ te zniszczone
spotecznie i materialnie tereny, aby
przywrdcic je na mape gospodarcza
Swiata? To jedno z kluczowych pytan
tej debaty.

— Jak méwi papiez Franciszek, inwe-
stujmy nie tyle w biznes czy progra-
my, ale w ludzi. W 2004 roku bytem
ksiedzem w matej parafii w potudnio-
wym Iraku — wspomina Baszar Matti
Wardah, arcybiskup z Iraku. — Przed
naszym kosciotem podtozono sa-
mochdd putapke. Wybucht w cza-
sie odprawiania mszy; huk i skala
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zniszczen jest trudna do opisania.
Zapytano mnie, jaka bedzie moja
odpowiedz, odpartem, ze budowa
szkoty w tym wtasnie kosciele, gdzie
beda uczeszczad dzieci z sasiednich
okolic. Dzisiaj 95% ucznidw jest szy-
ickimi muzutmanami. Od czasu zato-
zenia szkoty nie nastapit zaden atak
na kosciét czy sasiednie budynki.
Wszyscy poczuli odpowiedzialnos¢
za wspolne dobro. To, co moze zmie-
ni¢ regiony dotkniete konfliktem, to
inwestycja w ludzi, w ich przysztos$¢.
Tymi, ktérzy dotaczali do ISIS, byli
mtodzi ludzie; nie mieli perspektyw,
nie mieli okazji uczy¢ sie w jakim-
kolwiek systemie edukacji. Dzieki
nauce krytycznego myslenia, poja-
wia sie perspektywa dobrej pracy,
dzieki niej przychodzi stabilizacja.
Inwestycja w ludzi, w ich edukacje,
to inwestycja w rozwdj i dobrobyt
catego spoteczenstwa.

Zaproszony do dyskusji Moussa
Joseph Mara, byty premier Mali,
jako szef rzadu w latach 2014-2015
musiat borykac sie z nastepstwami
okrutnej wojny domowej. Na pytanie
czy zapraszajac kapitat zagraniczny
do swojego kraju, ktory byt tuz po
wojnie domowej, czesto styszat od
zagranicznego biznesu stowo ,nie”,
wskazat na opér, z jakim sie spotkat.
Zaznaczyt jednoczesnie petne zro-
zumienie dla swiata biznesu, ktéry
obawia sie inwestowania w niesta-
bilnym kraju. Podkreslat odbudowe
szkolnictwa jako priorytet swoich
dziatan. Istotna byta tez odbudowa
instytucji panstwowych, poniewaz
biznes potrzebuje stabilnosci.

Gos¢ z Ukrainy, Anna Korshunova,
prezes organizacji pozarzadowej
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Biaty Ptak oraz prezes Zrzeszenia
Ukrainskiego Biznesu w Polsce
podkreslata potrzebe reform go-
spodarczych w kraju. Zawracata
uwage na fakt, ze dzi$ Ukraincy sa
beneficjentami pomocy miedzyna-
rodowej, zwtaszcza na terenach ob-
jetych wojna w Donbasie, a dobrze
dziatajaca sfera biznesowa jest dla
kraju i spoteczenstwa szansa na sa-
modzielnos¢.

Syryjczyk Nabil Antaki, dyrektor The
Blue Marists, podziekowat Caritas
Polska oraz polskiemu rzadowi za
wsparcie dla Syrii: ,Sytuacja w Alep-
po jest nadal dramatyczna, wojna nie
daje przestrzeni, aby biznes rozwijat
sie w sposdb staty i ciggty. Spraw-
dza sie realizowany w Syrii program
mikrograntéw. To mozliwos¢ wy-
boru najbardziej rokujgcych projek-
téw lokalnych, a mate biznesy daja
utrzymanie catym rodzinom, szanse
na edukacje dzieci, normalne zycie”
- zaznaczyt.

Pomoc Caritas Polska na terenach
po konfliktach zbrojnych koncen-
truje sie na dostarczeniu i wtasciwej
dystrybucji zywnosci, wody pitnej,
odziezy, lekéw, Srodkéw higieny oso-
bistej oraz zapewnieniu schronienia
osobom, ktére utracity mieszkania
czy domy. Elementem niezbednym
do uniezaleznienia sie od pomocy
humanitarnej jest zapewnienie pracy
i rozwoju osobistego.

Laudato Si’. Szansg jest
ekologia integralna

Ekonomia przysztosci musi poszu-
kiwa¢ innowacyjnych rozwigzan
z mysla o kolejnych pokoleniach,
odwotujac sie takze do przesztosci.
Czy biznes jest gotowy na minima-
lizm? To jedno z pytan, jakie padto
do przedstawicieli $wiata biznesu
podczas trzeciego panelu ,Laudato
Si’ - pochwata spotecznej innowa-
cyjnosci - szansg dla biznesu?”, zor-
ganizowanego przez Caritas Polska
podczas Forum Ekonomicznego
2019 w Krynicy.

Radostaw Marlega, szef doradcow
Caritas Polska, zaznaczyt jak wielka
role w aktywnosci ekologicznej ma
wspolnotowe dziatanie. Diecezjalne
Caritas i parafialne zespoty to poten-
cjat organizacji spotecznie dziatajacej,
ktéry ma realny wptyw na srodowisko
lokalne. Caritas Polska koordynuje
prace 41 diecezjalnych i archidiece-
zjalnych Caritas w Polsce, wspiera-
jac je w wykonywaniu ich zadan. To
rowniez zespét ponad 100 tysiecy
wolontariuszy w catym kraju. Pro-
wadzacy przytoczyt cytat z encykliki
papieza Franciszka: ,Kultury ekolo-
gicznej nie mozna sprowadzac do serii
nagtych i jednostronnych odpowiedzi
na problemy, ktére powstaja w zwiaz-
ku z degradacja srodowiska, wyczer-
pywaniem sie zasobéw naturalnych
i zanieczyszczeniem. Powinna by¢
ona innym spojrzeniem, mysla, polity-
ka, programem edukacyjnym, stylem
zycia i duchowosci, ktére nadawatyby
ksztatt sprzeciwowi wobec ekspansji
paradygmatu technokratycznego.”
(Laudato Si’ 111).

Caritas
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Panelisci zaproszeni przez Caritas Polska, od
lewej: arcybiskup z Iraku Baszar Matti Wardabh,
byty premier Mali Moussa Joseph Mara, prezes

organizacji Biaty Ptak Anna Korshunova

Neil Thorns, dyrektor ds. komuni-
kacji i rzecznictwa w CAFOD (Ca-
ritas Wielka Brytania), podkreslit,
ze kryzys ekologiczny jest zawsze
kryzysem spotecznym, w ktérym
cierpig najstabsi. Zauwazyt, ze in-
nowacyjnos$¢ encykliki Laudato Si’
polega na tworzeniu przestrzeni do
dialogu pomiedzy poszczegdlnymi
aktorami zycia spoteczno-politycz-
nego. Zaznaczyt tez, ze papiez nie
oczekuje od biznesu wyzbycia sie
zysku, ale raczej jego sprawiedliwego
podziatu i niewykluczania najbied-
niejszych, ktérzy powinni wnie$é
swoj wktad w jego ksztattowanie.

Prezes zarzadu firmy Siemens Pol-
ska, Dominika Bettman, pytata, czy
algorytmy sg etyczne. ,Zadaniem
biznesu jest je takimi uczyni¢. Dazy-
my do tego, aby w 2030 roku nasz
tancuch produkcyjny byt zeroemisyj-
ny. Stawiamy na edukacje, bo jeste-
Smy przekonani, ze to $wiadomos¢
cztowieka w zakresie swiadomego
uprawiania ekologii musi wzrosnac".

— Nasza firma dziata w oparciu
o konkretne wartosci. | jesli w te
wartosci my jako zespét firmowy
wierzymy, to dziatamy skutecznie
— moéwit Maksymilian Braniecki,
prezes Lidl Polska. — Jako firma za-
ktadamy dtugofalowe strategie oraz
rozwigzania biznesowe i ekologicz-
ne. Naszym celem jest zapewnienie
lepszej przysztosci firmie i naszym
klientom, wiec kiedy méwimy ,kup
wiecej”, nie zachecamy, aby nabywac
wiecej przedmiotdw, tylko zache-
camy, aby wiecej kupowa¢ u nas,
w Lidlu. To sg standardowe mecha-
nizmy marketingowe. Robimy to,
na co mamy realny wptyw. Dbamy
o jako$¢ dostarczanych produktéw,
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sprawdzamy ich pochodzenie, wa-
runki pracy, w jakich pracuja pro-
dukujacy je ludzie. Zarabiamy, bo
taki jest cel biznesu, ale nie kosztem
najubozszych — zaznaczyt prezes.

— Zmienia sie sposéb zarabiania
pieniedzy przez firmy — zauwazyta
Grazyna Piotrowska-Oliwa, pre-
zes zarzadu Virgin Mobile Polska.
— W encyklice Laudato Si’ czytamy
o naszej planecie. Teraz patrzymy,
jak ptonie Amazonia i mam wrazenie,
ze politycy, ktérzy zgadzaja sie na
degradacje laséw tropikalnych, tej
encykliki nie czytali. Jezeli degrada-
cja Srodowiska bedzie postepowac
w takim tempie, jak wyrab laséw, to
przetrwa tylko sztuczna inteligencja,
ktéra my, ludzie, stworzymy i na kto-
rej zarobimy, ale ona nas nie uratuje.

— Politycy maja budzet i tym wy-
grywaja z konkurencja: biznesem,
organizacjami spotecznymi, inicja-
tywami oddolnymi — moéwit doktor
Tomasz Rozek, dziennikarz naukowy,
fizyk. — Ksztattujg prawo, ktére - jak
w Amazonii - dopuszcza do degra-
dacji sSrodowiska, de facto z checi

Podczas uroczystej gali
zamykajacej XXIX Forum
Ekonomiczne w Krynicy-
-Zdroju ogtoszono laureata
nagrody dla Organizacji
Pozarzadowe] Roku 2018.
Wyrdznienie w tej kategorii
otrzymata Caritas Polska.
Laudacje w imieniu Rady
Programowej Forum
Ekonomicznego wygtosita
jej cztonkini Ester Szabo.
W swoim wystapieniu
wielokrotnie podkreslata,
jak wazna role w niesieniu
pomocy humanitarnej
potrzebujagcym w kraju

i na Swiecie odgrywa
Caritas Polska.

jeszcze wiekszego zysku. Papiez
Franciszek w encyklice Laudato Si’
chciat powiedzie¢, ze powinnismy
postepowacé odwrotnie. Postawi¢
na wartosci, a nie tylko powieksza-
nie stanu konta. Zyjemy w $wiecie
rozwinietej komunikacji, ale petnym
samotnych ludzi. Rozwdj jest dzi$
rozumiany jako zwiekszanie sprzeda-
zy i wymiany. Dziatajmy wiec, a nie
tylko o dziataniach rozmawiajmy
— zaapelowat.
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ektywy historycznej wiemy,
do wolnosci poprzedzona
W powstaniach, pracg or-
, intelektualnym wysitkiem,
ni¢ narazona na wynarodo-
wienie wspolnote. Wszystkie te ele-
menty oraz wiele innych ztozyty sie
na trwanie narodu polskiego. Teraz
taczy nas cecha charakteryzujaca
nowoczesne spoteczenstwa i pan-
stwa. Tworzymy wspadlnote trady-
cji, jezyka, pamieci i Swiadomosci
narodowej.

Realny plan odzyskania niepodlegto-
$ci zjednoczyt przywodcow réznych
obozoéw politycznych. Rézne dotad
drogi do wolnosci zbiegty sie two-
rzac jeden wspolny szlak.

Symbolem wojskowego sukcesu
byto stworzenie Legionéw przez
Jozefa Pitsudskiego oraz Btekitnej
Armii generata Jozefa Hallera. Jozef
Pitsudski zgromadzit pod sztanda-
rami legionowymi zotnierzy, z kto-
rych wielu nabierato umiejetnosci
w ramach ¢wiczen organizowanych
przez istniejace juz od 1867 r. To-
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warzystwo Gimnastyczne ,Sokot”.
Przywodcze oraz wojskowe umie-
jetnosci przysztego marszatka przy-
czynity sie do zwyciestw zotnierzy
Legionow. Btekitna Armia generata
Jozefa Hallera powstata we Francji
w roku 1917 i sktadata sie w znacz-
nej czesci z polskich emigrantow lub
potomkdéw wczesniejszej emigracji.
Sukces organizacyjny Btekitnej Armii
to tez dowadd trwania idei wolnej
Polski w sercach wielu jej synoéw,
ktorzy z przyczyn politycznych lub
ekonomicznych musieli opusci¢ kraj.

Woytrwata praca nad kultywowaniem
polskosci mimo niesprzyjajacych wa-
runkow pozwala dotaczyc do grona
Ojcéw Niepodlegtosci Wojciecha

niepodlegrosci

11 listopada 1918 roku spetnity sie marzenia pokolen
Polakow o niepodlegtosci i suwerennosci panstwa. Dzis
wcigz pamietamy o tych wydarzeniach i jest to pamieé
tworcza, ktéra nas jednoczy i buduje jako naréd.

L

B

Korfantego, przywédce Il i Ill Po-
wstania Slaskiego. Wczeéniej posta
do Reichstagu oraz Landtagu. Auto-
ra wygtoszonych w styczniu 1917 r.
stynnych stéw: ,Narodowo jestesmy
Polakami, a nie po polsku méwiacymi
Prusakami”. W wystapieniu w Reich-
stagu 25 pazdziernika 1918 r. zadat
przytaczenia ziem zaboru pruskiego
do odradzajacej sie Polski. Wraz z in-
nymi postami Kota Polskiego opuscit
parlament jako organ wtadzy obcego
mu panstwa.

Caritas

1

Odzyskanie niepodlegtosci wigzato
sie z koniecznoscia pilnej budow
struktur panstwa. Jako tymczaso-
wy naczelnik podjat sie tego zadani
Jozef Pitsudski. O uznanie
organizowanej pan

z sukcesem
rzystne dla
mozliwe byt
cy Komitet

ki rozstrzygniecia
ki wytrwatej pra-
dowego Polskie-
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f)

Z0 zez Francje, Wielka Bry-
tanie | Wtiochy za zaczatek rzadu
polskiego. Po zakonczeniu dziatan
wojennych Dmowski jako delegat
e’rnom_ocny na konferencji poko-
Paryzu przedstawit polskie
ty stworzenia niepodlegtego
a, a istotny wptyw Dmow-
0 na postanowienia traktatu
iego w kwestii granicy pol-
ieckiej czyni zen jednego
z ojcow niepodlegtosci.

Ludzie i dzieta

ania niepodlegtej Polski
nacznie trudniejsza, gdyby
ealne wsparcie wybitnego wirtu-
0za, kompozytora i meza stanu Igna-
cego Jana Paderewskiego. Sukcesy
artystyczne na arenie miedzynaro-
dowej sprzyjaty nawiazywaniu kon-
taktéw z waznymi postaciami Swia-
towejipolityki. Szczegélnie owocne
okazaty sie jego dziatania na terenie
Stanéw Zjednoczonych, gdzie udato
mu sie zblizy¢ do Woodrowa Wilso-
na. Za swoj sukces mégt wiec uwazac
deklaracje prezydenta USA ze stycz-
nia 1918 r., zawierajacg zapowiedz
stworzenia niepodlegtego panstwa
polskiego. Wielu Polakom za granica
Paderewski niost nadzieje, ze Polska
odzyska wolnosé.

Polska odrodzita sie jako demokra-
tyczna republika parlamentarna.
Odzyskanie niepodlegtosci mozliwe
byto dzieki wspotpracy wielu wybit-
nych oséb, a wymienione postaci
upamietnione zostaty dotychczas
w serii emitowanych przez Naro-
dowy Bank Polski monet kolekcjo-
nerskich ,Stulecie odzyskania przez

RIES

Polske niepodlegtosci™.

*Kolekcje monet prezentujemy na stronie 87
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Dyrektor najwiekszej organizacji
charytatywnej w Polsce, ks. Mar-
cin Izycki' odbyt podréz do Wene-
zueli. Odwiedzit Caracas, Upata,
Guatire i Guarenas - miejscowosci,
w ktorych juz realizowane s3 pro-
jekty Caritas Polska. Konieczne jest
ustalenie kierunkow dalszej pomocy
dla mieszkancéw tego kraju.

Wenezuela od szesciu lat mierzy sie
z tragicznym w skutkach kryzysem
ekonomicznym. Panstwo pograza sie
w chaosie; brak srodkéw na import

Misja Wenezuela

produktéw skutkuje hiperinflacja.
Przecietny mieszkaniec Wenezueli
zarabia od 5 do 10 dolaréw miesiecz-
nie, ale ceny produktéw sg podobne
do tych w Polsce. Dieta opiera sie
na fasoli, grochu i juce. Warzywa
sg jednak réwnie drogie, jak mieso.
Rzad sprzedaje zywnos¢ po cenach
preferencyjnych tylko najubozszym
(ryz, maka, olej, czasami cukier i mle-
ko w proszku), inni musza sobie ra-
dzi¢ szukajac kontaktéw z rolnikami
pracujacymi daleko od miast.

Najgorsza sytuacja jest w stuzbie
zdrowia. Brakuje podstawowych
produktéw. Apteki funkcjonuja, ale
nie ma lekéw. Brakuje ich nawet
w szpitalach. Ludzie s3 odsytani do
domoéw. Ciagty niepokéj Wenezuel-
czykéw wzbudzajg przerwy w do-
stawie pradu i wody. Zdarza sie, ze
tylko w ciggu dwdch dni w tygodniu

jest woda. W kazdym domu znajduje
sie wiec zbiornik do jej gromadze-
nia. Pradu jednak nie da sie w prosty
sposdb zmagazynowad. Najgorzej
sie dzieje wtedy w szpitalach, gdzie
w izbach intensywnej terapii ging lu-
dzie, ktérych zycie podtrzymuja ma-
szyny, ginie tez wiele noworodkéw.

Caritas Polska na poczatku biezace-
go roku zebrata na rzecz Wenezuel-
czykéw éwierc¢ miliona ztotych. Jest
to zaledwie kropla w morzu potrzeb.
Prosimy o pomoc poprzez:

‘g)’ wptate na konto 77 1160

S 22020000 0000 3436 4384
z tytutem WENEZUELA

@ charytatywny SMS o tresci
L, WENEZUELA pod numer
72052 (koszt 2,46 z VAT)
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VWsparcie ubogich w Argentynie

Dzieki srodkom z Caritas Polska
mozliwa byta pomoc potrzebuja-
cym, ktérymi opiekuje sie parafia
pw. Najswietszego Serca Pana Jezu-
saw Puerto Libertad w Argentynie.

Parafia prowadzi od wielu lat akcje
»Copa de leche”, co w jezyku polskim
oznacza kubek mleka. Akcja ma na
celu dozywianie dzieci z ubogich
i wielodzietnych rodzin. Obiady
przygotowuja i wydaja rodzice dzieci,
cztonkowie parafialnej Caritas i inni
wolontariusze.

— Akcja powstata z racji wielkich
potrzeb, gdyz dzieci chodzity gtod-
ne i opuszczone — moéwi o. Sylwan
Jedryka OFM, proboszcz. — Prowa-
dzimy ja w szesciu miejscach naszej
parafiii w wiosce indianskiej Guapoy.

Z pomocy korzysta zawsze ponad
200 dzieci.

Fundusze z Caritas Polska umozliwity
prowadzenie akcji dozywiania dzieci
przez ostatni rok. Ponadto $rodki
wykorzystano na zakup zywnosci
i lekarstw dla najbardziej potrzebu-
jacych rodzin oraz pokrycie kosz-
téw transportu chorych dzieci do
szpitala. Wsparcie w ramach pro-
jektu otrzymaty takze mtode matki
znajdujace sie w bardzo trudnej sy-

tuacji materialnej, gdyz parafialna
Caritas prowadzi program ,Prime-
ra infancia”(wczesne dziecinstwo).
Parafia otacza opieka takze Indian
Guarani zamieszkujacych wioski
Nueva Amanecer, Guapoy i Andres
Guazurari. — Indianie Guarani zyja
na obrzezach dzunglii licza ok. 400
os6b. Utrzymuja sie z upraw, zapo-
mog socjalnych, wyrabiaja piekne
rzeczy, ktére sprzedajg mieszkaricom
wiosek i turystom — moéwi o. Sylwan.

Caritas Polska przekazata na projekt
kwote ponad 37 200 ztotych. W po-
moc dla mieszkancéw Argentyny
mozna wtaczyc sie poprzez

‘g)’ wptaty na konto Caritas
S Polska 77 1160 2202 0000
0000 3436 4384 7z dopis-

kiem ARGENTYNA

Przysztosc
mtodziezy
ze Sri Lanki

Wyksztatcenie jest kluczem do
lepszego i petniejszego zycia, dla-
tego Caritas Polska od lat wspiera
programy edukacyjne. Na Sri Lance
przez dziesiec lat po ataku tsunami
realizowata projekt ,Adopcja na
odlegtosc”, a od 2015 r. przeznacza
srodki na stypendia dla mtodziezy
z ubogich rodzin.

Zakonczyt sie wtasnie dwuletni pro-
gram stypendialny dla mtodziezy
prowadzony przez Caritas Sri Lanka
i diecezjalne Caritas na terenie cate-
go kraju. Projekt polegat na wsparciu
edukacji mtodziezy z ubogich rodzin.
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Wsparcie otrzymywaty 494 mtode
osoby wybrane sposréd najbardziej
potrzebujacych, bez wzgledu na
wyznanie, kaste czy pochodzenie.
Otrzymywaty stypendium raz na
miesigc, dzieki ktéremu mogty po-
kry¢ wydatki zwigzane z edukacja.

Najwiekszg grupe stypendystéw
- 339 0s6b, w tym 208 dziewczat
- stanowity osoby przygotowujace
sie do egzaminu na poziomie za-
awansowanym (poziom przeduni-
wersytecki). Przed przystapieniem
do egzaminu konieczne s dodat-
kowe zajecia, ktére sg kosztowne
i wiele 0séb nie moze sobie na nie
pozwoli¢. Druga najliczniejsza gru-
pa byli studenci uczelni wyzszych
- 75 kobiet i 52 mezczyzn. Edukacja
jest bezptatna, jednak konieczne
jest pokrycie kosztéw zwigzanych
z zakupem podrecznikéw i innych

materiatéw, zakwaterowaniem
oraz wyzywieniem. Stypendia
otrzymywato réwniez 28 ucznidéw
kolegium edukacyjnego. Osoby
te zdaty egzamin na poziomie za-
awansowanym, ale ze wzgledu na
niewystarczajaca $rednig ocen nie
mogty ubiegac sie o miejsce na uni-
wersytecie. Po ukonczeniu 3-let-
niego kolegium absolwenci moga
pracowac¢ w szkotach rzadowych
jako nauczyciele.

Caritas Polska przekazata na pro-
jekt ponad milion ztotych. Projekty
na rzecz dzieci i mtodziezy mozna
wspierac

g dokonujac wptat na konto

S Caritas Polska 77 1160 2202
0000 0000 3436 4384 z do-
piskiem EDUKACJA W KRA-

JACH ROZWIJAJACYCH SIE
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Dzieci w Boliwii
marza o szkole

W Boliwii szkolnictwo nie jest obowigzkowe. Rodziny nie maja
pieniedzy, by postac dzieci do szkét, dlatego najmtodsi spedzaja
czas na ulicy albo juz pracuja, wspierajac swoich rodzicow.

Duzym problemem w Boliwii jest bez-
robocie, dlatego ludzie w poszukiwa-
niu pracy przemieszczaja sie po kraju.
Nie maja wtasnego domu i catymi ro-
dzinami zyja w ciasnych pokoikach.
Doprowadzeni do rozpaczy szukaja
ucieczki od problemoéw w narkoty-
kach, co dodatkowo rozbija rodziny.

Placéwki siéstr albertynek dziataja
w Boliwii od 1991 roku. Obecnie
przebywa tam 8 siéstr z Polski oraz
4 siostry z Boliwii. Pracuja w dzungli
tropikalnej, w miejscowosci Mon-
tero, oraz w wioskach wysokogor-

skich. Ich priorytet to
opieka nad dzie¢mi
i mtodzieza z najuboz-
szych rodzin. Postuga
sidstr jest szczegdlnie widoczna
w osrodku zdrowia. Siostry realizujg
réwniez misje wzdtuz rzek, gdzie nie
ma elektrycznosci i brakuje czystej
wody. Niosg tam pomoc medyczna,
przekazuja zywnos$¢ oraz ubrania.
Dla najmtodszych prowadzg lekcje.
Srodki na swoja dziatalnos¢ otrzy-
muja m.in. od Caritas Polska, ktéra
przekazuje fundusze na zakup przy-
boréw szkolnych oraz positkow.

,Caritas Polska, dzieki pracy misjona-
rek i misjonarzy, ma réwniez wiedze,
gdzie na $wiecie znajduja sie ubogie
dzieci, ktére pomimo checi, nie maja
mozliwosci uczeszczania do szkoty.
Dzieki wspdlnym wysitkom jestesmy
w stanie zapewnic¢ im kontynuacje
nauki, z pozytkiem dla nich i catej
lokalnej wspodlnoty” - powiedziat
ks. Marcin Izycki, dyrektor Caritas
Polska.

/ajecla dla
uchodzcow
w Kairze

Od ponad 20 lat Misjonarze Kom-
bonianie s3 zaangazowani w dzia-
talnos$¢ edukacyjng na terenie Ka-
iru i projekty na rzecz uchodzcow.
Prowadzj trzy szkoty dla dzieci
z Sudanu i Sudanu Potudniowego.
W szkotach uczy sie ponad 1150
dzieci. Caritas Polska udziela wspar-
cia najwiekszej z nich.

Caritas Polska podjeta decyzje
o udzieleniu wsparcia finansowego
najwiekszej z trzech szkét w roku
szkolnym 2019/2020 - szkole im.
$w. Karola Lwanga w Kairze, w ktérej
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uczy sie 500 dzieci. Srodki zostana
przeznaczone na wynagrodzenie dla
39 pracownikdéw szkoty, sposréd
ktérych wielu jest uchodzcami lub
migrantami ekonomicznymi. Projekt
ma charakter typu ,cash-for-work”
orazinicjatywy edukacyjnej. Zatrud-
nienie w szkole zapewni rodzinom
pracownikéw utrzymanie. Pracow-
nicy Caritas Polska, z dyrektorem ks.

Marcinem Izyckim na czele, odwie-
dzili placéwke w czerwcu 2019 roku.

Chociaz oficjalnie uczniowie z Su-
danu, Sudanu Potudniowego, Syrii
i Jemenu moga uczyc sie w publicz-
nych szkotach egipskich, w prakty-
ce szkoty nie sg odpowiednio przy-
gotowane, a dzieci uchodzcéw, ze
wzgledu na réznice jezykowe i brak
mechanizméw ochronnych
ze strony szkoty, rezygnu-
ja z edukacji. Nieformalne
szkoty prowadzone przez
Misjonarzy Kombonianéw,
w ktérych na stanowiskach
nauczycieli zatrudnieni sg
uchodZcy lub migranci eko-
nomiczni z krajéw uczniéw,
mowiacy zrozumiatym dla
nich jezykiem, umozliwiaja
dzieciom kontynuowanie
edukacji.

Caritas

Wydarzenia

Dzieci z Aleppo nad morzem

Caritas Polska sfinansowata wakacyj-
ny obé6z nad morzem, niedaleko mia-
sta Tartus, dla dwudziestu podopiecz-
nych stowarzyszenia ,Bratestwo”
z Aleppo. To dzieci niepetnosprawne
w wieku od pieciu do czternastu lat.

Syryjskie stowarzyszenie ,Brater-
stwo” (Al-Icha) zostato zatozone
w 1978 roku, by pomagac niepetno-
sprawnym dzieciom i ich opiekunom.
Celem organizacji jest zapewnienie
odpowiedniej fizjoterapii, terapii lo-
gopedycznej, opieki psychologicznej
i medycznej, a takze organizacja zajec
i wycieczek. Do centrum w Aleppo
przychodzi okoto setki dzieci z réz-
nego rodzaju niepetnosprawnosciami
intelektualnymi i fizycznymi. Zajecia
odbywaja sie codziennie. Ze wzgle-
du na trwajacy konflikt instytucja
boryka sie z trudnosciami finanso-
wymi. Zdecydowano o przeniesieniu
placéwki do mniejszego budynku.
Na domiar ztego biuro zostato spla-
drowane, skradziono miedzy innymi
wyposazenie kuchni i zabawki.

— Dowiedziatam sie o stanie syna,
kiedy miat dwa lata — opowiada
Amani, mama Saida, dwunastolatka
z autyzmem. — Dzieki stowarzy-

numer 4 - grudzien 2019

szeniu Said uczeszczat na zajecia
logopedyczne i miat sesje z fizjote-
rapeuta. Jego stan sie poprawiat.
Wtedy sytuacja w Aleppo zrobita sie
bardzo niebezpieczna. Przez péttora
roku nie wychodziliémy z domu. Said
ptakat godzinami, nie pojmowat, co
sie dzieje. Nastapit regres, Said ro-
zumiat mniej i pogorszyty sie jego
umiejetnosci komunikacyjne. Sto-
warzyszenie umocnito mnie jako ro-
dzica, poznatam innych opiekunéw,
ktérzy borykajg sie z podobnymi
wyzwaniami jak ja. Lepiej rozumiem
zachowania Saida. Ob6z wakacyjny
byt wyjatkowym doswiadczeniem
dla mojego syna”.

Projekt jest jedng z kilkunastu ini-
cjatyw realizowanych przez Caritas
Polska w Aleppo. Wesprzyj dziatal-
nos¢ Caritas w Syrii

g przekazujac darowizne na

S konto Bank Millenium S.A. 77
1160 2202 0000 0000 3436
4384 lub PKO BP 70 1020

1013 0000 0102 0002 6526

@ wysytajac SMS pod numer
L| 72052 o tresci SYRIA
(2,46 zt z VAT)

Caritas dla
0sOb niepetno-
sprawnych

Caritas Polska i Caritas diecezjalne
realizujg wiele projektow wspiera-
jacych spotecznie i zawodowo oso-
by z niepetnosprawnosciami i ich
bliskich. By lepiej odpowiadac na
potrzeby tej grupy oséb, powotano
petnomocnika Caritas Polska ds.
oso6b niepetnosprawnych, funkcje
te petni Bartosz Szpurek.

Razem z nowga funkcjg powstata
takze na stronie caritas.pl podstro-
na ,Niepetnosprawni”. Mozna tam
znalez¢ informacje m.in. o:

e placéwkach swiadczacych ustugi
edukacyjne, opiekuncze i rehabi-
litacyjne

e udogodnieniach dla 0séb niepet-
nosprawnych

e wypozyczalniach sprzetu rehabi-
litacyjnego

e osrodkach opieki paliatywne;j.

Zapraszamy do kontaktu i odwie-

dzenia strony caritas.pl/pomoc-w-
-polsce/niepetnosprawni
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Na pomoc katedrze Notre-Dame

Blisko 150 tysiecy ztotych zebrali
Polacy na odbudowe katedry No-
tre-Dame. Konferencja Episkopatu
Polski i Caritas Polska podsumo-
waty w lipcu zbiérke zorganizowa-
na w Polsce po pozarze paryskiej
katedry.

,Przez wiele godzin wazyty sie losy
serca Paryza, serca Francji i serca
Europy. Powaznie zniszczona, ale
ocalona paryska katedra, zjedno-
czyta w bélu i smutku miliony ludzi
na catym s$wiecie. [...] Zwracam sie
wiec najpierw do wszystkich Polakéw
z apelem o pomoc materialng w od-
budowie katedry. Przekazemy jg za
posrednictwem akcji SMS-owej oraz
przez dobrowolne wptaty na konto
Caritas Polska” - zaapelowat prze-
wodniczacy Konferencji Episkopatu
Polski, arcybiskup Stanistaw Gadecki.

,Odpowiedz Polakéw na apel o wspar-
cie odbudowy paryskiej katedry byta
natychmiastowa” - podkreslit rzecz-
nik KEP, ks. Pawet Rytel-Andrianik.
»1akie akcje uwrazliwiaja Polakéw,
takze na potrzeby Notre-Dame po
pozarze. | to sie czuto na kazdym kro-
ku w $wietym czasie przed Wielkano-
ca. Dzi$ w sercu Europy jest pustka.
Nie ma drugiego miejsca w Europie
tak licznie odwiedzanego, jakim byta
katedra Notre-Dame. To miejsce kul-
turowe i duchowe” - dodat.
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Caritas Polska uruchomita akcje
SMS-owg i udostepnita konto banko-
we do wptat bezposrednich. ,Przez
trzy miesigce po pozarze udato sie
zebrac ponad 148 tysiecy ztotych.
Pienigdze w lipcu trafity do probosz-
cza katedry Notre-Dame” - zapewnit
dyrektor Caritas Polska, ks. Marcin
Izycki. Do apelu przewodniczacego
KEP-u przytaczyto sie Polskie Radio.
Prezes zarzadu, Andrzej Rogoyski,
podziekowat stuchaczom i dzienni-
karzom za zaangazowanie w akcje
i otwarte serca na potrzeby bliznich.

,Nie wyobrazatem sobie, zeby Pol-
skie Radio nie wtaczyto sie w inicja-
tywe wsparcia odbudowy Notre-Da-
me. Wszyscy ptakali po tej stracie:
Francuzii Polacy, wierzacy i niewie-
rzacy. Radiostuchacze réwniez. Juz
widac, ze zaangazowanie duchowe
i materialne przynosi wspaniate efek-
ty. Wszystkie akty dobroczynnosci
pokazuja, ze jesteSmy wspdlnota.
Otwieramy sie na trudnosci innych,
kiedy funkcjonujemy we wspdlno-
cie serc. | za to serce dziennika-
rzom i stuchaczom bardzo dziekuje,
a zwtaszcza tym, ktérzy czesto sami
maja niewiele, a mimo to potrafig
dzieli¢ sie z potrzebujacymi. Jesli

dajemy co$ od siebie, to znacznie
tatwiej jest nam zy¢” - podsumowat
prezes Polskiego Radia.

,Dzi$ z Paryza i ze Stolicy Apostol-
skiej niesie sie w $wiat jeden gtos,
prosba o zachowanie pierwotnej
tozsamosci katedry Notre-Dame”
- przypomniat rzecznik polskiego
Episkopatu.

15 kwietnia 2019 r. okoto godziny
19.00 w katedrze Notre-Dame wy-
bucht pozar. Sptonat dach swiatyni,
zawalita sie iglica katedry i czes¢
stropu. Po pozarze wsparcie na od-
budowe katedry zapowiedzieli fran-
cuscy miliarderzy, deklarujac wptaty
na taczna kwote 850 milionéw euro.
Konto francuskiej katedry zasilajg
tez wptaty ze zbiérek publicznych.
W $wiatyni trwaja prace porzadko-
wo-remontowe. Jesli bedg dodat-
kowe $rodki, prace bedzie mozna
zintensyfikowad.

W toku postepowania francuska
prokuratura wykluczyta mozliwos¢
celowego podpalenia katedry. Pre-
zydent Francji Emmanuel Macron
zapowiedziat, ze Notre-Dame zosta-
nie odbudowana w ciggu pieciu lat.

Caritas
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Wydarzenia w diecezjach

Jesienne grzybobranie
i pieczenie ziemniaka osob
niepetnosprawnych

caritas 18 wrze$nia miata miejsca kolejna juz ini-
ARCHIDIECEZJI gjatywa integracyjna parafii Wszystkich
BIALOSTOCKIEJ Swietych w Biatymstoku na rzecz oséb nie-
petnosprawnych. Zgromadzita ona licznych
podopiecznych pobliskich osrodkéw specjalnych, jak

i gosci z catego miasta i regionu.

Jesienne grzybobranie i pieczenie ziemniaka osob
niepetnosprawnych jest kolejng inicjatywa (obok spot-
kania optatkowego, balu karnawatowego i majowki),
ktére organizuje parafia pw. Wszystkich Swietych
i restauracja Lipcowy Ogrod. Podczas imprezy na pod-
opiecznych czekata masa gier i zabaw przy akompania-
mencie muzyki wspoétczesnej. Nad rozrywka czuwat
zespot profesjonalnych animatorow, ktéry kolejnymi
atrakcjami zachecat do aktywnego spedzania czasu.
Malowanie twarzy, tance, wata cukrowa, lody, dmu-
chance, ciepty positek, pizza, pieczone ziemniaki i in-
ne smakotyki z grilla to tylko czes$¢ atrakcji. Finatem
imprezy byto wspoélne grzybobranie w okolicznym
ogrodzie, gdzie dzieci z pomoca opiekunow zbieraty
skrzetnie poukrywane stodkosci w ksztatcie grzybow.
W nagrode za udziat w grzybobraniu kazdy uczestnik
zabrat ze soba pamigtkowy dyplom i moc wrazen.

Opr. ks. Konrad Wectawski

Ach co to byta za zabawa...

W sierpniu br. Caritas Diecezji Drohiczyn-
skiej goscita w Domu Mitosierdzia w Soko-
towie Podlaskim Zespét Teatralno-Wokalny
caritas Fantazja z Szydtowca oraz zesp6t Zielona
DIECEZN Roma z Zielonki. Nie zabrakto radosnych
DROHICZYRISKIE) szlagierow polsklej myz.ykl b|e5|aFineJ i folk-
lorystycznej. Spotkanie integracyjne odbyto

sie w ramach dziatajacej przy Caritas ,Ka-

wiarenki dla seniora”. Miato ono na celu pokazanie, iz

jesien zycia nie mysi by¢ samotna i smutna, wrecz prze-
ciwnie - to czas na rados¢ i zabawe, a przede wszyst-

kim zdobywanie nowych doswiadczen i poznawanie
nowych ludzi.

Opr. Caritas Diecezji Drohiczynskiej

M2 Prezny Klub Seniora
Klub Seniora przy Caritas Diecezji Elblaskiej

” \‘ dziata przez caty rok i podejmuje dziatania

zmierzajace do zapewnienia seniorom po-

caritas | prawy samopoczucia, aktywnego udziatu
DIECEZJI w zyciu lokalnej spotecznosci, integracje
ELBLASKIEJ miedzypokoleniowa i wsparcie wolonta-

riuszy.

Dzieki dotacji Caritas Polska z programu Senior Caritas
udato sie zorganizowac¢ dwie wycieczki i poprowadzic¢
warsztaty rekodzielnicze i artystyczne. Na poczatku
czerwca 2019 r. odbyta sie wycieczka do Warzenka,
Szymbarka i Tréjmiasta dla 25 oséb. W Szymbarku
uczestnicy zwiedzali kaplice pw. $w. Rafata Kalinow-
skiego, Dom do géry nogami, statue Swietowida Ka-
szuba, rekonstrukcje dworu polskiego z Salina. W Kar-
tuzach odwiedzili kolegiate Najswietszej Maryi Panny.
W Gdyni odbyli rejs po porcie, a w Gdansku rejs po
Mottawie. W drugiej potowie czerwca 2019 r. odbyta
sie wycieczka do Torunia i Lichenia dla 23 oséb. W To-
runiu uczestnicy wycieczki zwiedzali Ratusz Staromiej-
ski, Kosciét Mariacki i Muzeum Piernika Torunskiego,
natomiast w Licheniu bazylike Najswietszej Maryi
Panny Lichenskiej,
stary i nowy Lichen
oraz Golgote.

Teraz seniorzy sku-
piaja sie na robdtkach
recznychiartystycz-
nych. Odbyty sie za-
jecia florystyczne, na
ktérych powstawa-
ty wiagzanki i stroiki
Swiateczne.

Opr. Caritas Diecezji
Elblgskiej
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Sprzed komputera
na boisko

Caritas Archidiecezji Gdanskiej organizuje

caritas | unikalnych projekt, w ramach ktérego po-

wstajg szkoétki pitkarskie dla dzieci. Szkotki

ARCHIDIECEZJI  to atrakcyjna propozycja spedzenia wolne-
GDANSKIEJ LN [P ElpRryGRIEpE

go czasu i odpowiedzZ na zagrozenie e-uza-
leznieniami.

Projekt ,Boiskow@ siec ludzi zaangazowanych” zaktada
zorganizowanie, we wspotpracy z Klubem Pitkarskim
,Jantarek” z Wtadystawowa, 30 szkotek pitkarskich
dla 240 dzieci z pomorskich parafii. Profesjonalne
pitkarskie stroje, zajecia z wykwalifikowanymi trene-
rami, turnieje budzace ducha sportowej rywalizacji
- wszystko to ma odciggna¢ mtodych ludzi od ekranéw
komputeréw i smartfonéw, zachecic ich do aktywnosci
fizycznej, a takze pomdc w integracji lokalnych srodo-
wisk. W ramach projektu odbed3 sie takze warszta-
ty dla rodzicow z przeciwdziatania e-uzaleznieniom
u dzieci. Wartosc projektu, ktérego realizacja potrwa
do listopada przysztego roku, to ponad 312 tys. zt;
blisko 300 tys. zt wynosi dofinansowanie z Funduszu

Byta to takze idealna okazja do rozméw i wzajemne-
g0 poznania.

Wyjazd wolontariuszy byt czesciag szerokiej kampanii
spotecznej ,Kromka chleba dla sasiada”, w ramach
ktérej przeprowadzona zostata przez wolontariuszy
zbidrka zywnosci dla potrzebujacych. Podczas spotkan
promowano program wolontariatu dtugoterminowego
,Korpus solidarnosci”, ktory realizowany jest przez Die-
cezjalne Centrum Wolontariatu przy Caritas Diecezji
Kieleckiej. Projekt finansowany jest przez Narodowy
Instytut Wolnosci - Centrum Rozwoju Spoteczenstwa
Obywatelskiego ze srodkéw ,Korpus Solidarnosci”
- Program Wspierania i Rozwoju Wolontariatu Dtu-
goterminowego na lata 2018-2030.

Opr. Caritas Diecezji Kieleckiej

Woydarzenia w diecezjach

Szkét Mechanicznych w Kielcach, SP w Promniku, SP
w Mniowie oraz SP w Krajnie. W tym roku udato sie
zebrac, najwyzszg jak do tej pory, kwote 3912,16 zt.
Srodki te zostana przeznaczone na biezace potrzeby
Hospicjum im. $w. Matki Teresy z Kalkuty w Kielcach.

Opr. Caritas Diecezji Kieleckiej

P Charytatywny sylwester

Caritas Archidiecezji Lubelskiej zaprasza

” \‘ do udziatu w wyjatkowej zabawie sylwe-

strowej o prawdziwie charytatywnym wy-

caritas miarze. Celem jest zebranie $rodkéw finan-

ARCHIDIECEZJI sowych na remont i dostosowanie do wy-

LUBELSKIE)J mogéw PPOZ Domu Zawierzenia, oérodka

nad Jeziorem Firlej. To placéwka, w ktorej
od ponad dwdch dekad w czasie kazdych wakacji wy-
poczywa blisko 500 dzieci z mniej zamoznych rodzin.
Bez wykonania koniecznego remontu o$rodek zostanie
zamkniety, a dzieci nie wyjada na wakacje z Caritas.

Z okazji trzeciej dekady dziatalno$ci opolskiej Caritas,
program pielgrzymki byt szczegdlny. Pielgrzymom
towarzyszyta orkiestra deta z Wroctawia, a w trzech
namiotach kuchnie Caritas z Kluczborka, Nysy i Raci-
borza oferowaty pielgrzymom goracy bogracz i bigos.
W namiotach, obok 500 miejsc siedzacych, znalazty
sie stoiska z pracami 0séb niepetnosprawnych z Nysy,
Raciborza i Kluczborka. Wszystkie prace nawiazywaty
do osoby $w. Jadwigi i historii z jej zycia. Wyjatkowo
emocjonalnym momentem byta inscenizacja o $w. Ja-
dwidze, ktérg zaprezentowato kilkunastu niepetno-
sprawnych uczestnikéw ze Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Nysie.

Obpr. ks. dr Arnold Drechsler, dyrektor Caritas Diecezji Opolskiej

Projekt ,Mindhunters”
dla mtodych

Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom i Mto-

caritas dziezy Caritas wraz z parafig pw. Stanista-
Zabawa sylwestrowa to idealna okazja, aby wspomac wa Biskupa i Meczennika zorganizowato
remont osrodka. Wiecej informacji: lublin.caritas.pl, ARCHIDIECEZII  njetypowy projekt ,Mindhunters”, ktéry

Inicjatyw Obywatelskich.

Obpr. Caritas Archidiecezji Gdanskiej

Chleb dobroci dzielony
przez wolontariuszy

W ramach akgcji ,Kromka chleba” dorosli

»Pola nadziei” juz kwitng

Wolontariusze ze Szkolnych Kot Caritas w ramach kam-
panii,,Pola nadziei” kwestowali, jak co roku, na cmen-
tarzu w Cedzynie. Zbierali fundusze na dziatalnos¢
Hospicjum Caritas w Kielcach. Dwudniowa kwesta od-
byta sie tuz przed Uroczystoscig Wszystkich Swietych
oraz Dniem Zadusznym, by przypomniec o potrzebie
troski o jako$¢ zycia na ostatnim jego etapie. Osoby
odwiedzajace w tym czasie groby bliskich zmartych
mogty wspomoc akcje poprzez ztozenie dobrowol-
nych datkéw do puszek. Przeprowadzenie zbiérki nie
bytoby jednak mozliwe, gdyby nie pomoc kwestujacych
uczniéw z Zaktadu Doskonalenia Zawodowego w Kiel-
cach, Szkoty Podstawowej nr 27 w Kielcach, Zespotu

H wolontariusze Parafialnych Zespotéw Ca-
caritas ritas udali sie 28 pazdziernika 2019 r. do
DIECEZJI Buska-Zdroju. Najpierw odwiedzili parafie
KIELECKIE) Sw. Brata Alberta. Zapoznanie z tematyka
mitosierdzia w zyciu $w. Brata Alberta byto

inspiracja do przejscia w czyn. Wolontariusze udali sie

do Izby Chleba, gdzie po wystuchaniu wyktadu o do-
brych wtasciwosciach pieczywa wzieli sie do wyra-
biania ciasta. Wtasnorecznie formowane podptomyki
trafity do pieca i wystarczyto juz tylko troche poczeka¢

na pachnace wypieki. Ze Swiezymi chlebkami wolon-
tariusze udali sie do Warsztatow Terapii Zajeciowej

w Piasku Wielkim. W tej placowce prowadzonej przez
Caritas Diecezji Kieleckiej spotkali sie z osobami nie-
petnosprawnymi, by wspolnie posmakowac chleba.

84 Caritas

” \\
caritas blisko 900 wolontariuszy i pracownikéw

Caritas Diecezji Opolskiej po raz 27 zja-
DIECEZJI wito sie u grobu swietej Jadwigi Ksieznej

OPOLSKIEJ
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domzawierzenia@caritas.pl, tel. 726 133 991 PRZEMYSKIE) o qiat zrealizowany dzieki sfinansowaniu

Opr. Caritas Archidiecezji Lubelskiej

P Pielgrzymka na 30-lecie
diecezjalnej Caritas
W pierwsza sobote pazdziernika 2019 roku

Slaska. Na czele pielgrzymow stat biskup
pomocniczy Pawet Stobrawa. Pielgrzymom
towarzyszyto 15 kaptanow.

Szczegolng okazjg do pielgrzymowania byta 30 rocz-
nica dziatalnosci Caritas Diecezji Opolskiej, ktéra jest
najstarsza Caritas diecezjalng w kraju. Biskup opolski
Alfons Nossol powotat jg 9 listopada 1989 roku. Po niej,
w tym samym roku, reaktywowano jeszcze kilkanascie
Caritas diecezjalnych. Do tego faktu nawigzat w swym
kazaniu biskup Pawet Stobrawa.

ze $rodkow Polsko-Ukrainskiej Rady Wy-
miany Mtodziezy z dotacji MEN.

Projekt ,Mindhunters” miat na celu zwiekszenie kom-
petencji mtodziezy w zakresie kryminalistyki i tworze-
nia gier planszowych oraz ukazanie im nauki z ,drugiej”
ciekawej strony. W dniach 19-28.08.2019 r. odbyt
sie pierwszy zjazd 20 mtodych oséb z Polski oraz 20
z Ukrainy w miejscowosci Rajskie. Tam uczestnicy mie-
li okazje wzig¢ udziat w szkoleniach z kryminalistyki
i bezpieczenstwa oraz warsztatach z tworzenia gier
planszowych. Nastepnie w dniach 16-21.09.2019 r.
mtodziez przebywata w Odessie na Ukrainie, gdzie
zwiedzata Muzeum Interesujacej Nauki i oceanarium,
ptywata statkiem, zwiedzata ruiny twierdzy Akerman
i spedzata mito czas. Dodatkowa atrakcja byty wieczory
filmowe, podczas ktérych mtodziez zapoznawata sie
z klasykami kina kryminalnego z Polski, Rosji i USA.
Gtownym efektem projektu byty stworzone przez
uczestnikdéw 4 gry planszowe, ktére zostaty oddane
do realizacji.
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N
caritas wieku. Doskonale wiedzg o tym seniorzy

wystepujacy w zespole ,Perty z lamusa”,
DIECEZJI ktory zakwalifikowat sie do poétfinatu pro-

RADOMSKIEJ

P Seniorzy z projektu Caritas

w znanym talent-show

Talent mozna w sobie odkry¢ w kazdym

gramu ,Mam talent”.

Ich potencjatem, zywiotowoscia, energia
mozna obdzieli¢ kilkadziesiat osob. Irenka i Kazio z Szy-
dtowca, wolontariusze Caritas Diecezji Radomskiej sg
seniorami, ale nieustannie motywuja swoich kolegow
do dziatania, tgczac prace wolontariacka ze swoja arty-
styczng aktywnoscig w szydtowieckim zespole ,Fan-
tazja”, a takze w zespole ,Perty z lamusa” dziatajagcym

go ten wyglada tak? Dlaczego ten ma lepiej? — mowit
Jarostaw Jakimowicz. Warsztaty filmowe pokazaty, ze
kazdy moze podazac za marzeniami, a one maja szanse
sie zisci¢. ,My skonczylismy spotkanie, a oni wycho-
dzac tam, na korytarz, powtarzali te krétkie teksty
z filmu, ktére rozdatem na kartkach. Jest to dla mnie
najfajniejsza nagroda” - dodat aktor.

Obpr. Caritas Diecezji Siedleckiej

Sami ztoci medalisci

Do Dobroszyc przyjechato ponad 120 za-
wodnikdw, 70 tre,ner(')w oraz 50 wolonta-
riuszy z Dolnego Slaska. Spotkali sie na XIlI

przy skarzyskim Uniwersytecie Trzeciego Wieku. Wi- caritas Dniu Treningowym Aktywnosci Motorycz-
zyta w Radomiu na festynie parafialnym, a pozniej na d®limnai i
y ynie p W/ p ] ARCHIDIECEZ)I N Olimpiad Specjalnych.

imprezie ,Taniec pod gwiazdami” w Borkach, bardzo | . .
o el WROCLAWSKIE)  ponad 120 sportowcéw zmierzyto sie

ich zainspirowata. Przez cate lato w soboty i niedziele
organizowali potancowki dla starszych mieszkancow
Szydtowca - na powietrzu, bezkosztowo.

Tekst i fot. Anna Lis, Caritas Diecezji Radomskiej, oprac. CMCP

Jarostaw Jakimowicz
uczyt niepetnosprawnych

Jak wyglada casting? Czy trudno zagrac na-

caritas pad na bank? Odpowiedzi na te pytania roz-

wiat Jarostaw Jakimowicz, ktory przyjechat

DIECEZJI do Biatej Podlaskiej. Aktor kultowego filmu

SIEDLECKIEJ
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,2Mtode wilki” poprowadzit w Caritas Diece-
zji Siedleckiej warsztaty filmowe z osobami
niepetnosprawnymi.

Zajecia podzielone zostaty na czes$¢ teoretyczng i prak-
tyczna. Uczestnicy brali udziat w castingu, a nastepnie
odgrywali sceny z filmu. — Przenositem uczestnikéw
w rzeczywistosc teatralna, filmowa, poniewaz uwazam,
ze trzeba spetnia¢ marzenia. Mysle, ze wiele z tych oséb
ma takie przemyslenia: Dlaczego ten ma to? Dlacze-

z wtasna niepetnosprawnoscia. Pomagali
im trenerzy, bliscy i kibice. — To wydarzenie przygo-
towane specjalnie dla oséb, ktére z réznych przyczyn
nie moga brac udziatu w zawodach Olimpiad Specjal-
nych. W programie nie wystepuje element wspotza-
wodnictwa. Wielu naszych zawodnikéw nie ma moz-
liwosci zrozumienia ani przestrzegania zasad wspoétza-
wodnictwa i przepiséw sportowych — wyjasnia llona
Trzcianska-Senger, sekretarz dolnoslaskiego Oddziatu
Regionalnego Olimpiad Specjalnych Polska.

Program treningu aktywnosci motorycznej olimpiad
specjalnych nie jest programem rywalizacji sportowe;j.
Brakuje tutaj przepisow $cisle wytyczajgcych przebieg
zawodow i poszczegdlnych konkurencji. Nie ma tez
systemu nagradzania za kolejne miejsca, poniewaz
celem programu jest stworzenie mozliwosci udziatu
w aktywnosci sportowej bez obcigzania jego uczest-
nikdw przestrzeganiem szczegdétowych przepiséw czy

koniecznosci wspétzawodnictwa.

Impreza odbyta sie 24 pazdziernika 2019 r. w hali
sportowej w Dobroszycach. Te wyjatkowe zawody
sportowe byty wspotorganizowane przez Specjalny
Osrodek Szkolno-Wychowawczy Caritas Archidiece-
zji Wroctawskiej wraz z Klubem Olimpiad Specjalnych
,Radosni” Dobroszyce dla 0séb z niepetnosprawnoscia
intelektualng posiadajacych réownoczesnie znaczaco
obnizony poziom sprawnosci fizycznej.

Opr. Caritas Archidiecezji Wroctawskiej

Caritas










