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Stowo wstepne

Czas oczekiwania

Okres Wielkiego Postu

i Wielkanocy jest dla nas
chrzescijan okazjg do
rozwazania tajemnicy
Smierci i zmartwychwstania
Jezusa Chrystusa. Jest
takze sposobnoscig do
zwrocenia uwagi na
cierpigcego cztowieka,
ktory jest obok, w rodzinie,
ale tez tego, ktory mieszka
na ,koncu $wiata”, bo nie
odlegtosc jest wazna,

a nasze zaangazowanie.

Oddajac w Wasze rece to wydanie
kwartalnika ,Caritas” zachecam
szczegblnie do lektury artykutéw,
ktére zwracajg uwage na aspekt
przemijania - rozmowe z psycho-
onkologiem, Anna Dtugotecka, kto-
ra swoim do$wiadczeniem pomaga
chorym i umierajgcym, a takze ich ro-
dzinom. Goraco polecam takze arty-
kut poswiecony pracy polskich sidstr
ze Zgromadzenia Siéstr Misjonarek
Swietej Rodziny, ktére w Zambii,
w najbiedniejszej dzielnicy Lusaki,
prowadza Dom Bozej Opatrznosci
pomagajac ludziom odrzuconym,
starszym, chorym, konajgcym, tym,
ktérych nie chce juz nikt. W relacji
uderza ogrom cierpienia oraz nie-
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zwykty spokéj i ujmujacy usmiech
siéstr opiekunek, ktére wszystko za-
wierzyty Bogu, a ktérego obecnos¢
czuja na kazdym kroku i w kazdym
przedsiewzieciu.

Czas wielkanocny moze sie nie-
ktéorym wydawac smutny, nie tak
atrakcyjny, jak Boze Narodzenie. Jesli
jednak zgtebimy tajemnice Wielkie-
go Postu i Niedzieli Wielkanocnej,
w miejsce smutku pojawia sie rados¢.
Bez chwilowego entuzjazmu, fajer-
werkow, ale rados$¢ dajaca spokdj
i wytchnienie. Taka radoscia prze-
petnione jest zycie misjonarzy pracu-
jacych w najbiedniejszych rejonach
Swiata - w Wenezueli, RPA, Papui
- Nowej Gwinei, Bangladeszu i wielu
innych krajach. Zapraszam do od-
wiedzenia z nami tych egzotycznych
miejsc, a szczegdlnie misji w Ban-
gladeszu, ktorg prowadzi salezjanin
ojciec Pawet Kociotek. Mimo ogrom-
nej biedy, a takze rzutujacej na zycie
chrzescijan polityki panstwa, ojciec
Pawet jest wsrdd ubogich mieszkan-
céw wiosek juz 10 lat. Razem z nimi
znosi trudy codziennosci, ale tez cie-
szy sie, gdy nadchodzi Wielkanoc.
Jak obchodza ten szczegdlny czas
mieszkancy Bangladeszu? Zapraszam
do lektury.

W tym wydaniu kwartalnika nie spo-
séb nie wspomnie¢ o waznych roczni-
cach i wydarzeniach, ktére stana sie
naszym udziatem. Z wielka radoscia
obchodzimy w tym roku 30-lecie Ca-
ritas Polska, o ktérym piszemy w tym
i bedziemy pisac tez w kolejnych wy-
daniach kwartalnika. Zapraszam do
artykutu, ktéry porzadkuje wiedze
o historii Caritas w Polsce.

Na rok 2020 przypada réwniez setna
rocznica urodzin Ojca Swietego Jana
Pawta Il. Z tej okazji zachecam do
inspirowania sie zyciem i stowami
Papieza, ktore znajdziecie Panstwo
na stronach kwartalnika. W tym
czasie bedziemy przezywac takze
niezwykte wydarzenie - beatyfikacje
Stugi Bozego kardynata Stefana Wy-
szynskiego. Jaki byt prywatnie, jakie
wydarzenia z dziecinstwa uksztatto-
waty go wewnetrznie? O to zapyta-
lismy bliskiego krewnego Prymasa -
zapraszamy do unikalnego wywiadu,
ktérego pan Andrzej Karp udzielit
kwartalnikowi.

Zyczac Wam, drodzy Czytelnicy,
owocnego czasu przygotowan do
Swiat i radosnego ich przezywania,
polecam Waszej uwadze i modlitwie
wszystkie dzieta Caritas.

Dyrektor Caritas Polska




Caritas to my!

To juz 30 lat!

Caritas Polska, ktéra jest instytucjg charytatywna
Konferencji Episkopatu Polski, zostata
reaktywowana 10 pazdziernika 1990 roku.

W tym roku obchodzi 30-lecie swojej dziatalnosci.

Jednak historia Caritas jest duzo
dtuzsza, bo jej poczatki siegaja
przetomu XIX i XX wieku. Pierw-
szy ,Office central des institutio-
nes charitables” powstat w 1890 r.
w Paryzu. Jego zadanie polegato
na utrzymywaniu kontaktu miedzy
poszczegblnymi dzietami dobroczyn-
nymi oraz popularyzacji dziatalnosci
charytatywnej w spoteczenstwie.
Kolejne katolickie zwiazki dziet do-
broczynnych powstaty w Niemczech
i Austrii. W 1924 r. pojawit sie pro-
jekt utworzenia miedzynarodowej
organizacji charytatywnej pod na-
zwg Caritas Catholica. Zarzad tej
organizacji miat siedzibe w Bazylei
- Polske reprezentowat w nim Zwia-
zek Poznanski w osobach ks. Walen-
tego Dymka i ks. Janiaka. Poznanski
Zwigzek Caritas odegrat pionierska
role w stosunku do inicjatyw, ktére
po odrodzeniu Polski zostaty podjete
we wszystkich diecezjach w Polsce.
Na przetomie lat 20. i 30. XX wieku
prawie we wszystkich diecezjach
w Polsce funkcjonowaty lokalne
zwiazki Caritas. W 1937 r. powstat
projekt stworzenia centrali diecezjal-
nych zwiazkéw, ale na przeszkodzie
w realizacji tego projektu staneta
Il wojna Swiatowa. Po zakonczeniu
okupacji diecezjalne zwiazki Cari-
tas reaktywowaty swoja dziatalnosé.
W latach 50. wtadze panstwowe
przystapity do likwidacji organizacji,
a dziatalnos¢ charytatywna w Polsce
wrdcita do poziomu parafii.

Tak dtuga i burzliwa historia organi-
zacji musiata zaprocentowacd. Dzi$
Caritas Polska, wraz z Caritas die-
cezjalnymi, jest nowoczesng orga-
nizacja katolicka realizujaca projekty
pomocowe w kraju i na $wiecie. O to,
jak przez ostatnich 30 lat przebiegat
jej rozwdj i jakie sa plany na przy-
sztos$¢, zapytalisSmy dyrektora Caritas
Polska, ks. Marcina Izyckiego.

Redakcja: Na poczatku dziatalnosci
w latach 90. pomoc Caritas Polska
miata charakter okrojony, skupiata
sie gtéwnie na rozdzielaniu daréw.
Od tamtego czasu Caritas bardzo
sie rozwineta. Co sie zmienito?

Ks. Marcin
Izycki: Prze-
szlismy bar-
dzo dtuga
droge bardzo
szybko, po-
konujac rézne
etapy. Pamie-
tajmy, ze Caritas nie mogta sie roz-
wija¢ bezposrednio w okresie ko-
munizmu. Lata 90. to byty poczatki
zwigzane tez z transformacja w Pol-
sce i wtedy najbardziej potrzebna
byta pomoc dorazna, skierowana do
najubozszych. Oczywiscie nadal ten
nasz najwazniejszy beneficjent to
cztowiek najbiedniejszy.

R.: Wspotczesnosé bez watpienia
stawia wyzwania, m.in. zwigzane
z nowoczesnymi technologiami.

Czy Caritas Polska jest
nowoczesna?

Ks.M.l.: Na pewno poszlismy do
przodu. Teraz paczke zywnosciowa,
w ktérej byty ryz, makaron, zastapita
karta programu ,Na codzienne zaku-
py” realizowanego z Biedronka, dzie-
ki ktérej osoby potrzebujace, starsze
moga kupi¢ to, czego najbardziej
potrzebuja. Chce zaznaczy¢, ze re-
alizujac program zwréciliSmy uwage
na aspekt godnosciowy. Wiemy, ze
przyjmowanie pomocy materialnej
w postaci paczki moze by¢ dla nie-
ktoérych krepujace, wiec nie chcemy
nikogo stygmatyzowac.

R.: Caritas Polska rozwineta takze
fundraising...

Ks.M.l.: Tak, wcigz rozwijamy nasz
serwis crowdfundingowy uratujecie.
pl, poprzez ktéry mozna wspieraé
osoby chore, znajdujace sie trudnej
sytuacji zyciowej. Rozwijamy tez
media spotecznos$ciowe. Ponadto,
dzieki mediom, takim jak telewi-
zja i radio, weszlismy do tysiecy
doméw. Mam na mysli transmisje
koncertéw charytatywnych, ktére
realizujemy cyklicznie. Koncerty to
okazja do podziekowania naszym
darczyfncom, ktérzy wspieraja dzieta
Caritas m.in. poprzez SMS-y chary-
tatywne.

R.: Na poczatku lat 90. nie byto
chyba wielu darczyncow...

Ks.M.l.: Teraz darczyncow indywi-
dualnych mamy wielu. Na poczatku
tez nie zbieralismy $rodkéw od firm
iinstytucji - rzadowych i zwigzanych
z biznesem. Zmienit sie takze sposéb
zbierania $rodkéw - kiedys byta to
sktadka w kosciele, ofiara do puszki
czy wptata przekazem pocztowym
na konto. Teraz tych kanatéw mamy
wiecej - sg to SMS-y charytatywne,
wptaty poprzez strone internetowa,
a wkrétce uruchomimy datkomaty.
W kilkudziesieciu miejscach w Pol-
sce bedzie mozna wesprzeé dzieta

Caritas

Caritas za pomoca karty kredytowej
lub gotowki.

Bardzo mocno rozwineli$my tez
pomoc poza granicami naszego kraju.
Jest to pomoc humanitarna niesiona
ofiarom klesk zywiotowych i konflik-
téw zbrojnych, a takze pomoc rozwo-
jowa. Mamy w Caritas Polska zespdt,
ktéry potrafi takiej pomocy udzielac.
Operujemy takze w ramach Caritas
Internationalis i Caritas Europa, po-
szerzamy swoje kompetencje uczest-
niczac w konferencjach, spotkaniach,
szkoleniach.

R.: Czy rozwoj kierunkéw
dziatania pociaga za soba rozwoj
wewnatrz struktur Caritas Polska?
Ks.M.l.: Caritas Polska i Caritas die-
cezjalne unowoczesniaja sie i stale
profesjonalizuja. Smiato moge powie-
dzied, ze nasi pracownicy s bardzo
dobrze przygotowani, znaja jezyki,
wiedza, jak sie zachowac w obliczu
klesk zywiotowych i innych zagro-
zen, wiedza tez jak pomagac niepet-
nosprawnym, starszym i chorym oraz
jak pracowad z mediami.

R.: Jeden z bardziej nowatorskich
projektow to Obserwatorium
Caritas. Czy bedzie rozwijany?
Ks.M.l.: Obserwatorium zostato po-
wotane kilka lat temu. To jednostka,
ktéra opracowuje w sposdb nauko-
wy te wszystkie zjawiska, ktére do-
tycza dziatalnosci Caritas w Polsce.
W ramach Obserwatorium zamie-
rzamy rozwija¢ wspotprace z uczel-
niami, nie tylko katolickimi, a takze
dziatalno$¢ wydawnicza, edukacyjna
i dydaktyczna.

R.: Krokiem milowym

w dziatalnosci Caritas byt udziat
w ubiegtorocznym Forum
Ekonomicznym w Krynicy, kiedy
to po raz pierwszy w historii
Forum organizacja pozarzadowa
mogta zabra¢ gtos.
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Ks.M.l.: Jestesmy obecni w Krynicy
od 3 lat. Ta nasza obecnos¢ ciagle sie
rozwija, bo w ubiegtym roku zostali-
$my zaproszeni do poprowadzenia az
3 paneli dyskusyjnych poswieconych
bardzo waznym tematom. Goscie,
ktérych zaprosilismy do udziatu
w panelach, to osoby kierujace in-
stytucjami, przedsiebiorstwami oraz
specjalisci. Mysle, ze rola Caritas
w naszym kraju zostata dostrzezona,
bo panele cieszyty sie duzym zain-
teresowaniem. Nasza obecnos$¢ na
Forum byta potem szeroko komen-
towana przez media, co byto bardzo
pozytywne.

R.: Caritas jest organizacja, ktdra
wychodzi naprzeciw mediom. Czy
to dobrze?

Ks.M.l.: Mysle, ze tak. Powinnismy po-
kazywac nasza dziatalnos¢, bo wazne
jest zaufanie. Dodam, Zze w grupie 55+
jestesmy nie tylko najbardziej rozpo-
znawalnga instytucjg charytatywna,
ale tez instytucja, do ktérej ludzie
maja najwieksze zaufanie. Musimy
by¢ obecni w mediach takze dlatego,
by moéwic o tym, co robimy. Prosze
zauwazyc, ze w catej Polsce, w Cari-
tas diecezjalnych, mamy ponad 1100
réznych osrodkéw, w ktérych pra-
cuje dwadziescia kilka tysiecy oséb
i kilkadziesiat tysiecy wolontariuszy.
To ogromna liczba dziatan, o ktérych
warto méwic i warto zachecac¢ do
witaczania sie w nie.

R.: Czy Caritas realizuje projekty,
ktore zachecaja mtodych do
wiaczania sie w wolontariat?
Ks.M.I.: Tak, s3 one bardzo wazne.
W tej chwili realizujemy dwa takie
projekty, ktére maja na celu akty-
wizacje mtodziezy - to zwiazany
z ekologia integralng projekt Cari-
tas Laudato Si’ oraz projekt ,Czas
na mtodziez” realizowany w ramach
projektu operacyjnego Power. Nie
mozna tez zapominaé, ze wspoma-
gamy Szkolne Kota Caritas, ktérych

Caritas to my!

jest w Polsce kilka tysiecy - sg one
nasza wielka radoscig i duma.

R.: Czy moze ksiadz okreslic,

w jakim kierunku bedzie rozwijata
sie Caritas w Polsce?

Ks.M.I.: Tych kierunkéw jest sporo,
na pewno musimy nadal zajmowac
sie sprawami senioréw, bo starszych
0s6b jest coraz wiecej. To nie tylko
pomoc materialna, ale tez aktywiza-
cja, czego dobrym przyktadem jest
akcja Senior Caritas. Skupita ona
grupe senioréw, ktérzy nie tylko
moga korzystaé z pomocy i atrakgcji
kulturalnych, ale tez chetnie sami
wiaczajg sie w pomoc. Ten kieru-
nek na pewno bedzie wazny i bedzie
rozwijany. Druga sprawa, o ktorej
mowitem juz, kiedy przyszedtem do
Caritas, to niepetnosprawni. Naszym
obowiagzkiem jest wspieranie ich i ak-
tywizowanie, co doskonale realizuja
prowadzone przez Caritas diecezjal-
ne Warsztaty Terapii Zajeciowej. Ko-
lejny rozwojowy kierunek w Caritas
to pomoc uchodzcom. Jestesmy dzi$
obecni w wielu miejscach, pomaga-
my uchodZcom w Polsce i za granica
- w Syrii, Jordanii, Egipcie, Erytrei,
Sudanie Potudniowym, Dzibuti,
na wyspach greckich, na wtoskiej
Lampeduzie, za chwile wtaczymy sie
w pomoc uchodzcom z Wenezueli
w Kolumbii. Bardzo wazny jest oczy-
wisécie program Rodzina Rodzinie,
ktéry obejmuje rodziny w Syrii, a te-
raz wchodzi do Strefy Gazy i bedzie
nadal rozwijany.

Niezmiernie wazne jest i bedzie tez
to, by dawac naszym pracownikom
dobre narzedzia do realizacji progra-
mow, takie jak np. sprawnie funkcjo-
nujacy, nowoczesny portal. Ogromne
znaczenie maja tez rzeczy, ktérych nie
widaé, a ktére codziennie zmudnie re-
alizujemy. Nie sposéb ich wszystkich
wymienié, ale na pewno beda one
w przysztosci procentowaty.

R.: Dziekuje za rozmowe.
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Skazani. Cykl spotkan w catej Polsce Projekt Laudato Si’

o (6]

Centrum Medialne Caritas Polska prze-

15 najwaZﬂ i@JSZVCh prowadzita w ubiegtym roku cykl spotkan

k z lokalnymi spotecznosciami w catej Pol-

a |<CJ| Ca rltaS sce. Gtéwnym celem byto przedstawienie

Caritas Polska, odpowiadajac na apel papieza
Franciszka zawarty w encyklice Laudato Si’,
rozpoczeta wspétprace z NFOSIGW, by ini-
cjowac i rozwija¢ dziatania proekologiczne.
W projekcie Laudato Si’ kluczowe jest roz-
szerzenie typowej dla Caritas troski o ludzi

dramatycznej sytuacji Syryjczykow, ktérzy
doswiadczyli grozy wojny, a teraz zmagaja

w Polsce

w 2019 roku

Dzieki hojnosci darczyncow
Caritas Polska i Caritas

w diecezjach od poczatku
swojego istnienia niosa
pomoc najubozszym, sa-
motnym, zapomnianym

i bezbronnym. Organizuja
réznorodne akcje, z ktérych
wiele ma za sobg juz dtuga
tradycje. Wszystkie przepro-
wadzone w ubiegtym roku
trudno wyliczy¢, dlatego
wybralismy 10, z ktérych
jestesmy szczegolnie dumni.

Karta ,Na codzienne zakupy”

sie z tym, co wojna po sobie zostawita. Oni
sg skazani. Na wojne, na biede, cierpienie
i bezsilnos$¢. Uczestnicy spotkan mogli wy-
stuchac Swiadectw oséb, ktére byty w Syrii,
m.in. rodowitych Syryjczykow, i obejrzeé
wstrzasajace filmy. Akcja wsparta program
,Rodzina Rodzinie”, ktory jest jednym z naj-
wiekszych prowadzonych przez Caritas
Polska.

Woystartowata Misja Uratuje Cie

W ubiegtym roku ruszyt serwis crowdfundin-
gowy uratujecie.pl, ktory zastapit wczesniejszy
serwis pomagam.caritas.pl. Serwis zaktada inte-
gracje spotecznosci wokot osoby potrzebujacej
pomocy i zataczanie coraz wiekszych kregéw
dobra. | to wtasnie sie dzieje, bo serwis otrzymat

w 2019 r. wsparcie polskich sportowcéw. Pod ha-
stem Misja Uratuje Cie wystartowali oni w Rajdzie

Koncert dla Wenezueli

Caritas, wspolnie z Jeronimo Martins
Polska S.A. w ramach programu ,Na
codzienne zakupy” wspierata ubogich
senioréw w Polsce. Od wiosny 2018
roku do grudnia 2019 roku ponad
10 000 senioréw otrzymato karte
przedptacona, ktérg mogli ptaci¢ za
zakupy w sklepach Biedronka. W 2019
roku karta byta zasilana kwota 150 zt
miesiecznie przez 10 miesiecy w roku.
Seniorzy mogli kupowac artykuty spo-
zywcze oraz Srodki czystosci, a takze
uczestniczy¢ w dziataniach aktywizu-
jacych. Do programu zostali zaproszeni
seniorzy, ktdrzy znajduja sie w szcze-
goblnie trudnej sytuacji socjalne;j.

W Niedziele Mitosierdzia Bozego, 28
kwietnia ubiegtego roku, odbyta sie
czwarta edycja koncertu charytatyw-
nego ,Polska Pomaga”. Tym razem cata
zebrana kwota zostata przeznaczona na
pomoc mieszkancom Wenezueli, ktéra
przezywa kryzys humanitarny. Podczas
koncertu dyrektor Caritas Polska ks.
Marcin Izycki wreczyt dwa specjalne
wyréznienia ,Ubi Caritas”. Pierwsze tra-
fito do polskiego Zgromadzenia Sidstr
od Aniotéw w uznaniu dla ich wielkiego
dzieta mitosierdzia w Rwandzie. Drugie
wyréznienie otrzymat Pedro Soares dos
Santos z Portugalii, prezes zarzadu Gru-
py Jerénimo Martins, ktory potaczyt
biznes z dziatalno$cig charytatywna.

Maroko, ktory jest jednym z najtrudniejszych raj-
dow pustynnych. Ale to nie wszystko, bowiem
nasi sportowcy postanowili powtérzyc¢ sukces
i z hastem Misja Uratuje Cie rozpoczeli w ubie-
gtym roku przygotowania do Eco Africa Race,
ktory odbyt sie w styczniu tego roku.

Pielgrzymka do Niepokalanowa

Kto uratuje swiat, jesli nie ja? Pod takim
hastem odbyta sie 18 maja ubiegtego
roku ogélnopolska pielgrzymka wolon-
tariuszy, pracownikéw i podopiecznych
Caritas do Niepokalanowa. W piel-
grzymce udziat wzieto prawie 3000
0s06b, a kuchnia wydata ok. 650 | pysznej
zupy i ponad 4500 stodkich wypiekow.
Byty kiermasze, zabawy i koncerty. Wie-
le emocji wzbudzit finat gry terenowej,
ktérej zwyciezcy w nagrode otrzymali
sfinansowanie projektu dobroczynnego
o wartosci 1000 zt!

i objecie nig rowniez naszego ,wspolnego
domu” - Ziemi - naszej wspolnej przyszto-
Sci i bezpieczenstwa. W ramach projektu
tworzone sg m.in. sieci animatoréw Caritas
Laudato Si’, a lokalne inicjatywy wolonta-
riackie uzyskuja wsparcie.

Wakacyjna Akcja Caritas

Organizacja kolonii i obozéw to jedna z naj-
wiekszych inicjatyw w okresie letnim i jedna
z najstarszych prowadzonych przez Caritas
w Polsce. Jest przeznaczona dla dzieci z ro-
dzin, ktérych nie sta¢ na optacenie wyjazdu.
W Wakacyjng Akcje Caritas wtaczaja sie
wszystkie diecezjalne zespoty Caritas. Wy-
jazdy sg mozliwe dzieki pracy wolontariuszy
i ofiarnosci darczyncéw. W ubiegtym roku
z letniego wypoczynku organizowanego
przez Caritas skorzystato kilkanascie tysie-
cy dzieci, w tym réwniez dzieci polonijne.

Spizarnia Caritas ocalita i nakarmita!

W ubiegtym roku Caritas kontynuowata
program ,Spizarnia Caritas” przeciwdzia-
tajacy marnowaniu zywnosci. Codziennie
z ponad tysigca sklepéw odbierane byty
produkty zywnosciowe o konczacym sie
terminie przydatnosci do spozycia, by
w postaci paczek rozdac je potrzebujagcym
lub przygotowac z nich petnowartosciowe
positki. Jak co roku nakarmiliSmy tysigce
0s6b i ocalilismy przed zmarnowaniem ok.
4 tysigce ton zywnosci!

Wigilia Caritas
dla potrzebujacych

D

W grudniu Caritas po raz kolejny zor-
ganizowata spotkania wigilijne dla swo-
ich podopiecznych. W dniach 23-24
grudnia w 28 miastach Polski, przy sto-
le nakrytym biatym obrusem spotkali
sie podopieczni Caritas - samotni, bez-
domni, ubodzy i starsi - w sumie ponad
10 620 oséb. W przygotowanie potraw
i organizacje spotkan zaangazowanych
byto ok. 2000 wolontariuszy, a takze
lokalni restauratorzy. Akcje wspiera
ogdlnopolska sie¢ hal handlowych Sel-
gros Cash&Carry.

Sukces na Forum Ekonomicznym
w Krynicy

W minionym roku Caritas Polska, jako
pierwsza organizacja pozarzadowa w hi-
storii Forum Ekonomicznego w Krynicy,
zostata zaproszona do poprowadzenia
paneli dyskusyjnych. Tematom, ktére
chcieliSmy poruszyc na Forum poswie-
cilismy 3 debaty.
o  Pokonywanie barier w integracji go-
spodarczej z krajami po konfliktach”
e ,Laudato Si’ - pochwata spotecznej
innowacyjnosci szansa dla biznesu?”
o ,Dobroczynnos¢ a biznes. Wielokie-
runkowy transfer wartosci”.
Z przedsiebiorcami, przedstawicielami
instytucji i specjalistami rozmawialismy
o spotecznej odpowiedzialnosci bizne-
su, 0 zaangazowaniu firm w projekty po-
mocowe oraz o koniecznosci wdrazania
dziatan proekologicznych.

.
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W Bangladeszu
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W Bangladeszu
w ubiegtym roku, po
30 latach, Niedziela
Zmartwychwstania
Panskiego znowu stata
sie dniem Swigtecznym.
To wielka radosc dla
chrzescijan, ktorzy,
cho¢ sg mniejszoscia

w tym muzutmanskim
kraju, zachowali swoje
wielkanocne tradycje

Od czasu odzyskania niepodlegtosci
w 1971 r. niedziela byta w Banglade-
szu dniem $wiagtecznym, a wiec takze
i Niedziela Wielkanocna. Sytuacja
zmienita sie w latach 80. za rzadow
dyktatora Hussaina Muhammada Er-
shada, ktéry wprowadzit islam jako
religie panstwowg. Od tego czasu
dniem $wigtecznym zostat piatek.
Zmiana pojawita sie dopiero w ubie-
gtym roku, dzieki chrzescijanskiej
deputowanej Glorii Jharna Sarker.
Jej staraniem Niedziela Zmartwych-
wstania stata sie dniem Swigtecznym,
a w szkotach publicznych chrzesci-
janie moga obchodzi¢ Triduum Pas-
chalne. Nie jest pewne, jak dtugo
to prawo sie utrzyma, tymczasem
jednak mogg sie nim cieszy¢ wierni
i postugujacy w Bangladeszu ksieza.




Wielkanoc

Czy Wielkanoc jest dla
chrzescijan z Bangladeszu
tym samym, czym

dla Europejczykow?

Czy przyjeli oni nasze
tradycje? Zapytalismy o to
salezjanina, ksiedza Pawta
Kociotka.

Redakcja: Jak wiele religii jest

w Bangladeszu?

Ks. Pawet Kociotek: 90% mieszkancow
Bangladeszu stanowia muzutmanie,
obok nich mieszkaja wyznawcy hin-
duizmu, buddyzmu, sg takze chrzesci-
janie i ludzie przywiazani do wierzen
plemiennych. Islamskie swieta ob-
chodzone s3a tutaj bardzo uroczyscie,
natomiast swieta innych religii od-
bywaja sie bez wiekszego rozgtosu
i zaangazowania ze strony panstwa.

R.: Czy przy takiej mieszance
wyznan mieszaja sie tez tradycje

i Swieta?

Ks.P.K.: Chrzescijanie stanowia za-
ledwie 0,5% ludnosci w catym Ban-
gladeszu, to okoto 400 tys. osdb.
Wiegkszos¢ chrzescijan wywodzi sie
z réznych plemion, ktére zamieszkuja
Bangladesz, a jest ich ok. 36. Kazde
plemie ma swojg wtasng tradycje,
kulture, a nawet swdéj jezyk. Tutaj
plemienne tradycje sg bardzo silne
i mocno mieszaja sie z chrzescijan-
stwem. W mojej parafii, w ktorej
obecnie pracuje, mieszkaja ludzie ze
szczepow, takich jak Szantal, Mahali,
Oraon, Munda, i w zaleznosci od tego,
jakie plemie zamieszkuje dana wioske,
tak sg tam obchodzone $wieta.

R.: Mieszkancy Bangladeszu

to w wiekszosci ludzie bardzo
ubodzy. Jak chrzescijanie odnosza
sie do nakazéw Wielkiego Postu?
Ks.P.K.: Wielki Post jest dla chrzesci-
jan w Bangladeszu - podobnie jak
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w Polsce - czasem przygotowania
do Wielkanocy. W Srode Popielcowa,
podczas mszy $w., jest btogostawiony
popiét i tym popiotem kaptan kaz-
demu wiernemu robi widoczny znak
krzyza na czole. Nastepnie ksigdz bie-
rze po$wiecony popiot i jedzie do wio-
sek, aby tam posypac nim gtowy wier-
nych. Do wszystkich wiosek w ciggu
jednego dnia nie jestem w stanie
dojecha¢, dlatego w posypanie gtow
popiotem zaangazowani sg takze ka-
techisci. W czasie Wielkiego Postu
ludzie nie jedza miesa, a wieczorami
zbieraja sie po domach i odmawiaja
rézaniec. W piatki, w kazdej wiosce,
katechisci wraz z wiernymi celebruja
droge krzyzowa.

R.: Przez 30 lat w kalendarzu nie
byto Niedzieli Wielkanocnej.

Czy chrzescijanie mieszkajacy

w Bangladeszu wciaz potrafia ja
celebrowac?

Ks.P.K.: O tak, i robig to w piekny
sposob. W Niedziele Wielkanocna
idg na msze $wietg i przynosza spe-
cjalne kwiaty o nazwie dzoba ful.
Po mszy ksiadz btogostawi kwiaty,
a potem zanosi do doméw i wrecza je
kazdej osobie. Kobiety wpinajg kwia-
ty we wtosy, a mezczyzni wktadaja
je zaucho i nosza caty dzien. Potem
wszyscy mtodzi cztonkowie rodzin
podchodzg do starszych i dotykaja
ich stép - w ten sposdb wyrazaja
rados$¢ i wdziecznos¢ za zycie, kté-

re otrzymali. Nastepnie odbierajg
od nich btogostawienstwo. Zwyczaj
ten jest mocno powigzany ze zmar-
twychwstaniem Jezusa.

R.: U nas swieta Wielkiej Nocy
wiaz3 sie z prawdziwg uczta, stoty
uginaja sie od wspaniatych potraw.
Az trudno myslec o tym, jak wielka
przepas¢ dzieli nas od mieszkancow
tego biednego kraju...

Ks.P.K.: Dla tutejszych chrzescijan
wielkanocny positek rowniez jest
bardzo wazny. Przygotowywany jest
po potudniu w kazdym domu - za-
zwyczaj jest to herbata i tradycyjne
placki pita. W positku uczestniczy
cata rodzina. Ciekawostka jest, ze
w Bangladeszu obowigzuje prohi-
bicja, ale w czasie $wiat wszyscy
przymykaja na to oko. 3 dni przed
Wielkanocg w domach ludzie przy-
gotowuja alkohol z ryzu. Wieczorem
mieszkancy wiosek, ubrani w tra-
dycyjne plemienne stroje, schodza
sie w jednym miejscu i pijg ryzowy
trunek. Kiedy atmosfera sie rozgrze-
wa, mtodzi mezczyZni biorg bebny
i wszelkie inne dostepne instrumenty
i zaczynaja grac. Kobiety znéw wpi-
naja we wtosy kwiaty dzoba ful i tan-
cz3. Zabawa trwa do pdznej nocy.
Nastepnego dnia ludzie zazwyczaj
odwiedzajg swoje rodziny.

Opracowanie Aleksandra Warda, J.S.
Zdjecia archiwum prywatne

Ksigdz Pawet Kociotek
pracuje w Bangladeszu od 2010
roku. Jest salezjaninem, wiec
gdy powiedziat przetozonemu,
ze mysli o misjach, ten
skierowat go do Bangladeszu,
aby tam zaktadat misje
salezjanskie. Obecnie pracuje
na misji pod wezwaniem Maryi
Wspomozycielki Wiernych

i jest to juz trzecia misja,

ktora ksigdz Pawet zaktadat

w Bangladeszu. Do obecnej
misji trafit pierwszy raz

Caritas

Wielkanoc

w 2014 r. i wybudowat tam
kosciot, mata szkote, internat
i centrum mtodziezowe. Na
poczatku byt na tej misji
sam, ale teraz pracuje z nim
jeszcze 3 salezjanéw - jeden
pochodzi z Wietnamu,

a dwach pozostatych to
seminarzysci z Bangladeszu.
Przez 2 miesigce pomagali
mu tez wolontariusze

z Salezjanskiego Wolontariatu
Misyjnego w Krakowie,

ale teraz jest jedynym

numer 1 - marzec 2020

Polakiem w parafii. Do Polski
przyjezdza rzadko, co 3

lata na 2 miesigce. Ten czas
spedza zwykle w rodzinnym
domu i przeznacza na
podreperowanie zdrowia.
Przyznaje, ze nie zastanawia
sie na tym, czy kiedys$ wréci
do Polski na state. ,Raczej
prosze Boga, aby dat mi site

i zdrowie, abym mogt jak
najdtuzej stuzy¢ i postugiwac
tutejszym chrzescijanom”

- przyznaje.
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Swiat musi ustyszec¢ wotanie o pomoc

Musimy pokonac nasz lek przed przysztoscig.
Ale nie mozemy go do konca pokonac
inaczej, jak tylko razem.

W Jemenie od 2015 4ci jest dramatyczna, ONZ nazywa =
] . .o Sw. Jan Pawet Il
roku toczy sie brutalny kryzys w Jemenie najwiekszym kry- przeméwienie, ONZ, 1995 .

konflikt zbrojny Panuje zysem humanitarnym naszych cza-
’ sow. Na 30 milionéw mieszkancow

potworna bieda, szerzg sie kraju 24 miliony potrzebuja pomo-
choroby, ktore w Europie cy, czyli az 80%. To dwa razy wiecej
dawno zosta’ry juZ 0s06b niz w Syrii. O Syrii jednak duzo

- ) mowi sie w mediach, a o konflikcie
wyeliminowane, a dwie jemeriskim niemal wcale.

trzecie mieszkancéw nie
. — W Jemenie mamy do czynienia
ma dostepu do stuzb
€p Y z konfliktem lokalnym, w ktory za-

zdrowia. Pomoc nadeszta angazowane sa kraje arabskie. Iran

7 Polski. i Arabia Saudyjska tocza wojne na
terenie tego kraju i niewiele osob na
$wiecie rozumie jego istote — mowi

N a skutek wojny na Jemen natozono Jarostaw Bittel, zastepca dyrektora
blokade, ktéra utrudnia sprowadze- Caritas Polska.

nie lekéw i szczepionek z zagrani-

cy. Brakuje takze paliwa, co z kolei — Dzi$ na sSwiecie wielkie mocar-
utrudnia pacjentom dotarcie do stwa nie tocza bezposrednio woj-
szpitali i osrodkéw zdrowia. Chorzy ny ze sobga. Toczg natomiast tzw.
pozbawieni pomocy umieraja na cho- proxy wars, czyli wojny zastepcze,
roby zakazne. i wtasnie takie wojny trwaja na te-

rytoriach Syrii i Jemenu — ttumaczy
. \ ) Marianna Chlebowska, arabistka, ko-
,,C|cha WOJNna ordynator projektéw zagranicznych
w Caritas Polska.

W Jemenie mieszka okoto 30 mi-

lionéw ludzi, a od 5 lat toczy sie Pomijajac skomplikowang sytuacje
tam konflikt zbrojny, jednak w kraju polityczng, trzeba pamietac tez, ze
brakuje stabilnosci od dtuzszego Jemen to takze kraj odlegty od Polski
czasu. Zmiany w Jemenie zaczety geograficznie i kulturowo, duzo bar-
sie w 2011 roku. To echo konfliktu, dziej niz Syria. Z powodu odlegtosci,
ktéry zaczat sie sto lat temu, kiedy kosztow podrézy i blokad Jemenczy-
Jemen dzielit sie na cze$¢ potnocna cy nie maja mozliwosci ucieczki, np.
i potudniowa. Zjednoczenie nastapi- do krajow europejskich. Skoro wiec
to w 1990 r., a obecna wojna znéw nie uciekaja, to moze sie wydawac,
zmierza do podziatu. Sytuacja ludno- ze problem nie istnieje...
12 Caritas numer 1 - marzec 2020 13




Nowa wyobraznia mitosierdzia

>>

Marianna
Chlebowska,
arabistka,
koordynator
projektow
zagranicznych
w Caritas Polska

Odbudowang
przychodnie
w Imran
codziennie
odwiedza ok.
100 chorych
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Chora stuzba zdrowia

Juz w 2015 roku Swiatowa Organi-
zacja Zdrowia alarmowata, ze sys-
tem ochrony zdrowia w Jemenie jest
w katastrofalnym stanie. Konflikt
zbrojny spowodowat spustoszenie
w infrastrukturze kraju, zniszczone
zostaty osrodki zdrowia i szpitale.
Whbrew regutom miedzynarodowego
prawa humanitarnego bardzo czesto
bombardowane s3 obiekty cywilne.
Takze wspierana przez Caritas od
potowy 2019 roku przychodnia we
wsi Imran, ktdra otacza opiekg me-
dyczna okoto 6,5 tys. osdb, ulegta
zniszczeniu w walkach. Z powodu
bombardowan, a takze braku lekéw
i sprzetu ponad potowa jemenskich
osrodkéw zdrowia przestata funkcjo-
nowac. Te, w ktérych nadal mozna
otrzymac pomoc, nie sg w stanie
przyja¢ wszystkich chorych.

W jemenskich placéwkach opieki
zdrowotnej bardzo czesto brakuje
personelu. Pracownicy tamtejszej
stuzby zdrowia, wykonujacy swoja
prace w regionach objetych konflik-
tem, narazajg wtasne zycie ratujac
innych, a z powodu zatamania go-
spodarki wielu z nich od dawna nie

otrzymato wynagrodzenia. Z tego
wzgledu wielu lekarzy i pielegniarzy
opuszcza szpitale, poszukujac zarob-
ku w innych zawodach.

To wszystko sprawia, ze w Jemenie
- kraju uznawanym juz przed roz-
poczeciem konfliktu za najubozsze
panstwo Bliskiego Wschodu - spu-
stoszenie siejg choroby zakazZne,
w tym cholera i btonica. S to cho-
roby, ktérym wspdétczesna medycy-
na jest w stanie zapobiec w drodze
realizowania programéw powszech-
nych szczepien. Walki z chorobami
nie utatwia tez brak dostepu do czy-
stej wody, ktory w Jemenie stanowi
powazny problem.

W cieniu epidemii

Swiatowa Organizacja Zdrowia
(WHO) alarmuje: Jemen od kilku lat
zagrozony jest epidemia cholery. Od
27 kwietnia 2017 r.do 1 lipca 2018 .
u ponad miliona Jemenczykéw, kté-
rzy zwrécili sie do lekarzy, podej-
rzewano te ostrg chorobe zakazna.
Wsrdéd nich 30% to dzieci ponizej
piatego roku zycia. W sierpniu 2019
roku WHO odnotowata ponad 73
tysigce przypadkoéw z podejrzeniem
zachorowania na cholere i 58 zgo-
néw spowodowanych ta choroba.

Cholere, ktoéra jest nazywana choro-
ba brudnych rak, wywotuja bakterie.
Mozna sie nig zarazi¢ spozywajac
zanieczyszczone jedzenie lub wode.
Powoduje ona gwattowne wymioty,
bdl brzucha, ostra biegunke, a w kon-
sekwencji odwodnienie organizmu,
ktére moze skutkowac niewydol-
noscig nerek, a w przypadku okoto
50% nieleczonych chorych - $mier-
cia. Cholere tatwo wyleczyé¢, ale nie
w takim kraju, jak Jemen.

W Jemenie problemem jest tak-
ze inna choroba zakaZna, btonica.

Caritas
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Antybiotyki sa niezbedne, by
zatrzymac epidemie btonicy
czy cholery. Najbardziej
narazone na zachorowanie sg

dzieci. Pomoc mozliwa jest tez
dzieki diagnostyce - na zdjeciu

obok laboratorium w Imran

16

Mozna sie nig zarazi¢ drogg kropel-
kowa. Atakuje gérne drogi oddecho-
we i ma ostry przebieg. W okoto 40%
przypadkéw prowadzi do $mierci.
Btonice leczy sie antybiotykami. Za-
kup antybiotyku w Jemenie to koszt
rzedu 1-5 ztotych. Dzieki pomocy
z Polski duza ilos¢ antybiotykow
znalazta sie na pétkach przychodni
w Imran.

W krajach rozwinietych w drodze
powszechnych programéw szczepien
obie choroby zostaty wyeliminowa-
ne. Takze w Jemenie przed rozpo-
czeciem konfliktu nie stanowity one
powaznego problemu. Jednak - jak
moéwi przedstawiciel organizacji
Lekarze bez Granic - toczaca sie
w Jemenie wojna i natozona na ten
kraj blokada cofnety system opieki
zdrowotnej o cate dziesieciolecia.

Wsparcie dla osrodka
zdrowia

Cho¢ media nie informuja
o wszystkich miejscach na
Swiecie dotknietych kryzy-
sem humanitarnym, Caritas
Polska wszedzie stara sie do-
trze¢ z pomoca. — Z proble-
mem w Jemenie zetkneli$my
sie bezposrednio w 2018 roku,
kiedy zaczeliémy pomagac
w Dzibuti, ktére ucierpiato
w wyniku klesk zywiotowych.

Woéwczas ogtosilismy zbiérke na po-
moc mieszkancom tego kraju. Cho¢
Dzibuti to maty i bardzo biedny kraj,
schronienie znalazto tam ok. 3-4 ty-
sigce uchodzcow z Jemenu — mowi
Jarostaw Bittel.

Widzac dramatyczna sytuacje Jeme-
nu Caritas Polska wraz z Polskag Akcja
Humanitarng stworzyta projekt. Zo-
stat on zrealizowany w drugiej poto-
wie ubiegtego roku dzieki grantom
z Ministerstwa Spraw Zagranicznych
Polski. — W ramach projektu udato
sie wyremontowa¢ os$rodek zdro-
wia w Imran. To miejscowos¢ nie-
daleko Adenu, bardzo strategiczna,
poniewaz tamtedy przemieszczaja
sie zarowno uchodzcy, jak i ci, kto-
rzy walcza. — Udato nam sie takze
wyremontowac siec¢ kanalizacyjna
w jednej z dzielnic Adenu, dzieki
temu mieszkancy maja dostep do
czystej wody — méwi Jarostaw Bittel.

— Caritas Polska byta bezposred-
nio odpowiedzialna za przeszkolenie
i wyptate srodkéw dla personelu me-
dycznego o$rodka w Imran, a takze
za zakup lekéw i sprzetu medyczne-
g0, W zwigzku z czym wyposazylismy
laboratorium przychodni w Imran,
do ktorej zgtasza sie codziennie ok.
100 oséb, a pod jej opiekg pozostaje
ok. 6,5 tys. oséb — dodaje Marianna
Chlebowska.

Dzigki grantom MSZ Caritas Polska
realizuje w Imran program szczepien
dla dzieci ponizej 5 roku zycia oraz
mtodych kobiet. Dzieki wsparciu na
miejscu zatrudniony zostat technik
laboratoryjny i asystent medyczny,
ktorzy przeprowadzajg szczepienia na
btonice, tezec, gruZlice, polio, chole-
re i wiele innych. W drugiej potowie
2019 roku zaszczepiono ponad 500
dzieci i mtodych kobiet. Udato sie
takze zatrudni¢ lekarza, farmaceute
i pielegniarzy oraz zakupi¢ leki, ktére
wydawane sa chorym bezptatnie.

Caritas

Nowa wyobraznia mitosierdzia

Mieszkancy Jemenu czekajg na po-
moc ludzi dobrej woli. Nie mozemy
ich zostawi¢ samym sobie. S3 ofia-
rami wojny niezawinionej, wojny
obcych mocarstw. Walki zbrojne,
bieda, destabilizacja gospodarki
kraju i izolacja od $wiata pogtebiaja
w mieszkancach poczucie bezna-
dziei. — Podczas wizyty w osrod-
ku zdrowia w Imran miatam okazje
rozmawiac z Jemenczykami — méwi
Marianna Chlebowska. — Oni bardzo
chca rozmawiac, bo maja poczucie,
ze Swiat o nich zapomniat. Gdy widza
pracownika organizacji pomocowej,
w dodatku moéwigcego po arabsku,
to bardzo duzo méwia o sobie i swo-
jej ucieczce, bo w Jemenie mieszka
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ponad 3 mln 0séb przemieszczonych
wewnetrznie. Opowiadajg o bombar-
dowaniu, o tym, ze widzieli Smier¢
swoich bliskich. Opowiadaja tez
o tym, Ze nie maja co jes¢, ze gotuja
rosliny, by tylko zapetni¢ zotadek,
by oszuka¢ gtdéd. Roslinng papka
karmione sa takze dzieci, ktére sa
niedozywione, bo taka papka ma
bardzo mato wartosci odzywczych.
Matki moéwia, ze nie maja mleka, wiec
karmia swoje noworodki woda po
ugotowanym ryzu, ktéra wyglada
jak mleko, ale nie ma wartosci od-
zywczych.

Opracowata Dalia Mikulska
Zdjecia Caritas Polska, PAH, YFCA

Chcemy nadal pomagac Jemenczy-
kom. Potrzebujemy jednak twojej
pomocy. Jesli chcesz wesprzec
funkcjonowanie osrodka zdrowia
w Jemenie:

wptaé¢ dowolng kwote na
konto 77 1160 2202 0000
0000 3436 4384 z dopi-
skiem JEMEN

(@l

@ wyslij SMS charytatywny
o tresci JEMEN

pod nr 72052

(koszt: 2,46 zt z VAT)
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Codzienna praca w przychodni w Imran.
Ali Nasser, asystent medyczny, zapisuje
pacjentow i wypetnia dokumentacje
medyczna

I
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Marianna Chlebowska: Jak

wyglada dzis sytuacja w Jemenie?
Z jakimi trudnosciami borykaja

sie mieszkancy tego kraju na co
dzien?

Suzan Albana: Konflikt zbrojny na te-
renie Jemenu trwa od poczatku 2015
roku. Jednak juz przedtem Jemen
byt uwazany za najbiedniejszy kraj
Bliskiego Wschodu i Afryki Pétnoc-
nej. Przedstawiciele ONZ uwazaja,
ze w Jemenie ma miejsce najwiek-
szy kryzys humanitarny na swiecie.
Walki zniszczyty lokalng gospodar-
ke i infrastrukture, a takze zagrozity
bezpieczenstwu zywnosciowemu.

W 2019 roku 24 milionéw Jemenczy-
kéw, czyli 80% populacji, cierpiato
z powodu gtodu i choréb, z czego
ponad 14 milionéw potrzebowato
pomocy humanitarnej w trybie pil-
nym. Okoto 17,8 miliona oséb miato
ograniczony dostep do wody pitnej,
a 19,7 milionéw pozostawato bez
opieki medycznej. W rezultacie Je-
men zmaga sie z epidemiami choréb,
takich jak cholera, btonica lub odra,
z ktérymi wspétczesna medycyna
od dawna sobie radzi.

Woysoka inflacja jemenskiego riala
spotegowata kryzys w oczach miesz-

Bez karty
przetargowe)

O sytuacji w Jemenie - kraju ogarnietym

wOojna, zmagajacym sie z ubostwem i trapionym
chorobami - opowiada Suzan Albana, kierowniczka
oddziatu Yemen Family Care Association w Adenie.
Woystuchata Marianna Chlebowska, koordynator
projektow zagranicznych w Caritas Polska.

kancéw, a zniszczenia infrastruktu-
ry publicznej i sektora finansowego
wptynety na zastéj w prywatnych
przedsiebiorstwach. Ponad 40% go-
spodarstw domowych w Jemenie
stracito Zzrédto dochodu, wiec dzi$
ludzie z trudem nabywaja jakiekol-
wiek pozywienie. Spoteczenstwo
ubozeje. Przed kryzysem temat
biedy dotyczyt potowy ludnosci,
a obecnie wskaznik wzrést do 71-
78%. W szczegdlnie trudnej sytuacji
sg kobiety.

M.C.: Powiedziatas, ze kryzys

w Jemenie jest uznawany

za najwiekszy na $wiecie.

Mimo to liczba uchodzcow

z Jemenu wydaje sie niewielka,
gdy poréwnamy ja z liczba
uciekajacych przed wojna

lub gtodem Syryjczykéw lub
Wenezuelczykéw. Dlaczego?

S.A.: Powodéw jest kilka. Pierwszy
wynika z potozenia kraju. Jemen
graniczy, przez morze, z Dzibuti
i Somalia, a na pétnocy i wschodzie,
przez pustynie, z Omanem i Arabia
Saudyjska. Te dwa ostatnie panstwa
od dawna przyjety bardzo restryk-
cyjne procedury uniemozliwiajace
Jemenczykom podréz przez grani-
ce. Naturalnie Jemenczycy nadal
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podrézujg w tamtym kierunku, ale
wytacznie w celach stuzbowych,
a nie jako uchodzcy. Z kolei w dwéch
pozostatych panstwach afrykanskich
sytuacja polityczna i ekonomiczna
jest rownie trudna. Jemen przyjat
znaczna grupe uchodzcéw z Somalii.
Poszukiwanie schronienia w kraju,
ktérego mieszkancy uciekali do nas,
jest dla Jemenczykéw nielogiczne.

Po drugie potozenie geograficzne
Jemenu wptywa na kontekst po-
lityczny. Sa kraje, ktére obecnos$¢
uchodzcéw moga wykorzystac jako
karte przetargowa w rozmowach
z Europa, w zwiazku z czym ich przyj-
mowanie wpisuje sie w agende po-
lityczna. Jednak, w moim odczuciu,
zaden z krajow nie chce przyjmowac
Jemenczykow.

Po trzecie Jemenczycy nie chca
opuszczac swoich domdéw, nawet
w obliczu niebezpieczenstwa. Wie-
le oséb wraca do miejsc, z ktérych
pochodza, chod¢ w ich regionie nadal
tocza sie walki, a oni sami nie beda
mogli zaspokoi¢ swoich podstawo-
wych potrzeb.

M.C.: Na czym polega pomoc
Caritas Polska w Jemenie? lle

P AR e S R Y Caritas)
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0s6b otrzymato pomoc w ciggu
ostatnich szesciu miesiecy 2019
roku?

S.A.: Od potowy 2019 roku Cari-
tas Polska wspiera osrodek zdrowia
we wsi Imran na potudniu Jemenu.
W ramach projektu zakupiono leki,
wyposazenie i optacono pracow-
nikéw medycznych. Dzieki temu
mieszkancy okolic moga liczy¢ na
lepsza, a przede wszystkich stata
opieke medyczng. W tym czasie
okoto 6 tysiecy oséb skorzystato
z konsultacji lekarskich. Dostep
opieki zdrowotnej poprawit jako$¢
zycia mieszkancéw Imran na wielu
ptaszczyznach, od spotecznej po
psychologiczna. Przedtem uzyskanie
pomocy lekarskiej byto niemozliwe
ze wzgledu na wysokie koszty opieki
prywatnej oraz czeste zawieszanie
dziatalnosci przychodni.

M.C.: Dlaczego wybrano
przychodnie w Imran? Jaki byt
stan tej placéwki na poczatku
projektu?

S.A.: Przychodnie zarekomendo-
wato jemenskie ministerstwo zdro-
wia, ktore rozpoznaje potrzeby we
wszystkich prowincjach. Wybér
Imran wydat sie stuszny ze wzgledu
na potozenie miejscowosci i potrzeby
pacjentow.

Imran to niewielka miejscowos¢
pod Adenem pod stronie zachod-
niej. Lezy nad morzem przy waznym
szlaku komunikacyjnym, ktéry obiera
wielu uchodzZcéw wewnetrznych po-
chodzacych z regionéw konfliktu, na
przyktad Al-Hudajdy. Jest tez miej-
scem, do ktérego docierajg uchodzcy
z Rogu Afryki droga morska, ucieka-
jac przed wojna domowa w Somalii.
Dla rannych, ktérzy ucierpieli na
froncie, bywa pierwszym miejscem,
w ktédrym mogg opatrzy¢ rany. Imran
ma tylko jedng przychodnie, a po-
trzeby s3 bardzo rézne. W okolicy
mieszka ponad 6 300 osdb.

Jeszcze niedawno placéwka byta
w ztej kondycji i wymagata na-
tychmiastowego wsparcia. Oprécz
podstawowych napraw konstruk-
cyjnych, konieczne byto zamonto-
wanie okien i klimatyzacji. Oczeki-
wanie na konsultacje w nagrzanym
pomieszczeniu stanowito powazny
problem, niemozliwa byta tez praca
w sterylnych warunkach. Wiekszos¢
podstawowych lekéw pozostawa-
ta niedostepna - antybiotyki, leki
przeciwbiegunkowe, leki na choroby
chroniczne, takie jak cukrzyca... bra-
kowato nawet opatrunkoéw.

Ze wzgledu na brak srodkéw przy-
chodnia zawieszata dziatalno$¢ na-
wet na cztery miesigce. Jedynym
dostawcy lekéw byto ministerstwo
zdrowia, jednak ze wzgledu na kryzys
ogolnokrajowy nowe dostawy byty
odktadane w czasie lub ograniczone.

M.C.: Jakie sa gtéwne problemy
zdrowotne, z ktérymi zgtaszaja sie
pacjenci do przychodni w Imran?
S.A.: Podstawowa opieka lekarstwa
Swiadczona w Imran obejmuje kon-
sultacje, regularne kontrole oraz
wydawanie lekéw. Choroby prze-
wodu pokarmowego i oparzenia po-
wodowane przez meduzy byty naj-
czestszymi dolegliwosciami wéréd
lokalnej spotecznosci. Oprécz tego
najczesciej rozpoznawanymi pro-
blemami zdrowotnymi sa choroby
niezakazne, takie jak nadcis$nienie,

cukrzyca i astma, a takze choroby
serca i skéry. Wielu pacjentéw zgta-
sza sie z symptomami chorobowymi,
ktére wynikajg z traum. Ze wzgle-
du na spozywanie skazonej wody
pacjenci czesto skarza sie na silny
bol wywotany przez choroby nerek
i drog moczowych. Z kolei wéréd
dzieci obserwujemy przede wszyst-
kim préchnice, choroby pasozytnicze
oraz infekcje drég oddechowych.

M.C.: Jak wyglada sytuacja dzieci
w Jemenie?

S.A.: Na 20 milionéw oséb potrzebu-
jacych pomocy lekarskiej w Jemenie,
dzieci stanowia potowe. Potrzeby
sg ogromne, a system zdrowia jest
bliski zapasci. Co drugi osrodek zdro-
wia zostat czesciowo lub catkowicie
zniszczony, a pracownicy sektora od
dwéch lat nie otrzymuja naleznych
im wyptat. Brakuje lekéw, brakuje
wyposazenia.

Ponadto od poczatku konfliktu, czyli
od marca 2015 roku, niszczone sa
placéwki edukacyjne, w zwigzku
z czym miliony dzieci utracity szan-
se na nauke w szkole. Przez ostatnie
lata brak srodkéw budzetowych na
optacenie publicznych funkcjona-
riuszy, w tym nauczycieli, stano-
wi jedno z najwiekszych wyzwan,
z ktérymi bez sukcesu mierzy sie
system oswiaty. Prawie trzy czwarte
nauczycieli w jedenastu wojewddz-
twach nie otrzymato wyptaty przez
ostatnie dwa lata. Pomimo wysit-
kéw wielu organizacji dziatajgcych
w Jemenie ciagle 2 miliony dzieci
pozostaje poza edukacja szkolna.
Wiele z nich jest narazonych na r6z-
ne formy wykorzystywania: prace
zarobkowa, dotaczenie do zbrojnych
grup lub przedwczesne matzenstwo.
Traca szanse na rozwéj w bezpiecz-
nym $rodowisku, wpadaja w putapke
biedy i braku perspektyw.

M.C.: Dziekuje za rozmowe.
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Strefa Gazy w programie

W Stefie Gazy mieszka-

ja niemal 2 miliony ludzi.
Uwiezionych niczym w pu-
tapce - z jednej strony blo-
kada morska, z drugiej nie-
bezpieczna granica z lzra-
elem, do ktorej nie mozna
sie zblizy¢ nie narazajac

sie na ostrzat. A wewnatrz
ogromna bieda i pogar-
szajace sie warunki zycia
spowodowane wojnami

i izolacja. Caritas Polska
uruchomita pomoc huma-
nitarnag dla mieszkajacych
tam rodzin.

Strefa Gazy to obszar potozony na
wybrzezu Morza Srédziemnego, gra-
niczacy na potudniowym zachodzie
z Egiptem, a na potudniu i wschodzie
z lzraelem. Dtugos¢ tego obszaru
wynosi 40 km, szerokos$¢ ok. 10 km,
a catkowita powierzchnia to 360 km?.
Strefa Gazy ma wielko$¢ powiatu, ale
dla uwiezionych w tym ogarnietym
wojna kotle ludzi nie ma to znaczenia.
Nie moga uciec, a zy¢ sie tu tez nie
da. Przekroczenie strefy nadbrzez-
nej grozi ostrzatem ze strony egip-
skiej (tak zgineli ostatnio rybacy),
natomiast zblizenie sie do muréw
i drutéw kolczastych odgradzajacych
Strefe od Izraela, nawet bez broni
i ztych zamiaréw, to niemal pewna
smierc¢. Na tym terenie od 1948 r.
wciaz toczy sie konflikt mocarstw
o dominacje. W ciggu ostatnich 15
lat przez obszar przetoczyty sie 4
wojny. Konca konfliktu nie wida¢,
tym bardziej, ze rzady w Strefie Gazy
przejat Hamas.

20

Ludnos¢ bolesnie odczuwa skutki
wojen i statej blokady przeptywu
débr. Infrastruktura jest tu zrujno-
wana, brakuje pracy, a czysta woda
jest luksusem. Co gorsza, ludziom
brakuje tez nadziei.

Takich rodzin jest wiele

Abd Al Hady jest Palestynczykiem
mieszkajacym w Strefie Gazy. Jest
zonaty i ma széstke dzieci. Jego ro-
dzina mieszka w jednopokojowym
lokum o powierzchni 20 m2. Sa
w bardzo trudnej sytuacji finanso-
wej. Mimo probleméw zdrowotnych
Abd Al Hady pracuje fizycznie. Przez
7-10 dni w miesiagcu zajmuje sie rol-
nictwem, zarabiajac okoto 350 zto-
tych. Wyptata, ktéra otrzymuje, nie
starcza na pokrycie podstawowych
potrzeb rodziny. Na domiar ztego
Nadia, corka Abda, ma problemy ze
wzrokiem.

Bahaa Sulaiman ma 45 lat. Wraz
z 6semka dzieci mieszka w Strefie
Gazy. Catarodzina zmaga sie z trud-
na sytuacja finansowa. Bahaa zarabia
rownowartos$¢ niecatych 350 zto-
tych miesiecznie, podobng kwote
otrzymuje od pracodawcy jego naj-
starszy syn. Jednak obie wyptaty
to wciaz zbyt mato na podstawowe
wydatki. Niestety Bahaa ma proble-
my zdrowotne, czesto odczuwa bdl
brzucha, a jego wzrok sie pogarsza.
Co wiecej, jedno z jego dzieci jest
niepetnosprawne ruchowo i wymaga
operacji.

Rodzina Bahei rowniez czeka na
wsparcie. Mimo podesztego wieku
Baheia zajmuje sie swoim niepetno-
sprawnym synem. Baheia ma nadci-
$nienie. W ostatnim czasie poddata
sie operacji kolana i stale potrzebuje

lekéw. Nie ma tez Zrédta dochodu,
a choroba syna uniemozliwia mu
podjecie pracy. Brakuje im fundu-
szy na podstawowe potrzeby. Ro-
dzina jest praktycznie bez srodkéw
do zycia.

Takich rodzin, jak te, w Strefie Gazy
sg setki. Wszystkie potrzebuja po-
mocy materialnej. Potrzebuja zainte-
resowania ze strony Swiata, bo sami
nie sa w stanie mierzyc sie z poraza-
jaca obojetnoscia Scierajacych sie ze
sobg sit politycznych i swiatowych
mocarstw.

Decyzja mogta byc¢
tylko jedna

Warunki zycia w Strefie Gazy sg dra-
matyczne i stale ulegajg pogorszeniu,
dlatego decyzja o dotaczeniu rodzin
z tego regionu do trwajacego od 3
lat programu Rodzina Rodzinie byta
koniecznoscia. Program dotart juz do
ponad 9000 potrzebujacych rodzin
w Syrii. Dzi$ na wsparcie od polskich
rodzin czekaja takze poszkodowani
w wyniku konfliktu politycznego
mieszkancy Strefy Gazy.

Program ma zapewnic realizacje ich
podstawowych potrzeb, m.in. wyzy-
wienie, leki i ubrania, a takze wspo-
méc w pokryciu optat za mieszkanie.
Pomoc ma wymiar czysto materialny,
ale wierzymy, ze mieszkancy Strefy
Gazy odzyskaja nadzieje na lepsza
przysztos¢. By roznieci¢ te wiare,
wystarczy gest pomocy i Swiado-
mos¢, ze na $wiecie sg ludzie dobrej
woli, ktérym ich los nie jest obojetny.

Tekst Katarzyna Waszak

Caritas

° 0
RODZINA M RODZINIE

Wolontariusz z Aleppo

15 marca 2020 roku przypada 9. rocznica wybuchu wojny
domowej w Syrii. By nies¢ pomoc mieszkarncom tego

kraju Caritas Polska stworzyta program Rodzina Rodzinie.
Dzieki niemu, ale przede wszystkim dzieki darczyncom

i wolontariuszom, Syryjczycy maja nadzieje na lepsza

przysztosc.

Program Rodzina Rodzinie zostat
zainaugurowany ponad 3 lata temu
i niesie regularng pomoc 9 tysia-
com syryjskich rodzin. Od poczatku
istnienia programu polskie rodzi-
ny, za posrednictwem Caritas Pol-
ska, przekazaty na ten cel prawie
50 min zt. By pomoc ta docierata
i byta odpowiednio dystrybuowa-
na, potrzeba rgk do pracy tam, na
miejscu. Jednym z wolontariuszy,
ktérzy realizujg program Rodzina
Rodzinie, jest pracujacy w Aleppo
Alan.

Alan ma 54 lata. prowadzi komitet
charytatywny w jednej z parafii
w Aleppo i co miesigc organizuje
dystrybucje pomocy finansowej.
W projekty humanitarne jest za-
angazowany od ponad szesciu lat.
Z wyksztatcenia jest inzynierem, jed-
nak zawodowo zwigzat sie z rodzinng
ksiegarniag. Wychowuje synai corke.
Zapytalismy Alana, jak dzi$ wyglada
zycie w Aleppo i dlaczego nie wybrat
tatwej drogi ucieczki z kraju, ale zo-
stat i pomaga innym:

Przed wojng nasze Zycie byto zwykte,
w dobrym tego stowa znaczeniu. Mieli-
smy takie problemy, jak inni. Narzeka-
lismy na nadmiar pracy i obowigzkéw,
ale zyto sie dobrze. W rodzinach byto
normalnie - wspdlne positki, Swieta,
gorsze i lepsze chwile. Dzis rodziny sq
poranione, wielu krewnych opuscito
kraj, a zaméwien na towary nie ma,
wiec i zarobki sq marne.
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Wojna wptyneta na wszystkie aspek-
ty naszego Zycia, spoteczenstwo dra-
stycznie zubozato. Dziekuje Bogu, ze
w mojej rodzinie nikt nie zgingt i nie
zostat ranny, ale doswiadczyliSmy cier-
pienia psychicznego. Przez lata towa-
rzyszyt nam strach. Rodzice, ktérzy
pragnq ochronic¢ swoje dzieci przed
okropienstwami wojny, stojq przed
nie lada wyzwaniem. Ja i moja zona
z catych sit staramy sie stworzy¢ od-
powiednie warunki do ich rozwoju, nie
chcemy, by to, co sie dziato w Aleppo,
odcisneto na nich pietno. Posytamy
je na rézne zajecia - sportowe i arty-
styczne. W domu nigdy nie méwimy
o toczqcym sie konflikcie. Staramy sie
zy¢ normalnie.

Gdy nasza dzielnica zostata zbombar-
dowana i wiele budynkdéw legto w gru-
zach, poczutem, ze nie moge wyjechac,
Ze jestem tu potrzebny. Nie chciatem
zostawic krewnych. Czesto spotykam
senioréw i osoby chore, ktére nie majq
zadnego opiekuna, a jedyng pomoc
otrzymujq od Kosciota. Nie krytykuje
tych, co wyjechali, jezeli ich rodzina
podjeta wspdlng decyzje. Kazdy jest
kowalem wtasnego losu. Wiele oséb
musiato uciekac i rozpoczqgc zycie w in-
nym miejscu. To nietatwe, ale w trakcie
wojny trudno méwic o racjonalnych
wyborach.

Praca w sektorze humanitarnym wig-
Ze sie z ogromnqg odpowiedzialnoscig.
Trzeba zadbac o to, by pomoc trafita
do 0s6b najmniej uprzywilejowanych
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i najbardziej potrzebujgcych. Dzisiaj
Syryjczycy najbardziej potrzebujq po-
czucia bezpieczenstwa. Chociaz sytu-
acja sie poprawia, w Aleppo nie majq
juz miejsca aktywne dziatania wojenne,
uptyng dtugie lata, zanim lokalny rynek
sie odbuduje. Niestety bardzo ucierpia-
ty tez sektory zdrowia i edukacji. Gdyby
nasze dzieci przestaty sie uczyc, nie
bytoby dla nas przysztosci. Ciesze sie,
Ze w wakacje sq finansowane zajecia
edukacyjne dla dzieci, ktérych rodzi-
cOw nie stac¢ na optacenie czesnego
w szkotach.

W Syrii wciqz zyje sie bardzo biednie,
a trudno zachecac do powrotu do pra-
cy osoby, ktérym brakuje artykutéw
pierwszej potrzeby, ktére nie wiedzq,
jak majq przezy¢ kolejny dzienri i sq psy-
chicznie rozbite. Tak zamyka sie bted-
ne koto. Dialog miedzy organizacjami
pomocowymi a osobami, do ktérych
pomoc trafia, jest niezbedny. Tylko tak
osiggnhiemy wtasciwe rezultaty. Mam
nadzieje, ze wojna wkrétce sie skonczy,
a darczynicy nadal bedg nam sprzyjac.
Wiele 0séb potrzebuje dzis ich pomocy,
bardziej niz kiedykolwiek wczesniej.

Tekst Marianna Chlebowska

Prosimy o wsparcie konkretnych ro-
dzin z Syrii lub Strefy Gazy w ramach
programu Rodzina Rodzinie

odwiedz strone programu
rodzinarodzinie.caritas.pl

i obejmij konkretna rodzine
patronatem na okres 12
miesiecy

@ wysytajac SMS o tresci
L RODZINA pod nr 72052

(koszt 2,46 zt z VAT)
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Nic po chlebie,

Trudno sobie
wyobrazi¢, ze
mozna znosic bol
zeba bez nadziei na
pomoc. A jednak

w wielu czesciach
Swiata chorzy nie
moga dostac sie

do specjalistow.

Sg jednak ludzie,
ktorzy pokonuja
setki kilometrow, by
dotrzec¢ do pacjentow.

Z okazji Swiatowego dnia den-
tysty, ktéry przypada 5 marca,
pragniemy oddac¢ gtos misjo-
narzom i wolontariuszom,
ktérzy udali sie do Rwandy,
Dzibuti i Wenezueli, by przy-
wrécic cierpiacym usmiech.
Woysokie temperatury, skrom-
ne warunki i niekoriczace sie
kolejki oczekujacych na po-
moc nie zniechecity tych nie-
zwyktych ludzi. Nie zawrdcita
ich z drogi wizja wygodnego
zycia w kraju i pracy w no-
woczesnym gabinecie den-
tystycznym. To prawdziwi
bohaterowie.
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kiedy zebow brak

Jeden na
¢wier¢ miliona

W rwandyjskiej Kabudze cierpigcym
niesie pomoc klinika dentystyczna
prowadzona przez siostry zakonne
wspierane przez Caritas Polska.
Siostra Lena Szumska wyjechata
na misje do Rwandy w 2007 roku,
a dwa lata pdézniej prowadzita juz
klinike stomatologiczna w Kabudze.
Po skonczeniu studiéw dostata od
Zgromadzenia Siéstr od Aniotow
informacje, ze w centralnej Afryce
brakuje dentystéw. Stwierdzita, ze
to bedzie jej misja, gdzie bedzie czuta
sie potrzebna i bedzie mogta w pet-
ni wykorzysta¢ swoje umiejetnosci
pomagajac drugiemu cztowiekowi.

W klinice prowadzi sie réznego
rodzaju leczenie - od wypetniania
ubytkéw, po zaawansowane zabiegi
chirurgiczne. Wsréd Europejczykéw
pokutuje mit, ze Afrykanczycy maja
biate i zdrowe zeby. Nie jest to praw-
da - to kwestia kontrastu z ciemna
skéra. Afrykanczycy, tak jak inni,
borykaja sie z préchnica i wieloma
innymi chorobami.

— Najwiekszym dla mnie problemem
jest fakt, ze w Afryce pacjent nie
zgtasza sie do kontroli czy systema-
tycznego leczenia, tylko przychodzi
wtedy, kiedy stan jest juz krytyczny:
albo trzeba zeba wyrwag, albo leczy¢
go kanatowo. Afrykanczycy nie ro-
zumieja, ze wymaganych jest kilka
wizyt, wydaje im sie, ze zab trzeba
po prostu usungé, bo jak go nie ma,
to nie ma problemu — méwi siostra
Lena.

Duzym wyzwaniem jest opieka sto-
matologiczna dla dzieci. W Afryce,
inaczej niz w Europie, rodzice nie
dbaja tak systematycznie o zdrowie
swoich pociech i przyprowadzaja je
do dentysty dopiero wtedy, gdy
W nocy nie dajg spa¢ domownikom,
bo ptacza z bélu. Oznacza to najcze-
$ciej ostry stan zapalny. Rodzice nie
sg tez chetni do ptacenia za leczenie
dzieci. Zgromadzenie pobiera wiec za
leczenie najmtodszych symboliczne
optaty, aby zacheci¢ rodzicéw do
systematycznego leczenia.

Klinika nie jest wspomagana przez
rzadowe instytucje. Placéwka jest
prowadzona wytacznie przez zgro-
madzenie. Obejmuje opieka osoby
ubogie, starsze, niepetnosprawne,
ktérych nie sta¢ na leczenie. Siostry
zdobywaja srodki swoimi staraniami;
najtrudniej jest zawsze o zaopatrze-
nie w materiaty stomatologiczne.
Te najczesciej sg sprowadzane az
z Polski. Rwandyjskie wtadze, ktére
same nie pomagaja, zlecaja wiele
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kontroli, a przywiezienie sprzetu
pociaga za soba duzo problemoéw
administracyjnych.

Siostry ze zgromadzenia inspiruje
postannictwo Aniotéw. Dani lu-
dziom, aby im pomagac, towarzyszy¢
w codziennosci, stanowig wzér dla
siéstr, ktore chca by¢ dla najbardziej
potrzebujacych, odpowiadaé na ich
wotanie o pomoc. Siostry t3cza mo-
dlitwe z konkretna pomoca specjali-
styczng, ktérej w Rwandzie brakuje.
W kraju tym zyje okoto 13 milionéw
ludzi, a wykwalifikowanych denty-
stow jest nieco ponad 50. Oznacza
to, ze kazdy specjalista teoretycznie
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ma pod opieka ponad 260 tysiecy
pacjentéw.

Rwandyjczycy, w odréznieniu od in-
nych ludéw afrykanskich, sa skryci.
Nie wyrazajg emocji otwarcie, nie
ujawniaja swoich mysli i zachowuja
dystans. Trudno jest odgadna¢, co
naprawde mysla. Pamietaja ludo-
bdéjstwo sprzed ¢wieréwiecza. Teraz
jednak kraj tworzy nowa historie,
ludzie sie podnoszg, przebaczaja so-
bie i zyjg dalej. Rwandyjczycy maja
to do siebie, ze jesli juz przekonaja
sie do kogos i obdarza go zaufaniem,
to pozostajg mu wierni i zyczliwi jak
mato kto.

— Codzienne zycie tu nie jest sielan-
ka, trafia sie duzo pacjentow z ciez-
kimi stanami zapalnymi. Sa cienie
i blaski. Jestem jednak zadowolona,
bo czuje, ze jestem na swoim miej-
scu i jestem tu potrzebna — moéwi
siostra Lena Szumska. — W ciagu
dnia bardzo duzo pracujemy, jeste-
smy caty czas z ludZmi, natomiast
poranki i wieczory poswiecamy
wspodlnej modlitwie i indywidual-
nej adoracji. W tym czasie modlimy
sie w intencji oséb doswiadczonych
wydarzeniami minionego dnia, sa-
memu bowiem ciezko jest unies¢
trudy Zzycia bez wsparcia Pana Boga
— dodaje siostra.
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Lekarz w slamsach

Specjalistyczng pomoc trudno jest
otrzymac takze w Dzibuti. Panstwo-

wa stuzba zdrowia jest chronicznie
niedofinansowana i wizyta u denty-
sty oznacza dla pacjentéw powazny
wydatek. Z myslg o najubozszych
chrzescijaiiska organizacja ADRA
wysyta swoich specjalistow, ktorzy
- czesto charytatywnie - udzielaja
porad i lecza. Rdwniez Caritas Polska
wspiera pacjentéw - mieszkancéw
Dzibuti i uchodzZcow z Jemenu.

W Dzibuti jeszcze przez wiele lat
nie bedzie mozliwe wyksztatcenia
tutejszych lekarzy specjalistéw, dla-
tego pacjenci musza liczy¢ na po-
moc z zagranicy. Niestety wiedza
o higienie nie jest tu powszechna
i wiele dzieci oraz dorostych nie wie,
jak dba¢ o zdrowie jamy ustnej, stad
potrzebne sg czeste interwencje
dentysty. Lekarze z kliniki ADRA
pochodzg z catego $wiata. Z Fili-
pin przybyta cata rodzina Vincenta
Roya Dionzona, by przez kolejne lata
Swiadczy¢ ustugi stomatologiczne.
Najwieksza przeszkoda w ich pracy
jest niedostateczna ilo$¢ artykutéw
dentystycznych. Trzeba z zagranicy
Sciggac leki oraz narzedzia, ktére sa
drogie i ktopotliwe w transporcie.

— Nasza klinika funkcjonuje jako osro-

dek charytatywny, ktéry oficjalnie nie
moze pobieraé nawet symbolicznej
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kwoty na swoje dziatania. Tylko dzieki
darowiznom wysytanym przez chrze-
scijan z catego Swiata mozemy przeka-
zywac pacjentom leki, ktére sq trudno
dostepne w kraju — moéwi dyrektor
kliniki dr David Manento.

Klinika znajduje sie w samym ser-
cu slamséw miejskich. Okoliczna
spotecznos$¢ zyje w skrajnym ubo-
stwie, mieszkaja po kilkanascie oséb
w ciasnych izdebkach pod blacha, nie
majac dostepu do biezacej wody i ta-
zienki. Problemem s3 choroby oraz
niedozywienie. Mimo ograniczonych
mozliwosci pracownicy ADRA dzie-
I3 sie ubraniami, jedzeniem i lekami
z potrzebujacymi, dla ktérych czesto
jest to jedyna pomoc, jaka otrzymuija.
Waznym zadaniem kliniki jest praca
na rzecz edukacji. W slamsach, a na-
wet w dzibutanskich szkotach czy

zaktadach pracy nie uczy sie ludzi,
jak majg o siebie dba¢, jaki wptyw na
ich zdrowie ma picie skazonej wody,
wybieranie jedzenia bez wartosci
odzyweczych ani jak dbac o porzadek
wokot siebie, aby zlikwidowad siedli-
ska pluskiew. Dzieki edukacji mozna
zmieni¢ cate spoteczenstwo, ktére
z czasem przejmie odpowiedzialnos$¢
za poprawe jakosci swojego zycia.

— Mojqg misjq jest stuzy¢ przede wszyst-
kim tym najstabszym, zapewniajqc im
wsparcie. Po 6 latach pracy w naszej
klinice dentystycznej chce réwniez
zaczqc¢ wyjezdzac w teren do potrze-
bujgcych. W ten sposéb pacjenci,
ktérzy nie sq w stanie do nas dotrzec,
otrzymajq pomoc. Chcemy przywrécic¢
im usmiech, ktéry zobaczy caty swiat
— mowi o swoich motywacjach Vin-
cent Roy Dionzon.

Caritas
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HISTORIA JOANNY, WOLONTARIUSZKI REDEMPTORIS MISSIO

Bolacy zab Wenezueli

Specjalistyczna pomoc
jest potrzebna nie tylko

w Afryce. Ostatnio uwage
catego Swiata przykuta
dramatyczna sytuacja
Wenezuelczykdw. Nie
wszyscy pozostajg na ich
cierpienie obojetni. Joanna,
mtoda dentystka, mogta
spokojnie rozwijac kariere
w Polsce, ale wiedziata,

Ze jej umiejetnosci

| zaangazowanie

za oceanem beda
nieocenione.

Joanna Wojciechowska jest gdan-
skim stomatologiem. Od najmtod-
szych lat wiedziata, ze zostanie
lekarzem. Juz jako gimnazjalistka
zainteresowata sie projektem ,Le-
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karze bez granic”. Byta zafascyno-
wana mozliwoscig wyjazdu na misje
i z czasem zaczeta powaznie myslec
o stomatologii. Zawsze marzyta
o zwiedzeniu Ameryki Potudniowej
i w czasie studidow kierowata swo-
ja uwage na problemy tego konty-
nentu. Studiowata na Uniwersytecie
Medycznym we Wroctawiu, dzieki
uczelni udata sie na stypendium do
Walencji w Hiszpanii. Tam nauczyta
sie jezyka hiszpanskiego i mogta sie
dalej ksztatci¢ z mysla o wymarzo-
nym wyjezdzie.

Nowi ludzie, nowe
doswiadczenia

Joanna czesto podrdézuje. Wszystko
zaczeto sie od przygody w liceum,
kiedy to nauczyciele zorganizowa-
li, wazny dla pdZniejszego rozwoju
Joanny, wyjazd koleja transsyberyj-
ska nad Bajkat. Dla Joanny kazdy

kraj jest wart zobaczenia i poznania.
Najwazniejszym dla niej aspektem
wyjazdu jest jezyk. Dzieki rozmowie
Z miejscowymi moze poznac kraj,
w ktérym sie znalazta, i szybko sie
aklimatyzuje. Kazdy wyjazd staje sie
przygoda i niesie do$wiadczenia, na
ktoére trudno sie wczesniej przygo-
towac.

Pomyst na wyjazd do Wenezu-
eli pojawit sie w trakcie rozmowy
z kolezanka, ktéra uczestniczyta
kilkakrotnie w miedzynarodowych
projektach medycznych jako lekarz.
Joanna zapytata jg o mozliwos¢ od-
bycia wolontariatu dla dentystow
w Ameryce Potudniowej. Kolezan-
ka wkrétce data znaé¢, ze na stronie
internetowej fundacji Redemptoris
Missio pojawita sie informacja, ze
w Wenezueli potrzebny jest dentysta
ze znajomoscia jezyka hiszpanskiego.
Woyjazd miat trwa¢ 6 tygodni. Joanna
szybko sie zgtosita. Poszukiwania
dentystéw gotowych przyjechacé
do Wenezueli rozpoczeta miejsco-
wa Caritas. Biskup Carlos Mendoza
jest dyrektorem Caritas w Punto Fijo
i tworzy gabinety lekarskie i stoma-
tologiczne dla potrzebujacych. O po-
moc zwrdcit sie do Caritas Polskai ta
- wspdlnie z fundacja Redemptoris
Missio - zorganizowata wyjazd dla
dwodch odwaznych Polek.

Joanna, wspdlnie z dr Ewa Piosik,
ktéra jechata na te samg misje,
uczestniczyta w konferencjach po-
Swieconych medycynie tropikalnej
i organizacji wyjazdéw wolontariatu
dla lekarzy. Szkolenia prowadzili m.in.
misjonarze i byli zotnierze GROM-u,
ktérzy udzielali wskazowek, jak sie
zachowa¢ w sytuacjach kryzyso-
wych. Bezpieczenstwo na miejscu
zapewniat bp Carlos Mendoza, ktéry
otaczat wolontariuszki opieka.
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Gabinet bez pradu

W Wenezueli Joanne zaskoczyt
spokdj. Zycie toczy sie duzo wolniej
niz w Europie. Jednak kryzys daje
sie we znaki kazdemu, codzienno$¢
utrudniaja liczne przerwy w dosta-
wie pradu. Niestety w gabinecie den-
tystycznym urzadzenia w wiekszosci
dziataja na prad. Przed wyjazdem
z Wenezueli mtode lekarki chcia-
ty wyleczy¢ zeby u jak najwiekszej
liczby pacjentéw. Niestety z powo-
du braku pradu musiaty zrobic tylko
to, co byto mozliwe i konieczne dla
pacjentow.

Polki prowadzity gabinety w Punto
Fijo na pétwyspie Paragua na pot-
nocy Wenezueli i pomagaty miesz-
karnicom okolicznych miejscowosci.
Pracowaty tez w Los Takes, gdzie
gabinetu uzyczyta organizacja Da-
mes Salezjanas. O mozliwosci nie-
odptatnej wizyty u stomatologa lu-
dzie dowiadywali sie m.in. na mszach
Swietych. Stan opieki zdrowotnej
w Wenezueli stoi na niskim poziomie.
Nie kazdy ma do niej dostep, do bez-
ptatnej prawie nikt. Kosciot i Caritas
bardzo pomagaja w tej materii. Orga-
nizuja ,Ornady”, czyli jednodniowe
leczenie w danej miejscowosci, na
ktore sktadaja sie konsultacje lekar-
skie i stomatologiczne oraz przepi-
sywanie lekéw i ich odbiér z apteki
(dostep do lekéw jest bowiem trud-
ny). W okolicy Punto Fijo ludzie s3
niedozywieni, co ma wptyw na stan
uzebienia. Problemem jest nie tyle
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préchnica (stodzone napoje i stody-
cze sg prawie niedostepne), co stany
zapalne dzigset i przyzebia. Dodat-
kowo wsrdd ludzi panuje znikoma
Swiadomos¢ koniecznosci higieny
jamy ustnej. Lekarki wielokrotnie
prébowaty namoéwic pacjentéw, zeby
nie usuwali bolacego zeba, tylko pro-
bowali leczyé. Niestety problemy
ekonomiczne s3 tak powazne, ze
pacjenci nie chca ponosi¢ dodatko-
wych kosztéw i wolg usunaé zab,
awraz z nim problem. W Wenezueli
brakuje stomatologéw, wielu z nich
nostryfikowato swoje dyplomy i wy-
jechato z kraju. Mozna sie dostac¢ do
dentysty, ale leczenie jest odptatne,
a wiekszosci ludzi nie sta¢ na taka
opieke.

Dentystki z Polski zwykle pracowa-
ty od godziny 8 do 14, bo po potu-
dniu zwykle nastepowaty przerwy
w dostawie pradu. Maty gabinet nie
posiadat wentylatora, stad w $rod-
ku panowaty temperatury powy-
zej 30 stopni. Nie byto asystentéw,
ktérzy mogliby np. podawaé narze-
dzia. Praca byta ciezka, ale rados$¢
i wdzieczno$¢ pacjentéw wynagra-
dzata wszystko

Migdalia

Pacjentka i jednoczesnie przyjaciétka
mtodych lekarek byta Migdalia, dy-
rektorka Caritas Wenezuela. Mimo
wysokiego stanowiska Migdalia zaj-
muje sie licznymi lokalnymi akcjami
charytatywnymi. Ta praca nie prze-

ktada sie jednak na wysokos¢ jej wy-
nagrodzenia. Jak wiekszo$¢ miesz-
kancéw Wenezueli ma minimalng
pensje krajowga, czyli 30 dolaréow
miesiecznie. Wspomaga jag rodzina
z Chile. Migdalia bardzo dbata o mto-
de lekarki z Polski. Zapewniata im
bezpieczenstwo, racje zywnos$ciowe
i dobrg atmosfere w trakcie wyko-
nywanej pracy. Polki, chcac sie od-
wdzieczy¢, odbudowaty przedni zagb
Migdalii, ktéra stracita go lata temu.
Migdalia w swoim zyciu wiele prze-
szta. W kulturze latynoamerykan-
skiej wystepuje zjawisko machismo
- oznacza to, ze mezczyzni sg bardzo
autorytarnii Zle traktujg swoje zony.
Migdalia rozstata sie z takim wtasnie
mezczyzna. Polki, przywracajac Mi-
gdalii piekny usmiech, przywrécity
jej jednoczes$nie pewnos¢ siebie
i szanse na poznanie mitosci zycia.

Lawina problemow

Punto Fijo liczy okoto 150 tysiecy
mieszkancéw. Polki prawdopodob-
nie byty jedynymi obcokrajowcami
w miescie, wiec wzbudzaty duze
zainteresowanie. Nie wptywato to
jednak na brak poczucia prywatno-
sci. Wszyscy byli uprzejmi i dziwili
sie, ze przyjechaty do nich na tak
dtugo. Wenezuela ostatnio nie jest
kierunkiem turystycznym. Nie ma tu
juz nawet amerykanskich studentéw,
ktérzy opuscili Wenezuele ze wzgle-
du na trudng sytuacje ekonomiczna.
Kryzys rodzi najdziwniejsze sytuacje.

Caritas
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Polki otrzymywaty w sklepie rzeczy
,ha kreske”, bo przy braku pradu nie
dziatajg karty ptatnicze, a z powodu
hiperinflacji mato kto uznaje bank-
noty. Ceny produktéw spozywczych
sg bardzo wysokie w stosunku do
zarobkow, wiec mato kogo na nie
staé. Wiekszo$¢ ludzi je bardzo mato,
ich dieta opiera sie na fasoli, ryzu
i mace kukurydziane;j.

Bardzo dotkliwy jest brak pradu.
Bez niego nie ma zasiegu w telefo-
nach i nie mozna dzwoni¢, chocby
po to, by wezwac¢ pomoc. Nie dzia-
ta klimatyzacja, a upat jest trudny
do wytrzymania. Problem nasila sie
W nocy - przy temperaturze powyzej
21°C organizm nie wytwarza odpo-
wiedniej ilo$ci melatoniny, ktéra od-
powiada za obnizenie temperatury
ciata. To natomiast nie pozwala na
ustabilizowanie poziomu kortyzolu,
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co wptywa na apetyt oraz wywotuje
stany lekowe i depresje. Gdy tem-
peratura przekracza 26°C, sen staje
sie prawie niemozliwy. Nie mozna
sie ochtodzi¢, bo nie ma dostepu do
biezacej wody. Warunki sanitarne sg
bardzo zte. Polki zostaty wyposazo-
ne przez firme Schulke w $rodki de-
zynfekcyjne, dzieki czemu ich praca
byta dla pacjentéw bezpieczna. Nie-
stety nie kazdy gabinet dentystycz-
ny w Wenezueli moze sie pochwali¢
czystoscig narzedzi i gabinetéw.

Do Wenezueli nie da sie wystac to-
wardw w paczkach, dlatego lekar-
ki przywiozty ze soba po 3 walizki
(w sumie ponad 100 kg) sprzetu i ma-
teriatéw dentystycznych. Rzeczy te

zakupity dzieki zbiérce uruchomionej
na portalu pomagam.pl. W trakcie
swojego pobytu w Wenezueli zuzy-
ty materiaty z jednej walizki, reszta
bedzie jeszcze dtugo stuzy¢ potrze-
bujgcym.

Wolontariat za granica taczy sie z du-
zym pos$wieceniem - trzeba prze-
rwac prace w kraju, i zrezygnowac
z wtasnego czasu wolnego. Joanna
nie wyklucza przysztych misji, bo
takie inicjatywy sg potrzebne i niosg
ze sobg niezwykte doswiadczenia.
Bezinteresowna pomoc zmienia
cztowieka, a wdzieczno$¢ obdaro-
wanych jest ogromna.

Tekst i zdjecia Maurycy Pienkowski
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Przyladek Dobrej Nadziei

RPA jest krajem wielkich
kontrastow. Sg w miastach
dzielnice bogate, ktore
sgsiaduja ze slamsami.
Rosng tam dzieci, ktore
nigdy nie trzymaty w reku
kredek i nie wiedzg, co

to znaczy szczesliwe
dziecinstwo. Do takich
dzieci dociera¢ chcg Siostry
Stuzebniczki Starowiejskie,
ktore prowadza misje

w catym kraju.

Zgromadzenie Sidstr Stuzebniczek
prowadzi w RPA 4 placéwki opiekun-
czo-edukacyjne. W Johannesburgu
dziata przedszkole, w Port Shepsto-
ne jest szkota dla dzieci gtuchonie-
mych i przedszkole dzienne, w Ma-
hobe siostry prowadza przedszkole,
a w okolicznych wioskach zajmuja sie
praca pastoralng (odwiedzaja cho-
rych, przywoza komunie $wietg),
podobnie w Matatiele. W ostatnich
miesigcach panowata tam susza,
dlatego tez siostry dodatkowo do-
starczaty wode najubozszym. W ak-
cje pomocowe wtgacza sie Polonia
przekazujac dary, ktére siostry roz-
WwWoz3 potrzebujacym, a takze Caritas
Polska: — Mogtoby sie wydawac, ze
niedawny organizator mundialu nie
potrzebuje pomocy humanitarne;j.
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Jednak sytuacja w regionie Mah-
obe i Matatiele sie ciggle pogarsza,
stad nasza decyzja, aby wesprzeé
dziatania siéstr na rzecz najbardziej
potrzebujgcych — powiedziat dyrek-
tor Caritas Polska ks. Marcin Izycki.

Dla afrykanskich
maluchow

Poczatkowo zgromadzenie zajmo-
wato sie sierotami i dzie¢mi wycho-
wywanymi w niepetnych rodzinach.
W czasie, kiedy w RPA panowat
apartheid, zmuszano siostry, by do
sierocinca przyjmowaty wytacznie
biate dzieci; opieka nie mogty zostac
otoczone dzieci afrykanskie. Mimo
to przemycano czarnoskére
maluchy. Z czasem sieroci-
niec zostat przeksztatcony
w przedszkole. Obecnie
do przedszkola w Johan-
nesburgu uczeszczajg wy-
tacznie dzieci afrykanskie,

ktoére przyjezdzajg nawet z najodle-
glejszych czesci miasta. Wéréd nich
duzo jest dzieci emigrantow, ktérzy
przyjechali do RPA w poszukiwaniu
lepszej przysztosci. Zdecydowana
wiekszos¢ dzieci jest wychowywa-
na przez rodziny chrzescijanskie, ale
niekoniecznie katolickie. Rodzice
godza sie na wychowanie w duchu
rzymskokatolickim, poniewaz kato-
lickie placéwki edukacyjne w RPA
maja dobrg renome. Prawie wszyscy
obecni ministrowie rzagdu RPA ukon-
czyli szkoty prowadzone przez misjo-
narzy. W czasach apartheidu byty
stosowane rézne blokady sciezek
edukacyjnych, ale katolickim szko-
tom udato sie wychowa¢ przyszte
elity panstwowe.

Delegacja Caritas Polska,
z dyrektorem ks. Marcinem

I1zyckim na czele, odwiedzita
przedszkole w Johannesburgu.
Atrakcja dla dzieci okazaty sie
biato-czerwone lizaki
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Gtod bliskosci

Przedszkole w Johannesburgu dziata
w godzinach od 7 do 17, przez caty
rok szkolny, ktéry trwa od stycznia
do grudnia. Uczeszczaja do niego
dzieci w wieku od 3 do 6 lat. Zdarza-
ja sie sieroty wychowywane przez
babcie i wujkéw. Duzo jest dzieci
z rodzin rozbitych, ktérym brakuje
mitosci otrzymywanej w tradycyjnej
rodzinie. Wida¢ u nich gtdd bliskosci,
czutosci. Potrafig kocha¢ bezinte-
resownie, okazujgc catg szczeros$é
serca. W przedszkolu pracuje 6 siéstr
i wszystkie sg nauczycielkami. Naj-
starsza z nich, s. Andzela, stuzy od
ponad 50 lat, dzi$ pomaga mtodszym
siostrom, ktére ufaja jej bezgranicz-
nie. Pojawiaja sie juz nowe powo-
tania wsréd miejscowych kobiet,
ktore beda przejmowac dzieto od
starszych siéstr, co daje nadzieje na
jego kontynuacje. Co ciekawe, dzieci,
ktore uczeszczaty do przedszkola
20 lat temu, dzisiaj przyprowadzaja
tu swoje pociechy, co dla sidstr jest
budujace, wzruszajace i stanowi wi-
doczny znak, tego, zZe ich praca jest
dobra.

Opatrznosc¢ Boza

Utrzymanie przedszkola kosztuje, ale
siostry nie maja statych darczyncow.
Srodki pochodza m.in. z polskich pa-
rafii, gdzie siostry przeprowadzaja
kwesty. Pomoc finansowa przycho-
dzi tez dzieki programowi polskiego
Ministerstwa Spraw Zagranicznych
,Polska Pomoc”, ktore przekazato
srodki na budowe ogrodzenia, na-
prawe zadaszenia oraz zainwesto-
wato pienigdze w ochrone obiektu.
W Johannesburgu dochodzi czesto
do niebezpiecznych wydarzen, stad
tak wazne jest ciggte monitorowanie
przedszkola i dbanie o bezpieczen-
stwo dzieci. Sytuacja gospodarcza
RPA sie waha, w ostatnich latach
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postepuje recesja, co niekorzyst-
nie wptywa na nastroje spoteczne.
Nigdy jednak nie grozito siostrom
wypedzenie czy zamkniecie przed-
szkola. Odczuwajg Opatrznos$¢ Boza,
poniewaz cokolwiek sie dziato, za-
wsze udawato sie znalez¢ rozwigza-
nie problemoéw, pojawiata sie pomoc
i wsparcie ludzi dobrej woli.

Otwartosc
bez uprzedzen

Wzorem i wzmocnieniem dla siéstr
jest zatozyciel ich zakonu, bt.
Edmund Bojanowski. Odznaczat sie
wrazliwoscig na los potrzebujacych,
szczegblnie tych najmtodszych. Po-
chylat sie nad nimi, karmit i uczyt
mitosci oraz szacunku do innych lu-
dzi i ojczyzny. Jego przyktad niesie
uniwersalne wartosci i stuzy row-
niez w takim kraju, jak RPA. Siostrom
w codziennej pracy pomaga jego
dos$wiadczenie, rowniez miejscowi
poznajac polskiego Swietego, potra-
fig kierowa¢ sie jego motywacjami
i naukami. Otwartos$¢ wobec siebie
nawzajem, niwelowanie nienawisci
miedzy réznymi plemionami i grupa-
mi, budowanie nici zaufania wsréd
dzieci jest ogromnym wktadem sidstr
w budowe pokoju w tak podzielonym
spoteczenstwie.

— Potudniowa Afryka jest takim
specyficznym krajem - jest tu cata
Europa i Afryka, i Azja, wiec te kul-
tury sie stykaja, dlatego te dzieci sg
otwarte na siebie, cho¢ oczywiscie
czasem pojawia sie jakie$ niezrozu-

mienie miedzy plemionami, krajami
czy migrantami. Ale jesli dziecko
wychowywane jest w atmosferze
otwartosci na drugiego cztowieka,
ono nie widzi problemu, ze ten jest
biaty, a tamten czarny. Dzieci sg po
prostu dzie¢mi, ktére razem sie ba-
wig, razem sie ucza — mowi siostra
Alicja Kmon, ktéra w Afryce pracuje
juz od 23 lat.

W przedszkolu witajgce delegacje
Caritas Polska dzieci - z dyrektorem
ksiedzem Marcinem Izyckim na cze-
le - nie wygladaty na oniesmielone
wizyta. Na ich twarzach malowato
sie radosne zaciekawienie, chetnie
podchodzity do gosci skuszone sto-
dyczami. Najmilszg niespodzianka
byto powitanie, ktérego dzieci na-
uczyty sie po polsku.

— Widzimy, ze dzieci sg radosne,
zawsze otwarte na tych, ktérzy nas
odwiedzajg, a mamy duzo gosci,
czy to z Europy, czy to Afryki, czy
z Azji. Dzieci sie nie krepuja i zawsze
wszystkich chetnie witaja. Nie boja
sie i lubig uczy¢ sie nowych rzeczy,
przyjmujac to wszystko z radoscia.
Nawet chca sie uczyé moéwic po
polsku, by méc zwracac sie do nas
W naszym ojczystym jezyku i tym
piosenki po polsku. Bardzo sie ciesze,
ze postuguje w Potudniowej Afryce,
czuje, ze niesienie dobrej nowiny tym
najmtodszym jest zgodne z moim
powotaniem. Czuje pokdj w sercu,
poniewaz robie to, co pragne robi¢
— podkresla siostra Alicja.

Tekst i zdjecia Maurycy Pienkowski

Caritas
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Uczeszczajace do przedszkola dzieci
maja dostep do pomocy edukacyjnych
i wychowuja sie w duchu otwartosci na

innych. Dzieki temu w przysztosci beda
budowaty nowoczesne spoteczenstwo
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W tym niegdys dostatnim
panstwie Ameryki
Potudniowe] panuje dzis
jeden z najwiekszych
kryzyséw humanitarnych
na Swiecie. Niestety wciaz
nie widac perspektyw na
podniesienie sie gospodarki
Wenezueli z upadku,

a pomoc jest potrzebna
natychmiast, dlatego
Caritas Polska pragnie
zajac sie najbardziej
potrzebujacymi, dzie¢mi

i seniorami, wspotpracujac
Z polskimi ojcami
pallotynami w Caracas,
Guarenas oraz Upata.

Gospodarczy upadek Wenezueli
postepuje. Hiperinflacja w szczyto-
wym okresie dochodzita do prawie
32 min procent. Kryzys uderzyt
w ludzi. Odnotowuje sie tam jeden
z najwiekszych wskaznikéw zabdjstw
na $wiecie, a przemoc zajrzata tez
do spokojnych dzielnic miast. Po-
stepuje rowniez najwiekszy exodus
w najnowszej historii Ameryki ta-
cinskiej - 31-milionowa Wenezuele
opuscito w ostatnich latach prawie
5 min ludzi.

Zaprzepaszczone
skarby

Wenezuela miata wszystko, co po-
trzebne, by stac sie rajem na ziemi.
Potozona jest nad Morzem Kara-
ibskim, ktére daje ciepto i wilgot-
ne powietrze. Przewazajgca czes$é
kraju porasta bujna zielen, w tym
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olbrzymie dzungle na potudniowym
wschodzie, gdzie ptynie najwieksza
rzeka - Orinoko. Zwracaja uwage
licznie elektrownie wodne, korzy-
stajace z doptywdéw Amazonki. Za-
chwycajg wysokie pasma gorskie na
zachodzie, jak i Wyzyna Gujanska
na wschodzie, ktérg firma Disney
uwiecznita w przebojowym filmie
animowanym ,Odlot”. Jednak to, co
jest w Wenezueli najcenniejsze, znaj-
duje sie pod ziemia. Kraj ten posiada
najwieksze ztoza ropy, szacowane na
301 mld barytek, co stanowi jedna
czwartg zasobdéw ropy na $wiecie.
Réwnie cenne s kopalnie ztota, kté-
re juz hiszpanscy konkwistadorzy
uwazali za dowdd na istnienie praw-
dziwego Eldorado. Jednak olbrzymie
bogactwo kraju stato sie jego prze-
klenstwem. Skarby ziemi przycia-
gnety chciwych, réwniez z zagranicy,
nakrecajac korupcje na niespotykang
skale. W ciggu ostatnich dekad nie
nastgpita dywersyfikacja w rodzimej
gospodarce, opierajacej sie gtéwnie
na eksporcie ropy naftowej, nie byty
rozwijane inne gatezie przemystu,
rolnictwo stato w miejscu i kolejne
rzady wolaty sprowadzac zywnos$¢
Z zagranicy, ptacac za nig petrodo-
larami. Zaniedbywana przez lata in-
frastruktura wydobywcza musiata
w konicu doprowadzi¢ do spadku po-
dazy, co eksperci oceniajg jako gtow-
ny powdd dzisiejszych problemoéw
gospodarczych kraju. Do katastrofy
nie doprowadzita - jak przekonuja
wtadze - niska cena surowca, ale

przestarzatos$¢ rafinerii i brak spe-
cjalistow. Upadek postepuje od
2014 roku, kiedy niewydolny sys-
tem i rozbuchane pakiety socjalne
nie wytrzymaty zatamania sie cen
ropy, doprowadzajac do katastrofy
humanitarnej na ogromna skale.

Wspolna misja

Chociaz konwoje z miedzynarodowa
pomoca humanitarna sg wstrzymy-
wane na granicach, to misjonarzom
i niektérym organizacjom pomo-
cowym udaje sie nies¢ pomoc na
miejscu. Caritas Polska nawigzata
wspotprace z ojcami pallotynami
- misjonarzami z Polski - prowa-
dzacymi w Wenezueli trzy placowki.
Dzieki otrzymywanym od darczyni-
céw Srodkom wsparcie dociera do
najmtodszych mieszkancéw Upa-
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ta, dla ktérych przygotowywane
sg paczki z ubraniami i artykuta-
mi pierwszej potrzeby. Ponadto,
dzieki przekazywanej zywnosci
i lekarstwom, kilka razy w tygo-
dniu miejsca dystrybucji stajg sie
punktami, w ktérych mieszkancy
Guarenas i Caracas maja szanse na
ciepty positek.

— Nasza praca w Wenezueli jest bar-
dzo zréznicowana. W miastach istniejq
bardzo biedne dzielnice, nazywane bar-
rio. W ostatnich latach przeszlismy tu
od formacji duchowej do dziatalnosci
charytatywnej. Ciezko jest bowiem
rozmawiac o Bogu, ktéry jest dobry,
z cztowiekiem, ktéry jest gtodny. On
nie bedzie czu¢ mitosci Pana Boga,
kiedy nie ma jedzenia, lekarstw, ubra-
nia. Staramy sie wptywac na bardzo
bogatych parafian, ktérych jest kilku,
aby dzielili sie z tymi, ktérzy niczego
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nie majg — mowi pallotyn o. Dawid
Dziedzic, ktéry od 2016 roku pracuje
w Wenezueli.

300 dolaréw miesiecznie jest po-
trzebnych, aby jedna osoba mogta
jes¢ normalnie, bez luksuséw. Czesto
spotyka sie jednak ludzi w barrio,
ktorzy majg 2 dolary na przezycie
miesigca. Codziennie zyjg w niepew-
nosci, nie wiedza czy beda mieli co
jes¢ jutro. Pomoc Caritas Polska
w Upata jest przeznaczona m.in.
dla najmtodszych. Z przystanych
srodkéw mozna byto przygotowad
wyprawke szkolng dla 68 dzieci.
Rodzice niestety nie moga kupic¢ im
przyboréw szkolnych - sam zeszyt
kosztuje tyle, co miesieczna wyptata.
Tymczasem dzieci majg pomysty oraz
marzenia i chcg je jako$ wyrazac,
w czym zwyczajny otéwek i kartka
bardzo pomagaja.

-

— To, co mnie porusza najbardziej, to
bieda. Dzieci, ktére do mnie przychodzg,
nie méwiq ,padre, czy kupisz nam cos
stodkiego?”. One pytajq, czy moge im
dac¢ kilogram ryzu, troszke makaronu.
Najwspanialszy widok to ta rozwijajgca
sie solidarnosé. Ci, ktérzy moggq, dzielg
sie zinnymi. Pewien pan przekazat nam
kiedys swoje gtosniki z mikrofonem na
organizowane wydarzenia, nie proszqc
0 hic w zamian. PdzZniej dowiedziatem
sie, Ze ma dzieci, ktore tez potrzebujq
jedzenia. Ale on chciat wesprze¢ nas
w naszych dzietach, bo widziat, ze zmie-
niamy zycie wielu ludzi na lepsze. Nie-
samowite byto dla mnie to, ze cztowiek
ktéry sam nie ma i gtoduje, nie chce
zarobic, tylko oddaje to, co ma, innym.
To mnie uczy postawy charytatywnej.
Pomagac trzeba, czy mamy, czy nie
mamy. Ta pomoc darczyncéw Caritas
pobudza Wenezuelczykdéw do niesienia
pomocy. Chcq okazac braterstwo i soli-
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darnosé. Dziekuje wam za to! — mowi
o. Dawid Dziedzic.

Wenezuela to kraj ludzi, ktérzy lu-
big spedzac wolny czas razem, ale
teraz nie moga, bo nie maja pienie-
dzy choéby na kawe. Zmienia sie
wiec mentalnosé, ludzie nie maja
czasu, zeby sie spotkaé, bo musza
pracowac. Brakuje im motywacji, by
robi¢ co$ poza pracg, bo nie maja
czym sie dzieli¢. Kazda kampania
pallotynéw buduje wiec, motywuje
i przypomina, ze Wenezuelczyk to
cztowiek, ktéry jest bratem, ktéry
potrafi pomagac. Do takich nalezy
akcja ,Garnek wspdlnotowy” (Olla
Comunitaria) zainicjowana przez Ca-
ritas Wenezuela, ktorego realizacja
zajmuja sie wspoélnoty w réznych
czesciach kraju. W ramach akcji wy-
dawane s3 ciepte positki oraz pacz-
ki zywnosciowe dla rodzin. Caritas
Polska dofinansowata ten program
w Guarenas, gdzie od prawie 3 lat
stuzy o. Andrzej Tekieli. W diecie
Wenezuelczykéw dominujg faso-
la, groch i juka. Warzywa s3 tak
drogie, jak migso. Rzad sprzedaje
zywno$¢ (ryz, make, olej, czasami
cukier i mleko w proszku) po cenach
preferencyjnych tylko najuboz-
szym. Inni muszg sobie radzi¢ sami
docierajac do rolnikéw pracujacych
daleko od miast. W Guarenas pa-
rafia zaprasza na zupe, ktérej star-
cza dla ponad 400 oséb. Produkty
doktadaja do niej takze parafianie.
Kazdy przynosi, co ma, i zostaje, by
rozmawiac, pocieszac i naradza¢
sie, jak mozna pomodc najbardziej
potrzebujgcym. Cze$¢ zupy trafia
réowniez do biedniejszych wiosek,
ktére sg daleko od kosciota. W cza-
sie deszczu trudno sie przemiesz-
cza¢ w wymagajacym terenie. Poza
tym tatwo zachorowad na grype,
dlatego nawet bardzo gtodni nie ry-
zykuja - boja sie, ze zmokna lub zo-
stang okradzeni. — Ludzie sq nieufni,
bo kradziez stata sie powszechna. Nie
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tylko w biednych, ale i w zamoznych
dzielnicach sqsiedzi wzajemnie sie
okradajq. Trudno jest otworzyc tych
ludzi na pomoc, ale budujemy funda-
menty, by mogli sie integrowac. Temu
stuzq akcje zywnosciowe. Wokét nich
gromadzq sie ludzie, poniewaz widzgq,
Ze pomaganie daje rados¢. To buduje
solidarnosc i jednos¢ — mowi ojciec
Andrzej.

Sytuacja bez wyjscia

Wenezuela doswiadcza trudnych
czasOw, a cierpig cate rodziny,
zwtaszcza kobiety zajmujace sie
domem. Codziennie budza sie iz bo-
lem patrza na swoje dzieci, ktérym
nie moga podarowac lepszej przy-

Pallotyn o. Dawid Dziedzic zostat
postany na misje do Wenezueli 4 lata
temu. Porusza go szczegdlnie los dzieci

Caritas
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sztosci. Nie widza perspektyw, bo
dookota jest tak samo. Jest wielu
bezrobotnych, brakuje $rodkéw na
edukacje. Matki czesto zmuszone
sg szukad pracy, zostawiajac dzieci
same w domu, czasem pod opieka
dziadkoéw lub sasiadow.

Najczesciej w rodzinach Wenezu-
elczykéw wychowuje sie 4 dzieci.
Obecnie zapewnienie dwdjce mini-
mum egzystencjalnego jest bardzo
trudne. Najnizsze wynagrodzenie nie
siega nawet do 2 dolaréw. Dorosli
podejmuja sie czasem kilku prac na-
raz, wiedza wyniesiona ze studiéw
wtasciwie do niczego sie nie przyda-
je. Podejmuja ryzyko i eksperymen-
tuja z r6znymi zawodami, nie mogac
liczy¢ na ubezpieczenie.
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Sytuacja w systemie edukacji ulegta
dramatycznej zmianie. Ludzie doce-
niajg tych, ktérzy zostali, by uczy¢
dzieci, ale nauczycielom brakuje mo-
tywacji, bo wynagrodzenie jest bardzo
niskie. Musza liczy¢ na pomoc rodzi-
cOw ucznidw, by moéc nakarmic siebie
i swoje rodziny. O zajeciach pozaszkol-
nych dzieci nie maja co marzy¢.

— Obserwujemy kryzys. Wielu ludzi
wyjechato z kraju, my, ktérzy zostali-
smy, liczymy na lepszq przysztosé¢ dla
naszych dzieci i dla nas samych, mu-
simy jednak przyznad, Zze gospodarka
jest w stagnacji. Mamy nadzieje, wiare
poktadang w Bogu, Ze cos sie zmieni,
ale na razie czujemy sie jak wieznio-
wie — ze smutkiem przyznaje Yesser
Alva, matka Aarona i Marii Valerii.

W Wenezueli pod znakiem zapytani
edukacja. Czes¢ nauczycieli wyemig
ci, ktorzy zostali, sg Zle optacani

3.
=W

Zeby tylko przezy¢

Wenezuelczycy mowig, ze staraja
sie przetrwad, zyja z dnia na dzien.
Codziennie muszg co$ zdobywacd
- jedzenie, pieniadze, prace. Nie
mysla o jutrze, tylko o tym, co dzi-
siaj. Jak nakarmia dzieci, jak zawioza
je do szkoty, skad wezmga leki, od
ktérych zalezy ich zdrowie lub zycie.
Te zmagania sa Zrédtem ogromnego
stresu, w rezultacie wiele oséb be-
dacych w petni sit choruje i umiera.
Ludzie traca zycie wykonujac prace,
w ktérej nie obowigzujg zasady BHP.
Wsréd nich sa adwokaci czy inzy-
nierowie, ktérych zycie zmusito do
pracy fizycznej, np. w kopalni. — Tu
ludzie codziennie zadajq sobie pytania:
gdzie jest moj syn, gdzie jest jego ojciec,
co sie stato z moim bratem — moéwi
Roldés Aguilera Martinez, nalezacy
do Ruchu Cursillo de Cristianidad
w Liceum Maria Inmaculada, koor-
dynator duszpasterstwa Siostr Ka-
pucynek Tercjarek. Pracujg nawet
osoby w podesztym wieku i dzieci, co
czesto wymaga opuszczenia domu.

Okolice Upaty przypominajg polski
Slask. Znajduija sie tu licznie kopalnie
wegla, zelaza, niklu, boksytéw, cyn-
ku, miedzi i ztota. Dawniej marzeniem
mtodego Wenezuelczyka byta praca
dla wielkich panstwowych przedsie-
biorstw. Obecnie ludzie nie s3 do-
brze optacani, ale praca gérnika jest
czesto jedyna, na jakg moga liczy¢.
Co gorsza, do tego regionu wrdcita
malaria. W 2009 roku w catym kraju
zachorowato 36 tys. oséb, aw 2017
roku odnotowano juz ponad 414 tys.
zachorowan. Malarie mozna leczy¢,
ale brakuje lekéw, ludzie nie moga
sobie tez pozwoli¢ na wypoczynek.

Wiele oséb, szczegdlnie

wyksztatconych, decy-

duje sie na emigracje.

Rodzi to tragedie rodzin-

ne, w kraju zostaja osoby

starsze, chore, nieporadne.
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Pomoca moga by¢ komunikatory in-
ternetowe, ale nie korzystajg z nich
mieszkancy odlegtych wiosek, biedni
i osoby starsze. Sytuacja Wenezu-
elczykdéw za granicg tez nie jest do
pozazdroszczenia. O ile w Kolumbii
wielu z nich spotkato sie z gestami
solidarnosci, o tyle w innych krajach
regionu uwaza sie ich za ztodziei.
Maja ktopoty ze znalezieniem pracy,
co czesto spycha ich na margines
spoteczenstwa i do Swiata przestep-
czego.

Chorych przybywa...

Wiele do zyczenia pozostawia w We-
nezueli poziom opieki zdrowotne;j.
Szacuje sie, ze 21 tys. lekarzy oraz
6 tys. pielegniarek emigrowato,
a chorych tylko przybywa. Apte-
ki funkcjonuja, ale brakuje nawet
podstawowych lekéw. Nie ma ich
nawet w szpitalach, wiec chorzy sa
odsytani do doméw. Ci, ktérzy zostali
przyjeci, nie mogg liczy¢ na positek.
Tabletka przeciwbdlowa to luksus,
a specjalistyczne $rodki medyczne
sq praktycznie niedostepne. Sytu-
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acje pogarsza niedozywienie. Po-
nadto chorzy czesto musza sami
pokonywadé wiele kilometréw
pieszo, by znalez¢ szpital, gdzie
wykonuje sie np. dializy. W wie-
lu nie funkcjonuja laboratoria,
co uniemozliwia wykonywanie
badan i transfuzji krwi. Podréz
jest wyczerpujaca, bo o tym, kto
pojedzie autobusem, decyduja
agenci rzadowi.

W najgorszej sytuacji sq seniorzy,
dlatego coraz czesciej przywotuje
sie stowa papieza Franciszka, ktory
méwit, Ze starsi to otwarte ksigzki, sa
tymi, ktérzy trzymaja doswiadczenie
i madrosc¢ dla mtodszych. W Upacie
ludzie sg uczuleni na los senioréw
i chetnie niosg im pomoc.

— W samym srodku tego wszystkie-
go obudzit sie duch humanitaryzmu
przejawiajqcy sie w dobrych uczynkach
wobec brata, sgsiada... — cieszy sie
Roldés Aguilera Martinez. — Dzieki
tasce Panskiej i dzieki naszej parafii
oraz zgromadzeniu niedawno rozpo-
czelismy projekty, w ramach ktérych
pomoglismy dzieciom w zdobywaniu

—r =

Przecietna wenezuelska rodzina ma
czworo dzieci, tymczasem zapewnienie
bytu dwojgu to juz ogromne wyzwanie

wyksztatcenia, skompletowaniu przy-
boréw do nauki. Dzi$ najtanisza para
butéw kosztuje ok. 10 najnizszych pen-
sji. Widok ojca kupujgcego pare butéw
czy koszulke dla syna chwyta za serce.
Cata ta niepewnosc i niepokdj, ktére
czujq rodzice... Ja jestem kawalerem,
nie mam dzieci, ale cierpie razem nimi,
boli mnie, Zze mdj brat, bliska mi oso-
ba przechodzq przez to. Dzieki Bogu
w naszej parafii zajelismy sie dzie¢mi.
To byta ulga. Caritas Polska przekazata
nam srodki na zakup ubran, mydta,
pasty do zebdw, witamin oraz produkty
do osrodkéw dozywiania. To wszystko
jest wspaniate, ale gdybyz mozna byto
zajqc sie wiekszq liczbq os6b — martwi
sie Roldds Aguilera Martinez.
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Gdy brakuje
pradu i wody

Wenezuela jeszcze w latach 70. na-
lezata do najzamozniejszych panstw
Swiata. Miata rozwinieta infrastruk-
ture drogowa, przyjezdzato wielu
turystéw. Wszystko to jest obecnie
smutnym wspomnieniem, kraj do-
tykajg problemy na kazdej ptasz-
czyznie. Elektrycznos$¢ i dostep
do biezacej wody s3 racjonowane.
Przestarzate elektrownie sie psu-
ja, pograzajac w ciemnosciach nie
tylko domy, ale i szpitale. Jakos$¢
wody sie pogorszyta, a w najgoret-
sze dni, kiedy temperatury siega-
jg 39°C, Wenezuelczycy nie maja
wody wcale. — W Caracas zdarza sie,
ze tylko w ciggu dwdch dni w tygodniu
jest woda, dlatego w kazdym domu
znajduje sie zbiornik. Prgdu jednak
nie da sie w prosty sposéb zmagazy-
nowac. Kiedy go brakuje, wszystko
ustaje. Najgorzej jest wtedy w szpi-
talach, bo ging ludzie, ktérych zycie
podtrzymywaty maszyny, w tym wie-
le noworodkéw — méwi o. Zdzistaw
todygo, proboszcz parafii $w. Jana
Pawta Il w Caracas.

W trakcie oprowadzania gosci
z Polski po kosciele ojciec Zdzistaw
zaprosit ich na dach, z ktérego roz-
tacza sie widok na cata okolice
- na barrio, ktére pokrywaja cate
wzgorza, i na szkielety konstrukcji,
ktére deweloperzy porzucili wraz
z nastaniem kryzysu. — Parafia li-
czy 30 tys. parafian, prosze spojrzec
na okna. Pali sie Swiatto moze w jed-
nej trzeciej w nich. Czy to dlatego,
ze ludzie oszczedzajq prqd? Tez, ale
prawda jest taka, Zze w ciggu ostat-
nich lat tysigce wiernych uciekto za
granice. Kto ma rodzine w krajach
Ameryki Potudniowej czy w Europie,
wyjezdza. Bo Wenezuela staje sie
putapkq — stwierdza smutno ojciec
Zdzistaw.
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Mikrokosmosy
clerpienia

Pisze sie zazwyczaj o potrzebach
zbiorowosci, o tym, ze jakas trage-
dia spadta na tysigce ludzi. W ttumie
potrzebujacych trudno jest wytuskac
pojedyncze historie ludzi, a kazdy
przechodzi swoja prébe cierpienia
i wiary. Pomoc miedzynarodowych
instytucji skupia sie na zapewnieniu
dostepu do podstawowych produk-
téw i lekéw. Co sie stanie z osobami,
ktére zapadty na powazne choroby
i potrzebuja specjalistycznego le-
czenia? W parafii $w. Jana Pawta |l
w Caracas dorasta chtopczyk, Jesus
Alejandro, ktéry od urodzenia musi
sie zmagac z hemochromatozg nerek.
Choroba negatywnie odbija sie m.in.
na rozwoju chtopca, ktéry majac 11
lat, wyglada na o$mio-, dziewiecio-
latka. Jest sporo nizszy od swoich
rowiesnikéw, a nawet o rok mtodszej
siostry. U dzieci wyobcowanie pogte-
bia sie wraz z ré6znicg wzrostu, dlate-
go Jesls ma problemy w kontaktach
z kolegami ze szkoty. Musi tez bardzo
uwazaé, poniewaz jest narazony na
powazne kontuzje przez zbyt niski po-
ziom wapnia. Obecnie bierze leki, kt6-
re wspomagaja wchtanianie wapnia
i innych mikroelementéw, miat tez po-
dawany hormon wzrostu. Ze wzgledu
na brak lekéw, sytuacja chtopca jest
niepewna. Marzeniem jego rodzicéw,
Marii Alejandry i Jesusa Velazqueza,
jest widok dorastajacych dzieci w roz-
wijajacej sie ojczyznie, kraju o ogrom-
nym potencjale, ktéry mogtby wiele
zaoferowac catej Ameryce tacinskiej
i stac sie wsparciem dla potrzebu-
jacych z catego swiata. Maty Jesus
moze jednak méwic o szczesciu, bo
Caritas Polska przekazata $rodki na
leki. Czas zostat kupiony, ale bed3 po-
trzebne $rodki na wiele lat, stad apel
o wsparcie, nie tylko dla Jesusa, ale
i innych potrzebujgcych. — Chce by¢
szczesliwym i normalnym dzieckiem, tak

jak wszyscy, dziekuje bardzo za kazdq
pomoc — moéwi Jesus z trudem po-
wstrzymujac fzy.

Styszy sie czasem w publicznej dys-
kusji, ze sami Wenezuelczycy spro-
wadzili na siebie katastrofe, a ma-
jac dostep do olbrzymich bogactw
powinni szybko wyj$¢ na prosta.
Niestety problemy Wenezueli sg
na reke $wiatowym mocarstwom,
a drastyczny spadek wydobycia ropy
w tym kraju jest korzystny dla kra-
jow czerpigcych dochdd z przemystu
naftowego. Cierpig na tym zwykli
ludzie. Jak podkreslaja ojcowie pal-
lotyni, préba, przez ktéra przechodza
Wenezuelczycy, wielu przyciggneta
na tono Kosciota. Szukajg wspdlno-
ty, z ktérg beda mogli pokonac¢ te
najtrudniejsze momenty. Przestaty
mie¢ znaczenie rdéznice polityczne,
przekonania, bo wszystkich taczy
ta sama trudna sytuacja. — To praw-
da, Ze w najtrudniejszych momentach
historii rodzq sie trwate wspdlnoty.
Caritas Polska chce stuzy¢ i pomagac
w budowaniu wspdlnoty ludzi wrazli-
wych na krzywde ludzkq, ktérzy nie
odwracajq wzroku od krzywdy ludzkiej
i, jak nasz Pan Jezus Chrystus, pochyla-
jqg sie nad utrudzonym bratem i siostrq.
Wenezuelczykom potrzebna jest dzisiaj
polska solidarnos¢ — apeluje ks. Mar-
cin Izycki, dyrektor Caritas Polska.

Tekst Maurycy Pierntkowski
Ttumaczenie Helena Krajewska
Zdjecia Maurycy Piefkowski,
Joanna Wojciechowska

Kazdy moze poméc Wenezueli:

dokonujac przelewu na
konto 77 1160 2202 0000
0000 3436 4384 z dopi-
skiem WENEZUELA

@ wysytajac SMS o tresci
L WENEZUELA
pod nr 72052
(koszt: 2,46 zt z VAT)

(@l
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Ferma przepiorek, studnia,
dozywianie najbiedniejszych...
Zaangazowanie, z jakim

siostra Judyta wypetnia dzieta
misyjne w Zambii, sg naprawde
niezwykte. Jak najlepiej wyrazic¢
uznanie dla tego, co robi, skoro
siostra przyznaje, ze juz sama
praca w Afryce jest dla niegj
btogostawienstwem?

Caritas
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Siostra Judyta Janina Bozek pocho-
dzi z parafii Ksigznice Wielkie. 4 paz-
dziernika mineta 40 rocznica rozpo-
czecia jej misji w Zambii. W dzielnicy
Chawama w Lusace pracuje od 25
lat, gdzie prowadzi liczne dzieta mi-
tosierdzia, w tym Dom Bozej Opatrz-
nosci dla bezdomnych, starszych,
sierot i niepetnosprawnych. Jej
najnowszym dzietem jest osrodek
fizjoterapii, ktérego budowe mozna
wesprzed. Siostra zostata réwniez
skierowana do zatozenia nowego
domu w Kenii jako matka generalna.
Jest szczesliwa, poniewaz udato sie
zbudowac fundamenty, ktére beda
stuzy¢ Zambijczykom przez dtugie
lata. — Pobyt w Afryce jest dobrodziej-
stwem dla mnie! Moja wiara sie tu po-
gtebita. Dom, ktéry prowadzimy, nazy-
wa sie Domem Bozej Opatrznosci, wiec
wszystko zdajemy na Bozq Opatrznosc.
Bez wiary nie mozna tutaj pracowac.
Podkreslam, bez wiary cztowiek by tu
sie nie odnalazt. Wiara i mitos¢ do Boga
sq motorem, sitq napedowq do tego,
co tu robimy — mowi siostra Judyta.

Liczne dzieta i plany

Gtéwne osrodki, w ktérych pracuja
siostry ze Zgromadzenia Siéstr Mi-
sjonarek Swietej Rodziny, znajduja
sie w Kabwe, Kapiri Mposhi oraz sto-
licy Lusaka. Prowadza przedszkola,
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Z ogrodu
otaczajacego
Dom Bozej
Opatrznosci
korzystaja
zaréwno starsi,
jak najmtodsi
podopieczni

szkoty podstawowe i $rednie, szkoty
gospodarstwa domowego dla dziew-
czat i kobiet, Dom Bozej Opatrznosci
dla ludzi starszych i opuszczonych,
zaktady krawieckie, opiekuja sie sie-
rotami, prowadza dozywianie ubo-
gich rodzin, chca réwniez otworzy¢
nowy osrodek fizjoterapii. Dziataja
w biednych dzielnicach miast, gto-
szgc Ewangelie poprzez swiadec-
two wtasnego zycia, modlitwe, ofiare
i prace na rzecz najubozszych. Tych
nie brakuje w Zambii - $rednie za-
robki wynosza 3390 kwach zam-
bijskich (ok. 915 zt), a koszty utrzy-
mania sq wysokie. W samej Lusace
wynajecie 3-pokojowego mieszkania
kosztuje 3000 kwach zambijskich,
a do tego dochodza inne wysokie
optaty - m.in. za wode i prad. Jednak
dzieki codziennej pracy siéstr, ktore
dziatajg na licznych frontach, ubodzy
odzyskuja nadzieje.

— Liczne sq potrzeby, ale dzieki wspar-
ciu z Polski i dzieki poswieceniu siéstr
i ludzi dobrej woli potrafimy zmieniac
na lepsze oblicze tej ziemi. Dziekuje
bardzo wszystkim Polakom, ktérzy
0 has nie zapominajq, réwniez w mo-
dlitwie. Caritas pomaga nam od lat.
Ostatnio przy budowie studni, remon-
cie tazienki w szkole, przekazata tez
pienigdze na dozywianie, na budowe
laboratorium szkolnego — wymienia
siostra Judyta.

Dom dla odrzuconych

Dom Bozej Opatrznosci przygarnia
ludzi w réznym wieku, réznych prze-
konan, ktérzy doswiadczyli réznych
bolesnych historii. Znajduja sie w nim
zaréwno niepetnosprawni, chorzy
na nowotwory, porzuceni seniorzy,
wsrdd nich tacy, ktérych posadzono
o czary, jak i sieroty czy samotne
matki z dzie¢mi. U siéstr wszyscy
znaleZli bezpieczng przystan. Jest to
wyjatkowe miejsce, ktére przywraca
nadzieje i daje dom, w ktérym sie
nie odrzuca nikogo, w ktérym kaz-
dy spotyka sie z szacunkiem i zrozu-
mieniem. Siostry pomagaja na rézne
sposoby, zapewniajac potrzebujagcym
dach nad gtowa i wyzywienie, ale
takze leki, konsultacje medyczne
i blisko$¢. Tworza niejako rodzine,
w ktdrej mozna sie komus zwierzyc,
podzieli¢ swoja strata, wspdlnie po-
smuci¢ i wspdlnie cieszy¢ Swietami.

Po terenie szkoty oprowadza gosci
z Caritas Polska siostra Kajetana
Matkowska, ktdra pracuje tu od 2
lat, czuwajac codziennie nad swoimi
podopiecznymi.

— Domistnieje juz od 25 lat, odpowie-
dzialna za jego funkcjonowanie jest
siostra Judyta, a my jako misjonarki co
jakis czas sie zmieniamy i pomagamy
jej w jego prowadzeniu i rozbudowie,
w opiece nad osobami z ulicy i star-
szymi — méwi siostra Kajetana, ktéra
oprowadzanie po domu rozpoczeta
od odwiedzenia pokoju dwéch nie-
petnosprawnych kobiet poruszaja-
cych sie na wodzkach inwalidzkich.
— Robig rézance, bizuterie, ktorq sprze-
dajq i dzieki temu majq pare groszy dla
siebie i na zakup koralikéw. Czasem
tez dajq rézance gosciom odwiedza-
jacym nasz dom proszqgc o modlitwe
— ttumaczy siostra Kajetana. Siostra
pokazata tez pokdj niedawno zmartej
pensjonariuszki, ktéra byta w domu
od poczatku jego istnienia, czyli
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¢wier¢ wieku i bardzo wspierata go
codzienna modlitwa. Misjonarka ma
duzo energii, a jej gtos jest niezwykle
serdeczny, do podopiecznych zwraca
sie po imieniu, z mitoscia. Cieszy sie
z kazdego spotkania, o kazdej osobie
jest w stanie co$ powiedzie¢ - od
kiedy jest w Domu, ile ma lat, co lubi.
Stara sie zwracac do nich takze wich
ojczystym jezyku i po angielsku. — To
jest Matandaja, ma 95 lat — przed-
stawia starszg pania. — Stabo styszy,
stabo widzi, ale za to bardzo lubi tan-
czy¢. Matandaja, dance? Nie méwi po
angielsku, ale sie rozumiemy — ttuma-
czy siostra zegnajac sie z Matandaja
i obiecujac za chwile pomoc przy
obraniu pomaranczy. — ,Nauka bu-
andzi mami, how are you?” — Wita
sie z kolejna pensjonariuszka, ktéra
jest niewidoma. Wie, zZe dla kobiety
wazny jest dotyk, wiec dotyka jej
ramienia, dtoni...

Wsrdd przygarnietych mezczyzn
mieszkajacych w domu jest ba Kan-
gua, ktoéry cierpi na chorobe psy-
chiczna i siostry jezdza z nim co
pewien czas do szpitala, by lekarze
dostosowali i przepisali mu leki. Jest
tez ba Uiliam, ktérego znaleziono
porzuconego pod kos$ciotem. Ro-
dzina sprzedata go razem z domem,
ale nowy wtasciciel nie chciat sie
nim opiekowaé, wiec wyrzucit go
na ulice z tobotkami i materacem.
Troche pomaga w domu podlewa-
jac ogrdd. Ba Uan jest w domu od
roku, porusza sie na wozku. Zostat
przywieziony ze szpitala, bo nikt sie
po niego nie zgtosit, rodzina podata
fatszywy adres, telefon. — A to jest
Lemon — mowi siostra do mezczy-
zny siedzacego w plecionym fotelu
przed wejsciem do pokoju. Lemon
przebywa w domu od dtuzszego cza-
su, do niedawna mieszkat tu z zong,
ale w ubiegtym roku zona zmarta.
Lemon smuci sie, gdy sie o niej wspo-
mina. — Dawniej byt bardziej radosny
— mowi siostra, a Lemon usmiecha
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Starsi i chorzy podopieczni
Domu Opatrznosci Bozej
maja zapewnione godne
warunki zycia

sie do niej. Do kamery usmiecha sie
tez usmiechem dziecka Bernard.
— Jest z nami od 3 miesiecy. Tak jak
ba Uan zostat przywieziony ze szpitala,
bo rodzina go porzucita, a wiemy, ze
ma rodzine — mowi przewodniczka.
Poniewaz Bernard sam sie nie po-
rusza, siostry muszg mu zapewnic
petna opieke, tacznie ze zmiang pam-
perséw. Jednak na pytanie jak sie
ma, odpowiada, ze dobrze. — Kiedy
zostat przywieziony do Domu, miat
ktopoty z pamieciq. Teraz wiele rzeczy
mu sie przypomina, np. to, Ze ma zZone
i dzieci. Teraz jest z nim lepszy kontakt,
na poczqtku byto gorzej — ttumaczy
siostra, zachecajac Bernarda, zeby
zjadt chleb i obiecuje przynies¢ mu
co$ do picia. — Gdzie jest ba? — pyta
siostra jednego z pensjonariuszy sia-
dajac przed wejsciem do domu na
fotelu w jasnym habicie. — Ubrudze
sie, bo tu w Afryce wszystko sie kurzy,
ale trudno. Do starszych zwracamy sie
,ba” podkreslajqc ich wiek. Ba Niambe
wtasnie stucha muzyki. Jest w dobrej
formie fizycznej, wiec czasem pomaga
przewieZ¢ osoby na wézkach do ogrodu
albo do kaplicy. W nastepnym pokoju
mieszka ba Dikson, nie wiadomo,
czy ma rodzine, zostat przywiezio-
ny przez straz, bo btakat sie gtodny

i zaniedbany. Jest w domu juz 10 lat
i bardzo dobrze méwi po angielsku.
Z ba Diksonem mieszka ba Mubita,
ktory jest niewidomy i na dodatek
okazato sie, ze ma raka krtani, zaje-
te wezty chtonne, wiec prawie nie
mowi. Siostry zawiozty go do szpi-
tala, ale w tym samym dniu im go
oddano, nawet nie przepisano mu
lekéw. Siostry robig, co moga. Ba
Mubita méwi szeptem, czasem bez-
gtodnie, wiec trudno go zrozumieé,
ale siostra wie, co ba Mubita méwi,
trzyma go za rece patrzac z uwaga
na jego usta.

Za pokojami starszych sg pokoje
chtopcoéw, ktérzy chodza do szko-
ty, trzech z nich bedzie w tym roku
przystepowac do matury. Na terenie
Domu jest zadbany ogréd, w ktérym
sg palmy, i tadne niskie murki z jasne-
go kruszywa. Pod pieknie kwitngcym
roztozystym drzewem siedzi ba Sama
z ksiazka. Lubi czytad i czesto prosi
o powiesci, ktdére siostry przynosza
mu z nalezacej do domu bibliote-
ki. Ba Sama onie$smielony kamerg
siega po czapke, chce lepiej wygla-
da¢. — W czwartki mamy wieczory
filmowe i zabieramy na nie wszystkich
do naszej salki. Wspdinie oglgdamy,
Spiewamy, nawet uczymy sie piose-
nek po polsku. Mielismy nawet jasetka
— opowiada. Siostra pokazuje takze
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kaplice, w ktérej odbywaja sie msze
Swiete. Moze tu przyjs¢ kazdy, nie
tylko podopieczni. W domu miesz-
kaja osoby réznych wyznan, ale chca
tu przychodzi¢. Nawet zdarza sie,
ze po kilku latach niektérzy prosza
o chrzest i chca w petni uczestniczyc
w Eucharystii. — Ten dom funkcjonuje
tylko dzieki wsparciu innych. Same nie
jestesmy w stanie go utrzymad. Naj-
wiekszq pomoc ofiarujg nam rodacy
i to jest bardzo cenne. Réwniez wspar-
cie modlitewne mamy z Polski i za to
wszystko serdecznie dziekujemy. Pan
Bég dziata, czasem nawet nie wiemy
jak i przez kogo. Czasem styszymy, Ze
ktos poczut natchnienie do tego, zeby
pomdc, a niektdrzy sie nie przyznajq,
zostawiajq pienigdze albo dary i zni-
kajg. Zycie misyjne jest niezwykte. My
tu pracujemy, nie zarabiamy, a Zyjemy.
Pan Bég dba o wszystko. Opatrznosc
Boza czuwa. Niezaleznie od tego, co
robimy, czy jestesmy w kaplicy czy
w pokoju osoby chorej, czujemy obec-
nos¢ Boga. | to jest cudowne — pod-
sumowuje siostra Kajetana.

Najmtodsi uczniowie

szkoty podstawowej, ktorg

prowadza siostry, pozuja

do zdjecia z opiekunami

i Maurycym Pienkowskim
— z Caritas Polska
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Szkota, inwestycja
W przysztosc

Caritas Polska sfinansowata kilka
inicjatyw w Zambii, a do najciekaw-
szych nalezy hodowla przepiérek.
Dzieki systemowi inkubatoréw i sta-
tej dostawie paszy hodowla ptakéw
sie rozrosta, a smak jajek i miesa
przepiérek zna wielu w Chawama.
Jest to jedna z najubozszych i najbar-
dziej przeludnionych dzielnic Lusaki,
w okolicy panuje duze bezrobocie,
mieszkancy za$ cierpig na rézne
choroby, m.in. na AIDS. Problemem
jest dostep do edukacji, nie wspo-
minajac o stuzbie zdrowia. Jednak
pomimo trudnosci widac tetnigce
zyciem ulice, gwarne targi wypetnio-
ne handlarzami. Zambijczycy czesto
okazujg rados$¢ z tego, co maja, tan-
cem i Spiewem.

Przeszto potowe mieszkancéw Za-
mbii stanowig ludzie mtodzi, do 25
roku zycia. Stad tak wielkie trudnosci
w zapewnieniu wszystkim réwne-
go dostepu do edukacji. Siostry od
poczatku swojej pracy prowadza
przedszkola i szkoty, pomagajac
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szczegoblnie mtodym kobietom od-
nalez¢ sie w trudnej rzeczywisto-
$ci. Jednym z najpopularniejszych
zawodoéw w Zambii jest rozbijanie
gtazéw na mniejsze kamienie, jest to
praca ciezka i nie daje perspektyw
na nabycie nowych umiejetnosci.
Whtasénie dlatego tak wazna jest rola
specjalnych kurséw zawodowych
u siostr. Kobiety uczg sie tu pod-
staw krawiectwa i tego, jak zapewni¢
rodzinie bezpieczenstwo zywienio-
we. Poprawa systemu szkolnictwa
w Zambii, inwestowanie w klasy
informatyczne to szansa dla ludzi
mtodych na godne Zzycie. — Czuje za-
wsze wzruszenie, kiedy dzieci koriczg
egzaminy i przychodzq podziekowac
za rok nauki — opowiada siostra Mat-
gorzata Jedrzejczak, oprowadzajac
po terenie szkoty delegacje Caritas
Polska. — Méwiq, ze wzrasta w nich
poczucie wtasnej wartosci, ze wiedzq
wiecej o sobie i o tym, czego tak na-
prawde chcq. Ta dojrzatosc jest piekng
postawq, ktérg mamy nadzieje dalej
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krzewi¢ w mtodych, oni sq przyszto-
sciq tej czesci Afryki. Wielu z nich chce
czegos wiecej od zycia, szuka relacji
z Jezusem. Czy moze byc¢ dla mnie cos
piekniejszego? Jestem w Zambii juz
25 lat — dodaje siostra Matgorzata.
— Stoimy przed budynkiem Holy Family
Home Craft Center. Przychodzq tu ko-
biety uczq sie szycia gotowania, robie-
nia bizuterii i rzeczy dla dzieci. Zdoby-
wajq zawdd i potem juz samodzielnie,
w domu, rozwijajq swoj biznes i z tego
utrzymujq rodzine. W osrodku jest
takze ponad 200 dzieci. Zajmuje
sie nimi siostra Rosemary, ktéra
pochodzi z Kenii, oraz 6 tutejszych
nauczycieli. Na terenie szkoty jest
boisko, na ktérym dzieci i mtodziez
moga pograc. Funkcjonuje tu tak-
ze szkota wieczorowa, w ktoérej
zajecia odbywajg sie po potudniu.
Wiec czynne tu jest od 7 rano do
7 wieczorem. Na poczatku nauka
odbywata sie dostownie pod gotym
niebem - trzy $ciany, bez dachu,
bez stolika i tawek. Caty ekwipunek
pomocy do przeprowadzenia lekcji
siostra wozita codziennie ze soba na
taczce. Doktadnie wygladato to tak,
ze zanim siostry wrécity z mszy $w.,
gromadka chtopcéw juz czekata,
zeby siostra nie pchata taczki sama.
Tak samo wygladat powrét ze szko-
ty. Chtopcy z wtasnej inicjatywy,
wdzieczni za mozliwos¢ uczenia sie,
organizowali sie, dyzurowali, zeby
doprowadzi¢ siostre do szkoty, a po-
tem odprowadzi¢ do domu.

Dzis siostry marza o bibliotece szkol-
nej z prawdziwego zdarzenia. Siostra
Matgorzata pokazuje fundamenty,
na ktérych miat powsta¢ budynek
kaplicy, ale plan okazat sie za maty,
wiec siostry chca, by powstata tu
biblioteka, ktéra obecnie miesci sie
w warsztacie. W budynku szkoty
podstawowe] wida¢ usmiechnie-
te dzieci z klas mtodszych ubrane
w tadne granatowo-biate stroje.
W sali komputerowej siedzg ubra-
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Ksigdz dyrektor Caritas

Polska - Marcin Izycki podjat
decyzje o przyznaniu siostrze
Judycie Bozek specjalnego
wyroznienia Ubi Caritas.

— Misje sq odpowiedziq Kosciota
na potrzeby ludzi. Wspdlnota
chrzescijan niesie pomoc wszedzie
tam, gdzie znajdujq sie ubodzy
materialnie oraz duchowo. Siostra
Judyta pracuje niestrudzenie

od kilkudziesieciu lat na rzecz
Zambijczykoéw, wznoszqc kolejne
dzieta mitosierdzia — powiedziat
ks. 1zycki, wizytujac polskie
misje w Zambii.

ni w biate koszule starsi uczniowie.
Ucza sie tu dzieci z réznych rodzin
- zaréwno dajacych sobie rade,
jak i tych biednych, s3 takze m.in.
uczniowie z Konga. Jak uczy¢ dzieci
z tak réznych $rodowisk? — Trzeba
sie wstuchiwac w to, co méwig, nie na-
rzucac zdania, ale razem rozwigzywac
problemy. Najpiekniejsze w tym jest
wtasnie to wzajemne zrozumienie, ta
wspdlnota — moéwi siostra.

,Towary” deficytowe

,Jaka bedzie pogoda?” Ludzie zadaja
to pytanie od zawsze i niezaleznie

od szerokosci geograficznej. Nie
inaczej jest w Zambii, gdzie przez
8 miesiecy trwa pora sucha, a przez
4 pada deszcz. Prognozy nie sg tam
zazwyczaj sprzyjajace. W porze su-
chej dokuczliwy jest upat oraz pyt,
ktory wdziera sie dostownie wsze-
dzie. Z kolei w porze mokrej ulice
zamieniaja sie w potoki btota; sze-
rza sie wéwczas choroby, takie jak
cholera, ktore tatwo sie przenosza
przy braku higieny, w ztych warun-
kach sanitarnych. Misjonarze duza
uwage poswiecajg edukacji, uczac
dzieci i dorostych podstawowych
zasad higieny. Niestety czestym pro-
blemem jest brak srodkéw na zakup
mydta dla wszystkich i brak bieza-
cej wody, ktéra staje sie towarem
luksusowym w kolejnych regionach
$wiata. Caritas Polska wsparto zgro-
madzenie finansujac budowe studni,
ktéra od czerwca 2019 r. dostarcza
wode catej szkole. Siostra Judyta
Bozek dzieli sie $wiadectwem, ktére
pokazuje, jak odrobina tego, do cze-
go w Europie przywykli$my, potrafi
wiele wnie$¢ w zycie potrzebuja-
cego w Zambii: — Dzisiaj zabieram
do szpitala naszego nowego dziadka,
ktéry nazywa sie Abraham, a zostat
wczoraj do nas przywieziony na taczce.
Brudny, smierdzqcy, z ogromngq rang
na stopie, ktérg ma od 2 lat. Rana
bardzo gteboka, przewigzana brudng
szmatq. Po kqpieli w cieptej wodzie, po
wymoczeniu rany Abraham poczut sie
jak niemowle. Nigdy nie zapomne jego
wdziecznego usmiechu. Usmiechat sie
jak dziecko na widok matki — méwi
siostra Judyta. Jednak w Zambii nie
tylko pomoc fizyczna jest ,towarem”
deficytowym. ,Ja przysztam sie tylko
do ciebie przytuli¢, bo stesknitam sie
za twoim sercem” - ustyszata sio-
stra Judyta od jednej z dziewczynek,
swoich podopiecznych. — To sq takie
moje radosci méwi siostra. Do takich
radosci nalezy tez to, gdy widze, zZe sie
komus pomogto, ze jedno z moich dzieci
skonczyto uniwersytet...

Caritas
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Wszystko
w naszych rekach

Zgromadzenie nie ma statych dotacji,
swoja dziatalno$¢ stara sie dofinan-
sowac m.in. z prowadzenia hodowli
przepidrek, szwalni, sklepu, ale liczy
na wsparcie ze $wiata. Obecnie trwa
zbieranie funduszy na budowe no-
wego osrodka fizjoterapii, niezbed-
nego dla poprawienia stanu zdrowia
podopiecznych siéstr. Fundamenty
zostaty wykopane jeszcze zanim zo-
staty zebrane pierwsze srodki, ale
zgromadzenie dziatato z wiarg, ze Boza
Opatrznos$¢ oraz wsparcie ludzi dobrej
woli jest tym, co doprowadzi projekt
do szczesliwego zakonczenia. Tempo
prac jest zalezne od tej pomocy.

— To jest pierwsze pietro budynku re-
habilitacji — mowi siostra Judyta po-
kazujac gosciom z Polski konstrukcje,
ktéra jeszcze nie ma $cian i dachu.
— Jestesmy w bardzo biednej dzielni-
cy. Nawet jesli jest rehabilitacja w pan-

Siostra Kajetana
pokazuje hodowle
przepiérek. Zawsze petna
energii, z ujmujacym
usmiechem zajmuje

sie chorymi i starszymi
przebywajacymi w Domu
Bozego Mitosierdzia
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Kazde zycie, nawet najmniej
znaczqce dla ludzi, ma wiecznq
wartosc przed oczami Boga.

Sw. Jan Pawet II
homilia na Westerplatte, 1987

stwowej przychodni, to jest ona niewy-
starczajqca. Pierwotnie nie myslatysmy
o ludziach z dzielnicy, tylko o naszych
podopiecznych, ludziach starszych, cho-
rych, wsréd ktérych 6 oséb porusza sie
na wézkach. Musimy je dowozi¢ na éwi-
czenia, a wtasny budynek rehabilitacji
utatwitby nam tq opieke i stuzytby tez
mieszkaticom dzielnicy — méwi sio-
stra. Wie, zZe trzeba bedzie zatrudnic
rehabilitantéw, ale jest dobrej mysli
i petna nadziei, ze to sie uda. — Caty
budynek bedzie kosztowat ok. 200 tys.
dolaréw. Kiedy zaczynatysmy kopanie
fundamentdéw, miatysmy niewiele pie-
niedzy, ale za to wizje i wielkq wiare, ze
to jest osiggalne. Jestesmy wdzieczne
Caritas Polska za dotychczasowqg pomoc
i mamy nadzieje, ze ten nasz projekt
zdobedzie szczegdlne wsparcie. Z géry
juz dziekujemy, Bég zaptac. Modlimy
sie za wszystkich darczyncéw, bardzo
czesto odprawiana jest u nas msza sw.
w intencji tych , ktérzy nas wspierajq.

W czasie wizyty delegacji Caritas
Polska w Zambii dyrektor ks. Mar-
cin Izycki badat te potrzeby i byt pod
wrazeniem owocOw pracy sidstr:
— Wspdinota serc jest tym, czego obec-
nie Swiat chyba najbardziej potrzebu-
je. Szczegdlnie chrzescijanie sq dzisiaj
wezwani do solidarnosci z siostrami
i bracmi, ktérzy znaleZli sie w trudnym
potozZeniu. Ludzkie Zycie jest bezcenne,
wszystko, co jemu stuzy, zastuguje na
wyrdznienie, stqd zachecam do wtqcze-
hia sie w najnowsze dzieto siéstr pracu-
jgcych w Chawama w Zambii. Osrodek
fizjoterapii stuzy¢ bedzie poprawie Zycia
0s6b starszych i chorych, tym, od kto-
rych swiat sie odwrdcit, a na ktérych my
mozemy skierowac swoje oczy i pomdc.

Tekst i zdjecia Maurycy Pienkowski

Kazdy moze wesprzec dziatania Ca-
ritas w Afryce:

f_’ dokonujac przelewu na

@ konto 77 1160 2202
==
0000 0000 3436 4384
z dopiskiem AFRYKA
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Po dwadch tygodniach zmagan z dzikg przyroda i wtasnymi
ograniczeniami rajdowcy wspierajgcy Caritas Polska dotarli
do mety. Prawdziwym celem byta jednak Misja Uratuje Cie.

Africa Eco Race juz za nami. Rajd
wystartowat 5 stycznia 2020 r.
z Monte Carlo i zakoriczyt sie 19
stycznia w Dakarze, stolicy Se-
negalu. Wzieli w nim udziat takze
polscy zawodnicy, ktérzy jechali
w ramach projektu charytatywne-
go Misja Uratuje Cie. Trasa rajdu,
ponad 6500 km, podzielona byta na
12 etapow i biegta przez terytoria
3 krajéw: Maroko, Mauretanii i Se-
negalu. Dtugos$c¢ trasy na kazdym
etapie wynosita od 200 do 500 km.
Zawodnicy przemierzali fantastycz-
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ne pustynne i skaliste tereny. Palgce
stonce i porywisty wiatr, pustkowia
bez $ladu cztowieka - to niezwykte
dos$wiadczenie i wielkie wyzwanie.
Pokonanie trasy wymaga ogrom-
nych umiejetnosci, znakomitej
sprawnosci fizycznej i koncentracji
podczas nawigacji po bezdrozach.

Z Misja Uratuje Cie pojechato az 8
Polakéw. Wszyscy dotarli do mety.
Dla kazdego z nich byt to moment
ogromnej radosci i wzruszenia.
Tym bardziej ze celem Misji Uratuje

Misja Uratuje Cie
Na mec

Na mecie

w Dakarze.
Marcelina
Zawadzka,
Grzegorz

Baran i Jacek
Czachor swietuja
zakonczenie
rajdu




Zawodnicy gotowi do
startu. Tak wygladat
pierwszy wieczor

w Monte Carlo, przed
wyjazdem do Afryki

Caritas
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Cie byt nie tylko wyscig, ale takze
pomoc charytatywna. Inicjatywa
zawodnikéw i Caritas Polska w in-
nowacyjny sposob potaczyta zma-
gania sportowe z ideg pomagania
ludziom w trudnej sytuacji zycio-
wej. Sportowcy przejechali kilka
tysiecy kilometrow dla podopiecz-
nych serwisu crowdfundingowego
uratujecie.pl. Promowali zbidrki na
rzecz oséb chorych, niepetnospraw-
nych, doswiadczonych przez zycie
prowadzone przez Caritas Polska
W serwisie uratujecie.pl.
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Szczescie i tzy radosci - polska ekipa Misji
Uratuje Cie po zakonczeniu zmagan sportowych
Z przyjaciotmi i siostrg Ksawera Michalska

Osiggniecia sportowe zawodni-
kéw sa imponujace. Jacek Czachor
wystartowat po dtuzszej przerwie
i trzeba przyznac, ze przejechat tra-
se, jak na wielkiego mistrza przystato
- zajat 6 miejsce. W trakcie rajdu
wspierat najmtodszego uczestnika
ekipy, Konrada Dabrowskiego, kto-
ry debiutowat na afrykanskich bez-
drozach i, zajmujac 8 miejsce, zostat
najwyzej sklasyfikowanym juniorem.
W kategorii motocykli startowato
66 doswiadczonych zawodnikéw
z catego $wiata, wiec tym bardziej

cieszy sensacyjne miejsce Konrada
w klasyfikacji ogdlne;.

Pozostali motocyklisci - bracia Sta-
siaczkowie i Fabrizio Bosetti - takze
zajeli znakomite pozycje. Debiutantka
na rajdzie byta tez Marcelina Zawadz-
ka, dziennikarka TVP wystepujaca po
raz pierwszy w roli kierowcy rajdowej
ciezaréwki. Marcelina poradzita so-
bie nadzwyczajnie. Wraz z pilotem
Grzegorzem Baranem i mechanikiem
Sebastianem Gresztg dojechata na 10
pozycji w swojej kategorii.
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Konrad Dabrowski,
to nazwisko
ustyszymy jeszcze
nie raz. Pierwszy
w Zyciu rajd
szlakiem Paryz
Dakar ukonczyt na
wysokiej 8 pozycji

Nalezy odnotowad, ze zwyciezca
Africa Eco Race zostat Wtoch Ales-
sandro Botturi jadacy na motocyklu.
A my gratulujemy catej druzynie Mi-
sji Uratuje Cie.

Zakonczenie rajdu przyniosto og-
romne emocje. Rados¢ z osiggniecia
celu pozwolita szybko zapomniecé
0 zmeczeniu i wyczerpaniu po 14
dniach zmagan. Cztonkéw ekipy Misji
Uratuje Cie potaczyty wiezy przy-
jazni. Wzajemne wsparcie i pomoc
na trasie rajdu sg niezbedne. Bez
wspotpracy nie ma mowy o doje-
chaniu do mety.

— Marzenia sie spetniaja. Po 12 eta-
pach i przejechaniu ponad 6500 km
dojechalismy na upragniona mete
w Dakarze. Dziekujemy wszystkim,
ktérzy przyczynili sie do spetnienia
naszych marzen i dziekujemy spon-
sorom za wiare w nasz team — mé-
wita na mecie Marcelina.

— To byty bardzo ciezkie zawody,
ale w komplecie jesteSmy na me-
cie w Dakarze. Za nami wiele trud-
nych dni na pustyni. Mielismy swoje
problemy na trasie, ale bezpiecznie
dojechalismy do konca rajdu. Jeste-

Caritas
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smy bardzo zadowoleni z naszego
najmtodszego zawodnika. Konrad
swojg postawa i wynikami zaskoczyt
wszystkich — powiedziat Jacek Cza-
chor. — Przez caty rajd utrzymywa-
tem dobre tempo i nie popetniatem
btedéw nawigacyjnych. Na trudnych
OSach rywalizowatem z najszybszy-
mi zawodnikami tegorocznej edycji.
Rajd koricze na széstym miejscu,
mogto by¢ wyzej, ale takie miejsce
wyszto z przebiegu rywalizacji. Je-
stem szczesliwy, ze oprdcz realizacji
wyzwania sportowego pomozemy
potrzebujacym dzieciom — dodat.

— Jestem szczesliwy, ze caty i zdro-
wy dojechatem do mety. Juz samo
ukonczenie Africa Eco Race jest nie-
samowitym wynikiem. Na etapach
marokanskich bytem zaskoczony
tempem, jakie osiggnatem na pusty-
ni. Po dniu przerwy w Mauretanii
przyszedt czas na teren, ktérego do
konica nie bytem pewny, ale i tam
utrzymatem réwne tempo. Szkoda
dsmego etapu, gdzie stracitem cztery
godziny naprawiajagc motocykl — po-
wiedziat Konrad Dabrowski. — Caty
rajd przerést moje oczekiwania.
Oczywiscie, nie bytoby to mozliwe
bez mojego taty i Jacka, ktérym
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chciatbym bardzo podziekowacé. Kaz-
dy z nich pomagat mi, jak tylko mégt.
Jacek dodatkowo wspierat mnie na
odcinkach specjalnych, co dodawato
mi pewnosci siebie — podsumowat
mtody zawodnik.

Na zakoriczenie w Dakarze zapla-
nowane byto jeszcze jedno wazne
wydarzenie zwigzane z Misjg Uratuje
Cie. Projekt uwienczyto przekazanie
ponad 15 ton mleka w proszku poda-
rowanego przez firme Mlekovita dla
osrodka prowadzonego przez siostry
urszulanki. Nadzorujaca przychodnie
siostra Ksawera dotaczyta do za-
wodnikéw na mecie, a nastepnego
dnia sportowcy odwiedzili osrodek,
poznali pracownikéw i dowiedzieli
sie wiecej o wsparciu udzielanym
najbiedniejszym Senegalczykom.
Przekazany zapas mleka umozliwi
dozywianie chorych dzieci ze skraj-
nie ubogich rodzin przez dwa lata.

Zatoga Misji Uratuje Cie przejechata
trase Africa Eco Race dzieki hojnemu
wsparciu Mlekovity - partnera stra-
tegicznego i PKN ORLEN - partnera
gtéwnego. Patronem medialnym wy-
darzenia byta TVP2. Dziekujemy, ze
dotaczyliscie do tej akc;ji!

™,
il

W trakcie przygotowan do rajdu
i podczas jego trwania w porannym
programie ,Pytanie na $niadanie”
emitowano specjalne reportaze opo-
wiadajace o Misji i jej podopiecznych.
Widzowie mieli okazje poznaé Oliwie,
Adamai Edyte, dla ktérych zbierane
sg pienigdze w serwisie Uratuje Cie.
Dzieki wsparciu darczyncéow Oliwia
pojechata na operacje do Barcelony,
ale inni potrzebujacy wciaz czekaja
na wsparcie. Kazdy moze poznaé
ich historie i wesprze¢ odwiedzajac
strone uratujecie.pl.

Tekst Agnieszka Sobocinska
Zdjecia Marcin Kin




19 stycznia 2020 r. w Dakarze
zakonczyt sie rajd Africa Eco Race.
W pamieci uczestnikow polskie]
ekipy pozostanie jednak nie

tylko radosc¢ z pokonania tysiecy
kilometrow, ale takze z wypetnienia
Misji Uratuje Cie i przekazania
prawie 16 ton ton mleka w proszku

dla najbiedniejszych Senegalczykow.

Caritas
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Siostra Ksawera,
Marcelina Zawadzka
i Jacek Czachor
w towarzystwie
podopiecznych
osrodka

w Thiaroye-Gare

Mleko w proszku ofiarowata firma
Mlekovita, partner strategiczny pro-
jektu Misja Uratuje Cie. Ten hojny
dar przeznaczono dla przychodni
prowadzonej przez polskie siostry
urszulanki w Thiaroye-Gare, biednej
dzielnicy na przedmiesciach Dakaru.
20 stycznia zawodnicy odwiedzili
misje prowadzong przez siostre
Ksawere Michalska. Mieli okazje po-
znac lepiej prace osrodka i zobaczy¢
jak dziata na co dzieA. Rozmawiali
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z siostrami, lokalnymi pracownikami
i podopiecznymi przychodni.

— Przekazanie mleka podopiecznym
siostry Ksawery, to najwieksza rados¢
z catej wyprawy do Dakaru. Méwitam
wiele o spetnieniu marzenia i przeje-
chaniu tych legendarnych 6500 km
ciezarowka do mety w Dakarze, ale
to, co wydarzyto sie na obrzezach
Dakaru u siostry Ksawery, to moja
druga meta i uwazam, ze duzo, duzo
wazniejsza! To, co zobaczytam prze-
jezdzajac przez Sahare Zachodnig,
Mauretanie i Senegal, tak bardzo
sciska za serce, ze az brakuje stéw,
a oczy zalewaja sie tzami — opowiada
ze wzruszeniem Marcelina Zawadz-
ka. — Wizyta w przychodni sidstr ur-
szulanek byta dla mnie bardzo wzru-
szajgca. W koncu poznatam siostre
Ksawere, o ktérej tak duzo styszatam.
Ciesze sie, ze dojechalismy wtasnie
tutaj i mogliémy podzieli¢ sie tym, co
najwazniejsze dla tych dzieci — dodaje
ambasadorka Misji Uratuje Cie.

Od 1975 roku przychodnia Matki
Bozej Nadziei prowadzona przez sio-

stry urszulanki stuzy najubozszym,
przede wszystkim przez dystrybucje
zywnosci i lekow. Szczegdlng opie-
ka siostry otaczajg matki i dzieci ze
skrajnie ubogich rodzin, najbardziej
narazone na niedozywienie i ubé-
stwo. W ciaggu roku os$rodek przyj-
muje nawet 60 tysiecy oséb. Gora-
cy klimat, wysoka wilgotnos¢, brud,
brak kanalizacji - to wszystko powo-
duje choroby uktadu pokarmowego,
biegunki, odwodnienie, choroby sko-
ry i wiele innych. Przy braku dostepu
do opieki medycznej, czystej wody
i odpowiedniego zywienia te cho-
roby sa wyjatkowo niebezpieczne
i powoduja wysoka $miertelnosc,
szczegblnie wsrdd dzieci.

— Oczy moéwig wiecej niz tysigce
stow! Nie wiem, jak opisa¢ to, co
zobaczytam w Afryce. Cierpienia nie
da sie opowiedzie¢, nie ma smaku,
barwy ani ksztattu. Jest tylko cieza-
rem, ktory nosi sie w kazdej komérce
ciata — méwi Marcelina Zawadzka.

Przychodnia codziennie przyjmuje
pacjentdéw i udziela podstawowej

51




o~
Goscie

otrzymali
pamiatkowe
upominki
wykonane

przez

podopiecznych
osrodka

-~

52 Caritas

>>

uratujecie.pl

Siostra Ksawera
Michalska od ponad
30 lat wspiera cho-
rych i najubozszych
na przedmiesciach
Dakaru

pomocy medycznej. Od 2000 roku
w o$rodku mozna zbadac¢ sie na
obecnos¢ wirusa HIV. W Senegalu
liczba ludzi chorych na AIDS jest
ogromna. W przychodni dostaja
darmowe leki i inne rodzaje pomo-
cy. Siostry prowadza takze zajecia
edukacyjne. Podczas warsztatow
przekazuja podstawowe informa-
cje dotyczace przygotowania zdro-
wych, petnowarto$ciowych positkéw
z dostepnych produktéw, pielegnacji
dzieci, zachowania higieny i profilak-
tyki zdrowotnej. Te umiejetnosci sg
bezcenne i pozwalaja na przetrwanie
w ciezkich warunkach.

Siostra Ksawera jest przekonana,
ze wszystko dziata tylko za spra-
wa Bozej Opatrznosci. Lekarstwa
sq przekazywane osrodkowi w ra-

Ekipa Misji
Uratuje Cie

z pracownikami

i podopiecznymi
przychodni
prowadzonej przez
siostry urszulanki
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mach pomocy zagranicznej. Mleko
i produkty zywnosciowe kupowa-
ne s dzieki wsparciu darczyncow.
— Nasze $rednie miesieczne wydatki
na mleko, cukier, jarzyny, make wy-
nosza 1200-1300 euro. Produkty
te przekazujemy za darmo osobom
najbiedniejszym, sierotom, chorym
na AIDS. Cze$¢ produktéw sprzeda-
jemy za drobng optatag — opowiada
siostra Ksawera.

Mleko w proszku to gtéwny produkt,
na bazie ktérego siostry sporzadzaja
pozywne mieszanki. Blisko 16 ton
mleka przekazanego w ramach pro-
jektu Misja Uratuje Cie to zapas,
ktéry wystarczy na dwa lata dozy-
wiania dzieci. Zaoszczedzone dzieki
tej darowizZnie pienigdze siostry beda
mogty przeznaczy¢ na zakup innych
niezbednych produktéw i lekéw.

— Bardzo dziekujemy firmie Mle-
kovita za wsparcie i zaangazowanie
w ten wyjatkowy projekt. Na po-
czatku stycznia staneliSmy na starcie
Africa Eco Race z misjg ukoniczenia
jednego z najtrudniejszych rajdéw
na $wiecie i dostarczenia pomocy dla
potrzebujacych dzieci. W komplecie
dojechalismy na mete w Dakarze, co
zawsze jest sukcesem, a teraz oficjal-
nie przekazujemy to, co Mlekovita
ofiarowata chorym i niedozywionym
dzieciom. Dziekujemy, ze byliscie
z nami — powiedziat Jacek Czachor.

Tekst Agnieszka Sobocinska
Zdjecia Marcin Kin
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Osoby chore, niepetno-
sprawne, doswiadczone
przez los codziennie po-
trzebuja nas i naszego
wsparcia. Nikt nie powinien
zostac¢ sam w trudnej sy-
tuacji zyciowej, dlatego po-
wstat program ,Uratuje cie”
prowadzony przez Caritas
Polska. Beneficjentéw pro-
gramu wsparli juz uczest-
nicy Africa Eco Race, ale
moze to zrobi¢ kazdy z nas.

Program pod tg nazwa dziata od
zesztego roku i rozwija sie bardzo
dynamicznie. Jego osig jest strona
www.uratujecie.pl - serwis zbid-
rek internetowych. Dzieki wptatom
darczyncéw pomogliémy juz 133
osobom i zebraliSmy ponad 5 milio-
néw ztotych. Docieramy do coraz
wiekszego kregu ludzi dobrej woli.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Pomagasz jak nigdy, ptacac jak zawsze @D HE L enirouton

© 0000000000000 000000000000000000000000
t

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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Pomaganie
niesie radosc

Na stronie www.uratujecie.pl moz-
na poznac historie podopiecznych
programu. Ponizej przedstawiamy
trzy z nich.

Edyta czuje sie
coraz gorzej

° Cel zbidrki: terapia

komérkami macierzystymi trudniej jest jej wykonywac codzien-

ne czynnosci. Nadzieja dla Edyty jest
eksperymentalna metoda leczenia
miopatii komdrkami macierzystymi.
Koszty leczenia sg ogromne. Edyta
robi wszystko, by normalnie funk-
cjonowac i uczestniczy¢ w zyciu
rodzinnym i zawodowym. Zarabia
bardzo niewiele, a wydaje duzo na
leczenie objawowe. Koszt terapii
znacznie przekracza jej mozliwosci
finansowe.

Potrzebna kwota:
+- 237000zt

L Czas trwania zbiorki:
do 30 czerwca 2020 .

® . 7ycie Edyty staje sie coraz

" trudniejsze. Nieustanny bol,
zaburzenia réwnowagi, problemy
z jedzeniem nie pozwalaja na chwile
zapomniec o chorobie. U Edyty zdia-
gnozowano miopatie i dwa mate
tetniaki w gtowie. Leczenie polega
na nieustannej rehabilitacji oraz sto-
sowaniu lekéw przeciwbélowych.
Niestety choroba postepuje i coraz

> Numer konta: 47 1160 2202
0000 0003 2305 9331
Tytut przelewu:
PaniEdyta_09042018

%

mastercard caritas

w Internecie) pozwala zbiera¢ punkty w pro-
gramie. Punkty wymieniane sg na pienigdze
i przelewane na konto Caritas Polska na rzecz
programu i jego podopiecznych. Kazde 340
punktow przektada sie na kwote 5 ztotych.

Bank Pocztowy to bezpieczny bank o wy-
tacznie polskim kapitale. Mastercard to
lider kart ptatniczych.

Bank Pocztowy wraz z Mastercard wpro-
wadzit na rynek wyjatkowa karte ptatnicza,
ktéra wspiera program ,Uratuje cie”. Dzieki
karcie codzienne zakupy stajg sie okazjg do
pomagania bez zadnych dodatkowych kosz-
tow. Kazda transakcja bezgotéwkowa (takze

Wiecej o karcie na: www.pocztowy.pl

Poznaj beneficjentéw programu ,Uratuje
cie”, wchodzac na strone uratujecie.pl

eeccccccce

Caritas

uratujecie.pl

Michat walczy
0 powrot do
Sprawnosci

Cel zbiodrki: kompleksowa

e rehabilitacja po wypadku

Potrzebna kwota:
4+ 2000002z

L Czas trwania zbiorki:
do 30 kwietnia 2020 r.

® . Po tragicznym wypadku sa-

" mochodowym Michat nie jest
w stanie samodzielnie egzystowac.
Tylko dtugotrwata terapia daje na-
dzieje na poprawe. Przez wiele ty-
godni pozostawat w stanie $pigczki,
ale dzieki determinacji lekarzy odzy-
skat Swiadomos$¢é. Ma porazenie
czterokoriczynowe i wymaga statej
opieki i rehabilitacji. Obowiagzki gto-
wy rodziny przejeta zona Joanna.
Zajmuje sie dzie¢mi, Michatem i,
Z pomocy zaprzyjaznionego ksiedza,
stara sie zbierac pienigdze na lecze-
nie meza. Michat walczy o powrét
do zdrowia. Rozpoczat turnusy re-
habilitacyjne w o$rodku Neuron
w Bydgoszczy. Pobyty w szpitalu i na
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turnusach rehabilitacyjnych s kosz-
towne, ale bez nich nastgpi regres.
Miesieczna opieka nad Michatem
kosztuje ponad 20 000 ztotych. Ro-
dzina nie moze pozostac z tym sama.
Intensywna terapia i rehabilitacja
przynosza owoce. Michat robi po-
stepy, a jego stan stopniowo ulega
poprawie. Pragnie wréci¢ do domu,
znéw by¢ mezem i ojcem. Prosimy
o wptaty na konto Michata. Kazdy
datek pomoze zmienic jego zycie.

> Numer konta: 47 1160 2202
0000 0003 2305 9331
Tytut przelewu: MICHAL14

Adas jeszcze zagra
z Lewandowskim

Cel zbiodrki: pokrycie kosz-
téw operacji wydtuzenia
nogi

Potrzebna kwota:
+- 3300002zt

L Czas trwania zbiorki:
do 30 kwietnia 2020 r.

® . Marzenie Adasia? Zagrac¢

" z chtopakami w pitke. Urodzit
sie z lewag nézka krétsza i zdefor-
mowanga. Wrodzong wade zdiagno-
zowano jako hemimelie strzatkowa,
rzadka chorobe, ktora charaktery-
zuje sie brakiem catej lub czesci
kosci strzatkowej. Byto oczywiste,
ze bez powaznej interwencji lekar-
skiej Adam nigdy nie bedzie spraw-
ny. Poszukiwania rozwiazania do-
prowadzity do doktora Paleya z kli-
niki na Florydzie. Pojawita sie na-
dzieja, ale przeszkoda jest wysoki
koszt operacji. Mama Adasia wy-
chowuje sama dwéjke dzieci, nie
stac jej na taki wydatek. Na porta-
lu pomagam.pl (wczesniejsza nazwa
portalu uratujecie.pl) udato sie ze-
bra¢ potrzebng sume. W 2015
Adam przeszedt pomyslnie pierw-
szg operacje wydtuzenia nézki o 5
cm oraz prostowania stopy. Doktor
Paley zarekomendowat kolejng ope-
racje w ciggu 2 lat. Niestety z po-
wodu braku funduszy Ada$ nie
pojechat do kliniki na Florydzie.
Dzi$ ma 9 lat, a réznica dtugosci nég
wynosi 18 cm. Operacja jest abso-
lutnie niezbedna, bardzo wazny jest
czas. Prosimy o wptaty na operacje
Adasia.

> Numer konta: 47 1160 2202
0000 0003 2305 9331
Tytut przelewu: ADAM12

® 0000000000000 0000000000000000000 0

Mozesz pomdc Edycie, Michatowi
i Adamowi oraz innym potrzebuja-
cym, podopiecznym serwisu ,Ura-
tuje cie”. Wptat na zbidrki dokonasz
przez www.uratujecie.pl lub na konto
bankowe, uruchomione przez Caritas
Polska. Poznaj historie oséb, ktérym
pomagamy. Form pomocy jest wiele.
Polub profil uratujecie.pl na Facebo-
oku i udostepniaj posty.

Opracowata Agnieszka Sobocinska
Zdjecia archiwa prywatne
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Zdjecie Michat Mutor

Ludzie i dzieta

Anna Dtugotecka

jest psychologiem

i psychoonkologiem,
pracuje z osobami
chorymi onkologicznie

i ich rodzinami, prowadzi
grupy wsparcia, grupy
psychoedukacyjne dla
0sob wspierajagcych swoich
chorych bliskich, terapie
dla osob, ktére zakonczyty
leczenie przyczynowe.
Zajmuje sie rowniez
prowadzeniem szkolen
(m.in. dla wolontariuszy
hospicyjnych) oraz
warsztatow dla lekarzy

I personelu medycznego.
Od 2014 r. kieruje
fundacjg Warszawskie
Centrum Psychoonkologii.
W rozmowie z Monika
Figiel opowiada

0 umiejetnosci
przygotowania sie na
najtrudniejsze momenty
w zyciu - chorobe,
umieranie i smierc¢ kogos
bliskiego lub swoja.

Ostatnie
Triduum Paschalne

Monika Figiel: Anno, chciatabym
porozmawiac z toba o chorobie,
odchodzeniu, towarzyszeniu
umierajacym i przezywaniu
zatoby, ale zaczne od twoich
zwiazkow z Caritas. Dlaczego twaj
tata sie tu znalazt, w prowadzonej
przez nas grupie Senior Caritas?
Anna Dtugotecka: Smieje sie, bo tata
znalazt sie tu dzieki tobie, ale opo-
wiem od poczatku, by wprowadzi¢
wszystkich w temat. Tata przekro-
czyt osiemdziesiatke, ponad dwa
temu zostat wdowcem. Dowiedzia-
tam sie, jak pamietasz, od ciebie, ze
w Warszawie odbywaja sie cykliczne
spotkania senioréw, w czasie ktérych
robi sie rézne ciekawe rzeczy. Do-
statam ulotke na ten temat i datam
ja tacie. Trafita akurat na podatny
grunt, bo tata zainteresowat sie ta
propozycja. Wczesniej nie byt osobg,
ktoéra chetnie odpowiadata na tego
typu inicjatywy. Mysle jednak, ze
bedac wtedy od roku wdowcem, miat
potrzebe znalezienia sobie takiej for-
my aktywnosci, ktora go troche wy-
ciaggnie z domu - bardziej niz dziatka
i rower. Zaczat wiec przychodzi¢ na
spotkania i tak naprawde wsigkt.
Zawsze z wielka przyjemnoscia stu-
cham, ile mu te spotkania daja, jakie
przyjaznie nawigzat. Tata angazuje
sie nie tylko biorac, ale takze dajac -
bierze udziat w réznych akcjach, kté-
re organizuje Caritas - np. w zbiér-
kach zywno$ci. Tata moze po prostu
poby¢ z seniorami, réwniez takimi
jak on - osamotnionymi, wdowcami,
wdowami - ale tez podoswiadczac

kultury, bo sg wspdélne wyjscia, wy-
cieczki do muzedéw. Widze, ze to
tacie bardzo dobrze robi.

M.F.: Nasza rozmowa, ktéra ma
krazy¢ wokot tematu odchodzenia,
ale tez zmartwychwstania

i Swiat wielkanocnych, nie bez
powodu odbywa sie z toba.
Zrédtem naszej znajomosci

jest fundacja Warszawskie
Centrum Psychoonkologii, ktéra
prowadzisz. Powiedz, skad

wzieto sie Centrum i dlaczego

tak trudnym tematem, jak
pomoc osobom chorym

i odchodzacym, sie
zajmujesz.

A.D.: Zastanawiam sie,
jak najlepiej odpowie-
dzie¢ na to pytanie.

W pewnym momencie
mojego zycia, a konkret-
nie w 2004 roku, wydarzy-
to sie co$, co ja nazywam
przetomowym momentem
i cudem. Nigdy wczesniej
nie myslatam o tym,
zeby zajac sie psy-
choonkologia i tego
typu tematami.

L

M.F.: Z wyksztatcenia
jestes psychologiem...
A.D.: Tak i od poczatku
studiéw pracowatam
w duzych firmach. Zajmo-
watam sie zarzadzaniem zasobami
ludzkimi, realizowatam sie na polu
psychologii biznesu, nie myslatam

Ludzie i dzieta

nigdy o tym, by wréci¢ do psycho-
logii w wymiarze bardziej terapeu-
tycznym. Przyszedt jednak moment,
ktéry wszystko zmienit. W 2004 roku
bytam mama dwdjki malenkich dzieci.
Pewnego razu dostatam od znajomej

link do bloga. Okazato sie, ze jest
to blog prowadzony przez mame
3-letniej dziewczynki, Michaliny,
ktéra choruje na neuroblastome.
To choroba onkologiczna. Przez
rok towarzyszytam tej dziew-
czynce i tej rodzinie - wchodzac

_ ha bloga, komentujac. W paz-
dzierniku 2005 roku Michalina

; zmarta i wraz ze $miercia tego
dziecka pojawito sie pytanie, czy
ja chce spedzi¢ swoje zycie zawo-
dowe tak, jak dotad, i czy nie
chciatabym zmienic swia-
ta w tym fragmencie,
ktory jest tak bardzo
zaniedbany.

Ato byt czas,

kiedy psy-
choonkologia

% w Polsce dopie-
ro raczkowata,

mato kto sie tym
zajmowat profesjonal-
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nie. Potem nastapita w moim zyciu
seria zdarzen, dzigki ktérym zaczetam
sie uczy¢, skonczytam kursy, rowniez
kurs certyfikujacy do bycia terapeu-
ta metoda Simontona*. Zaczetam
wspotprace z r6znymi fundacjami, na
poczatku jako wolontariusz, a potem
jako osoba prowadzaca grupy wspar-
cia i jako terapeuta. Skoriczytam tez
studia podyplomowe z psychoon-
kologii. Wtedy pomyslatam, Ze chce
stworzy¢ miejsce w Warszawie, ktére
bedzie Swiadczyto wsparcie psycholo-
giczne chorym narakaiich rodzinom,
ale tez bedzie uczyto otoczenie, w jaki
sposdb madrze wspieraé. Chciatam,
by to, co chorzy i ich bliscy otrzyma-
ja, bedzie oparte na rzetelnej wiedzy
naukowej, bo nigdy nie interesowaty
mnie niesprawdzone metody. Podob-
ne wartosci byty istotne dla mojej
kolezanki - psychoonkolozki pracu-
jacej w szpitalu dzieciecym - Marty
Rusek. W 2014 roku powotaty$my
do istnienia fundacje Warszawskie
Centrum Psychoonkologii. Fundacja
jest malenka, ale od poczatku jej ist-
nienia pomoc otrzymato ponad tysigc
o0s6b. Wydalismy tez wspaniaty po-
radnik o tym, jak rozmawiac z dzie¢-

mi, kiedy kto$ bliski choruje na raka
- mozna go $ciggnac¢ z naszej strony
internetowej. Zrealizowali$my takze
kilka ciekawych projektéw, m.in. dla
wolontariuszy hospicyjnych. Pracujac
w takim obszarze, z osobami, ktére
znajduja sie sytuacji granicznej, sitg
rzeczy dotykamy tematu odchodze-
nia i leku przed smiercia.

M.F.: Czy wedtug ciebie mozna

sie przygotowac do $mierci? Do
$mierci swojej lub osoby bliskiej?
A.D.: Z moich doswiadczen wynika,
ze tak. Moéwie to korzystajac z moich
doswiadczen jako terapeutki, ktéra
kilku osobom pomagata sie przygo-
towac do $mierci, ale tez korzysta-
jac z moich doswiadczen jako oso-
by, ktéra towarzyszyta w ostatnim
etapie zycia swojej mamie. W jed-
nym z warsztatéw, ktére prowadzi-
my, pojawia sie modut poswiecony
umieraniu. Zazwyczaj na poczatku
dwudniowych warsztatéw, kiedy
moéwimy, ze drugiego dnia poroz-
mawiamy sobie o $mierci, czuje sie
napiecie, wrecz niektérzy daja do
zrozumienia, ze woleliby, zeby tego
tematu nie byto.
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M.F.: Chciatabym sie nad tym
dtuzej zatrzymac. Do tego
napiecia, niepokoju jest pewien
kontekst kulturowy, duchowy.
Czy mogtabys opowiedzie¢ o tym,
skad sie to napiecie bierze?

A.D.: To napiecie, lek przed $miercia
jest takim fundamentalnym lekiem,
ktorego w wiekszej lub mniejszej
mierze doswiadcza kazdy. Nasze
pragnienie zycia jest tym, co nas
trzyma przy zyciu i bez wzgledu na
to, kim jestesmy, ten lek odczuwamy.
Nawet ksigdz Jan Kaczkowski** ten
lek oswajat, a jego choroba, trwajaca
ponad 5 lat, pomagata mu stopniowo
oswajac sie z tym, ze umrze. Moéwit,
ze bardzo sie boi. Ten lek wigze sie
z tym, ze umieranie to temat tabu.
My o tym nie rozmawiamy, bo to jest
trudny temat, a z trudnymi tematami
i emocjami jest tak, ze jesli je wypie-
ramy, to one gteboko gdzie$ w nas
kietkujg i moga nagle wybuchngé¢
w niekontrolowany sposéb. Z lekiem
przed $miercia i przygotowaniem sie
do $mierci jest tak, ze im bardziej
konfrontujemy sie z tym, czego sie
boimy, tym mocniej uswiadamiamy
sobie, ze ten lek czasem jest irracjo-
nalny. Z drugiej strony dzieki kon-
frontacji mozemy odpowiedziec so-
bie na pytanie, co zrobi¢, zeby lepiej
przygotowac sie do tego momentu.
Na warsztatach, o ktérych wspo-
mniatam, jest ¢wiczenie, w czasie
ktérego zachecamy ludzi, zeby odpo-
wiedzieli sobie na pytanie: jesli czuje,
ze nie jestem gotowy, zeby umrzeé,
to co mam do zrobienia, zeby stac sie
gotowym? To jest takie przeniesienie
tematu do praktycznego wymiaru.
Kluczowe moze by¢ np. pogodzenie
sie z siostrg albo troska o najbliz-
szych: Jak dzieci sobie poradza po
mojej $mierci? Czy moja zona po-
radzi sobie emocjonalnie, gdy mnie
zabraknie? W zaleznosci od tego, jak
kto$ definiuje ten lek, ma inne rzeczy
do zrobienia i w ten sposéb troche
odzyskuje kontrole. Przekierowuje

»

Nie lekajcie sie! (...) istnieje

Ktos, kto dzierzy losy tego
przemijajgcego swiata, Ktos,
kto ma klucze smierci i otchtani.

Sw. Jan Pawet II
»Przekroczy¢ prég nadziei”

uwage z leku przed $miercia na zy-
cie i dziatanie. Dla niektérych ludzi
najgorszy jest lek przed cierpieniem,
boélem, a dla innych lek przed umiera-
niem w samotnosci. Rozmowa o tym,
na co mamy wptyw, moze pomac, np.
jesli boisz sie umiera¢ samotnie, to co
mozesz zrobié teraz, zeby zmniejszy¢
prawdopodobienstwo, ze tak bedzie.
Po gtebszym przemysleniu okazuje
sie, ze mozna (do pewnego stopnia)
wptynaé na to, jak ta $mier¢ i umie-
ranie beda wygladaty. Jest jeszcze
jeden wazny czynnik zwigzany z le-
kiem przed sSmiercig - dotyczy on
trudnosci z puszczaniem pewnych
rzeczy, z traceniem, z rozstawaniem
sie z rzeczami, sprawami, ludZmi. To
zazwyczaj wiaze sie z cierpieniem,
a poniewaz unikamy emocji, ktére sg
nieprzyjemne, to wolimy w ogdle sie
z czyms$ nie konfrontowac. Czesto,
kiedy rozmawiam z osobami chory-
mi czy ich bliskimi, pojawiaja sie tzy,
emocje i to sa zupetnie naturalne
stany. Ten smutek, ktéry odczuwamy
w zwiazku ze swoja smiertelnoscia,
w zwiagzku z tym, ze koniec jest bliski,
staje sie namacalny. Kiedy ponazy-
wamy te rzeczy, pooswajamy, po-
rozmawiamy o nich, poptaczemy, to
tak, jakby$my odzyskiwali przestrzen
w sercu, to paradoksalnie sprawia,
ze odzyskujemy energie do zycia.
Czasami uzywam metafory tygrysa.
Smier¢ (niektérzy maja problem ze
stowem ,Smierc¢” i uzywajg wyrazéw
bliskoznacznych, np. ,odchodzenie”)
to jest taki tygrys. Kiedy zaczynamy
podchodzi¢ do klatki i przygladac¢
sie temu tygrysowi, to on z czasem
staje sie mniej straszny. Zapraszam
do zapoznania sie z tym tygrysem
i odpowiedzenia sobie w rodzinie,
wsréd przyjaciot, bliskich (cho¢ oni
czasem nie utatwiaja tych rozmoéw,

bo sie bojg albo uwazaja, ze lepiej
nie rozmawiac, bo sie te $Smierc¢
sprowadzi), czego sie boimy. Gdy
cztowiek styszy diagnoze i do$wiad-
cza ciezkiej choroby, oczywiste jest,
ze mysli o $mierci. Jednak czasami
bardzo dtugo to pojecie nie poja-
wia sie w domu chorego, bo rézni
cztonkowie rodziny maja rézna go-
towos$¢, zeby o tym porozmawiad.
Nawet kiedy osoba chora zainicjuje
temat, méwiac np.: ,cérko, w szafie
wisi ta ciemna garsonka, chciatabym,
zebys$ mnie w nig ubrata do trumny”,
to corka, ktoéra czuje lek wobec tego
tematu, moze odpowiedzie¢: ,mamo,
nic nie moéw, to nie jest pora na takie
gadanie”.

M.F.: Dlaczego warto o tygrysie
rozmawiac, kiedy w osobie chorej
otwiera sie przestrzen do jego
oswajania? Co sie pojawia wtedy
pomiedzy chorym a najblizszymi?
A.D.: Po pierwsze méwienie o $mier-
ci ma wymiar praktyczny, mozna na
pewne rzeczy sie umowié, np.
gdzie chce by¢ pochowa-
ny, w jakim stroju, kogo
chce mie¢ wtedy blisko.
Przytocze anegdote.

W jednym z warsztatow
uczestniczyta pewna
pani. Kiedy rozmawiali-
s$my na temat $mierci, po-
wiedziata: ,Mam w szufla-
dzie 2 listy i cérka wie, Zze one
tam s3. Na jednej liscie sg
osoby, ktére cérka ma
zawiadomi¢, kiedy
umre, i zaprosi¢ na
pogrzeb, a na drugiej,
krotszej liscie sg te
osoby, ktérych ma nie
zapraszac¢”. Mozna wiec .
nawet troche obsmiad
pewne rzeczy.

L

Gdy przygotowujemy sie na przyjscie
dziecka na $wiat, pytan i praktycz-
nych rzeczy do zrealizowania jest
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mnoéstwo: jak spakowac torbe do
szpitala, jakie rzeczy przygotowac dla
dziecka itd. Smier¢ jest drugg strong
tego samego medalu - zycia. Spra-
wia nham ogromna trudnos¢ méwienie
o tym, ze sukienka ma by¢ ta, a nie
inna, ze pewne czynnosci praktyczne
maja by¢ takie, a nie inne. Z mojego
doswiadczenia wynika, ze gdy mowi-
my o rzeczach praktycznych, to nic
sie nie konczy - mozemy rozmawiac
o sukience jak o rzeczy, ktéra prze-
prowadzi kogos$ na drugg strone.

Ludzie lubig mie¢ kontrole nad swoim
zyciem, ale umieranie to czas, kiedy
juz nie kontrolujemy pewnych rze-
czy. Dzieki temu, Zze na pewne rzeczy
sie uméwimy, mamy taka namiastke
kontroli. Przyktadowo - mozemy po-
wiedzie¢, co jest dla nas wazne na
ostatnim etapie zycia. Drugi bardzo
wazny aspekt, to aspekt emocjonal-
ny. Czasem dopiero perspektywa
Smierci pomaga nam rozwigzac usta
i powiedzie¢ co$, na co nie mieliSmy
sity albo wstydzilismy sie od wielu lat.
Réznie jest w tej naszej kulturze,
chociazby z wyznawaniem mitosci.
Kiedy dzieci sa mate, to natural-
ne jest méwienie, ze sie je kocha,
ale jesli sie ma 50 lat i 80-letniag
mame, mowi sie to duzo rzadziej.
Jednak rozmowy o $mierci tez
I moga by¢ rozmowami o mitosci
- kiedy wyrazamy wdziecznos¢,
wspdlnie poptaczemy, powspo-
minamy to, co byto dobre, kiedy
mamy szanse sie przeprosic, jak-
by domkna¢ wspdlna ksiazke.
To sg rozmowy z katego-
rii nietatwych, czasem
trudno wydoby¢
gtos, czasami
konczy sie
tzami, przy-
tuleniem, ale
% wiem, ze warto
podja¢ te trudna
probe.
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M.F.: To nie jest oczywiscie twoja
specjalnoscia, ale chciatabym
zapytac o aspekt duchowy
odchodzenia. Czy osoby

majace oparcie w religii inaczej
przezywaja doswiadczenie
umierania? Czy ten aspekt
pojawia sie w rozmowie

z psychologiem?

A.D.: Tak, ten aspekt czesto sie poja-
wia i ja -bedac osoba, dla ktérej ten
wymiar takze ma ogromne znacznie
- chetnie podejmuje sie takich roz-
mow. Nie zaobserwowatam szcze-
golnych réznic w miedzy osobami
wierzacymi a niewierzacymi. Jednak
dla os6b wierzacych zycie nie kon-
czy sie w momencie wydania ostat-
niego oddechu, zycie ziemskie jest
przygotowaniem do czego$, co jest
duzo piekniejsze. Swiat miat mozli-
wos¢ obserwowania, jak rozstawat
sie z zyciem $w. Jan Pawet Il. Wiara
moze byc takg cudowna todzia, ktéra
nas przenosi z jednego zycia w drugie,
dzieki ktérej mozemy ze spokojem
udawac sie w droge do domu Pana
i w tym kontekscie to moze by¢ zré-
dto nadziei, spokoju i tatwiejszego
rozstawania sie z tym, co jest tu, ale to
nie jest reguta. Mysle, ze wiele zalezy
od tego, jakie tu mielismy zycie. Jesli
kto$ konczy zycie z przekonaniem, ze
byto ono tragiczne, pozbawione sen-
su, nacechowanie cierpieniem, to ten
proces odchodzenia moze by¢ bar-
dziej bolesny, wypetniony rozpacza
i poczuciem porazki. Dla ludzi, ktérzy
nie wierza w nic, ta perspektywa kon-
czy sie wraz z oddaniem ostatniego
oddechu, ale to nie oznacza, ze jest
im trudniej albo tatwiej przejs¢. Ra-
czej wazne jest to, jak zyliSmy, jaka
to zycie miato wartosc i co po sobie
zostawiamy.

M.F.: Czytatam niedawno
sSwietna ksiazke o umieraniu
wspotczesnych mnichéw

w klasztorach ustanowionych
wedle réznych regut***.

POLECANE KSIAZKI

Elizabeth Kubler Ross
Zyciodajna Smier¢
wyd. Swiety Wojciech Dom
Medialny, 2005

Elizabeth Kubler Ross
Smier¢,
ostatni etap rozwoju
wyd. Laurum, 2008

Levine Stephen

Gdybys miat przed
sobgq rok zycia
wyd. Szafa, 2015

$w. Alfons Maria de Liguori

Przygotowanie do smierci
wyd. Homo Dei, 2016

Henri J. M. Nouwen

Nasz najwiekszy dar.
Poruszajqce spojrzenie
na $mier¢

wyd. Salwator, 2009

Henri J.M. Nouwen

In memoriam. Zachowaé
pamiec: osobiste refleksje
po stracie matki

wyd. Salwator, 2006

Zaskoczyto mnie, ze w Wielkiej
Kartuzji mnisi zyja samotnie

i przygotowuja sie takze do
umierania w samotnosci. Nikt z nas
nie wie, czy nie bedzie umierat
samotnie. Czy mozna sie do tego
przygotowac?

A.D.: To nie jest tatwe pytanie. Pew-
nie wiekszos$¢ z nas odpowiedziataby,
ze wolataby umiera¢ w obecnosci
bliskich. Podpowiedzia dla oséb
wierzacych moze by¢ modlitwa
i medytacja, to jest forma obcowa-
nia z Kims. Jesli sita i przytomnos$c¢
umystu na to pozwalajg, to odmawia-
nie w myslach modlitwy rézancowej,
koronki jest sposobem na to, by nie
czu¢ sie samotnym. Gteboko wierze,
ze w takich momentach towarzy-
szg nam aniotowie. Sporo czytatam
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0 odchodzeniu oséb w hospicjum.
Zdarza sie, ze chorzy, ktorzy nie sg
przytomni i nie mozna z nimi poroz-
mawiaé, pozwalajg sobie na to, by
odejs¢ w momencie, gdy dostana
do reki rézaniec. Mam przekonanie,
ze sg takie gesty, przedmioty, ktére
utatwiajg odchodzenie, to wtasnie
chwycenie rézanca, cicha modlitwa,
oddychanie stowem Jezus.

M.F.: Umieranie moze wygladac¢
zupetnie inaczej, jesli towarzysza
nam osoby bliskie, takie, ktore
wiedza, jak nam towarzyszyc.
Jak dobrze towarzyszy¢ osobom
umierajacym? Czy psycholog
moze udzieli¢ praktycznej rady?
A.D.: To, o co warto zadbac, to spokdj
i cisza. Moment przej$cia jest bar-
dzo wymagajacy dla umierajacego
cztowieka i jego otoczenia. To, co
na pewno utrudnia, to rozpacz ro-
dziny, ptacz. Czasem wydaje sie, ze
ten cztowiek nie styszy, ale stuch
jest ostatnim zmystem, ktéry umie-
ra. Warto wiec méwic tagodnie do
umierajacego, trzymac za reke albo
delikatnie gtaska¢, chyba ze ta osoba
daje nam znak, ze tego nie chce, bo
czasem nawet delikatny dotyk moze
by¢ bolesny. Jesli osoba umierajaca
jest nieprzytomna, nie mozna rozma-
wiac przy niej tak, jakby jej nie byto.
Petna koncentracja na potrzebach
osoby umierajacej, wpatrzenie sie
W jej ciato, w jej oddech, takie ciche,
spokojne towarzyszenie. Dla niekto-
rych bedzie wazne ciche szeptanie
modlitwy, np. Koronki do Mitosier-
dzia Bozego, o ktdorej méwi sie, ze
gwarantuje dobrg $mierc¢. Moze ona
by¢ Zréodtem spokoju. Wazne jest,
zeby nie zatrzymywac umierajacego.
Czasami wrecz warto - jezeli ago-
nia sie przedtuza - powiedzie¢ tej
osobie: idZ do $Swiatta, zaufaj. Warto
zacheci¢ jg do przejscia i zaufania, ze
tam, gdzie idzie, bedzie jej dobrze.
Pamietam rozmowe z panem, kto6-
ry towarzyszyt swojej odchodzacej

zonie chorej na raka. Widziatam sie
z nim kilka miesiecy po jej $mierci.
Powiedziat, Ze ta agonia byta trudna,
trwata dtugo i ostatni oddech chora
wydata po tym, jak maz powiedziat
jej do ucha: ,Gosia, my sobie z Mac-
kiem [syn matzonkéw - przyp. red.]
poradzimy”. Wtedy ona poczuta, ze
juz nic nie musi. S3 takie stowa, ktére
- cho¢ trudne - mogg poméc. Dla
0s6b wierzacych wazne s3 ostatnie
sakramenty - styszatam o chorej,
ktéra dtugo byta w bardzo ztym
stanie - czekata na ksiedza, ktéry
przyjdzie z ostatnim namaszczeniem.
Czasem proces odchodzenia trwa
i osoba juz na kilka dni przed $miercia
odmawia jedzenia - najblizszych to
niepokoi, ale nie mozna takiej osoby
zmuszac do jedzenia.

Wracajac do tematu rozmowy - waz-
ne jest, zeby umowic sie i wyrazic po-
trzeby: o to cie prosze cérko, a tego
na pewno nie réb. Te wczesniejsze
rozmowy sg takie wazne, bo - zgod-
nie z praktykami hospicyjnymi - na-
lezy u$mierzaé bél. Czesto podaje
sie wiec morfine, a morfina wytacza
Swiadomos¢. To bardzo wazna zmia-
na. Mozna powiedzie¢, ze rak - jako
wspoétczesna epidemia - uswiadomit
nam, Ze umieraniu moze towarzyszyc¢
bdl i trzeba sie tym zajac.

M.F.: Chciatabym zapytac teraz

0 czas przezywania zatoby. Mam
wrazenie, ze pokolenie moich
dziadkéw miato praktyki na

te okolicznos¢. My utraciliSmy
naturalnos¢ przezywania zatoby,
bo utraciliSmy rytuaty, ktore

z zatoba byty zwiazane.

A.D.: Zgadzam sie, w takim kierun-
ku poszedt swiat. Kiedys, jak co$ sie
psuto, to byto naprawiane, a teraz
taka rzecz coraz czesciej sie wyrzu-
ca. Kiedy chomik umiera, to szybko
podktada sie nowego, zeby przypad-
kiem dziecku nie byto smutno. Kiedys$
dzieci przebywaty w tej samej izbie,

w ktérej babcia czy dziadek umierali.
Jednak swiat od tego odszedt, mamy
duzo mniej rytuatow, ktére pomagaja
W oswajaniu umierania i optakiwaniu.
Dzi$ w mniejszym stopniu jeste$my
wspolnotowi. Kiedys ludzie sie zbiera-
li i lamentowali nad trumng, to miato
swoje znaczenie. Zyjemy w pospiechu
i nie dajemy sobie czasu na przezywa-
nie zatoby, chcemy sie zaja¢ innymi
rzeczami, zeby nie myslec, zeby ukoic¢
ten bél. Jednak w tym przypadku jest
tak, jak z gotujaca sie wodg - jesli
uchylimy wieczka, to nam ta para
nie wybuchnie, ale jesli bedziemy te
emocje dociskac i staraé sie, by przy-
padkiem nie wyszty zadna szczeling,
to one w pewnym momencie eks-
ploduja. Z zatobg jest tak, ze nie ma
reguty na to, jak nalezy ja przezywac
i ile ma trwac. Sposéb przezywania
zatoby miedzy innymi zalezy od tego,
jaka byta $mierc i czy mieli$my oka-
zje sie pozegnac. Najprostsza rada
to nie ttumi¢ emocji, znalez¢ sobie
taki sposéb, srodowisko, otocze-
nie, w ktérym mozna te emocje
wyrazi¢ i trzeba da¢ sobie
czas. Dla niektérych to 2
lata, dla innych to tydzien.
Kiedys$ widocznym zna-
kiem zatoby byto noszenie
czerni czy czarnego pa-
ska na kotnierzyku. To byt
znak dla innych, ze jeste$my
w tym specjalnym czasie. Te-
raz tego nie ma i musimy sami
zadba¢d o te swojg zatobe,
uczucia i emocje.

o

M.F.: Zapytam

o zatobe

w kontekscie dzieci.
Fundacja ma spore
doswiadczenie... -
A.D.: To duzy temat. Pro-
blem trzeba przedstawic
w zaleznosci od tego, ile
dziecko ma lat. Niektérym wydaje
sie, ze uchronig dziecko przed te-
matem cierpienia i choroby, jesli nie
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beda z nim o tym rozmawiali. W wielu
rodzinach izoluje sie dzieci od tego
zagadnienia. Czasem moze to mie¢
potworne skutki. Podam przyktad
pewnej kobiety, ktéra byta moja pa-
cjentka i chorowata onkologicznie
przez 3 lata. Miata 6-letniego synka,
ale postanowita razem z mezem nie
méwic synkowi o chorobie. Choroba
jednak postepowata. Widziatam sie
z tg kobietg na tydzien przed jej $mier-
cia. Rozmawiatysmy w domu, byta juz
bardzo wychudzona, nie wstawata
z t6zka, ale caty czas w rozmowie
z synkiem utrzymywata, ze ma cho-
robe Hashimoto. Dwa tygodnie p6z-
niej zadzwonit do mnie jej maz z wia-
domoscia, ze zona zmarta. W tym
czasie jego synek byt z dziadkami
na wakacjach. Prosit mnie o porade,
jak ma powiedzie¢ dziecku o Smierci
mamy. Uswiadomitam sobie wtedy,
ze niepodejmowanie takich tematéw
sprawia, ze wszystko staje sie jeszcze
trudniejsze dla dziecka. Kiedy choroba
postepuje i wiadomo, ze lepiej nie be-
dzie, mozna dziecko stopniowo przy-
gotowywac do tego, co zaistnieje.
S3 ksigzeczki o tym, ktére mozna
dziecku przeczytaé. W przypadku
matych dzieci istnieje zasada, by
podazac za tym, o co pytaja. Jesli
pytaja np. czemu mama nie ma
wtosow, to nie mozna ktamac.
! Odsytam do poradnika, ktory
mozna pobrac z naszej strony
www.wcp.org.pl bezptatnie. Od
paru lat istnieje fundacja, ktéra
specjalizuje sie we wspieraniu
0s0b, ktére sg w zatobie. To
fundacja Nagle Sami [na-
glesami.org.pl - przyp.
autora]. Dziata w kil-
ku miejscach

w Polsce,

pracuja w niej
wykwalifiko-

% wani psycholo-
gowie, ktoérzy
realizujag sesje te-
rapeutyczne, pomagaja
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przejs¢ proces zatoby, utozy¢ sobie
zycie na nowo. Taka pomoc jest bar-
dzo potrzebna, gdy cztowiek jest sam
lub nie dostaje wsparcia od rodziny.

M.F.: Na koniec naszej rozmowy
nasuneto mi sie jeszcze jedno
wazne pytanie: jak konczyc
rozmowy o smierci?

A.D.: Mysle, ze dobrze jest powie-
dzie¢ o wdziecznosci. Za to, ze sie
podjeto temat, za wspdlne zycie, za
to, co sobie daliémy i co otrzymali-
Smy. Podziele sie swoim doswiadcze-
niem. Pare lat temu umierata moja
przyjaciétka - lekarka, cudowny
cztowiek. Pojechatam do niej na 3
dni przed jej $miercia. Pamietam jej
stabe, schorowane ciato na tézku,
nasza wspoélna modlitwe, podczas
ktoérej Tereska pare razy zasypiata,
a potem sie budzita. Wiedziaty$my,
ze to jest nasze ostatnie spotkanie.
Tereska usiadta na tézku i powiedzia-
ta: ,Aniu dziekuje ci, ze bytas w moim
zyciu”. Ja powiedziatam jej to samo,
to byto cudowne. Ptakatysmy i przy-
tulatysmy sie dtugo. To byto nasze
pozegnanie. Zyczytabym sobie méc
sie tak pozegnac ze wszystkimi mo-
imi przyjaciétmi. Te stowa pozegnana
nie musza by¢ nie wiadomo jak stroj-
ne, wystarczy zwykte dziekuje, ktére
otwiera serce i sprawia, ze czujemy
sie kochani.

M.F.: Przed nami swieta Wielkiej
Nocy, ktore beda kolejna okazja
do wtaczania sie w doswiadczenie
$mierci i zmartwychwstania
Jezusa. Po raz 30., 40., 70.

W naszym zyciu...

A.D.: To jeden z daréw Triduum Pas-
chalnego. Co roku mozemy przezy-
wac i ¢wiczy¢ etapy zycia w wierze
i nadziei, ze kiedys, kiedy skonczy sie
czas prob i nastapi naprawde mo-
ment odejécia, bedziemy mogli z tego
doswiadczenia tych kilkudziesieciu
Triduéw Paschalnych skorzystacé
i przejs¢ spokojnie na drugg strone.

KSIAZKI
O PRZEMUJANIU
| SMIERCI DLA DZIECI

Matoso Madalena,

Minhos Martins Isabel
Dokqd idziemy,
kiedy znikamy

3-6 lat, Wydawnictwo
Kinderkulka, 2018

Deon Michel

Tomek i nieskonczonosc

wiek 7+, Oficyna Wydawnicza
G&P, 2010

Pawet Beresewicz
Scisle tajne
Wydawnictwo Literatura

M.F.: Aniu, fundacja to wspaniate
dzieto, ktére pomaga wielu
przejsc przez czas umierania. Czy
wyznaczasz fundacji dalsze cele?
A.D.: Mamy ogromna satysfakcje, ze
realizowalismy warsztaty dla wolon-
tariuszy hospicyjnych, mysle, Zze na-
prawde im pomoglismy. Chciatabym
kontynuowac takie projekty. Moim
marzeniem jest tez opracowanie
metody wsparcia dla ludzi, ktérym
nie do konca odpowiada klasyczna
formuta grupy wsparcia. Bardzo bym
chciata, by fundacja niosta pomoc lu-
dziom i uczyta tych, ktérzy wspieraja
swoich bliskich, jak madrze towarzy-
szy¢ - bez wzgledu na to, w ktérym
kierunku choroba sie rozwija.

M.F.: Dziekuje Aniu za rozmowe.

Warszawskie Centrum Psychoonkologii
www.wcp.org.pl

* terapia Simontona - rodzaj psychoterapii skierowa-
nej do 0oséb chorych na nowotwory oraz ich bliskich

**ks. Jan Kaczkowski - doktor nauk teologicznych,
bioetyk, organizator i dyrektor Puckiego Hospicjum
pw. $w. Ojca Pio; pokonat raka nerki, zmart w 2016
r. z powodu glejaka mézgu; na podstawie rozméw
z nim powstaty ksiazki, m.in. ,Szatu nie ma, jest rak”
(Wiez, 2013), ,Dasz rade. Ostatnia rozmowa” (Wy-
dawnictwo WAM, 2016), ,Zy¢ az do konca. Instrukcja
obstugi choroby” (Wiez, 2017), ,Dekalog ksiedza
Jana Kaczkowskiego” (Wydawnictwo WAM, 2017)

*** Nikolas Diat, ,Czas umierania. Ostatnie dni zycia
mnichéw”, Wydawnictwo Siéstr Loretanek, 2018
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Centra VWsparc

we wschodnie] Ukrainie

Ukraina od 6 lat zmaga sie z destabilizacjg polityczng w ob-

wodach donieckim i tuganskim oraz na Krymie. Cierpig na
tym rodziny, ktore traca bliskich i sg zmuszone opuscic¢ swoje
domy. Z pomocg przychodza Centra Wsparcia Rodziny.

W Charkowie, Zaporozu i Kamien-
skiem funkcjonuja trzy Centra Wspar-
cia Rodziny, ktére powstaty w ramach
projektu realizowanego przez Caritas
Polska i Caritas Ukraina, wspétfinan-
sowanego w ramach polskiej wspot-
pracy rozwojowej Ministerstwa
Spraw Zagranicznych RP. Jarostaw
Bittel, zastepca dyrektora Caritas Pol-
ska, wraz z Maksymem Bondarenka,
koordynatorem programu Centrum
Wsparcia Rodziny, przeprowadzili wi-
zyte monitorujaca dziatalnos¢ CWR
we wschodniej Ukrainie, analizujac
osiggniecia programu.

Goscinny Charkow

Program jest dobrze przyjmowany
przez liczne srodowiska, m.in. wtadze
lokalne oraz organizacje pozarzado-
we. O jego przysztosci, jak i o mozli-
wosciach prowadzenia dziatalnosci
charytatywnej na obszarach wojen-
nych dyskutowano podczas konfe-
rencji na Charkowskim Uniwersyte-
cie Narodowym im. Wasyla Karazina.
Studenci oraz przedstawiciele orga-
nizacji pozarzadowych wymieniali
sie doSwiadczeniami. Zastanawiali
sie nad innowacyjnymi sposobami
pomocy i mozliwos$ciami dziatania
w rejonach wojennych.

62

Do Charkowa przybyta bardzo licz-
na grupa osoéb przesiedlonych. To
drugie pod wzgledem liczby lud-
nosci miasto na Ukrainie, ale i tam
przyjecie tak wielu potrzebujacych
spowodowato nieznane wczesniej
problemy. Przesiedlency przyjezdzali
ze swoim majatkiem mieszczacym sie
w worku foliowym, bez pieniedzy
i dokumentow. Potrzebowali wszyst-
kiego - miejsca, w ktédrym mogliby
sie zatrzymad, jedzenia, lekow. Byty
to osoby doswiadczone przez wojne;
dzieci w ciggu ostatnich miesiecy
przezyty to, z czym z trudem radzili
sobie dorosli. Rozbicie rodzin i strata
catego majatku to prawdziwa trage-
dia. Wtadze Ukrainy, ktére zmagaty
sie z separatystami prorosyjskimi,
nie byty w stanie wszystkimi sie za-
ja¢. Kluczowa byta integracja nowo
przybytych z mieszkancami, aby nie
rodzity sie kolejne konflikty. Wazna
role odegrata Caritas Ukraina, ktéra
- dzieki srodkom pozyskanym z za-
granicy - byta w stanie przygotowac
specjalnie dobrany program.

W Charkowie system doradztwa jest
bardzo rozwiniety, pracownicy Cen-
trum Wsparcia Rodziny odbyli liczne
szkolenia i wiedza, jak mozna poméc
przesiedlencom. Wazna jest wspot-
praca wewnatrz Caritas i wspdtpraca
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psychologoéw. Udato sie zadbac m.in.
o dzieci, ktére znalazty w Charkowie
przygotowane do pracy z nimi wy-
chowawczynie i przede wszystkim
réwiesnikéw, ktérzy potrafig byé
najwiekszym wsparciem. Postepuje
powolna odbudowa relacji pomiedzy
cztonkami rodzin i stabilizacja ich
sytuacji zyciowe;j.

— Rodzina jest podstawq kazdego spo-
teczeristwa. Zyczymy dobrze Ukrainie
i wiemy, ze bedzie nam przyjazna,
jesli bedg w niej mieszkac szczesliwe
rodziny. Zapewnienie im bezpieczen-
stwa jest naszym obowiqgzkiem. Stuzqc
swoimi ekspertami i doswiadczeniem
mozemy zdziatac znacznie wiecej niz
tylko wysytajqc srodki. Ciesze sie, ze
jako Polacy potrafimy pomdc braciom
w potrzebie — méwi Janusz Jabtonski,
konsul generalny RP w Charkowie.

Rodziny chcg wspierac swoich bli-
skich, ktérzy z réznych powodow
musieli zosta¢ w zajetych przez
separatystéw obwodach. Trudno
jest otrzymac przepustke na tery-
toria uznane za zajete, stad pomoc
w przygotowaniu odpowiednich
whioskéw jest bardzo cenna i pozwa-
la utrzymywac wiezi wielu rodzinom,
ktorych cztonkowie znaleZli sie po
réznych stronach frontu.

Pani Halina przesiedlona z obwodu
tuganskiego opowiada o trudno-
Sciach, jakie ja spotkaty. Teraz bardzo
choruje i tylko dzigki Caritas Ukraina
moze funkcjonowac. Wie jednak, ze
srodki sg ograniczone i ze nie zawsze
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moze liczy¢ na pomoc. Dla osoby,
ktéra zawsze potrafita sama zadbac
o siebie i rodzine, jest to trudne.
— Nie zwracam sie o pomoc zbyt cze-
sto, bo wiem, ze przychodze nie po to,
zeby mito porozmawiac, tylko z prosba-
mi. Nie jestesmy przyzwyczajeni prosic
o jatmuzne. To jest tak upokarzajqgce, ze
trzeba sie do tego przyzwyczaic. Jest
ciezko... — moéwi pani Halina.

W projekcie Centrum Wsparcia Ro-
dziny wazna role odgrywaja asysten-
ci rodziny. Przydzieleni do konkret-
nych rodzin, sg w stanie lepiej je po-
znaé. Réwniez rodzina ma poczucie,
ze zajmuje sie nig osoba skupiona na
jej problemach - zaprasza na spotka-
nia integracyjne, zarzadza wydawa-
nie zywnosci, doradza w sprawach
pomocy socjalnej - co jest szcze-
golnie wazne w przypadku dzieci,
ktore rosng i caty czas potrzebuja
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nowej odziezy. W Centrum sprawnie
dziata system wymiany ubran, ktére
trafiajg do kolejnych dzieci. W razie
potrzeby asystent pomaga znalez¢
rowniez prawnika, a trzeba zazna-
czy¢, ze prawo szybko sie zmienia
i przesiedlency czesto czuja sie za-
gubieni w gaszczu przepiséw.

Przesiedlency bardzo liczag na pan-
stwo, ktére w pierwszych miesia-
cach wojny nie byto w stanie zaja¢
sie nimi wszystkimi. Walka szta
o integralnos$¢ Ukrainy i pod uwage
byta brana nawet czesciowa utrata
suwerennosci na rzecz Rosji. Hero-
icznym wysitkiem Ukraincy utrzymali
przewazajaca czesc terytorium, tra-
cac Krym i kontrole nad obwodami
tuganskim i donieckim. Do dzisiaj
zycie w tych miejscach jest trudne,
brakuje stabilnosci, caty czas ging
ludzie i nie ma perspektyw na za-
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konczenie konfliktu. Po pieciu latach
instytucjom panstwowym udato sie
uporzadkowac prace i lepiej dystry-
buowac pomoc dla swoich obywateli.
Jednak w poczatkowych miesigcach
uciekajacy z objetych wojng obwo-
doéw mogli liczy¢ tylko na organizacje
charytatywne, takie jak Caritas.

Zaporoze: tyk
Swiezego powietrza

Dla rodzin, ktére znalazty sie w no-
wym miejscu, zaczeto sie budowanie
marzenia o pokoju i o powrocie do
rodzinnych stron. Nie ma w tym jed-
nak naiwnosci. Ci, ktérzy wyjezdzali
z mys$la, ze wréca za pare tygodni,
szybko musieli pogodzi¢ sie z tym,
ze powrdt dtugo nie bedzie mozli-
wy. — Jestem inZzynierem budowlanym,
zona jest dentystkq. W jednej chwili
wszystko zostato tam, za rubiezq. | oka-

zato sie, ze wyjazd zaplanowany na
dwa tygodnie, rozciggngt sie na wiele
lat. Juz szdsty rok jestesmy w Zaporo-
zu. Jechalismy majqc tylko dwie torby,
myslelismy, Ze to bedzie tymczasowe
— mowi Oleg Patatach. — Centrum
Wsparcia Rodziny byto dla tych, ktérzy
przyjezdzali pogubieni, zranieni, jak
tyk swiezego powietrza. Zdruzgotani
wewnetrznie, wszystko zostawiw-
szy w domu, jechalismy w nieznane.
Centrum byto kotem ratunkowym. Tu
poznalismy inne osoby przesiedlone,
a takze profesjonalistéw, przygotowa-
nych do niesienia pomocy — dodaje
zona Olega, Ludmita.

Pieknym owocem pracy CWR jest
aktywizacja przesiedlencow, ktérzy
po otrzymaniu pomocy chca sie dzie-
li¢ tym samym. Na poczatku poma-
gaja pracownikom w ich codziennych
obowiazkach, a z czasem wychodza
z wtasnymi inicjatywami, wspiera-
jac tych, ktorzy potrzebuja wiecej
uwagi. Takg osobg byta pani Olena
Oginska, ktéra do Zaporoza przy-
jechata w 2014 roku. Zaczeta, jako
wolontariuszka Caritas, uczy¢ dzieci
przesiedlencéw angielskiego. Pro-
wadzita tez dla nich i dla dorostych
kétko szachowe, by mogli oderwaé
mysli od problemdw.

— Zawsze byto mi bardzo mito, kiedy
mogtam udzieli¢ komus pomocy. Kiedys
chciatam zostac psychologiem. Zde-
cydowatam, Ze sprébuje zrealizowac
to marzenie - udato mi sie dostac na
studia magisterskie, na wydziat psy-
chologii Zaporoskiego Uniwersytetu
Narodowego. Jestem bardzo wdzieczna
wszystkim profesorom i wyktadowcom
za wiedze, ktérg otrzymatam, i za po-
zytywne nastawienie do mnie. Kiedy
ukonczytam studia z wyrdznieniem,
powiedziatam w Centrum, Zze moge
pomagac wykorzystujgc swoje howe
umiejetnosci — wspomina pani Ole-
na. — Dostatam zaproszenie, zeby
dotgczyc do projektu jako psycholog

i pedagog spoteczny. Zaczetam praco-
wac 'z dzie¢mi-o szczegolnych potrze-
bach. Mam- nadzieje, Ze moja pomoc
realnie wptywa na otaczajgcych mnie
ludzi. Potwierdzajq to ich stowa, widok
wdziecznych twarzy czy wpisy na Face-
booku. Jako psycholog i jako cztowiek
moge powiedzieé, ze nawet jesli na sy-
tuacja wydaje sie by¢ bez wyjscia, to
nie znaczy, ze wyjscia nie ma. Znaczy
to, Ze gdzies sq inne drzwi, ktére trzeba
otworzyc. Trzeba to sobie uswiadomi¢
i wierzy¢ w to. | wszystko bedzie w po-
rzqdku — méwi pani Olean.

Pani Natalia Kuszkina, koordynator
lokalny Centrum Wsparcia Rodzi-
ny w Zaporozu, jako jedno z naj-
wiekszych wyzwan wskazuje prace
z mezczyznami. Méwiac o osobach
przesiedlonych, najczesciej ma sie na
mysli matki z dzie¢mi, ale problem
dotyka réwniez ojcéw, braci, dziad-
kéw. Moment ucieczki byt dla nich
traumatyczny, bo nie byli w stanie
zapewni¢ bezpieczenstwa swoim ro-
dzinom. Wychowywani byli na za-
radnych i samowystarczalnych, a tu
nagle wszystko sie zmienito i na nowo
musieli zdefiniowac swojg role. Wielu
z nich szukato ukojenia w uzywkach,
w alkoholu. Najbardziej cierpieli na
tym najblizsi, ale miato to wptyw réw-
niez na cate spoteczenstwo.

Trudna jest takze sytuacja rodzin,
ktére sa podzielone, bo mezczyz-
ni wyjechali do pracy za granica.
Dzieci rosna w poczuciu, ze zosta-
ty porzucone przez swoich ojcow.
Matki natomiast zostajg same, cze-
sto w zupetnie obcym $rodowisku.
Nadziejg Ukraincéw jest poprawa
sytuacji gospodarczej ich ojczyzny,
by mogli pracowac u siebie.

Dziatania CWR miaty réwniez na
celu tagodzenie napieé, poprawe
komunikacji miedzy ré6znymi grupami
0s6b. Do ktétni dochodzito miedzy
rodzinami przesiedlonych a rodzina-
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mi zotnierzy walczacych na wscho-
dzie. Wszyscy oni znaleZli sie w trud-
nej sytuacji, a wroga propaganda
dodatkowo podsycata konflikty, li-
czac na podziaty w spoteczenstwie.
Dzieki wspélnym wysitkom fundaciji
i panstwowych instytucji udato sie
zneutralizowac te dziatania, poprzez
prace u podstaw, z rodzinami.

Kamiensk: w Centrum
jak w rodzinie

Najmniej wojne rozumieja najmtodsi.
W wyniku konfliktu tysiace dzieci
musiato opuscic¢ swoje domy, a wiele
z nich stracito rodzicéw. System pan-
stwowych sierocincéw pozostawia
wiele do zyczenia, stad tak wazna
role petnig rodziny zastepcze. Kilka
z nich mozna spotka¢ w CWR w Ka-
miensku. Pan Rustan Krawczuk ma
piecioro dzieci, w tym troje adop-
towanych. Musieli z zong ucieka¢
z Krymu, kiedy Rosjanie wtargneli
do ich domu. Po wielu perypetiach
trafili do Kamienska. Tutaj otrzymali
pomoc od miejscowej Caritas.

— Jest to miejsce, gdzie otrzymali-
smy duzo ciepta i réznorodng pomoc
- moralng, rzeczowq i psychologiczng.
Wraz z naszymi adoptowanymi dzie¢mi
korzystalismy ze wsparcia psychologa
i uczestniczylismy w grupach wzajem-
nej pomocy. Dzieci jezdzg na kolonie
i przychodzq na zajecia artystyczne.
W Centrum czujemy sie jak w rodzinie,
poznalismy niezwykte osoby, z ktéry-
mi zbudowalismy gtebokq wiez. Jest
tu komfortowo, czuje sie tutaj pokdj
i obecnos¢ Boga — méwi Rustan
Krawczuk.

Pan Rustan pracuje z rodzinami,
ktére znalazty sie w sytuacjach
kryzysowych, obecnie jako kapelan
wojskowy jezdzi czesto na front,
rozmawia z kombatantami i ich ro-
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dzinami, pomagajac im wyjs$¢ na
prosta. Widziat tam rozbite rodziny,
dzieci wychowujace sie w trudnych
warunkach, wéréd agresji, alkoholu
i narkotykéw. Dzi$ panstwo Kraw-
czukowie nie ustajg w wysitkach, aby
pomnazac dobro, jakie otrzymali, aby
pokdj w sercu, ktéry sami zyskali,
zagoscit takze w sercach innych
przesiedlencow i potrzebujacych.

Od ponad 12 lat rodzine zastepcza
tworzy réwniez pani Lilia z mezem.
Wychowuja obecnie siedmioro dzieci
adoptowanych, w wieku od o$miu do
osiemnastu lat. Wsparcie od Caritas
jest dla nich bardzo cenne. Wczesniej
uwazali, ze wiele uda sie osiagnac
samga mitoscia, jednak wazne byto
wsparcie psychologa oraz wiedza,
ktéra otrzymali w Caritas. Uznali, ze
trzeba sie swoimi doswiadczeniami
dzieli¢. Mieszkajag w Wierchniod-
niprowsku, 35 km od Kamienskiego,
gdzie przebywa ponad 600 rodzin
0s6b przesiedlonych. Chcieliby im
pomodc zintegrowac sie z lokalna
spotecznoscia. Ludzie z Caritas po-
kazali im, Zze Zzycie moze by¢ po pro-
stu fajne, ze mozna, a nawet trzeba
z niego czerpac przy kazdej okazji.
Wazne, zeby nie i$¢ w pojedynke.
Osoby przesiedlone, chocby dzieki
wspoélnym zajeciom artystycznym,
moga poczuc sie czescig wspolnoty.
— Otrzymywalismy pomoc z Caritas,
a teraz jest czas, bysmy innym odda-
wali to dobro — méwi pani Lilia.

Pani Waleria réwniez podkresla, ze
Centrum uswiadomito ludziom, ze
znacznie wazniejsze sa te relacje bu-
dowane miedzy ludZmi niz przejscio-
we trudnosci materialne. — Centrum
pomogto mi uswiadomic sobie, ze ten
swiat nie jest wytgcznie materialny,
nie sktada sie wytqcznie z dobytku.
Nasza rodzina otrzymata tutaj inspi-

racje duchowgq i teraz nie martwimy sie
zbytnio o drobne dobra materialne. Za
to bardzo dziekuje.

Wielu przesiedlencéw zyje ciagta
nadzieja powrotu do domu. Nie chca
lub nie potrafig sie przystosowaé do
rzeczywistosci, w ktérej sie znalez-
li. Sg sfrustrowani i pograzaja sie
w smutku, nie mogac uwolni¢ sie od
ztych wiadomosci z frontu. Z takiego
stanu moze wyciggna¢ tylko druga
osoba, najlepiej specjalista. — Pani
Marianna, psycholog, wyciggneta
mnie z traumy. Bardzo mi pomogta.
Od czternastego roku zycia wegetowa-
tam, czekajqc az skoriczq sie dziatania
wojenne i wrécimy do domu. Ani razu
nie zytam petniq zZycia, a Marianna
pomogta mi zrozumiec, ze zy¢ nalezy
teraz, dzisiaj i korzystac z kazdej chwili
tego zycia — méwi pani Tatiana.

Centra Wsparcia Rodziny to nie tyl-
ko miejsca dla przesiedlencéw. To
miejsca, ktére ksztatca i przygoto-
wuja wielu pracownikéw socjalnych
do pracy z potrzebujacymi. Przez
caty okres trwania projektu dzie-
sigtki specjalistow znalazto zatrud-
nienie i zakorzenito sie w lokalnych
wspdlnotach. Czesto ci ludzie maja
umiejetnosci i wyksztatcenie, ktére
gwarantowatyby im dobra prace za
granica, ale zostajg na miejscu, aby
pomagac. — Przychodzqcy do nas lu-
dzie przezywajq kryzys, a my pomaga-
my im go pokonac. Widzimy, ze ta pra-
ca daje rodzinom efekty dtugofalowe.
Mogto dojs¢ do rozwodu, ale rodzina
przetrwata wtasnie dzieki naszej po-
mocy. Takie przypadki oczywiscie in-
spirujq i dajg radosc. Pokazujq, Ze nasza
praca jest potrzebna i wazna — pod-
sumowuje Maria Pahutycz, zastepca
dyrektora Caritas Kamienskie.

Tekst i zdjecia Maurycy Pienkowski
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Nawrécenie ekologiczne

Jestesmy uczestnikami

I zarazem sprawcami VI
masowego wymierania
roslin, zwierzat i innych
organizmow, ktore
wspottworzg rownowage
ekologiczng Ziemi oraz
podtrzymaja biologiczne
istnienie cztowieka.
Naukowcy szacujg, ze do
roku 2050 moze zginac
nawet milion gatunkow.

Czy ta katastrofa wyznaczy kres ho-
locenu, czyli epoki cztowieka? Czy
podzielimy los dinozauréw? Ency-
klika Laudato Si’ papieza Franciszka
nie wyklucza takiego scenariusza,
dlatego podtrzymuje wezwanie do
,hawrocenia ekologicznego”, ktére
Sw. Jan Pawet Il formutowat w en-
cyklice ,Centesimus annus” (1991 r.)
i w pdzniejszych katechezach. Wska-
zuje tez droge wyjscia.

Wymieranie
nienaturalne

Wspotczesnie znika z Ziemi - wedtug
réoznych szacunkéw - od 5 tys. do
500 tys. gatunkoéw rocznie. Owszem,
w historii naszej planety zdarzaty sie
juz przypadki tak masowego wymie-
rania organizmow, np. wtedy, gdy 66
min lat temu w Ziemie uderzyta duza
asteroida konczac ere dinozauréw,
lub gdy 250 min lat temu ogromne
erupcje syberyjskich trapéw wulka-
nicznych omal nie unicestwiaty cate-
g0 zycia na naszej planecie. W roku
1982 amerykanscy paleontolodzy,
David Raup i Jack John Sepkoski,
wyroznili pie¢ okreséw wielkiego
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Masowego
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wymierania. Teraz, by¢ moze, jeste-
smy uczestnikami széstego. Tylko,
ze tym razem dotyczy ono réwniez
nas samych.

Wymieranie gatunkéw jest proce-
sem naturalnym, ktéry towarzyszy
zyciu na Ziemi od jego poczatkdéw.
Wystarczy, ze zmieni sie Srodowi-
sko danego gatunku lub przegra on
wspotzawodnictwo o pokarm z ga-
tunkami lepiej przystosowanymi. Na
przestrzeni dziejow znikaty gatunki,
jednak nie na taka skale, jak obecnie.
Jeste$my Swiadkami katastrofalnej
zagtady istnien, przypominajacej te
okresy z dziejéw Ziemi, gdy global-
ny kataklizm konczyt dang epoke
i eliminowat 50-95% zyjacych ga-
tunkéw. Naukowcy pracujacy na
zlecenie ONZ szacujg, ze do roku
2050 moze zgina¢ na Ziemi nawet
milion zyjacych obecnie gatunkéw
roslin i zwierzat.

Wszystkie gatunki
sq Jego

Jako katolicy wierzymy, ze kazde
stworzenie jest umitowanym dzie-

tem Boga. Kazde powstato ,przez
stowo Pana” (Ps 33,6). ,0n bowiem
nakazat i zostaty stworzone” (Ps 148,
5). Mitos$¢ Boga jest podstawowa
przyczyna catego stworzenia: ,Mitu-
jesz bowiem wszystkie stworzenia,
niczym sie nie brzydzisz, co uczyni-
te$, bo gdybys$ miat co$ w nienawisci,
nie bytbys tego uczynit” (Mdr 11, 24).
W innym miejscu psalmista przeciez
gtosi, ze ,Pan jest dobry dla wszyst-
kich, a Jego mitosierdzie nad wszyst-
kim, co stworzyt” (Ps 145,9). Papiez
Franciszek za $w. Janem Pawtem I
dodaje: Bég napisat wspaniata ksie-
ge, ,ktorej literami s liczne stwo-
rzenia obecne we wszechswiecie”
(Laudato Si’, 85).

Bog nie stworzyt roslin i zwierzat
dla naszego pozytku, ale dla Swojej
chwaty - nawet pajaka, kornika, pi-
jawke, wilka, pokrzywe czy oset... Bo,
jak méwi Pismo, ,z wielkosci i piekna
stworzen poznaje sie przez podo-
biefAstwo ich Stwdrce” (Mdr 13,5)
oraz ,Jego potega oraz béstwo stajg
sie widzialne dla umystu przez Jego
dzieta” (Rz 1,20). Psalmista dodaje,
mowiac o dzietach Bozych: ,Niech
mowiag o chwale Twojego krélestwa
i niech gtosza Twoja potege” (Ps.
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145,11). Z tej racji kazde stworze-
nie i kazde dzieto Boze czerpig swo-
ja godnos¢ i dlatego moga chwali¢
swego Stworce. ,Niech Cie wielbig,
Panie, wszystkie Twoje dzieta i niech
Cie btogostawia Twoi wyznawcy (Ps
145,10). Szczegodlnie pieknie brzmi
to w pies$ni Daniela ,Niech Ziemia
btogostawi Pana, niech Go chwali
i wywyzsza na wieki. (...) btogostaw-
cie Pana, wszelkie rosliny na Ziemi.
(...) Btogostawcie Pana, wieloryby
i morskie stworzenia, (...). Btogostaw-
cie Pana, dzikie zwierzeta i trzody.”
(Dn 3,74-82).

Takze Katechizm Kosciota Katolic-
kiego kwestionuje nasz wypaczony
antropocentryzm w stosunku do
przyrody: ,Kazde stworzenie posiada
swoja wtasng dobro¢ i doskonatosé
[..] Rézne stworzenia, [...] w ich wta-
snym bycie, odzwierciedlaja, kazde
na swoj sposdb, jaki$ promien nie-
skoriczonej madrosci i dobroci Boga.
Z tego powodu cztowiek powinien
szanowac dobro¢ kazdego stworze-
nia, by unika¢ nieuporzadkowanego
wykorzystania rzeczy.” Stad, wedtug
papieza Franciszka (Laudato Si’, 67),
»Sstworzen tego $wiata nie mozna
traktowac jako doébr nie posiadaja-
cych wtasciciela, bo ostatecznie do
Niego nalezy »Ziemia i wszystko, co
jest na niej« (Pwt 10,14).

Zyciodajna ni¢
zaleznosci

Z perspektywy biologicznej wiemy,
ze zycie na Ziemi pozostaje w stanie
dynamicznej rownowagi (homeosta-
zy). Sktadaja sie nan zespoty orga-
nizmow potaczonych miedzy soba
przez zaleznosci pokarmowe oraz
srodowisko, ktére zapewnia im wa-
runki zycia, np. dostep do wody czy
substancji mineralnych. Z uwagi na
wielkos$¢ i zréznicowanie powierzch-
ni Ziemi, Srodowiska réznia sie mie-
dzy soba. Kazde z nich zamieszkuja
inne gatunki organizméw, rézne sa
tez mechanizmy krazenia substanciji
odzywczych i energii. Méwimy wte-
dy o ekosystemach, np.: morskich,
stodkowodnych, lesnych, takowych
czy rolniczych.

Kazdy gatunek zamieszkujacy dany
ekosystem znajduje tu swoj pokarm
i sam staje sie pokarmem dla innych.
Kazdy petni w ekosystemie jakas
role. Podstawg ekosystemu sa tzw.
producenci, czyli zwykle rosliny, tak-
ze te mikroskopijne. Korzystajg one
z wody, mineratéw, powietrza i Swia-
tta, dzieki ktérym same tworzg sub-
stancje odzywcze. Z roslin korzystaja
roslinozercy. Jest to zaréwno krowa,
mysz, motyl, jak i drobnoustroje zja-
dajace mikroskopijne glony. Na te or-
ganizmy poluja drapiezcy, przy czym
mniejsi drapiezcy moga by¢ ofiarami
wiekszych. Jednak wszystkie orga-
nizmy, nawet szczytowe drapiezniki,
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kiedy$ umieraja. Substancje budujace
ich ciata sg przywracane $rodowisku
przez powszechnie niedoceniane,
a nawet niezauwazane, organizmy
rozktadajgce i mineralizujgce materie
organiczna. | tu liczba i réznorodnos¢
gatunkow jest ogromna. Sg to m.in.
grzyby, owady, wije, skoczogonki,
dzdzownice oraz niezliczona liczba
drobnoustrojow.

Cztowiek takze uczestniczy w tym
uktadzie ekologicznym, cho¢ rzad-
ko juz teraz zamieszkuje jeden
ekosystem. W sensie biologicznym
podlegamy tym samym prawom, co
inni mieszkancy Ziemi. Potrzebujemy
pokarmu, czystej wody i czystego
powietrza. Nasze zycie zalezy od
stabilno$ci i produktywnosci eko-
systemow.

Usuniecie jakiego$ gatunku z ukta-
danki powoduje zaburzenie réwno-
wagi, czyli homeostazy ekosystemu
lub grupy ekosystemow. Jesli zmiany
sg niewielkie, uktad sobie z nimi po-
radzi i odnajdzie nowa réwnowage.
Jesli zas nie, jesli zginie zbyt wiele
powigzanych ze sobg gatunkéw, uktad
moze ulec daleko idacej destabiliza-
cji. Im wiecej gatunkéw i im bardziej
skomplikowane sg taczace je relacje,
tym uktad jest stabilniejszy. Bezpiecz-
niejszy. Znaczne ograniczenie ztozo-
nosci gatunkowej moze doprowadzic¢
do rozchwiania sie rownowagi, az do
catkowitej destabilizacji i rozpadu
ekosystemu. Przyktadem moze by¢
zamiana zyznych laséw deszczowych,
np. w Amazonii lub na Sumatrze, na
uprawy rolne czy plantacje palm ole-
jowych, ktore z czasem przeksztatcajg
sie w pustynie lub jatowe ugory.

S3 tez pojedyncze gatunki, ktérych
usuniecie moze spowodowac wielkie

~ zmiany. Sa to tzw. gatunki parasolo-

we, zwykle szczytowe drapiezniki,
np. wilk czy tygrys. Dla przyktadu,
gdy w jeziorze zabraknie szczupa-
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Trzeba zatem uswiadomic
sobie, ze istnieje ciezki

grzech przeciwko srodowisku
naturalnemu obcigzajgcy nasze
sumienia, rodzqcy powaznq
odpowiedzialnosc przed Bogiem
Stworcq.

Sw. Jan Pawet II
homilia w Zamosciu, 1999 r.

kow (lub innych duzych drapiezni-
kow) moze nastgpic¢ zakwit glonow.
Dlaczego? Bo bez drapieznikéw nad-
miernie rozmnazaja sie ptotki, ktére
odzywiaja sie drobnymi skorupiaka-
mi, takimi jak rozwielitka. Rozwielit-
ki za$ odzywiaja sie glonami. Skoro
ptotek jest za duzo, to rozwielitek
jest za mato i nie ma kto zjadac glo-
noéw. Zjawisko takie obserwowano
np. w Zalewie Sulejowskim.

Skutkiem opisanych wyzej zmian jest
fragmentacja i degradacja ekosyste-
mow podtrzymujacych zycie na Zie-
mi. Ta strata stanowi bezposrednie
zagrozenie dla naszej gospodarki,
bezpieczenstwa, dostepnosci zyw-
nosci, zdrowia i jakosci zycia ludzi na
catym Swiecie.

Warto dodacd, ze w sprawie rowno-
wagi ekologicznej wypowiada sie
takze Katechizm Kosciota Katolickie-
go: ,\Wspotzaleznosc stworzen jest
chciana przez Boga. Stonce i ksiezyc,
cedr i maty kwiatek, orzet i wrébel:
niezmierna rozmaitosc¢ i r6znorod-
nos$¢ stworzen oznacza, ze zadne
z nich nie wystarcza sobie samemu.

Istnieja one tylko we wzajemnejza- |
by uzupetnia sie, -

leznosci od siebie,

Masowa zagtada
juz sie dokonuje

Dzisiejsze wymieranie gatunkéw
ma swoje przyczyny w dziatalnosci
cztowieka. Méwi o tym szczegbto-
Wy raport opracowany na zlecenie
ONZ, ktéry zostat przedstawiony
w sierpniu 2019 roku. Opiera sie on
na wynikach blisko 15 tys. badan
naukowych i raportéw rzagdowych.
Integruje publikacje z zakresu nauk
przyrodniczych i spotecznych oraz
badan dotyczacych tradycyjnych
spotecznosci rolniczych. Raport
powstawat 3 lata i liczy 1800 stron.
Przy jego tworzeniu brato udziat
450 ekspertow z 50 krajéw $wiata.
Raport zostat poparty przez przed-
stawicieli rzadéw 132 panstw.

Autorzy wymieniajg piec¢ gtownych
przyczyn opisanej na wstepie sytu-
acji i wszystkie wynikaja z dziatal-
nosci ludzi. Sg to: zmiany w uzytko-
waniu gruntéw i zasobéw morskich,
bezposrednia eksploatacja gatunkow
(m.in. ktusownictwo, ale tez nadmier-
ne potowy ryb), zmiany klimatu, za-
nieczyszczenie Srodowiska, a takze
rozprzestrzenianie inwazyjnych,
obcych gatunkow, ktére osiedlajac
sie w nowych miejscach, eliminujac
gatunki miejscowe.

Naukowcy szacuja, ze ludzkosc
zdazyta przeksztatcié juz ok. 75%
powierzchni Ziemi, tak aby stuzyta

ona uprawom rolnym i wydobywaniu
surowcow energetycznych. Takze 66
proc. obszaréw oceanicznych zostato
znaczaco zmienionych przez ludzi.

Najwiekszy wptyw na ekosystemy
na Ziemi ma dziatalno$¢ rolnicza.
Obecnie uprawy i hodowla zwierzat
stanowia ponad 33% powierzchni
Ziemi i pochtaniajg 75% zasobéw
stodkiej wody. Rolnictwo jest tez
jedna z gtéwnych przyczyn emisji
gazow cieplarnianych. Pochodzi stad
okoto 25% catkowitej emisji.

Owady wymierajg osiem razy szyb-
ciej niz ssaki. Ging one gtéwnie
z powodu intensyfikacji rolnictwa,
powszechnego stosowania pesty-
cydow, urbanizacji oraz zmian kli-
matu. Jezeli zabraknie owadow, to
zging gatunki, ktére sie nimi zywia
- ptaki, gady, ptazy, ryby. Zabrak-
nie tez zapylaczy roslin. Bedzie to
miato gtebokie skutki dla produkcji
zywnosci. Szacuje sie, ze utrata owa-
doéw zapylajacych zagrozi globalnej
produkgcji rolnej o wartosci ok. 577
miliardéw dolaréw rocznie. Spowo-
duje to zmniejszenie dostepnosci
i wzrost cen zywnosci, co pociggnie
za sobg wieksze nieréwnosci i napie-
cia spoteczne. Jak zwykle najbardziej
ucierpig najubozsi.

Jak wspomniano, najwiekszy wptyw

na naturalne ekosystemy ma dzia-

talnosc rolnicza. Nie jest to jednak
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jedyna dziatalnos$¢ cztowieka, kté-
ra zagraza bioréznorodnosci Ziemi.
Z raportu wynika, ze przez ostatnie
50 lat liczba ludzi na Ziemi zwiek-
szyta sie dwukrotnie, a potencjat
Swiatowej gospodarki czterokrotnie.
Oznacza to wzrost zapotrzebowania
na zywnosc i energie. Raport wska-
zuje tez na Sciste powigzanie miedzy
utratg réznorodnosci biologicznej
a zmianami klimatu. Obecnie $red-
nia temperatura powierzchni Ziemi
w wyniku powodowanej przez nas
zmiany klimatu wzrosta juz o po-
nad 1°C powyzej wartosci z epoki
przedprzemystowej. Szacuje sie,
ze 5% wszystkich gatunkéw be-
dzie zagrozonych wyginieciem, jesli
nastgpi ocieplenie o 2°C powyzej
wspomnianego poziomu temperatur,
co moze sie dokona¢ w ciggu kilku
nastepnych dziesiecioleci, jesli emisje
gazow cieplarnianych nie zostang
drastycznie zmniejszone. Natomiast
wzrost temperatury o 4,3°C moze
doprowadzi¢ do utraty az 16% zy-
jacych dzisiaj gatunkow i nawet do
85% terenow podmoktych. Warto
zaznaczy¢, ze taka zmiana bedzie
oznaczad, Zze w ciggu stu lat przenie-
siemy klimat Ziemi do czaséw $wiata
wolnego od lodu, ktéry skonczyt sie
35 milionoéw lat temu. Tymczasem
szacowany okres istnienia prze-
cietnego gatunku to tylko 1 do 3
milionow lat. Najprawdopodobniej
wiec w czasie, ktory w wymiarze
geologicznym jest mgnieniem oka,
dokonamy zmiany warunkéw do sta-

‘nu, z ktérym obecnie zyjace gatunki
. T R PO ey B
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Ekosystemy weszty w XXI wiek moc-
no ostabione. Wiekszos$¢ srodowisk
jest zdegradowana, a ich populacje
przetrzebione. Przez tysigclecia nasz
wptyw na przyrode byt lokalny, ale
podczas ostatnich kilku wiekéw wy-
wotaliémy przeksztatcenia na skale
globalng, ktére zapoczatkowaty zja-
wisko okreslane przez niektorych VI
masowym wymieraniem gatunkow.
Dotyczy to réwniez nas samych.

Co mozemy zrobic?

Whioski z omawianego raportu s3
takie, ze skoordynowane dziatania na
kazdym szczeblu - globalnym, krajo-
wym, regionalnym, lokalnym, indywi-
dualnym - moga ochronié i przywro-
ci¢ odpowiednia jakos$¢ srodowiska
naturalnego i pomdéc w naprawie
tej dramatycznej sytuacji. Musimy
rozmawiac z politykami, lobbowac
na rzecz ochrony przyrody, ale tez
dziata¢, np. w lokalnych stowarzy-
szeniach, i dokonywac $wiadomych
wyboréw konsumenckich. Natura
moze by¢ nadal wykorzystywana
w zrownowazony sposob, jesli do-
konamy transformacji, ktéra wedtug
raportu oznacza ,fundamentalnga,
systemowa reorganizacje czynnikéw
technologicznych, ekonomicznych
i spotecznych”.

Do tego samego wzywa encyklika
Laudato Si’ papieza Franciszka. Roz-

~ wija ona wezwanie $w. Jana Pawta Il,

L

(Lal

ktéry pisat, ze ,wszelka troska i daze-
nie do polepszenia $wiata wymaga:
zmiany styléw zycia, zmiany mo-
deli produkcji i konsumpcji, zmiany
utrwalonych struktur wtadzy, na kto-
rych opieraja sie dzi$ spoteczenstwa”
(enc. Centesimus annus).

Musimy pamietaé, ze Bég powierzyt
nam $wiat, ale nie dat go na wtasnos¢
- jeste$my tu tylko rzadcami. Ziemia
i wszystko, co ja wypetnia, ,istniata
wczesniej niz my i zostata nam dana”
(Laudato Si’, 67). Bog przyjdzie i zaza-
da od nas rozliczenia sie z tej opieki.
Musimy dzi$ stanowczo stwierdzi¢,
iz z faktu bycia stworzonymi na Bozy
obraz i nakazu czynienia sobie Ziemi
poddana nie mozna wywnioskowac
absolutnego panowania nad innymi
stworzeniami. Wazne jest odczyty-
wanie tekstow biblijnych w ich kon-
tekscie, we wtasciwej hermeneuty-
ce, i przypominanie, ze zachecaja
nas one do ,uprawiania i doglada-
nia” ogrodu $wiata (por. Rdz 2,15).
Podczas gdy ,uprawianie” oznacza
oranie i kultywowanie, to ,doglada-
nie” oznacza chronienie, strzezenie,
zachowanie, bronienie, czuwanie
(Laudato Si’, 67). Bég uzycza nam
swoich dziet jedynie w zakresie
niezbednym do naszego przetrwa-
nia. Papiez Franciszek méwi: ,Kazda
wspdlnota moze wzigc z dobr Ziemi
to, czego potrzebuje dla przezycia,
ale ma réwniez obowiazek chronie-

~ nia jej i zapewnienia, by nadal byta
"bl... .

ona ptodna dla przysztych pokole
dato i’ I T

A )

B
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i ~sa kraje trzeuego SW|ata ktore nie

* radza sobie z kleskaml zyW|o’row-y-

mi, a ktore najbardzlej cierpig z tego

powodu. W takiej sytuaciji jest Papu-
a-Nowa Gwinea, dlatego dyrektor
Caritas Polska postanowit przekazac
biskupowi Jozefowi Roszynskiemu
fundusze na zakup zbiornikéw na
wode dla mieszkancow jego diecezji.

Morze plastiku

Encyklika Laudato Si’ papieza Fran-
ciszka zostata przyjeta na wyspach
Pacyfiku z entuzjazmem i nadzie-
ja. Podkresla sie, ze na $wiecie od
dziesiecioleci nie szanuje sie jedze-
nia oraz surowcoéw, a regiony, ktore
naleza do tzw. biednego potudnia,
musza sie zmagac z nastepstwami
ztych decyzji sytego sSwiata. Nieod-
powiedzialny konsumpcjonizm pro-
wadzi¢ moze do zagtady cywilizacji,
ktéra znamy i stanowi wyzwanie dla
mieszkancéw wszystkich szerokosci
geograficznych.

dla Papui-Nowej] Gwinel

— Kiedy idziemy do sklépu i_kieHy' o§lq- »
damy reklamy, to zastanéwmy sie, czy

naprawde potrzebujemy tych wszyst-
kich produktéw. Kobiety w Gwinei
przygotowujqg kosmetyki z kokosow,
sq one proste i bardzo zdrowe. Kiedy
widze te morza plastiku w polskich
sklepach, kolorowych opakowan, to
przypominajq mi sie zanieczyszczenia
na Pacyfiku. Smieci wyprodukowane
w krajach rozwinietych trafiajg w kon-
cu do nas. Skutki tego nieograniczonego
zuzycia energii i réznych materiatéw sq
takie, ze wzrasta poziom mérz, a nasze
wyspy zaczynajq tongc. Jest to realny
kryzys i jesteSmy ofiarami cywilizacji,
ktora naduzywa débr otrzymanych od
Stwércy — moéwi w dramatycznych
stowach biskup Roszynski.

Wodny paradoks

Na tereny obecnej diecezji Wewak
w Papui-Nowej Gwinei pierwsi misjo-
narze dotarli 100 lat temu. Najpierw
wybudowali mata szkotke, a dopiero
potem pierwszy kosciot. Barierg byty
jednak trudnosci w porozumiewaniu
sie, bowiem na samej wyspie jest
ponad 800 jezykéw i dialektow.
Z tego powodu docieranie w gtab
wyspy byto dtugie i zmudne. Do dzi-
siaj wiec system edukacji i stuzba
zdrowia sg znacznie lepiej rozwiniete

Caritas
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na wybrzezu. Duze odlegtosci, trudnosci
z zaopatrzeniem i utrudniony dostep do
wody pitnej zniechecaja do pracy tutaj
lekarzy oraz nauczycieli, stad tak wazna
jest poprawa warunkéw bytowych.

W czasie intensywnych opadow, cate
tereny Papui-Nowej Gwinei s3 zala-
ne, ale nie jest to woda zdatna do
picia - jest zanieczyszczona i mie-
sza sie z woda z bagien. Z tego
powodu do priorytetowych zadan
parafii nalezy budowa zbiorni-
kéw na wode, zbierajacych

numer 1 - marzec 2020

: 0w 'Qsellu.,_W jednej z para-
i 'ﬂeB'a by’ro postawi¢ az

_iIku tysiqco'm-mieszkaﬁcéw.
Tylko dzieki tej wodzie w cza-
sie suszy funkcjonujg szkoty.
Caritas Polska wtaczyta sie

w program zakupu nowych
zbiornikéw, widzac szanse na
realng zmiane zycia tysiecy ludzi.

— W odpowiedzi na rosnqce zagroze-

nia dla zdrowia i zycia w biednych re-

gionach Swiata Caritas Polska bedzie

walczyc ze skutkami zmian klimatycz-

nych, bedziemy réwniez brac¢ czynny

udziat w neutralizacji jej przyczyn. Od

wody zycie sie zaczyna, stqd i nasza po-

moc musi sie skupic na réwnym dostepie

do czystej wody i zdrowego pokarmu

dla wszystkich mieszkancow Ziemi, tak

tu w Europie, jak i tam na Pacyfiku. Przy

tej okazji chciatbym przytoczyc¢ pewng

sentencje, Ze bieda istnieje nie dlatego,

iz nie mozemy wyzywic biednych, ale dla-

tego, ze nhie mozemy zaspokoi¢ bogatych.

Pamietajmy o mieszkancach Papui-Nowej

Gwinei w naszych codziennych nawykach
i w modlitwie! — moéwi ks. Marcin Izycki.

Tekst Maurycy Piertkowski
Zdjecia archiwum prywatne
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Setna rocznica urodzin $w. Jana Pawita |l

Ojciec Swiety Jan Pawet Il byt niezwykle pracowity, a plan
dnia podporzadkowywat celom nadrzednym. Jego zycie
to szereg drobnych wydarzen i tych waznych, ktére na
zawsze zmieniaty jego zycie zwracajac uwage catego
Swiata. W roku papieskim warto kontemplowac jego zycie
i dzieta, ktore po sobie pozostawit, szczegdlnie w dniach
upamietniajgcych wydarzenia z jego zycia.

2 kwietnia SMIERC PAPIEZA

Okoto godziny 15:30 w dniu 2 kwiet-
nia 2005 roku bardzo stabym gtosem
papiez powiedziat: Pozwdlcie mi i$¢
do domu Ojca. O godzinie 19 wszedt
w stan $pigczki, a monitor wykazat
postepujacy zanik funkcji zyciowych.
Osobisty lekarz papieski, Renato
Buzzonetti, stwierdzit Smierc papieza
Jana Pawta Il o godzinie 21:37 czasu
miejscowego.

27 kwietnia
KANONIZACJA JANA PAWEA I

Za cud uznano zatwierdzone przez
lekarzy i teologow, niewyttumaczal-
ne z medycznego punktu widzenia,
uzdrowienie Floribeth Mory Diaz
- Kostarykanki cierpiacej na nieope-
racyjnego tetniaka mozgu.

13 maja ZAMACH NA PLACU

SW. PIOTRA W RZYMIE

Jan Pawet Il zostat postrzelony przez
tureckiego zamachowca Mehmeta
Alego Agce. Po zamachu papiez spo-
tkat sie z Agca i wybaczyt mu winy.
Papiez powiedziat: Modle sie za bra-
ta, ktéry zadat mi cios, i szczerze mu
przebaczam

18 maja

URODZINY KAROLA WOJTYLY
Karol Jézef Wojtyta urodzit sie 18 maja
1920 r. w Wadowicach, niewielkim
miasteczku nieopodal Krakowa, jako
drugi syn Emilii i Karola Wojtytéw. Zo-
stat ochrzczony w kosciele parafialnym
20 czerwca 1920r. przez ks. Francisz-
ka Zaka, kapelana wojskowego.

2 czerwca
PIERWSZA PIELGRZYMKA
PAPIEZA DO POLSKI

Po raz pierwszy spotkat sie z wier-
nymi na placu marsz. Jézefa Pitsud-
skiego. Padty wéwczas pamietne
stowa: Wotam, ja, syn polskiej ziemi,
a zarazem ja, Jan Pawet Il, papiez.
Wotam z catej gtebi tego tysiaclecia,
wotam w przeddzien Swieta Zesta-
nia, wotam wraz z wami wszystki-
mi: Niech zstapi Duch Twdéj! Niech
zstapi Duch Twdéj i odnowi oblicze
ziemi. Tej ziemi!

16 pazdziernika
WYBOR PAPIEZA

Jan Pawet Il byt pierwszym papiezem
spoza Wtoch od czasu holenderskie-
go papieza Hadriana VI (1522-1523),
a takze drugim najdtuzej urzeduja-
cym papiezem we wspoétczesnej
historii po papiezu Piusie IX (1846-
1878).

22 pazdziernika WSPOMNIENIE
SW. JANA PAWLA I

Na date liturgicznego wspomnienia
Sw. Jana Pawta Il wybrano dzieh 22
pazdziernika, przypadajacy w roczni-
ce uroczystej inauguracji pontyfikatu
papieza Polaka.

4 listopada
IMIENINY

Rodzice nadali imie Karolowi na
cze$¢ ostatniego cesarza Austrii,
Karola Habsburga.

Zaproszenie na
konferencje naukowa

W roku 2020 przypada 100. rocznica
urodzin $w. Jana Pawta Il. Wydarze-
nie to jest niepowtarzalng okazjg do
uczczenia wielkiego Polaka oraz spu-
$cizny naukowo-spotecznej, zwia-
zanej z nauczaniem Ojca Swietego
i jego pielgrzymowaniem do naszej
ojczyzny.

Z tej racji Caritas Polska, we wspoét-
partnerstwie z Instytutem Pracy
Socjalnej Uniwersytetu Papieskiego
Jana Pawta Il w Krakowie, Uczelnia
Korczaka w Warszawie, Narodowym
Bankiem Polskim, organizuje konfe-
rencje naukowg dla upamietnienia
jubileuszu papieza Polaka. Tematyka
przewodnia konferencji jest rodzina
- wspoélnota szczegdlnie bliska Ojcu
Swietemu, ktérej poswiecit wiele
uwagi, zaréwno w pracy naukowej,
jak i postudze duszpasterskiej - oraz
préba podsumowania réznego rodza-
ju dziet charytatywnych w Polsce,
powstatych z inspiracji zyciem i na-
uczaniem $w. Jana Pawta Il.

Osoby zainteresowane problematyka
konferencji zapraszamy do przesy-
tania zgtoszen na adres e-mail: kon-
ferencja.caritas@caritas.org.pl. Wy-
stapienia prelegentéw, spetniajace
standardy artykutow naukowych, zo-
stang opublikowane w recenzowanej
monografii naukowej w wydawnic-
twie z listy wydawnictw punktowa-
nych, ogtoszonej przez Ministra Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego w styczniu
2019 roku. Prosimy o nadsytanie wy-
stapien na wyzej podany adres do
dnia 30.04.2020 roku.

Udziat w konferencji jest bezptatny.
Serdecznie zapraszamy.

Posrod tych wielu drog

00zIna Jest droga pierwsza
Z Wielu wzgledow
1Q)WAZNIRJSZA...” o rowers, iom

Sw. Janowi Pawtowi Il
w 100. rocznice urodzin
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O dziecinstwie Stefana Wyszynskie-
g0, jego rodzicach i ludziach wsréd
ktérych wzrastat i zyt opowiedziat
nam jego bliski krewny pan Andrzej
Karp.

Redakcja: Jestes krewnym
prymasa Wyszynskiego - od
strony ojca czy matki?

Andrzej Karp: Siegne do genealogii
mamy prymasa Wyszynskiego. Pod
Kamienczykiem mieszkat Adam
Karp, ktéry pojat za zone Anie-
le z domu Giziewicz. Matzennstwo
to miato troje dzieci: najstarszego
Jana, nastepnie Julianne, przyszta
mame prymasa, i Antoniego, mojego
dziadka.

R.: To bardzo bliska rodzina,
kardynat Wyszynski byt Twoim
wujkiem...

A.K.: To prawda. Méj ojciec, Tade-
usz, ktéry byt synem Antoniego,
miat dwoje dzieci - mnie i mojego
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Wkrotce bedziemy swiadkami niezwyktego
wydarzenia - beatyfikacji Stugi Bozy kardynata
Wyszynskiego. Uroczystos¢ odbedzie sie

7 czerwca 2020 r. na placu Marszatka

Jozefa Pitsudskiego. Beatyfikacji dokona
papieski wystannik, prefekt Kongregacji ds.
Kanonizacyjnych kard. Giovanni Angelo Becciu.
Przygotowujac sie do tej radosnej chwili, warto
poznac zycie tego wielkiego cztowieka, dzieta

i stowa, ktére nam pozostawit.

brata Marka. Ale wré6¢my do mamy
prymasa. Ludzie kiedys$ krécej zyli,
medycyna nie byta jeszcze na takim
poziomie, jak teraz. Aniela wczesnie
umiera, zostawiajac tréjke matych
dzieci, ktére potrzebujg matki, po-
trzebuja opieki. Adam wzigt wiec
za zone panig, z ktérg miat jedno
dziecko. Kiedy umiera méj pradzia-
dek Adam, a takze jego najmtodsze
dziecko z drugiego matzenstwa, dzie-
ci zostajg z macochg, ktéra wkrétce
je porzuca.

R.: Zostaja catkiem same...

A.K.: To prawda. Mieszkaja prak-
tycznie w lesie, ale rodzina z Ka-
mienczyka postanawia zaja¢ sie
nimi. Najstarszy, 17-letni Jan zo-
stat umieszczony na praktykach
u znanego szewca w Warszawie.
Jako ciekawostke powiem, ze Jan
byt przystojny, a szewc miat piekng
cérke. Mtodzi zakochali sie w sobie,
pobralii po latach Jan zostat wspé6t-

wtascicielem zaktadu szewskiego.
Matka prymasa, Julianna, postugi-
wata u pewnej rodziny w Warszawie
od 15 do 22 roku zycia. Byta bardzo
dobrze traktowana i przyjaznita sie
z corka tych panstwa. Natomiast méj
dziadek Antoni po 10 latach wrécit
do rodzinnego domu, ktéry do tej
pory stat zamkniety. Trudnit sie fli-
sarstwem, uprawiat ziemie i prowa-
dzit gospodarstwo. W 1899 r. ozenit
sie z Bronistawg Brzezinska.

R.: A jakie byty losy Stanistawa,
przysztego ojca Prymasa
Tysiaclecia?

A.K.: Stanistaw urodzit sie we wsi
Ga¢, w parafii Kamienczyk. Praw-
dopodobnie rodziny Julianny i jej
meza sie znaty, a Julianna i Stani-
staw spotykali sie w koSciele. Mtody
Stanistaw uczyt sie w Kamienczyku
u organisty Alojzego Serwatki, ktory
dostrzegt jego zdolnos$ci muzyczne.
By¢ moze byto tak, ze juz wtedy
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Julianna spodobata sie Stefanowi,
ktory jako uczen organisty spojrzat
pewnego razu z géry na ludzi w ko-
Sciele i zobaczyt Julianne - dziew-
czyna wyrdzniata sie, bo byta bardzo
tadna i ubierata sie inaczej niz kobie-
ty na wsiach.

Kiedy Stanistaw zakonczyt nauki
u organisty, musiat podja¢ prace.
W Warszawie byta woéwczas in-
stytucja, ktéra pomagata znalez¢
zatrudnienie $wiezo upieczonym
organistom. Swoja pierwszga pra-
ce przyszty ojciec prymasa podjat
w Gatkéwku pod todzia. Stanistaw
byt wielkim patriota, nie ukrywat
swoich przekonan politycznych,
dlatego grozity mu represje ze stro-
ny wtadz carskich. Z tego powodu
przenidst sie na Podlasie, do parafii
Prostyn.

R.: Czyli drogi Stanistawa
i Julianny zndw sie potaczyty.
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A.K.: Mtodzi prawdopodobnie caty
czas utrzymywali ze sobg kontakt,
bo Stanistaw odwiedzat rodzicow.
W kazdym razie mtodzi zakochali
sie w sobie i pobrali. Slub odbyt sie
4 maja 1899 roku w Prostyni. Z Pro-
styni mtode matzenstwo przeniosto
sie do Zuzeli. Tu, w 1900 r., urodzito
sie ich pierwsze dziecko, Anastazja,
najstarsza siostra prymasa, z kté-
ra byt on szczegdlnie zwigzany. Po
Anastazji narodzit 3 sierpnia 1901
roku Stefan. Po nim pojawita sie
Stanistawa, nastepnie Janina i brat
prymasa Wyszynskiego, Wactaw,
o ktérym mato kto pisze, bo zmart
w wieku 11 lat, najprawdopodobniej
z powodu ztej diagnozy lekarskiej.
Zanim przyszta na $wiat Zosia, naj-
mtodsza z rodzenstwa, rodzina prze-
niosta sie do Andrzejewa - Julianna
byta juz wtedy w cigzy. Zosia uro-
dzita sie 6 pazdziernika 1910 roku.
Wkrétce jednak - 31 pazdziernika
1910 r. - umiera Julianna, a 5 listo-
pada 1910 r. umiera tez mata Zosia.

R.: Jak poradzit sobie ojciec

z pieciorgiem matych dzieci?
Najmtodsze - Wactaw - miato
dopiero 2 lata!

A.K.: Kto$ musiat opiekowa¢ sie
dzie¢mi, dlatego Stanistaw ozenit
sie w 1911 r. z Eugenig Godlewska,
przyjaciétka zmartej zony. W 1918r.
rodzina przeprowadza sie do Wro-
ciszewa, gdzie Stanistaw byt przez
nastepnych 30 lat organista. Stani-
staw i Eugenia mieli dwoje wspdlnych
dzieci, ale dzieci Stanistawa z pierw-
szego matzenstwa réwniez trakto-
waty Eugenie jak matke. Niestety i na
nig przyszedt czas. Eugenia zmarta
zostawiajac Stanistawa z dzie¢mi. Po-
dobnie jak syn Stanistawa, Wactaw,
zostata pochowana we Wrociszewie.

R.: Smier¢ matki i kolejne
wydarzenia w zyciu rodziny
musiaty odcisnac bolesne pietno
w sercu matego Stefana...

A.K.: Stefan, przyszty prymas, miat
9 lat, kiedy stracit matke. Odczut to
bardzo boleénie, trudno mu sie byto
z tym pogodzié. Za matke przybrat
sobie wiec Matke Boskg Czesto-
chowska, o ktérej powiedziat potem:
»1a Matka nigdy mnie nie opusci”.
Te stowa dobitnie $wiadczg, jak za
matka tesknit. Kult Maryi kardynat
Wyszyniski wynidst zdomu w Zuzeli.
13 czerwca 1971 r. w przemowieniu,
ktére wygtosit w Zuzeli, powiedziat:

,, A w domu nad moim tézkiem
wisiaty dwa obrazy: Matki
Bozej Czestochowskiej i Matki
Bozej Ostrobramskiej. | chociaz
w onym czasie do modlitwy
sktonny nie bytem, zawsze
cierpigc na kolana, zwtaszcza
w czasie wieczornego rézanca,
jaki byt zwyczajem naszego
domu, to jednak po obudzeniu
sie dtugo przyglgdatem sie tej
Czarnej Pani i tej Biatej.

Zuzela to najwazniejszy rozdziat
w zyciu Stefana Wyszynskiego. Tam
ksztattowata sie jego osobowosc,
ksztattowat sie jego patriotyzm. Juz
jako prymas, w 1953 r., powiedziat:

,, Kocham Ojczyzne wiecej
niz wtasne serce i wszystko,
co czynie dla Kosciota,
czynie dla niej.

Stefan uczyt sie patriotyzmu od ojca,
razem chodzili na groby powstan-
céw, razem zapalali $wieczki.

R.: Jaki byt Stefan Wyszynski jako
kaptan, dojrzaty cztowiek?

A.K.: Moéwié o jego dziecinstwie jest
tatwo, ale o nim jako kaptanie, pry-
masie... To byt wielki cztowiek. Byt
erudyta w dostownym tego stowa
znaczeniu, byt filozofem, ksieciem
Kosciota, prymasem. Cigzyta na nim
ogromna odpowiedzialno$¢ i obo-
wigzek. Bog obdarzyt go wielka
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Zanim papiez
Franciszek zatwierdzit
dekret otwierajacy
droge do beatyfikacji
Prymasa Tysiaclecia,
informowano

o niewyttumaczalnym
z medycznego punktu
widzenia uzdrowieniu
19-latki ze Szczecina,
ktéraw 1988 .
zachorowata na
nowotwor tarczycy

i nie dawano jej

szans na przezycie.
Wtedy grupa siostr
zakonnych i innych
0s06b rozpoczeta
modlitwy o uzdrowienie
za wstawiennictwem
prymasa Stefana
Wyszynskiego.
Uzdrowienie nastgpito
nagle i zostato uznane
za trwate. Proces
beatyfikacyjny Prymasa
Tysiaclecia trwat 30 lat.
Rozpoczat sie w 1989 .,
czyli osiem lat po jego
Smierci. W Kongregacji
Spraw Kanonizacyjnych
toczyto sie tez

osobne postepowanie
kanoniczne, ktére
zakonczyto sie

w grudniu 2017 r.
wydaniem dekretu

o heroicznosci cnot
Prymasa Tysiaclecia
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madroscig i darem wypowiedzi, wy-
starczy poczytac jego mysli zawarte
w ,Kromce chleba”. Sg niezwykte
- jedna z nich umieszczono na na-
grobku Piotra i Katarzyny - dziad-
kéw ze strony ojca:

’, Zycie jest jedno i trzeba je
godnie przezyc.

Prymas bardzo duzo méwit o god-
nosci, miat do siebie ogromy dystans
i byt peten pokory. Tyle zostawit nam
wskazowek, jego mysli sg ponadcza-
sowe. Te cenie szczegdlnie:

,, Cztowiek jest odpowiedzialny
nie tylko za uczucia, ktére ma
dla innych, ale i za te, ktore
w innych budzi.

Nauczat nas, jaki powinien by¢ nasz
stosunek do blizniego. Zawart to
wszystko w 10 punktach ,ABC spo-
tecznej krucjaty mitosci”. Okreslit, jak
cztowiek powinien traktowac dru-
giego cztowieka. ,Mddl sie nawet za
wroga” - radzit. On modlit sie nawet
za Bieruta, ktéry - moéwiac szczerze
- chciat go pozbawi¢ Zzycia Bierut na
spotkaniu ze Stalinem zasugerowat,
ze czas zlikwidowad Stefana Wyszyn-
skiego, ale Stalin prawdopodobnie
wiedziat, czym to grozi i uznat, ze nie
nadeszta jeszcze odpowiednia pora.

R.: Czym Stefan Wyszynski
wypetniat dzien poza kaptanskimi
obowiazkami?

A.K.: Prymas byt bardzo pracowi-
ty, tak pracowitego cztowieka nie
znam. Codzienne robit notatki, nie
tylko w czasie odosobnienia. Dzi$
pracuje sie nad nimi, by umozliwi¢
wiernym poznanie jego dorobku. Ste-
fan Wyszynski notowat wszystkie
swoje przemyslenia. Jednak kiedy
miat gtosi¢ kazanie, spisywat sobie
tylko punkty, wedtug ktérych po-
winna przebiegad przemowa. Reszte
miat w gtowie!

R.: Czy jako prymas miat czas, by
spotykac sie z rodzing?

A.K.: Bardzo kochat rodzine. Spoty-
kat sie z najblizszymi, kiedy mégt -
w Kamienczyku, w Patacu Biskupow
Krakowskich na Miodowej w War-
szawie. Po tych spotkaniach dawat
zawsze pamiatki - byty to przewaz-
nie Biblia lub modlitewnik oraz ré-
zaniec. Podczas jednego ze spotkan
jego bratu ciotecznemu zabrakto
krzesta przy stole, a on, prymas Pol-
ski, poszedt po nie i przyniést. Mimo
zaszczytow, tytutdw, wiedzy i wy-
ksztatcenia, pozostat cztowiekiem
wielkiej pokory i prostoty. Krazy
nawet taka anegdota. Jako biskup
lubelski Stefan Wyszyniski wizyto-
wat parafie. Wszedzie starano sie
czestowaé go wyszukanymi potra-
wami, ale pewnego razu zapytano:
,Co by ksiadz biskup chciat zje$é?”.
,Placki ziemniaczane” - odpowie-
dziat. Potem wszedzie dostawat...
placki ziemniaczane! Cenit prostote.
Nigdy sie nie wynosit i nie unosit.
Kiedy stuzby bezpieczenstwa chciaty
go inwigilowad w czasie uwiezienia,
podestano mu konfidentéw - siostre
zakonng i ksiedza. Prymas dowie-
dziat sie, ze pracuja dla SB, zreszta
sami sie przyznali, ale nigdy nie dat
im do zrozumienia, ze ma do nich
zal, ze ich potepia. On im wybaczyt.

R.: Dziekuje za rozmowe.
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ojcoStwa

Ojcostwo. Temat niewyczerpany.
Ojcostwo jest nie rozpoznang do
konca tajemnica, szczegdlnym po-
wotaniem i wybraniem, do$¢ mato
jeszcze uswiadomionym. Ojcostwo,
oprocz godnosci i autorytetu, ma
takze swoja cene. To takze czesto
ofiarnos¢ i cierpienie za najblizszych.
Niezrozumienie przez wielu z nas,
mezczyzn, ojcowskiego powotania,
godnosci i odpowiedzialnosci stad
ptynacej jest zatrwazajace, a w do-
datku brzemienne w ciezkie, poko-
leniowe konsekwencje. Brak lub nie-
dostatek ojcostwa we wspdtczesnym
Swiecie skutkuje wszechobecnym
ysieroctwem”, jesli nie faktycznym, to
psychicznym i duchowym. Zjawisko
braku obecnosci i charyzmatu ojca
W zyciu rodzin jest tak powazne, ze
odciska swoje pietno w Zyciu nastep-
nych pokolen i ma swoje odniesienie
w kulturze.

Zajmujac sie na co dzien pomoca
osobom uzaleznionym, bezdom-
nym, przebywajacym w zaktadach
wychowawczych i karnych, w rézny
sposob zagubionym zyciowo, prawie
w kazdym przypadku stwierdzam,
ze u zrédet zagubienia i dysfunkcji
zyciowych jest fizyczny, duchowy
lub emocjonalny niedostatek ojca.
Prostg konsekwencja tego faktu jest
rowniez brak obecnosci autorytetu
i wiary w zyciu dzieci. Tego braku nie
da sie oszukac ani zastagpic.

Pojecie ojca nie ogranicza sie jedy-
nie do cztonka rodziny. Ojciec moze
pojawic sie rowniez w zyciu jakiego$
narodu i jest to wydarzenie o histo-
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rycznym znaczeniu, ktére rzutuje na
zycie pokolen. Opatrznosciowy oj-
ciec przeprowadza z epoki do epoki,
pojawia sie zwykle w okresach histo-
rycznych préb, kryzysow, dziejowych
przetomdw, wobec jakiej$ wielkiej
potrzeby i stabosci. Jego autorytet
i duchowa moc, podobnie jak praw-
dziwego ojca w rodzinie, przynosi
nadzieje i wymierne skutki w zyciu
wspalnoty.

,Zginam moje kolana
przed Ojcem,
od ktérego pochodzi
wszelki rod
na niebie i ziemi”
(Ef 3,14)

W najnowszej historii Polski otrzy-
malismy dwdéch opatrznosciowych
ojcéw, ktorzy przeprowadzili nas
przez trudne i niebezpieczne okresy
w zyciu Polski i Kosciota. Mieli oni
takze widoczny wptyw na wydarze-
nia i sytuacje daleko przekraczajace
granice Polski. Prymas Tysigclecia
byt jednym z nich. Sw. Jan Pawet Il
réowniez byt naszym ojcem.

MWM%
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W Zyciu osobistym miatem szczescie
miec kochajacego i dobrego Tate, ale
miatem rowniez szczescie i przywilej
wzrastac, jako chtopiec i mtodzie-
niec, w duchowym autorytecie kar-
dynata Stefana Wyszynskiego, nie-
kwestionowanego ojca duchowego
i obroncy wiary w najtrudniejszym
okresie powojennej Polski. Potem,
juz jako cztowiek dorosty, zytem
,opromieniony”* ojcostwem sw. Ka-
rola Wojtyty. Dzi$ czuje sie bogaty,
bo otrzymatem w zyciu wspaniate
Swiadectwa ojcostwa, ale wciaz tesk-
nie, razem z catym zagubionym $wia-
tem, za ojcostwem w kazdym wy-
miarze zycia - fizycznym (w domu,
w spoteczenstwie) oraz duchowym.

Cieszmy sie i $wietujmy dzi$ z beaty-
fikacji naszego ojca opatrznosciowe-
go, kardynata Stefana Wyszynskie-
go. To on pomodgt nam przetrwac
i zwyciezy¢ jako naréd ciezka noc
komunistycznej opresji, ptacac za to
wysoka cene. Dat przy tym przyktad
ojcowskiego, nieztomnego autoryte-
tu, charakteru, przed ktérym ugieli sie
w koncu nawet jego oprawcy. Js

* sformutowanie nawiazujace do dramatu
»Promieniowanie ojcostwa” autorstwa Karola
Woijtyty, pdzniejszego papieza Jana Pawta Il,
21964r.
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Bezdomnosci
sie nie wyblera...

Pod tym hastem trwata

od listopada 2019 r. do
konca lutego 2020 r. pigta
edycja akgji Caritas Polska
i warszawskiej Strazy
Miejskiej ,Troche ciepta dla
bezdomnego”.

Dwa razy w tygodniu samochody pa-
trolowe Strazy Miejskiej wyruszaty
z dziedzirnca Caritas Polska przy ul.
Okopowej w Warszawie z goraca,
pozywna zupg i pieczywem, kocami,
wetnianymi skarpetami, termosami
i innymi darami dla bezdomnych, kt6-
rzy przebywaja w tak zwanych miej-
scach niemieszkalnych na terenie
wszystkich dzielnic stolicy. Wszyst-
ko, co przekazalismy bezdomnym,
zostato zakupione dzieki ludzkiej
ofiarnosci.

W sumie kuchnia Centrum Okopo-
wa przy Caritas Polska, wspierana
okresowo przez kuchnie spétdziel-
ni socjalnej ,Kto rano wstaje” przy
schronisku Caritas na ul. Zytniej,
przygotowata w tym okresie 2800
litréw zupy. Patrole rozwiozty po-
nadto 200 kocéw, 400 termosodw,
480 par rekawic, 600 par skarpet.
Przed Bozym Narodzeniem po-
jechat w patrolu do bezdomnych
takze dyrektor Caritas Polska ks.
Marcin Izycki, by podzieli¢ sie z nimi
optatkiem.
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To ma sens

Czasem kto$ zapyta,
czy interwencyjna
pomoc tego typu ma
sens, skoro dziataja
w Warszawie i wiek-
szych miastach sto-
téwki dla ubogich, jest
wydawana odziez oraz
Swiadczona pomoc
socjalna. Uwazamy,
ze tej pomocy jest
wcigz za mato, a sko-
ro jest przyjmowana
z wdziecznoscia, to
znaczy, ze jest potrzebna. By podkre-
sli¢ fakt, ze nikt nie chce zy¢ na ulicy
i Ze jest to sytuacja, ktéra moze spo-
tka¢ kazdego, ostatnia akcja odbyta
sie pod hastem ,Bezdomnosci sie
nie wybiera, bezdomnym sie staje”.
Po zakonczeniu piagtej edycji moze-
my powiedzie¢ z przekonaniem: tak,
ta pomoc ma sens. Mozna ten sens
zobaczyé, zblizajac sie do rzeczywi-
stosci cztowieka pograzonego w cha-
osie zyciowym, w bezdomnosci lub
w kryzysie wynikajacym ze splotu
zdarzen. Bezdomnos¢ jest uwazana
za najbardziej dotkliwy z kryzyséw,
jakich cztowiek moze doswiadczyc.
Rujnuje zdrowie, psychike, wiezi ro-
dzinne i spoteczne, zabiera poczucie
przydatnosci spotecznej, zatrzymuje
rozwoj zawodowy. W krotkim czasie
moze zniszczy¢ cztowieka bezpow-
rotnie.
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Prowadzac akcje ,Troche ciepta dla
bezdomnego” staramy sie przyjechac
z goracg zupa do bezdomnych przed
nocay, kiedy juz wszystkie stotéwki za-
konczyty wydawanie positkdw. W tym
czasie wzmaga sie poczucie osamot-
nienia, odzywaja sie wspomnienia,
leki, nieleczone choroby i urazy, bdl
niespetnionego zycia. W ciemnosci,
wilgoci, chtodzie hasto ,Troche ciepta
dla bezdomnego” nabiera gtebszego
znaczenia, a przyjazd kogo$ z zewnatrz
Zgoraca zupa i zyczliwym stowem jest
nieoceniony. Takie chwilowe spotkania
cztonkéw patroli czy wolontariuszy
Caritas z bezdomnymi zostawiaja $lad
w zyciu jednych i drugich, a nieraz by-
waja impulsem do podjecia przez bez-
domnego staran, by wyjs$¢ z kryzysu.

— Sposréd bezdomnych, ktérych od-
wiedzaliSmy w ramach akcji ,Troche
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ciepta dla bezdomnego”, udato sie
wyprowadzi¢ z pustostanéw i innych
miejsc koczowania co najmniej kilka-
nascie 0s6b — mowi starszy inspek-
tor Strazy Miejskiej m. st. Warsza-
wy Alfred Paplak, z ktérym rozma-
wiamy w siedzibie Caritas Polska,
podsumowujac przebieg tegorocz-
nej akcji. — Juz w pierwszym roku
akcji, piec lat temu, spotkatem pare
koczujgcg w opuszczonych garazach
na Woli, z ktérqg mam zywy kontakt
do dzis. W 2017 r. zawarli slub, na
ktéry zostatem zaproszony w cha-
rakterze swiadka, aw 2019 r., dzieki
naszym staraniom, otrzymali upragnio-
ne wtasne mieszkanie. W ciqgu ostat-
nich dwéch lat w moim rejonie wyszty
z bezdomnosci trzy osoby. Otrzymaty
one lokale socjalne i nie chcq wracac
do koczowania na dziatkach — dodaje
inspektor.
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Bezdomnos¢ nie jest na zawsze i nie
musi by¢ koricem wszystkiego. Czasem
moze by¢ poczatkiem nowego zycia.
Dowodem moze by¢ ta para, ktéra
wyszta z piekta bezdomnosci i staneta
na $lubnym kobiercu

Wystarczy chwycic¢
wyciggnietg dton

Dane ze Stotecznego Ratusza méwia,
ze mamy w Warszawie 2500 bez-
domnych, z czego ok. 500 przebywa

w miejscach niemieszkalnych, poza
schroniskami i noclegowniami. Dla
wiekszosci z nich po prostu nie ma
miejsca w przepetnionych schroni-
skach. Niektorym poczucie godnosci
nie pozwala na dzielenie wspdlnej
sali zinnymi bezdomnymi, nie zawsze
zgodnymi i uczciwymi. Jeszcze inni
sq po prostu w drodze, w ucieczce
przed zyciem, nieraz przed dtugami
i prawem. Sa tez tacy, ktérzy po pro-
stu nie maja juz sity i nadziei, zeby
sie ratowad.

W czasie ostatniej akcji udato sie nam
dotrze¢ do okoto 500 bezdomnych.
Jezeli z tej liczby chociaz kilku poczuto
impuls do rozpoczecia nowego zycia,
to znaczy, ze warto byto podejmowac
caty ten trud. W takich przypadkach
stuzby Caritas oraz innych organizacji
pomocowych majg mozliwos¢ podje-
cia efektywnego wsparcia w ich stara-
niach. Moze to by¢ pomoc w zapew-
nieniu opieki medycznej i socjalnej,
terapii uzaleznien, w uporzadkowaniu
spraw urzedowych i osobistych, a na-
wet w uzyskaniu mieszkania socjalne-
go. Czasem pomoc jest w zasiegu reki,
tylko trzeba jg przyja¢, a nie zawsze
jest do tego gotowos¢ albo wola,
ostabiona przez uzaleznienia i zycie
na marginesie.

Dziekujemy ofiarodawcom za
wptaty, z ktérych moglismy zaku-
pi¢ potrzebne rzeczy i sktadniki
do przygotowywanych positkdw,
patrolom Strazy Miejskiej, ktérych
poswiecenie i zaangazowanie bu-
dza szacunek, kucharzom dbajacym
0 urozmaicenie positkow i wszyst-
kim wspierajacym akcje osobom
i instytucjom. Jednoczes$nie zache-
camy do dalszego wspierania oséb
zyjacych w obszarze wykluczenia
spotecznego albo zagrozonych ta-
kim wykluczeniem. Liste mozliwosci
mozna znaleZ¢ na stronie caritas.pl.

Tekst Janusz Sukiennik
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Damy rade!

Caritas Polska prowadzi
wiele programow
pomocowych w kraju i na
Swiecie. Jednym z nich jest
autorski projekt ,Damy
rade!”, ktéry funkcjonuje

w Caritas Polska od

2013 r. Jest proba
wypetnienia luki w bardzo
zaniedbanym obszarze
pomocy mtodziezy
zagrozonej wykluczeniem
spotecznym. Program

ten wtasnie doczekat sie
nowej odstony. O zmianach
rozmawiamy z Januszem
Sukiennikiem, specjalista
ds. projektéw spotecznych
w Caritas Polska.
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Redakcja: Skad sie wzieta nazwa

i pomyst na program pomocy
mtodziezy zagrozonej wykluczenie
spotecznym ,Damy rade!”?

Janusz Sukiennik: Nazwa programu
,Damy rade!” - w ktoérej wyczuwa
sie zachete i nute mtodzienczego
optymizmu w jakim$ do$wiadczeniu
zespotowym, ale tez troche niepewno-
sci - funkcjonuje w jezyku potocznym
mtodziezy od dawna, a w mojej pracy
w Caritas Polska od sierpnia 2013 r.
Rozpoczelismy wtedy innowacyjny
projekt pomocy mtodym ludziom za-
grozonym bezdomnoscia lub wycho-
dzacym z uzaleznien i bezdomnosci.
Nazwa ,Damy rade!” miata wskazywac
na jego zatozenia jako grupy wsparcia
i spotecznosci terapeutycznej o du-
zym zakresie samorzadnosci i zaan-
gazowania uczestnikow. Uczestnikow
zmotywowanych do pracy nad prze-
miang swojego zycia i zachowujacych
catkowita abstynencje od $rodkéw
psychoaktywnych oraz odcinajgcych

% nowa edycja programu

sie od zachowan i Srodowisk uznanych
za szkodliwe dla procesu odnowy.
Zakwalifikowani uczestnicy w wie-
ku 25-35 lat otrzymali wsparcie ze
strony doswiadczonego terapeuty,
psychologa i pracownika socjalnego,
ale takze w duzym stopniu ze strony
wspotuczestnikdw. Podopieczni dos¢
szybko zaczeli pokonywac rézne zy-
ciowe bariery, wtasne leki i poczucie
niskiej wartosci, znajdujac coraz lepsza
prace i mozliwosci rozwoju, a przez to
nadzieje, ze maja wartos¢, godnosé
i wiasny potencjat zyciowy. Byta tez
mozliwos¢ zamieszkania w kilka oséb
W przygotowanym przez nas tzw.
mieszkaniu treningowym.

R.: Zatem program pomagat
uruchomic uspione wtasne zasoby
i dynamike zycia uczestnikéw. To
wystarczyto?

J.S.: Nie zawsze, ale zaczeli$my ba-
zowac na zasobach wtasnych i nie-
zrealizowanych ambicjach mtodosci,

Caritas

Ludzie i dzieta

dodali$my zastrzyk nadzieii szacunku
dla godnosci upokorzonego przez wa-
runki zyciowe cztowieka, akceptacji
dla niego, nawet wobec - nazwijmy
rzeczy po imieniu - gtupoty i lekko-
mysInosci w wyborach. | - méwiac
obrazowo - takie byty nasze pierwsze
préby leczenia ,pacjentéw” przy po-
mocy ich wtasnej surowicy. Wbrew
pozorom to byt okres duzego wysitku
ze strony zespotu pracownikéw pro-
gramu, gdyz trzeba byto ogarnac in-
dywidualng sytuacje kazdego uczest-

nika, ktéra w tym wieku, jak wiadomo,
jest dynamiczna i czesto nieprzewi-
dywalna, dostrzegad zawczasu oznaki
zblizajgcych sie kryzysoéw. Ale dalismy
rade przez 6 lat prowadzi¢ ten mocno
eksperymentalny program z obiecu-
jacymi rezultatami.

R.: Obiecujacymi? Czy mozesz
opowiedzie¢ o sukcesach

w konkretnych przypadkach?

J.S.: Kazdy, kto pracuje z osobami
uzaleznionymi i niestabilnymi zy-
ciowo, moze powiedzie¢, ze w tych
obszarach pomocy podstawowy suk-
ces jest wtedy, gdy cos sie nie zawali.
Na przyktad nie dojdzie do nawrotu
choroby alkoholowej czy narkomanii.
To s3 sytuacje o niewyobrazalnych
konsekwencjach dla osoby, ktéra juz
nieZle dawata sobie rade, rozpoczeta
normalne zycie i prace, wszystko na-
brato nowych koloréw i sensu. Mogto
zabrakna¢ ostroznosci, pokory czy
konsekwencji w realizowaniu uczest-
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nictwa w programie. Poczatkiem ka-
tastrofy bywaty sytuacje, gdy do wy-
chodzacej na prostg osoby odezwali
sie dawni koledzy, czyli najgorsi ze
ztych doradcéw, bywaty tez wstrzasy
rodzinne albo inne traumatyczne wy-
darzenia, z ktérymi ostabiony przez
skutki uzaleznier mtody cztowiek nie
dat sobie rady. Przezywalismy nie raz
takie katastrofy. Dostownie wszyscy,
bo spotecznos¢ jest w pewnym sen-
sie zywym organizmem... Ciekawe,
ze w kilku przypadkach uczestnik,
ktérego w taki sposob stracilismy, od-
najdywat sie po kilku latach w catkiem
dobrej formie. Czyli zasiane w progra-
mie ziarno nadziei zaczeto przynosic¢
owoce dopiero po pewnym czasie,
juz na innym gruncie. Na owoce na-
szej pracy, podobnie jak w przypadku
sadownikow, trzeba poczekac. Bywa
to frustrujace, ale bardziej pozytecz-
ne i trwate niz szybki, spektakularny
sukces. Cieszymy sig, ze kilku naszych
absolwentéw mieszka juz w swoich
wtasnych mieszkaniach, otrzymanych
dzieki naszej wspotpracy z warszaw-
skimi urzedami dzielnicowymi, ze
majg dobrg prace. Jeden z nich pra-
cuje w jednym z najbardziej prestizo-
wych hoteli w Warszawie i zdobywa
wyréznienia jako pracownik roku,
inny zatozyt wtasng firme montazu
mebli kuchennych dla nowo oddawa-
nych osiedli mieszkaniowych, mamy
tez dwoéch znakomitych kucharzy
z rodowodem ,Damy rade!”, zatrud-
nionych w wysokiej klasy restaura-
cji Centrum Okopowa w kompleksie
Caritas Polska w Warszawie. Jeden
z najmtodszych robi zaocznie matu-
re, inny studiuje zaocznie i dojezdza
do Wroctawia na konsultacje. Kazdy
z nich zaczynat praktycznie od zera,
ale sam zerem nie byt, chociaz mégt
takie wyobrazenie o sobie mieé. Jest
teraz swiadectwem dla innych, ze
mozna nie tylko wyjs¢ z zyciowego
dota, ale pigc sie do goéry i realizowac
swoj zyciowy potencjat, ktéry bywa
niezbadany.

R.: Jestes troche takim
ogrodnikiem...

J.5.: Z wyksztatcenia jestem prawni-
kiem, ale z zamitowania przyrodni-
kiem, stad moze tyle w moich wypo-
wiedziach ogrodniczych odniesien.
Wociaz sie ucze rozpoznawac ukryte
wartosci i wydobywac je na swiatto
dzienne. Uwazam, ze kazde zycie
powinno owocowac w sposéb zapro-
jektowany przez Boga, co czesto jest
niemozliwe albo utrudnione przez
warunki zewnetrzne. Ale na szcze-
$cie sg jeszcze warunki wewnetrzne
i mozliwosci organizacyjne, dzieki
ktérym mozna pomagac rozwinac sie
ukrytym w cztowieku wartosciom.
Czesto zaczyna sie to od dostow-
nego ratowania jego zycia.

R.: Opowiedz jeszcze troche

o owocach programu ,,Damy rade!”
J.5.: Dobrych owocéw z drzewa
,Damy rade!” jest wiele, ale te naj-
dojrzalsze sa najcenniejsze. Adam
nie tylko od 5 lat jest trzezwy,
pracuje i awansuje, ale nalezy do
charyzmatycznej wspodlnoty i jest
jednym z jej animatoréw, widuje sie
czesto ze swoimi dzie¢mi, nadra-
biajac zalegtosci w ich wychowy-
waniu. Pod kazdym wzgledem jest
Swiadectwem nowego, zmartwych-
wstatego cztowieka. Jestesmy tez
dumni z przemiany tukasza, ktory
od 13 roku zycia byt w narkotyko-
wych grupach. Do programu dota-
czyt w wieku 23 lat, wycienczony
i catkowicie rozbity zyciowo. Dzi$
rozwija sie zawodowo, pojednat sie
z rodzing, daje publicznie Swiadec-
two o swojej drodze do wolnosci.
Najwspanialszym dowodem jego
zyciowej przemiany jest odnalezie-
nie po latach céreczki, z ktéra teraz
spedza kazda wolng chwile, oboje za
sobg przepadaja. Owoce s3 liczne,
ale najwiecej uwagi wymagaja od
nas te w zalazku, jeszcze mato wi-
doczne, potrzebujace wtasciwego
gruntu i kultywaciji.
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R.: Czy mozesz juz teraz
powiedzie¢, w jakim kierunku
zmierza nowa, bardziej dojrzata,
edycja programu ,Damy rade!”"?
J.5.: Nazwa pozostata ta samai duch
ten sam. Poniewaz z przyczyn for-
malno-prawnych musielismy zrezy-
gnowac z rozwijania projektéw zwia-
zanych z udostepnianiem uczestni-
kom tzw. mieszkan treningowych,
co nalezato do istotnych czesci
programu, w obecnej edycji akcent
potozony jest na szybsze ,owocowa-
nie” uczestnikéw i wieksza pomoc
przy samodzielnym zagospodarowy-
waniu sie. Zmiany wynikaja rowniez
z naszych doswiadczen, zebranych
w czasie dotychczas realizowanego
programu. Bardzo wielu mtodych lu-
dzi, odbywajacych zamkniete terapie
uzaleznien lub korczacych odbywa-
nie kary pozbawienia wolnosci, po
prostu nie ma dokad pdjsc. Lek o to,
co dalej, gdzie mieszkaé, co robi¢, do
tego poczucie osamotnienia, braku
srodkéw finansowych na podstawo-
we rzeczy - to wszystko jest Zrodtem
ogromnego stresu, ktéry czesto
konczy sie nawrotem do uzaleznien
albo do recydywy przestepczej. Ten
obszar pomocy jest zdecydowanie
zaniedbany w Warszawie. Dziata tu
wiele o$rodkéw pomocy, ale widzimy
niestety konsekwencje spoteczne
braku efektywnej pomocy osobom
gotowym do wyjscia z dotychczaso-

Razem tatwiej pokonac¢
problemy. Uczestnicy
programu ,Damy rade!”
na rajdzie rowerowym
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wych problemdéw, bezposrednio po
wyijsciu z odosobnienia.

Program ,Damy rade!” nie jest po-
gotowiem ratunkowym, ale wspar-
ciem dla zmotywowanych mtodych
ludzi, stojacych na starcie do nowego
etapu w zyciu, w jego krytycznym
punkcie, w ktéorym moze sie wszyst-
ko rozstrzygnad.

R.: Na jaka konkretnie pomoc
moga liczy¢ podopieczni nowej
edycji programu ,Damy rade!”?
J.S.: Zainteresowani kandydaci
- konczacy kilkumiesieczng terapie
zamknieta lub pobyt w zaktadzie
karnym, wstepnie przez nas przy-
gotowani - mogg od nas otrzymaé,
w uzasadnionych przypadkach,
pomoc w formie pokrycia optat
czynszowych w pierwszym miesia-
cu, a w nastepnych, w zaleznosci od
postepdw w realizowaniu ustalen za-
wartej umowy i od wysokosci docho-
déw, pomoc zywnosciowg, odziezo-
wa, pomoc terapeutyczng i socjalng
w formie uporzadkowania spraw
urzedowych. W miare mozliwosci
- réwniez pomoc w znalezieniu miej-
sca zamieszkania i pracy. Uczestnik
jest zobowigzany do rozpoczecia
udokumentowanej pracy w pierw-
szym miesigcu pobytu w programie
i uczestnictwa w cotygodniowych
spotkaniach grupy. Kontynuujemy

»

Cztowiek nie moze siebie

sam do konca zrozumiec bez
Chrystusa. Nie moze zrozumiec,
ani kim jest, ani jaka jest

jego prawdziwa godnosc,

ani jakie jest jego powotanie

i ostatecznie przeznaczenie.

Sw. Jan Pawet II
homilia, Warszawa, 2 czerwca 1979 .

towarzyszacy program kulturalno-
-rekreacyjny i szkoleniowy, dofinan-
sowujac zawodowe kursy i szkolenia.

Uwazam, ze w obecnej formie pro-
gram ,Damy rade!” jest bardziej wy-
magajacy i bardziej nastawiony na
wysitek wtasny uczestnikéw. Daje
on przy tym naprawde zmotywo-
wanym uczestnikom ,silne wsparcie
na starcie” i zacheca do szybkiego
organizowania swojego nowego zy-
ciowego zadania w mobilizujgcym
gronie wspoétuczestnikéw. | przy
towarzyszacej na tym rozbiegu po-
mocy pracownikéw programu.

R.: Skad Caritas czerpie srodki na
realizacje programu?

J.S.: Tak jak uczestnicy otrzymuja
od nas wsparcie towarzyszace ich
rozwojowi, tak wspdlnie cieszymy sie
nieustajgcym wsparciem ze strony
darczyncéw, dzieki ktérym ten pro-
gram moze by¢ ambitnie realizowany
i rozwijany. Wszystkim znanym nam
i nieznanym z imienia ofiarodawcom,
przyjaciotom i sojusznikom z catego
serca dziekujemy przy tej okazji.

R.: Zyczymy powodzenia
i dalszej wytrwatosci w pracy
»sadowniczej”.

Zdjecia Caritas Polska

Mozesz wesprzec program:

dokonujac przelewu na
konto 77 1160 2202 0000
0000 3436 4384 z dopi-
skiem DAMY RADE
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Program
Operacyjny
Pomoc
Zywnoéciowa
2014-2020
przewiduje
wsparcie oséb

i rodzin najbardziej
potrzebujacych
poprzez udzielanie
im nieodptatnej
pomocy
Zywnosciowe),
bez dyskryminacji
i Z poszanowaniem
godnosci oséb
uprawnionych.

Dystrybucja zywnosci

Kto moze skorzystac '
Z pomocy w ramach POPZ?

Pomoc w ramach programu udzielana jest
osobom, ktére z powodu trudnej sytuacji
i niskich dochodéw nie moga zapewnic sobie
odpowiedniego wyzywienia, i ktérych dochod
nie przekracza 200% kryterium dochodowe-
g0 uprawniajgcego do korzystania z pomocy
spotecznej:

1402 zt w przypadku osoby samotnie
gospodarujacej
1056 zt w przypadku osoby w rodzinie.

Osoby do otrzymania pomocy zywnosciowe;j
sg kwalifikowane przez:

Osdrodki Pomocy Spotecznej
(na podstawie skierowan)
Organizacje partnerskie
(wytacznie osoby bezdomne,
na podstawie o$wiadczen).

Osoby najbardziej potrzebujace powinny zgto-
si¢ sie do wtasciwego dla miejsca zamieszkania
Osrodka Pomocy Spotecznej. OPS wydaje
skierowanie do otrzymania pomocy zZywno-
Sciowej zawierajace m.in. adres organizacji
partnerskiej zajmujace;j sie dystrybucjg pomo-
cy zywnosciowej lub wpisuje osobe/rodzine
na liste os6b zakwalifikowanych do pomocy
zywnoéciowej z POPZ.

Zapytaj o dziatania
towarzyszace

Pomozemy ci uzyskaé wsparcie

w aktywizacji spotecznej

Uzyskasz informacje o miejscach,
gdzie mozna skorzystac z dziatan
aktywizacyjnych w ramach projektéw
ze $rodkéw EFS

Zapytaj o warsztaty w ramach dziatan
towarzyszacych realizowane przez
Caritas.

Co mozesz otrzymac?

Zestaw roczny artykutéw spozywczych
w POPZ Podprogram 2019:

e groszek z marchewka 3,2 kg (8 opak.)
fasola biata 3,2 kg (8 opak.)
koncentrat pomidorowy

1,12 kg (7 opak.)

buraczki wiérki 1,05 kg (3 opak.)
powidta sliwkowe 1,8 kg (6 opak.)
sok jabtkowy 4 | (4 opak.)

makaron jajeczny 4,5 kg (9 opak.)
makaron kukurydziany bezglutenowy
1 kg (2 opak.)

ryz biaty 3 kg (3 opak.)

kasza gryczana 1,5 kg (3 opak.)
herbatniki maslane 0,8 kg (4 opak.)
mleko UHT 7 | (7 opak.)

ser podpuszczkowy dojrzewajacy

2 kg (5 opak.)

szynka drobiowa 2,7 kg (9 opak.)
pasztet wieprzowy 0,48 kg (3 opak.)
filet z makreli w oleju 1,53 kg (9 opak.)
cukier biaty 4 kg (4 opak.)

olej rzepakowy 4 | (4 opak.)

gotabki w sosie pomidorowym

1,7 kg (2 opak.)

Jednorazowa paczka zawiera minimum

trzy rézne produkty

Jesli masz uwagi!

Skargi dotyczace sposobu realizacji
dystrybucji w ramach Programu
Operacyjnego Pomoc Zywnosciowa mozna
sktadac do:
e Caritas Polska, ul. Okopowa 55,
01-043 Warszawa
e Ministra Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej, ul. Nowogrodzka 1/3/5,
00-513 Warszawa.

Ludzie i dzieta

PROGRAM OPERACYJNY POMOC ZYWNOSCIOWA 2014-2020
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Podsumowanie wspotpracy z sieciami
sklepow w roku 2019

i

e 900 sklepow Biedronka
uczestniczacych
w przekazywaniu zywnosci

e 3422 tony - ilos¢
przekazanej zywnosci

e 48000000 zt - wartos¢
Zywnosci

e 50000 oséb potrzebujacych
otrzymuje regularng pomoc
Zywnosciowa

e wspoétfinansowanie zakupu 5
samochodéw dostawczych do
odbioru zywnosci

e 7000 senioréow otrzymato karty
,Na codzienne zakupy”

e 4000 senioréw uczestniczyto
w spotkaniach, wycieczkach
dziataniach w ramach ,Senior
Caritas”

e 11000000 zt - wartos¢
pomocy

e 15 ton ubran przekazanych
osobom potrzebujgcym
w ramach akcji ,Daj swoim
ubraniom drugie zycie”

e 10000 zt - wsparcie finansowe
Pielgrzymki Wspoélnoty Caritas
do Niepokalanowa

e Pedro Soares dos Santos,
prezes Jeronimo Martins, czyli
wtasciciela sieci Biedronka,
otrzymat wyrdznienie od
Caritas Polska za ,zagraniczne
dzieto, ktére imponuje
i inspiruje nas Polakéw do
dziatania”. Nagrody rozdano
podczas koncertu ,Polska
Pomaga”.

Gtéwny partner ogélnopolskich
projektéw spotecznych Caritas
Polska - firma Jeronimo
Martins Polska S.A., wtasciciel
sieci Biedronka - zostat
uhonorowany tytutem
,Dobroczynca roku 2019”

w kategorii ,Pomoc spoteczna”.

TESCO

o

30 sklepéw Tesco uczestniczyto
w przekazywaniu zywnosci
wspotfinansowanie zakupu 2
samochodéw dostawczych do
odbioru zywnosci

500 kartonéw ubran
przekazanych dla
podopiecznych Caritas
diecezjalnych

13 sklepéw zadeklarowato
przekazywanie zywnosci

200 000 zt - wsparcie
modernizacji jadtodajni Caritas
2 tony nowych ubran dla oséb
potrzebujacych

K Kaufland

32 sklepy Kaufland uczestniczyty
w przekazywaniu zywnosci

82 tony zywnosci

654 000 zt - wartos¢ zywnosci

A

134 sklepy Aldi uczestniczyty
w przekazywaniu zywnosci
332 tony zywnosci

2 500000 zt - wartos¢
przekazanej zywnosci

&

SELGROS

30 hal Selgros Cash & Carry
uczestniczyto w przekazywaniu
Zywnosci

10 000 os6b samotnych,
ubogich bezdomnych wzieto
udziat w Wigilii Caritas

28 miast objeta akcja
przekazywania zywnosci

37 ton zywnosci przekazano do
przygotowania Wigilii Caritas




Caritas to my!

Dobro
Wraca.

Historie
wolontariuszy

W Szkolnych Kotach
Caritas i Parafialnych
Zespotach Caritas dziataja
ich tysigce. Pomagaja
seniorom, dzieciom,
opiekuja sie chorymi. To
oni sprawiaja, ze pomoc
niesiona przez Caritas

ma tak ogromng skale.
Wolontariusze

Ich pomoc czesto jest bezimienna,
cicha, baz rozgtosu. Bo wolontariu-
sze to ludzie, ktérzy pomagaja z po-
trzeby dawania, a nie promowania
siebie. Nie kazdy umie by¢ bezin-
teresowny i nie kazdy sie odwazy
przyj$¢ z pomoca do drugiego czto-
wieka. Nie kazdy tez jest w stanie
wytrwaé w czynieniu dobra - bo
tych, ktérym dato sie raz nadzieje,
nie mozna nagle zostawié¢. Dobrze,
ze ci niezwykli ludzie majg swoje
Swieto - Miedzynarodowy Dzien
Wolontariusza, ktéry przypada 5
grudnia. Chcemy, by wolontariusze
mieli konkretne twarze, kojarzyli sie
nam z prawdziwymi osobami, ktére
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nie maja nadludzkiej sity i ktore tak-
ze czasem sg bezradne i potrzebuja
pomocy, wiec kilkoro z nich namé-
wilismy, by wyszli z cienia.

Wzor

Wolontariusze czesto kojarza sie
nam z osobami bardzo mtodymi, kto-
re nie maja jeszcze wtasnych rodzin,
a za to mnostwo energii i sity. Tym-
czasem bardzo wielu wolontariuszy
to osoby starsze, ktére nie maja juz
wielu obowigzkéw, a swéj cenny czas
i sity moga i chca poswiecad innym.
Pani Krystyna, jest na emeryturze,
dziata w Parafialnym Zespole Cari-
tas w Parafii Najswietszego Serca
Pana Jezusa w Opatéwku w diecezji
kaliskiej. Zaangazowana jest w pro-
gram ,Skrzydta” wspierajacy uczniow
oraz w program dla senioréw ,Na
codzienne zakupy”:

W naszym domu byto biednie i skrom-
nie, ale moja mama uczyta mnie dzie-
lenia sie z innymi, dostrzegania ludzi
wokdt. Pamietam, miatam wtedy 6 lat
i siedzielismy rano przy stole, byta to
wczesna pora, moze koto siédmej; moja
mama dojrzata przez okno sgsiadke,
ktéra wyprowadzata krowy na tgke.
»Tak wczesnie? Chyba nawet nie zjadta
Sniadania...” - powiedziata mama. | co
zrobita? Wzieta chleb w fartuch, dzba-
nek z mlekiem i jej zaniosta. Okazato
sie, ze kobieta rzeczywiscie nie jadta
sniadania, bo w domu nie byto chleba.
To moja mama byta dla mnie wzorem
wolontariuszki, gotowej nies¢ pomoc
tam, gdzie byta taka potrzeba.

Zaangazowanie w wolontariat pozwala
mi dawac nie oczekujqgc niczego w za-
mian. Angazuje sie w wolontariat,
zeby pomagac, zeby mdc spotkac sie
z drugim cztowiekiem. To olbrzymia
radosé, kiedy moge zaradzic¢ i udzieli¢
konkretnej pomocy. Usmiech i rados¢
drugiego cztowieka sq bezcenne.

Keystyna

Od wielu lat towarzysze ,skrzydlatym”
- robimy razem zakupy, dzielimy rado-
sci i staramy sie pokonywac trudniejsze
momenty. Lubie tez pomagac swoim
réwiesnikom. Pomagam na tyle, na ile
zdrowie i sity pozwalajqg... Moi bliscy sq
bardzo wyrozumiali i tez angazujq sie
w wolontariat.

W mojej pracy wolontariackiej byty
chwile, ktére szczegdlnie zapadty mi
w pamiec¢. Wtedy jeszcze pracowatam
zawodowo i dodatkowo, w ramach wo-
lontariatu, pomagatam osobom uza-
leznionym od alkoholu. Kazda z oséb,
ktérg wéwczas spotkatam, miata swojq
historie - mniej lub bardziej tragiczng.
Widziatam, jak odbudowujqg swoje re-
lacje, jak dzieci przezywajq radosé, ze
odzyskaty matke lub ojca, ktéry prze-
stawat pi¢. To sq momenty, ktérych
nigdy nie zapomne.

Pomaganie to rozwoj

Wolontariat moze miec¢ rézne wy-
miary. Marta-Gawron, 30-letnia
wolontariuszka z Diecezjalne-

go Centrum Wolontariatu

w Kielcach, brata udziat
w zbiérkach zywno-
$ci, opiekowata
sie tez dzieémi
na koloniach,
ale najcze-
sciej wyko-

nuje prace
biurowe

i gra-

A .~ Caritas

/)‘

ficzne. Wykorzystuje przy tym swoje
umiejetnosci zawodowe, bo na co
dzien jest wtasnie pracownikiem
biurowym:

Warto sie angazowa¢ w wolontariat,
bo dzieki niemu mozna, tak jak ja,
wyjs¢ ze swojej skorupy i odnalez¢ sens
zycia. Bycie wolontariuszem daje mi
rodzine, grono cudownych ludzi, na
ktérych moge polegaé, poczucie by-
cia potrzebnym, satysfakcje, radosc,
rozwdj osobisty, rozwdj talentéw, po
prostu wieksze mozliwosci bycia czto-
wiekiem i z cztowiekiem.

Pamietam zimowisko, na ktérym
bytam wychowawcgq. Miatam grupe
dziewczynek i wsréd nich szczegding
rozrabiake, ktéra podczas rozdania
dyplomdéw miata okazje przekonacé
sie, ze wychowawcy widzq w niej cos
wiecej niz tylko niepostuszne dziecko.
Widzg w niej takze wartosciowego,
utalentowanego i odwaznego cztowie-
ka. Doswiadczenie tej przemiany na
zawsze zostanie w moim sercu i bedzie
mi przypominac o sensie mojej pracy.

By nie stanac
Z pustymi rekami

gnieszka Olendzka

n A
‘ z Caritas Diecezji
b Drohiczynskiej
od 15 lat pro-
* © wadzi Szkolne

Koto Caritas
w Szkole
Podsta-

W o -

numer 1 - marzec 2020

N A

wej nr 3 im. Jana Pawta Il w Sie-
miatyczach oraz Parafialny Zespot
Caritas w parafii Sw. Andrzeja Boboli.
Najchetniej bierze udziat w akcjach
organizowanych na rzecz oséb star-
szych i chorych:

Moje zaangazowanie w wolontariat ma
pobudki gteboko religijne. Zawsze sta-
ram sie mie¢ w pamieci stowa Jezusa
Wszystko co uczyniliscie jednemu z tych
braci moich najmniejszych, mniescie
uczynili” (Mt 25,40). Warto angazowac
sie w wolontariat, Zeby przed Panem Bo-
giem nie stanqc z pustymi rekami.

Wolontariat otwiera na drugiego czto-
wieka, dodaje odwagi, uczy mitosci,
cierpliwosci, patrzenia z dystansem,
wybierania tego, co bardziej wartoscio-
we. Kiedy spotykamy sie z niedotezno-
scig, niepetnosprawnosciq, nabieramy
pokory. To bardzo cenna lekcja. Patrzqc
z perspektywy widze, ze cztowiek uczy
sie empatii, okazywania uczuc, poznaje
swoje mozliwosci. Nie bez znaczenia
jest tez rados¢, jakq czerpiemy z moz-
liwosci niesienia pomocy innym.

Jako nauczyciel czuje sie odpowiedzial-
na za ksztattowanie postaw mtodych
ludzi. Oni majq w sobie duzo sity, en-
tuzjazmu, energii. Kiedy uda sie obu-
dzi¢ w nich zaangazowanie w dzieto
wolontariatu, to bardzo cieszy, dodaje
sity i motywacji do pracy. Wolontariat
to stuzba na rzecz drugiego cztowie-
ka. Wazne, Zzeby widzie¢ w nim brata,
nie osqdzaé, nie krytykowaé. Uczy¢
sie przyjmowac go takim, jakim jest.

Caritas to my!

Wolontariat daje tez site do pokony-
wania problemdéw dnia codziennego.
Zwtaszcza kiedy odwiedzam Warsztaty
Terapii Zajeciowej, gdzie jest tyle osob
niepetnosprawnych, a zarazem mno-
stwo radosci i ciepta. Czesto méwie
uczniom, ze w WTZ od ludzi chorych
mozna uczyc sie radosci zycia i niepod-
dawania sie przy trudnosciach.

Wolontariat ubogaca wewnetrzne.
Kiedy mozna obdarowac drugiego,
cztowiek sam czuje sie obdarowany.
Najwiekszq nagrodg w pracy wo-
lontariusza jest usmiech. Pamietam
ogromne wzruszenie, kiedy w DPS
starsza pani prébowata catowac nas
po rekach, bo dzieci przyszty z przed-
stawieniem jasetkowym. Innym razem
schorowana babcia wyciqga z wezetka
ostatnie ciasteczka i oddaje mtodzie-
2y, bo chce sie odwdzieczy¢ za wizyte.
Kiedys ktos prébowat wcisngé nam
pieniqgdze za koledowanie - zakrecita
mi sie tezka w oku. Starsi ludzie czasem
moéwiq wprost, Ze dziwi ich, Zze mtodzi
ludzie chcq do nich przyjsé i z nimi spe-
dzi¢ czas. To smutne, jak czesto starszy
cztowiek czuje sie samotny, odrzucony.

Dobra energia

Patrycja Goctowska ma 18 lat. Zwia-
zana jest ze Szkolnym Kotem Caritas
przy Il Liceum Ogodlnoksztatcacym
im. Marii Konopnickiej w tomzy.
Najchetniej pracuje jako animatorka
na koloniach organizowanych przez
Caritas Diecezji tomzynskiej.
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Warto pomagac niezaleznie od tego,
czy sq to rzeczy materialne, czy tez
nasz wolny czas. Dzieki dziatalnosci
w wolontariacie mozemy poznac wiele
nowych o0séb i naby¢ nowe umiejetno-
$ci. Angazowanie sie w akcje charyta-
tywne daje nam réwniez satysfakcje
i motywacje do dalszego dziatania.

Praca animatora na koloniach jest mojq
ulubiong formq wolontariatu. Waka-
cje jest to okres, w ktérym mam mné-
stwo wolnego czasu, a dzieki koloniom
moge spedzac go aktywnie. Poza tym
uwielbiam prace i zabawe z dzie¢mi.
Daje mi to duzo radosci i pozytywnej
energii. Nie wyobrazam sobie lata bez
udziatu w koloniach, w przysztym roku
planuje pojecha¢ na turnus jako wy-
chowawca kolonijny.

Wolontariat pokazat mi, ze to, co dla
wielu jest nieosiggalne lub trudno do-
stepne, dla mnie jest na wyciqggniecie
reki. Uswiadomit mi, ze posiadam tak
wiele, a czesto nie potrafie tego docenic.
Zbiérki zywnosci oraz pieniedzy poka-
zaty mi, Ze nawet najmniejsza pomoc
i ofiara jest cenna. Warto dawac cos od
siebie, poniewaz dobro do nas wraca.
Co wiecej, zaangazowanie w wolonta-
riat to spedzanie czasu z innymi ludzmi.
Pamietam, kiedy pod koniec turnusu
kolonijnego do mojego pokoju przyszedt
jeden z uczestnikéw i zapytat, czy po-
ucze go gry na gitarze. Pomimo zmecze-
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nia i ztego samopoczucia zgodzitam sie.
Nie sqdzitam, Ze moja pomoc przyniesie
mu tyle radosci. Do dzis pamietam jego
usmiech i stowo ,dziekuje”.

Z pokolenia na
pokolenie

Rados¢ z pomagania, kontakt z dru-
gim cztowiekiem, rozwdj osobisty - te
korzysci ptynace z pracy wolonta-
riackiej sg oczywiste, méwi o nich
wielu wolontariuszy. Wspominaja
jednak o czym$ réwnie waznym, co
dzieje sie juz poza nimi. To swoiste
nakrecanie spirali dobra, zmiany, kto-
re rozpoczynaja sie wokét nich, a do
ktérych impulsem staje sie praca na
rzecz innych, w ktérej biorg udziat.
Dariusz Spiralski ma 56 lat, jest tech-
nikiem elektronikiem. Od 16 lat jest
zaangazowany w wolontariat w Para-
fialnym Zespole Caritas w parafii pw.
Narodzenia NMP w Nowym Kramsku
w diecezji zielonogdrsko-gorzowskiej:

To, Ze od tylu lat jestem wolontariu-
szem Parafialnego Zespotu Caritas, daje
mi ogromngq satysfakcje. Ciesze sie, ze
moge ofiarowac drugiemu cztowiekowi
to, czego potrzebuje. Od dziecka bytem
wrazliwy na krzywde ludzkgq, dlatego
tez zostatem wolontariuszem. Usmiech
i tzy szczescia oséb, ktérym poma-

)

Cztowiek jest wielki nie przez to,
co posiada, lecz przez to, kim
jest; nie przez to, co ma, lecz

przez to, czym dzieli sie z innymi.

Sw. Jan Pawet Il
homilia, Manila, 1981 r.

gam, dodajq mi skrzydet i motywacji
do jeszcze wiekszego zaangazowania.
Pamietam szczegdlnie przygotowania
do jednej z wakacyjnych akcji Caritas.
Byto duzo pracy, zamieszanie i strach, ze
moze sie nie udac. Do pomocy zgtosity
sie dwie nowe osoby. Byli to nasi dawni
wychowankowie, ktérzy przez wiele lat
korzystali z takiej formy wakacyjnego
wypoczynku. Powiedzieli, Zze przyszli,
Zeby swojq pracq odwdzieczy¢ sie za
to, co sami otrzymali od nas. Byto to
dla mnie bardzo mocne doswiadczenie,
budujgce i Swiadczqgce o tym, Zze warto
organizowac czas dla dzieci z rodzin
potrzebujqcych, bo dzieki temu poka-
zujemy im wartosci, ktérymi powinny
sie kierowac w dorostym zZyciu.

Wolontariat to dawanie, dzieki kto-
remu otrzymujemy jeszcze wiecej.
Trzeba tylko wykonad ten pierwszy,
najtrudniejszy krok - pokona¢ swoje
obawy i otworzy¢ sie na drugiego
cztowieka.

Jesli przytoczone historie przekonaty
tych, ktorzy jeszcze nie prébowali pra-
cy wolontariackiej, ze wolontariat jest
Swietnym pomystem na wykorzystanie
swoich talentéw, umiejetnosci i wolne-
go czasu, to gorgco zachecam do kon-
taktu z Parafialnymi Zespotami Cari-
tas i Szkolnymi Kotami Caritas oraz
koordynatorami wolontariatu w po-
szczegolnych diecezjach. Dotqczcie do
nas! — apeluje ks. Marcin Izycki, dy-
rektor Caritas Polska. — Serdecznie
dziekuje wszystkim wolontariuszom,
ktorzy angazujq sie w dziatalnos¢ Cari-
tas. Zycze Wam duzo sity, wytrwatosci
i satysfakcji z Waszej pracy. Jestescie
wspaniali! — dodaje ks. I1zycki.

Opracowanie Przemystaw Bogusz
Zdjecia archiwa prywatne

Caritas
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Narodowy Instytut Kultury i Dziedzictwa Wsi zostat powotany z inicjatywy Premier Beaty Szydto
i Ministra Rolnictwa Jana Krzysztofa Ardanowskiego we wspoétpracy z Ministerstwem Kultury
i Dziedzictwa Narodowego. Instytucja nawigzuje do tradycji Paristwowego Instytutu Kultury Wsi
powotanego przez prezydenta Ignacego Moscickiego w 1936 roku. Instytut ma zajac¢ sie nie
tylko badaniami historycznymi, ale takze rozpoznawaniem, ewidencjonowaniem, digitalizacja
oraz upowszechnianiem wspoétczesnego dorobku kultury mieszkancéw obszaréw wiejskich,
zarébwno w kraju, jak i zagranica. Dziatalno$¢ Instytutu dotyczy wszystkiego, co wie$ wniosta
do dziedzictwa Polski, zaréwno kultury niematerialnej, jak i materialnej.

Narodowy Instytut Kultury i Dziedzictwa Wsi ul. Krakowskie Przedmiescie 66, 00-322 Warszawa,
tel. +48 22 380 98 10 (Centrala), +48 22 380 98 00 (Sekretariat), fax +48 22 380 98 01,
email: sekretariat@nikidw.edu.pl
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Jaki jest

Jednym z najwazniejszych
programow pomocowych
Caritas w Polsce jest
program ,Na codzienne
zakupy” realizowany we
wspotpracy z Biedronka.
Pomaga on tysigcom
seniorow, ale pomoc ta

w wielu przypadkach nie
bytaby mozliwa bez pracy
wolontariuszy.

Juz trzeci rok Caritas wspolnie z Je-
ronimo Martins Polska S.A., wtasci-
cielem sklepéw Biedronka, wspiera
ubogich senioréw w Polsce. Seniorzy
sg podopiecznymi Caritas w 40 die-
cezjach i zostali zaproszeni do pro-
gramu ze wzgledu na szczegdlnie
trudnga sytuacje socjalng. Jesienig
2019 roku zapytalismy senioréw ko-
rzystajagcych z kart ,Na codzienne
zakupy”, kim s3 i co myslg o takiej
formie pomocy. Wyniki ankiety
zamiescilismy we wrze$niowym
wydaniu kwartalnika ,Caritas”. Te-
raz prezentujemy angazujacych sie
w program wolontariuszy.

Zakupy
z wolontariuszem

Z przeprowadzonych ankiet wiemy,
ze ponad 1/3 badanych senioréw ro-
bigc zakupy w Biedronce potrzebo-
wata pomocy innych. Niesli ja czton-
kowie rodziny, znajomi, a najczesciej
wolontariusze Caritas. Pomagali oni
dotrzec¢ do sklepu (czesto oferujac
wtasne samochody), zrobi¢ liste za-
kupdéw, wybraé potrzebne produkty
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w sklepie, zaptacic kartg i dostarczyc¢
zakupy do domu. W 2019 roku po-
$réd beneficjentéw programu az 36%
0s6b to seniorzy, ktérym choroba nie
pozwala w ogdle wychodzi¢ zdomu
- byli oni catkowicie zdani na pomoc
innych.

Zaangazowanie wolontariuszy Cari-
tas jest kluczowa czescig programu.
Jednak nie ogranicza sie ono tylko
do zakupéw w Biedronce. Wolon-
tariusze oferujg pomoc m.in. w co-
dziennych obowigzkach domowych,
sprzataniu, przygotowaniu positkéw,
zakupie lekéw, w transporcie do
lekarza, w zorganizowaniu ubran.
Seniorzy sa wdzieczni wolontariu-
szom za opieke, rozmowy, wsparcie
psychologiczne, pomoc w podjeciu
leczenia, zorganizowaniu specjali-
stycznego tézka czy w wypetnianiu
dokumentoéw. Dzieki wsparciu wo-
lontariuszy seniorzy docierajg do ko-
Sciota, biorg udziat w pielgrzymkach
czy spotkaniach.

Co wiemy 0 naszych
wolontariuszach?

W grudniu 2019 roku przeprowa-
dzilismy ankiety z wolontariuszami,
ktérzy zaangazowali sie w pomoc
seniorom. Zapytalismy kim s3 i jak
widza swoje zaangazowanie w po-
moc potrzebujagcym. Odpowiedzi
uzyskalismy od ok. 2000 wolonta-
riuszy, ktérzy deklaruja, ze maja pod
opiekg 16 048 oséb, w tym 5233
senioréw korzystajacych z kart ,Na
codzienne zakupy”. Tak wiec, jeden
wolontariusz Caritas zajmuje sie
Srednio 8 podopiecznymi, wsréd
ktérych dwoje lub troje to ubodzy
seniorzy korzystajacy z kart.

nasz wolontariusz?

Wiekszo$¢ to kobiety

79% wolontariuszy to kobiety. Nie za-
skakuje nas, ze pomagajacych kobiet
jest wiecej niz mezczyzn, ale to, ze
ta przewaga jest tak duza. Proporcje
sg podobne jak w przypadku benefi-
cjentow karty ,Na codzienne zakupy”
(76% to kobiety) - tyle, ze tu réznice
ttumaczyliémy danymi demograficz-
nymi, tym, ze kobiety w Polsce zyja
dtuzej, a takze faktem, ze emerytury
mezczyzn s zwykle wyzsze niz ko-
biet.By¢ moze sa tez inne przyczyny
wptywajace na niewielki udziat mez-
czyzn w wolontariacie senioralnym.
Warto je odkry¢, bo bardzo zalezy
nam na zaangazowaniu panéw.

Seniorzy seniorom

Zapytalismy naszych wolontariuszy
o wiek i zaobserwowali$my pewna
regute - im jesteSmy starsi, tym
chetniej angazujemy sie w pomoc
seniorom:

28%

M powyzej 60 lat
okoto 50 lat
30-40 lat

W 15-29 lat

Te dane pokazuja, jak ogromny po-
tencjat jest wsrdd osob dojrzatych
oraz w wieku senioralnym.

Caritas

Mata miejscowos¢
- wielu wolontariuszy

Miejsce zamieszkania ma wptyw
na zaangazowanie wolontariackie
w Caritas. Regutg jest, ze im mniej-
sza miejscowos¢, tym wieksza liczba
wolontariuszy pomagajacych senio-
rom. 86% badanych wolontariuszy
mieszka w miejscowosciach do 100
tys. mieszkancéw! W tym najwiece;j,
bo 42% z nich, mieszka w miejscowo-
$ciach do 20 tys. mieszkancow. To
dos¢ zrozumiata reguta, bo w mniej-
szych miejscowosciach jest mniej
punktéow ustugowych i sklepdw,
wiec czesto trzeba do nich dojechac.
W przypadku ludzi starszych i cho-
rych pomoc drugiego cztowieka jest
tu niezbedna. To uruchamia innych
do jej udzielania. Kosciét parafialny
i Parafialne Zespoty Caritas s3 jed-
nymi z niewielu podmiotéw, ktére
chca i potrafig taka sasiedzka pomoc
zorganizowac.

Tak wyglada odsetek wolontariuszy
w zaleznosci od wielkos$ci miejsco-
wosci:

5%

M do 20 tys. mieszkancow
od 20 tys. do 49,999
mieszkancow
od 50 tys. do 99,999
mieszkancow

[l od 100 tys. do 199,999
mieszkancow

od 200 tys. do 499,999
mieszkancow

powyzej 500 tys. mieszkancéw
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Z ankiet przeprowadzonych
w grudniu 2019 roku wsréd 2000
wolontariuszy zaangazowanych
w program ,Na codzienne zakupy”
stworzyliémy obraz przecietnego
wolontariusza:

® WOLONTARIUSZ CARITAS
JEST KOBIETA

e MAPOWYZEJ 50 LAT

e MIESZKA W NIEWIELKIEJ
MIEJSCOWOSCI

e POMAGA OK. 8 OSOBOM,
W TYM 2-3 UBOGIM
SENIOROM

e SWOICH PODOPIECZNYCH
ODWIEDZA W DOMACH

Odwiedziny u najstarszych

Z badan wiemy, ze seniorzy, ktérym
pomagaja wolontariusze, to w duzej
mierze osoby w zaawanasowanym
wieku: 31% stanowia podopieczni
powyzej 70 lat, a 15% podopiecznych
ma ponad 80 lat; wérdd beneficjentow
jest takze 20 stulatkéw!

62% wolontariuszy odwiedza swoich
podopiecznych w domach. Ponad
potowa wolontariuszy (51%) dekla-
ruje, ze odwiedza swoich podopiecz-
nych raz na tydzien lub czesciej! To
ogromne, systematycznezaangazo-
wanie w pomoc potrzebujagcym

Dtugi staz i duze doswiadczenie

Najwiekszy procent stanowiag wolon-
tariusze o dtugim stazu - 22% z nich
postuguje w Caritas od co najmniej 6
lat. Ci o najdtuzszym stazu - powyzej
10 lat - stanowig 25% wszystkich
wolontariuszy. Systematycznie an-
gazujacy sie wolontariusze z dtugim
stazem i duzym doswiadczeniem sa
nieocenionym skarbem dla Caritas.

Gtéwnym miejscem dziatania
wolontariuszy jest parafia, a naj-
wieksza liczba badanych wolon-

Ludzie i dzieta

CO NAJMNIEJ RAZ NA
TYDZIEN

e MAKILKULETNIE
DOSWIADCZENIE W PRACY
WOLONTARIACKIEJ
W CARITAS

e NALEZY DO
PARAFIALNEGO ZESPOLU
CARITAS.

To wtasnie one - ciche bohaterki
codziennosci - dzieki swojemu
systematycznemu zaangazowaniu
zmieniaja codziennos¢ najuboz-
szych senioréw. Dziekujemy!

tariuszy (68%) udziela sie w Para-
fialnych Zespotach Caritas. Pozo-
stali wolontariusze sg zwiazani ze
Szkolnymi Kotami Caritas (7,5%),
ze specjalistycznymi placowkami
Caritas (10%) oraz centralami die-
cezjalnych oddziatéw Caritas. 7,5%
badanych wolontariuszy pochodzi
spoza Caritas.

Staz wolontariuszy w Caritas:

43%

22%

M staz ponizej 1 roku
staz powyzej 1 roku do 5 lat
staz 6-letni i wiekszy

M staz powyzej 10 lat

Opracowata Monika Figiel
Specjalista ds. projektow senioralnych
w Caritas Polska
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Caritas Polska przeciwko handlowi ludzmi

Caritas Polska wsparta dziatania
fundacji HAART Kenia walczacej
z procederem handlu ludZmi w Afry-
ce. Umowe dotyczaca przekazania
srodkdw na ten cel podpisali w War-
szawie ks. Marcin lIzycki, dyrektor
Caritas Polska i Radostaw Malinow-
ski, prezes HAART Kenia.

— HAART Kenia to fundacja, ktéra zaj-
muje sie problemem handlu ludzmi.
Handel ten to trzecie zrédto dochodéw
organizacji przestepczych, po handlu
broniq i narkotykami. Ofiarami tego
procederu padajq najstabsi: kobiety
i dzieci — podkresla Radostaw Ma-
linowski.

W ubiegtym roku, z SMS-owej zbiér-
ki zorganizowanej przez Caritas Pol-
ska, uzyskano ponad 21 tys. zt, ktére
zostang przeznaczone na dziatania
fundacji HAART Kenia.

— Jestesmy bardzo wdzieczni Caritas
Polska za udzielone wsparcie. Dzieki
niemu udato nam sie zebrac fundusze

Dla Sudanu Potudniowego

Dzieki polskim misjonarzom projek-
ty finansowane przez Caritas Polska
sa realizowane w réznych czesciach
Swiata. W listopadzie i grudniu 2019
roku wywiercono studnie dla szkoty
podstawowej w miejscowosci Luan-
gem w Sudanie Potudniowym.

Projekt wywiercenia studni byt koor-
dynowany przez ojca Krzysztofa Ze-
bika, ktéry od ponad trzech lat stuzy
w tym kraju. Misjonarz opowiedziat
nam o sytuacji w kraju i planach po-
mocy jego mieszkaricom.

Redakcja: Jaka jest sytuacja

w Sudanie Potudniowym?

O. Krzysztof Zebik: Trudna. Wptywa
na to wiele czynnikéw. Konflikty
i wojna sprawity, ze ludzie musieli
uciekac i wciaz boja sie wracac¢ do
domoéw, zyja w obozach dla uchodz-
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céw. Mtodziez chodzi z bronig na-
padajac na ludzi. Konflikty miedzy
pasterzami sprawiaja, ze przemoc nie
ustaje. Na terenie naszej parafii wcigz
sg miejsca konfliktowe, co sprawia ze
nie mozemy odwiedzi¢ wszystkich
naszych parafian. Dla dzieci edukacja
to wciaz marzenia. Susza i nieregu-
larne deszcze sprawiaja, ze ludzie
gtoduja.

R.: Dzieki Srodkom od polskich
darczyncéw sfinansowano
odwiert studni gtebinowej.
Dlaczego projekt byt wazny?
0.K.Z.: Wioska Luangem to jedna
z biedniejszych czesci parafii, ktéra
zamieszkuje plemie Atuot. Cata lud-
nosc korzystata tylko z jednej studni
wspolnotowej. Od kiedy studnia sie
popsuta, ludzie przemierzaja kilka
kilometréw, aby przynies¢ wode

na rehabilitacje ofiar handlu ludzmi
w Nairobi. Mamy nadzieje, ze srodki te
pozwolg wyrwac z niewoli i objg¢ po-
mocq psychologiczng, prawnq i - jesli
bedzie to potrzebne - takze medycznq
- jak najwiekszq grupe oséb — wyja-
$nia Radostaw Malinowski.

— Kierujqc sie etykg chrzescijanskq
powinnismy by¢ szczegdlnie wrazliwi
na los skrzywdzonych i najstabszych.
Stqd decyzja o wsparciu tej inicjatywy.
Mamy nadzieje, ze dzieki pomocy Ca-
ritas Polska uda sie poprawic los wielu
0s6b ciezko doswiadczonych w wyniku
handlu ludzmi — méwi dyrektor Cari-
tas Polska ks. Marcin Izycki.

do domu. Studnia wspdélnotowa
powinna niebawem zostaé napra-
wiona, jednak aby odcigzy¢ te jedna,
jedyna studnie i aby zakonczy¢ kon-
flikty pomiedzy wspdlnota a szkota,
postanowiliSmy razem ze wspédlnota
poprosic¢ o studnie dla szkoty.

R.: Czy planuje ojciec kolejne
przedsiewziecia?

0.K.Z.: Srednia wieku w Sudanie
Potudniowym to 20 lat, dlatego
duzy nacisk ktadziemy na edukacje.
Dzieci pochodza z bardzo biednych
rodzin, czesto sa niedozywione, a na-
wet gtoduja. Dozywianie jest wielka
pomoca dla rodzin.

R.: Dziekujemy za rozmowe.

~=p By wesprzec dzieta Caritas

S : .

& w Afryce mozna dokonacd
wptaty z dopiskiem AFRYKA
na konto 77 1160 2202

0000 0000 3436 4384

Caritas

Relikwie sw. Jozefiny Bakhity
w kaplicy Caritas Polska

Caritas Polska wprowadzita do swo-
jej kaplicy relikwie sw. Jozefiny Bak-
hity. Z tej okazji zostata odprawiona
specjalna msza Swieta.

Sw. Jézefina urodzita sie w roku
1868 w Sudanie. Jako kilkuletnia
dziewczynka zostata porwana przez
arabskich handlarzy niewolnikéw. To
dramatyczne w zyciu dziewczynki
wydarzenie spowodowato, ze zapo-
mniata wtasnego imienia. Nazwano
ja Bakhita, co znaczy majaca szcze-
Scie, szczesciara. Wielokrotnie sprze-
dawana, doswiadczyta licznych cier-
pien, m.in. na jej skorze wykonywano
nozem tatuaze, a rany zasypywano
sola. Jako pietnastolatka zostata za-
kupiona przez wtoskiego konsula,
Callisto Legnaniego, ktéry zabrat jg
ze soba do Wtoch. Tam zostata opie-

Pomoc dla
uchodzcow

Ks. Krzysztof Zadarko, biskup po-
mocniczy diecezji koszalinsko-ko-
tobrzeskiej i delegat Konferencji
Episkopatu Polski ds. imigracji, spo-
tkat sie z dyrektorem Caritas Pol-
ska przed swoja wizyta w greckich
obozach dla uchodZcéw. Tematem
rozmow byta odpowiedz polskiego
Kosciota na trudna sytuacje migran-
tow docierajacych do Europy.

Ks. Marcin Izycki, dyrektor Caritas
Polska, zdecydowat, ze wraz z ksie-
dzem biskupem do Grecji uda sie Ja-
rostaw Bittel, zastepca dyrektora CP.
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kunka w rodzinie Mariny Turiny Mi-
chieli. Maria, widzac dobro¢ i spokéj
Bakhity, oddata jg ,do przyuczenia”
do Zgromadzenia Siéstr Cérek Mi-
tosci Stuzebnic Ubogich sw. Mag-
daleny z Canossy. 9 stycznia 1890
roku przyjeta chrzest, bierzmowanie
i pierwsza komunie. Otrzymata imie
Jozefina. Kilka lat pdzZniej wstapita
do zakonu. Przez ponad 50 lat zy-
cia zakonnego byta wierna, petna
mitosci, ciepta i troski stuzebnica.
Byta kucharka, szwaczka, praczka
czy furtianka. Ta ostatnia funkcja
sprawita, ze o jej cieple przekonali sie
takze Swieccy spoza muréw zakon-
nych. Wielokrotnie wystawiana na
prébe, wyszydzana z powodu swo-
jego pochodzenia okazata sie petng
wiary chrzescijanka. Do konca zycia
pracowata i modlita sie w domu za-

— Nasz wyjazd na wyspy greckie, gdzie
znajdujq sie obozy dla uchodzcéw, jest
odpowiedziq na apel, ktéry stamtqd
ptynie juz od dawna. Kardynat Konrad
Krajewski i wielu innych duchownych,
ktérzy nawiedzali te miejsca, proszqg o

Wydarzenia

konnym w Schio. Zmarta na skutek
choroby w 1947 roku.

Dla ks. Mariana Midury, ojca ducho-
wego pracownikéw Caritas Polska,
Sw. Jozefina jest przede wszystkim
ostoja duchowosci. — Wszyscy wierni,
ktérzy do niej przychodzili, otrzymywa-
li porcje nadziei. Widzieli w niej dobro,
ktére pochodzi¢ moze tylko od Boga,
ktére potrafita przekazac kazdemu, kto
chciat zblizy¢ sie do Boga. Osobiscie
postrzegam sw. Jézefine jako piekny
dar Boga dla cztowieka, jako patronke
projektéw afrykanskich, jakie w Caritas
realizujemy — powiedziat ks. Midura.

to, Zeby poméc tym ludziom wydoby¢
sie z tego piekta — moéwi ks. biskup
Zadarko, przypominajac, ze szcze-
gblnie trudne warunki w obozach
dla uchodzcéw panuja zima.

— Caritas Polska realizuje wiele pro-
jektow wspierajqcych ofiary konfliktéw
zbrojnych i klesk Zywiotowych na réz-
nych kontynentach. Wciqz rozwijamy
te gatqZ naszej dziatalnosci, bo takie
wyzwania stawia przed nami wspét-
czesny swiat — podkresla ks. Marcin
I1zycki, dyrektor Caritas Polska. —
Musimy pamietad, ze niezaleznie od
dzielgcych nas réznic wszyscy jestesmy
dzie¢mi BoZzymi i pomoc drugiemu czto-
wiekowi, znajdujgcemu sie w potrzebie,
jest naszym obowigzkiem — dodaje
ks. 1zycki.
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Warsztaty wizazu dla niepetnosprawnych kobiet

»Atrakcyjna, pewna siebie” - to tytut
warsztatow dla kobiet z niepetno-
sprawnosciami, organizowanych
przez Caritas Polska i Niezalezne
Konsultantki Kosmetyczne Mary
Kay. Doswiadczone wizazystki
i doradcy kosmetyczni pokaza, jak
przygotowac profesjonalny makijaz
oraz dobrac preparaty i kosmetyki.

»Atrakcyjna, pewna siebie” to pro-
jekt Caritas Polska realizowany
z mys$lg o potrzebach niepetno-
sprawnych kobiet. Jego celem jest
zwiekszenie poczucia wtasnej war-
tosci u 0séb z niepetnosprawnoscia-
mi oraz motywowanie ich do ksztat-
towania wtasnego wizerunku z wy-
korzystaniem wspétczesnej wiedzy
dotyczacej kosmetyki. W ramach
tego przedsiewziecia zorganizowa-
ne zostang w Warszawie warsztaty
wizazu dla kobiet z niepetnospraw-
nosciami.

Program warsztatéw obejmuje:
prelekcje na temat wtasciwej pie-

legnacji twarzy, przygotowania
profesjonalnego makijazu, doboru
preparatéw i kosmetykéw, a takze
porady i konsultacje oraz warsztat
praktyczny. Udziat w wydarzeniu
jest bezptatny.

W programie warsztatéw m.in.: wy-
ktady na temat pielegnacji skory, bu-
dowie skory i jej rodzajach, a takze na
temat przygotowania skéry do ma-
kijazu, panel dyskusyjny, zadawanie
pytan oraz konsultacje indywidualne.

Wiecej informacji mozna uzyskac
piszac na adres:
bszpurek@caritas.org.pl

Mtodziez z projektu POWER pomaga najmtodszym

Ponad 1,7 tys. pluszowych misiéw
trafito do organizacji wspierajacych
dzieci. Na pomyst zbiérki i redys-
trybucji pluszakéw wpadli mtodzi
uczestnicy realizowanego przez
Caritas Polska projektu ,Czas na
mtodziez 2019”.

W projekcie, finansowanym ze
srodkoéw Europejskiego Funduszu
Spotecznego w ramach Programu
Operacyjnego Wiedza Edukacja Roz-
woj (POWER), biorg udziat osoby
w wieku 15-29 lat, chcace nauczy¢
sie tworzenia i zarzadzania projekta-
mi spotecznymi. To mtodzi ludzie, dla
ktérych wazne sg dziatania na rzecz
potrzebujacych, rozwoju wolontaria-
tu, ekologii. Pod koniec ubiegtego
roku, zainspirowani obchodzonym
25 listopada Dniem Pluszowego
Misia, postanowili przeprowadzi¢
zbiérke pluszowych zabawek dla
dzieci, ktére ich potrzebuija.
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— Przed przeprowadzeniem akcji kon-
taktowalismy sie ze szpitalami i doma-
mi dziecka, ktére informowaty, Ze ich
magazyny sq wypetnione pluszowymi
misiami. Zdecydowalismy wiec, ze na-
szq grupq docelowq bedq organizacje,
fundacje, stowarzyszenia, ktére wspie-
rajq dzieci. U nich potrzeba otrzyma-
nia pluszowych zabawek byta ogrom-
na — mowi Jakub Matla, animator

Centrum Mtodziezowej Aktywnosci,
utworzonego w ramach projektu.

Celem projektu ,Czas na mtodziez
2019" jest podniesienie kompetencji
spotecznych oséb bioracych w nim
udziat. Dlatego ,akcja mi$” rozpocze-
ta sie od zaznajomienia uczestnikéw
z wymogami formalnymi przeprowa-
dzenia zbidrki. Nastepnie uczestni-
cy ztozyli wniosek do Ministerstwa
Spraw Wewnetrznych i Administracji
o zatozenie zbiérki publicznej.

Organizatorom udato sie uszcze-
sliwi¢ blisko dwa tysigce dzieci,
zaréwno z Polski, jak i z zagranicy.
Z kolei uczestnicy i uczestniczki ak-
cji nauczyli sie zgtaszac i rozliczaé
zbiérke publiczna, weryfikowac jej
zatozenia oraz wspdtpracowacé ze
szkotami i instytucjami.

Tekst i zdjecie Jakub Matla

Caritas

Woydarzenia w diecezjach
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P Rekolekcje dla
wolontariuszy Caritas

% N
d W dniach 22-23 listopada odbyty sie reko-
caritas lekcje dla wolontariuszy Caritas Diecezji

Drohiczynskiej w Domu Mitosierdzia w So-

DIECEZJI kotowie Podlaskim. Spotkanie formacyjne
DROHICZYNSKIEJ

pod hastem , Bilet All inclusive” poprowa-
dzit ks. Mateusz Roguski.

W ramach rekolekcji odbyty sie ciekawe konferencje.
Ponadto byt czas na modlitwe, wspdlng zabawe i msze
Swieta. Wolontariusze dziatajgcy w Szkolnych Kotach
Caritas ze szkét z terenu Diecezji Drohiczynskiej za-
poznali sie z akcjami realizowanymi przez Caritas die-
cezjalna. W rekolekcjach udziat wzieto okoto 70 oséb.
Wolontariusze Caritas z nowymi sitami wrocili do swoich
domow, aby przez caty rok, wspdlnie z innymi cztonkami
Szkolnych Kot Caritas, dziatac i nies¢ pomoc.

Oprac. Caritas Diecezji Drohiczynskiej

N Dzien kota na Fromborskiej

17 lutego obchodzony jest Swiatowy Dzieri

’/ \‘ Kota. Tego sympatycznego futrzaka czto-

wiek udomowit prawie 10 tysiecy lat temu.

caritas | ook psajest najpopularniejszym zwierze-
ARCHIDIECEZ) ciem domowym. Z okazji tego niezwyktego
GDANSKIEJ Swieta Senioréw z Centrum Pomocowego

Caritas na Fromborskiej w Gdansku od-
wiedzita kotka Bona. Mieszkancy mogli potrzymac ja
na kolanach, mogli ja pogtaskac¢, mogli tez sie do niej
przytuli¢. Maja nadzieje, ze Bona bedzie ich czestym
gosciem.

Oprac. Caritas Archidiecezji Gdanskiej

W trosce o osoby
niepetnosprawne

Dzienne Centrum Opieki i Pielegnacji Cari-

caritas ta; Diecezji Kleleckle_J w WISI‘IIOV\{CG wybu-

duje w tym roku kolejne lokale mieszkalne,

DIECEZJI w ktérych zamieszka 50 oséb niepetno-
KIELECKIE)  sprawnych.

Centrum w Wisniéwce sSwiadczy ustugi
w zakresie bezptatnej dtugoterminowej opieki domo-
wej nad osobami niesamodzielnymi oraz ustugi opie-
kunicze w miejscu zamieszkania. Prowadzi réwniez
mieszkania chronione dla oséb niesamodzielnych. Prace
budowlane ida petna parg. W budynku montowane sa
okna, niebawem rozpocznie sie adaptacja pomieszczen.
Do dyspozycji podopiecznych zostang oddane lokale
wyposazone w tazienki i aneksy kuchenne. — To beda
mieszkania o r6znym metrazu. W tych najwiekszych za-
kwaterujemy po cztery osoby. Kazde mieszkanie bedzie
dostosowane do potrzeb 0séb z niepetnosprawnoscia

GIN
caritas regkfcywowa’f Caritas Archigiiecezji Krakow-
skiej, by stuzyta potrzebujacym. Przez te
ARCHIDIECEZJI  wszystkie lata Caritas stara sie jak najlepiej

KRAKOWSKIEJ

ruchows i intelektualng, wymagajacych pomocy i statej
opieki — wyjasnia ksiadz Stanistaw Stowik, dyrektor
kieleckiej Caritas.

Lokale w Dziennym Centrum Opieki i Pielegnacji w Wi-
$nidwce zostang oddane do uzytku w drugiej potowie
2020 roku. Ich lokatorzy pod okiem terapeutéw beda
uczyc¢ sie samodzielnosci.

Oprac. Caritas Diecezji Kieleckiej

P Krakowska Caritas
sSwietowata 30-lecie

30 lat temu ks. kard. Franciszek Macharski

N

wypetniaé to zadanie, pomagajac chorym,
starszym i niepetnosprawnym, dzieciom
i rodzinom potrzebujacym wsparcia, najubozszym
i ofiarom przemocy. Uroczystosci zwigzane z rocznica
odbyty sie 18 stycznia 2020 r. w Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia w Krakowie-tagiewnikach.

Zwracajac sie w homilii do zebranych wolontariuszy
i pracownikéw Caritas ks. bp. Jan Zajac przypomniat
stowa papieza-seniora Benedykta XVII, ktéry wyko-
nujacych postuge charytatywna w Kosciele nazwat
»przedtuzeniem rak Boskich”. Na zakonczenie mszy
Sw. ks. Andrzej Kaminski, dyrektor Caritas Archidie-
cezji Krakowskiej, przypomniat, jak Jezus w czasie
jednego z widzen powiedziat s. Faustynie: ,Zadam od
ciebie abys petnita uczynki mitosierdzia” i podat jej
trzy sposoby - poprzez czyn, stowo i modlitwe. — Ca-
ritas Archidiecezji Krakowskiej stara sie realizowac te
uczynki wobec tych, ktérym stuzy, od najmniejszych,
najstabszych do senioréw, poprzez wszystkich, ktérzy
zwracaja sie do nas po pomoc. Dziekujemy dzisiaj Panu
Bogu za to, ze mozemy pomagac. Dziekujemy za tych,
ktérzy pomagajg nam pomagac poprzez swoje ofiary.
Dziekuje wszystkim, ktérzy przybyli, ktérzy sie modli-
li i powierzyli Caritas na nowo Bozemu Mitosierdziu,
aby mogta mitosierdzie Swiadczy¢ przez kazdy kolejny
dzien — powiedziat ks. Kaminski.

W Swietowaniu brali udziat réwniez wolontariusze z pa-
rafialnych zespotéw Caritas z réznych stron diecezji,
m. in. z Parafii Matki Bozej Krélowej Polski w Tenczy-
nie, ktérzy przed rozpoczeciem koronki poprowadzili
goralskie koledowanie. Uroczystos$c zakonczyt koncert
koled w wykonaniu Chéru Sanktuarium Mitosierdzia
Bozego ,Musica Ex Anima” oraz zespotu wokalnego
Bazyliki Mariackiej Cappella Marialis pod dyrekcja
Krzysztofa Michatka, organisty Bazyliki Bozego Mi-
tosierdzia w Krakowie.

Oprac. Caritas Archidiecezji Krakowskiej
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P Wolontariusz Roku
Juz po raz siodmy, 11 stycznia 2020 roku,

’, \‘ odbyta sie Gala Wolontariusza, na ktéra

przyjechali wolontariusze ze Szkolnych Két

caritas Caritas z catej archidiecezji lubelskiej. Wy-
ARCHIDIECEZJI darzenie rgzpocze{o sie Eucharystia, kFc’)rgj
LUBELSKIE) przewodniczyt ks. Pawet Tomaszewski, wi-

cedyrektor Caritas.

Najbardziej wyczekiwana chwilg tego dnia byto jednak
rozstrzygniecie plebiscytu na Wolontariusza Roku. Ow
zaszczytny tytut oraz statuetki otrzymali w tym roku
Gabriel Gatat z Zespotu Szkot w Sawinie, Klaudia Saw-
ka ze Szkoty Podstawowej nr 33 im. 27. Wotynskiej
Dywizji Piechoty Armii Krajowej oraz Lena Biegaj ze
Szkoty Podstawowej w Poniatowej. Wszyscy zgod-
nie przyznali, Ze pomaganie uwazajg za co$ zupetnie
ZWYyczajnego.

Oprac. Caritas Archidiecezji Lubelskiej

Charytatywny Bal Sportowca

Il Charytatywny Bal Sportowca Lubelszczyzny sku-
pit srodowisko sportowe w jednym celu - zebrania
Srodkow finansowych na pomoc dzieciom uzdolnio-
nym sportowo, objetym pomoca Funduszu Sportowe
Skrzydta.

Hojnos¢ uczestnikow balu oraz liczne licytacje - m.in.
gadzetow zuzlowych z autografem Bartosza Zmarzli-
ka, koszulki z autografem oraz wspoélnej kolacji z Kin-
g3 Achruk z MKS Perta Lublin czy wyjatkowej kopii
obrazu Unii Lubelskiej - przyniosty wymierny efekt
finansowy: 61 100 zt na rzecz stypendystéw Spor-
towych Skrzydet. Bal uswietnity wysmienita zabawa
w rytm muzyki prezentowanej przez DJ-a Sierockie-
go, show Rafata Brzozowskiego oraz pokaz laserow.
Charytatywny Bal Sportowca Lubelszczyzny zostat
objety patronatem przez metropolite lubelskiego, ks.
abp. Stanistawa Budzika, Ministerstwo Sportu i Tury-
styki, Polski Komitet Olimpijski, wojewode lubelskiego
Lecha Sprawke, marszatka wojewddztwa lubelskie-
go Jarostawa Stawiarskiego oraz prezydenta Lublina
Krzysztofa Zuka.

Oprac. Caritas Archidiecezji Lubelskiej

P Wsparcie dla jadtodajni
w Kutnie

N
’/ L\ W Kutnie powstaje Centrum Integracji Spo-

caritas

tecznej Caritas Diecezji towickiej. Dziata
juz jadtodajnia, ktérej wyposazenie wspotfi-

DIECEZJI nansowata Caritas Polska. Wsparcie otrzy-
LOWICKIE)  maj3 tez inne placowki tego typu.
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Oprocz jadtodajni funkcjonuja réwniez swietlica dla
dzieci oraz poradnie (psychologiczna i prawna) wspo-
magajace mieszkancéw. — Obecnie cze$¢ pomieszczen
wykorzystuje parafia Btogostawionych Meczenni-
kéw Kutnowskich ks. Michata WozZniaka i ks. Michata

N
caritas organizuje po raz 23. kurs ,Podstawy pracy
wolontariusza hospicyjnego”. Jego uczest-
ARCHIDIECEZJI  njcy zdobywaja szeroka wiedze na temat

tODZKIEJ

Oziebtowskiego, ale docelowo dziatalno$¢ prowadzona
tutaj bedzie szersza — zapowiada ks. Dariusz Krokocki,
dyrektor Caritas Diecezji towickiej.

Z jadtodajni korzysta ok. 50 oséb dziennie, poza tym
positki sg dostarczane osobom chorym, ktére nie sg
w stanie same przyjs¢ na obiad. Dzieki pomocy Ca-
ritas Polska zakupiono m.in. zmywarke i kuchenke
mikrofalowa na potrzeby placowki. Dalsze wsparcie
kutnowskiego centrum zapowiedziat ks. Marcin Izycki,
dyrektor Caritas Polska, ktéry odwiedzit placowke 7
lutego br. Ksigdz dyrektor przewiduje objecie pomoca
Caritas Polska takze innych jadtodajni prowadzonych
przez diecezjalne Caritas. Podczas wizyty w Kutnie
ks. Izyckiemu towarzyszyt dr Jorg Basten z organi-
zacji niemieckich katolikéw Renovabis, ktéra wspiera
mieszkarncéw Europy Srodkowej i Wschodniej, wspot-
pracujac m.in. z Caritas Polska.

Oprac. Caritas Polska

P Kurs dla wolontariuszy
hospicyjnych

Hospicjum Caritas Archidiecezji tédzkiej

N

wolontariatu, opieki hospicyjnej oraz or-
ganizacji opieki nad przewlekle chorym.

Projekt skierowany jest do oséb petnoletnich, ktére
chca wspierac innych, angazowac sie osobiscie w nie-
sienie pomocy potrzebujacym. Prowadzacy szkolenie
pokaza jak to robi¢, a takze wskaza najwazniejsze
obszary, w ktérych mozna spozytkowac swoje sity
i poswiecic czas osobom przewlekle chorym. Program
zaje¢ obejmuje prelekcje z zakresu podstaw pielegna-
cji chorych, towarzyszenia chorym i wtasciwego ich
wspierania (¢wiczenia praktyczne) oraz zajecia teore-
tyczne i warsztatowe.

Zajecia odbywajg sie we wtorki (pocz. o godz. 18.00)
w siedzibie Caritas Diecezji £6dzkiej przy ul. Gdan-
skiej 111. Wiecej informacji mozna uzyskac w biurze
Hospicjum domowego Caritas: £6dz, ul. Zgierska 121,
tel. 42 636 24 08 lub 607 617 090, email: hospicjum.
caritas@toya.net.pl.

Hospicjum Caritas Archidiecezji t6dzkiej prowadzi kurs
,Podstawy pracy wolontariusza hospicyjnego” od 1995
roku. Dotychczasowych wzieto w nim udziat ponad
1200 oséb. Co czwarty kursant zostat wolontariuszem.

Oprac. Caritas Archidiecezji tddzkiej

Caritas
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P Nowy sprzet
rehabilitacyjny

N | w gabinetach
caritas W Caritas Diecezji Opolskiej biezacy rok

DIECEZJI

bedzie kolejnym, w ktérym do gabinetéw

OPOLSKIEJ rehabilitacyjnych oferujacych zabiegi oso-

bom z r6znymi stopniami niepetnospraw-
nosci, trafi nowy sprzet.

Wyposazenie zostanie zakupione w ramach projek-
tu ,Poprawa dostepnosci do stanowisk usprawnia-
nia leczniczego i jakosci ustug medycznych poprzez
wyposazenie 34 gabinetow rehabilitacyjnych Caritas
Diecezji Opolskiej w nowoczesny sprzet medyczny”,
finansowanego z Priorytetu 1A Programu Rozwoju Or-
ganizacji Obywatelskich na lata 2018-2030. Sprzet po-
zwoli poprawic jakosc $wiadczonych ustug oraz obnizy¢
koszty funkcjonowania gabinetéw rehabilitacyjnych.

Wartos¢ projektu to blisko 700 tys. zt. Dotacja zostata
podzielona na trzy transze. Jej wydatkowanie zakonczy
sie w potowie 2021 roku. W 2019 roku dofinansowanie
zostato przeznaczone na zakup 33 aparatow do tera-
pii skojarzonej (elektroterapii i terapii ultradzwiekami)
oraz stotéw rehabilitacyjnych i krzeset do masazu.
W 2020 roku srodki zostang zagospodarowane na
zakup urzadzen do rehabilitacji oséb z niepetnospraw-
noscia ruchowa. To, jaki sprzet zostanie zakupiony,
bedzie przedmiotem konsultacji z rehabilitantami za-
trudnionymi w gabinetach rehabilitacyjnych Caritas
Diecezji Opolskiej.

Oprac. Caritas Diecezji Opolskiej

Schronisko z ustugami
opiekunczymi
Dziatajace od 18 lat Schronisko dla Bez-

caritas domnych w Dabrowie Gérniczej - Zabko-

numer 1 - marzec 2020

wicach poszerza wachlarz ustug i oferuje

DIECEZJI teraz takze miejsca z ustugami opiekun-
SOSNOWIECKIEJ

czymi.

Schronisko dziata od 2002 roku. Budynek Schroniska
w 2016 r., dzieki wsparciu finansowemu Banku Gospo-
darstwa Krajowego, Narodowego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej, Wojewédzkiego
Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej
oraz biskupa sosnowieckiego, przeszedt gruntowny re-
mont, zostat tez poddany termomodernizacji. Placéwka
spetnia najwyzsze standardy zapewniajac kazdej prze-
bywajacej w niej osobie poszanowanie godnosci oraz
poczucie bezpieczenstwa. Znajduje sie tu 55 miejsc
dla 0séb bezdomnych. Schronisko od stycznia 2020
roku zapewnia 15 miejsc z ustugami opiekunczymi
(10 dla mieszkancéw Dabrowy Gorniczej i 5 dla osob
z Sosnowca).

Utworzenie miejsc opiekunczych byto mozliwe dzie-
ki wsparciu Fundacji JSW oraz Caritas Polska, ktore
w catosci sfinansowaty to przedsiewziecie. Podczas

AN
caritas zorganizowata bal charytatywny, z ktérego
dochdd zostanie przeznaczony na budowe

ARCHIDIECEZJI  stacjonarnego hospicjum dla dzieci.
WARMINSKIEJ

caritas

czwartkowej uroczystosci ksigdz biskup poswiecit row-
niez samochdéd - busa, ktéry utatwi prace i zapewni
mobilno$¢ pracownikéw, wolontariuszy i podopiecz-
nych Caritas. Samochdd réwniez zostat zakupiony ze
$srodkéw Fundacji JSW i Caritas Polska.

Oprac. Agnieszka Kaminska, Caritas Diecezji Sosnowieckiej

P Bal charytatywny

na rzecz hospicjum

N
8 lutego Caritas Archidiecezji Warminskiej

Budowa hospicjum, powstajacego w ada-

ptowanym budynku przy ul. Kromera
w Olsztynie, to ogromne wyzwanie dla warminskiej
Caritas. Obiekt, kupiony od miasta z 99-procentowg
bonifikatg, wymaga kosztownego remontu i przysto-
sowania do potrzeb placowki. Ambitny plan zaktada
udostepnienie hospicjum pacjentom jeszcze w tym
roku. Prace postepuja, ale potrzeby finansowe wcigz
sg ogromne, dlatego Caritas juz po raz trzeci zorga-
nizowata bal charytatywny, podczas ktérego odbyta
sie aukcja dobroczynna i byty rozprowadzane cegietki
z niespodzianka. Caritas Archidiecezji Warminskiej od
2001 r. prowadzi hospicjum domowe, dzieki ktéremu
pod opieka m.in. lekarzy, pielegniarek, psychologa, re-
habilitanta i licznego grona wolontariuszy, pozostaje
rocznie ok. 70 dzieci. Domowa opieka hospicyjna nie
zawsze jednak jest mozliwa. Po wyjsciu dziecka ze szpi-
tala i w ostatnich momentach zycia bywa konieczna
opieka w hospicjum stacjonarnym. Nowa placéwka
bedzie pierwsza tego typu w wojewddztwie warmin-
sko-mazurskim.

Oprac. Caritas Archidiecezji Warmiriskiej

Spoétdzielnia socjalna
w nowym budynku

Przygotowuja smaczne i zdrowe obiady,
poznaja nowych ludzi oraz zarabiaja na
godne zycie. Spotdzielnia socjalna ,Kto Ra-

ARCHIDIECEZJI  no Wstaje”, zatozona przez Caritas Polska
WARSZAWSKIE)  Caritas Archidiecezji Warszawskiej, poma-

ga wychodzi¢ na prostg osobom, ktérych
celem jest powrdt do spoteczenstwa przez podjecie
statej pracy i zerwanie z natogami. Szanse ma kazdy.

Warszawska spotdzielnia socjalna ,Kto Rano Wstaje”
powstata w 2013 roku. Projektem objeto osoby wyklu-
czone spotecznie, ktére otrzymaty szanse na wyjscie
z bezdomnosci i alkoholizmu przez podjecie zatrudnie-
nia w placéwce zatozonej przez Caritas Polska i Cari-
tas Archidiecezji Warszawskiej. Prace w spoétdzielni
znalazty osoby bezdomne, uzaleznione od alkoholu
oraz niepetnosprawne. Obecnie pracuje tu 15 o0sob, .
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Kuchnia spétdzielni socjalnej przygotowuje positki dla
podopiecznych wolskiego osrodka pomocy spoteczne;.
Smaczne obiady trafiajg do oséb chorych i niepetno-
sprawnych, ktére nie moga wyjs¢ zdomu ani skorzystac
z pomocy najblizszych. Obiady z ,Kto Rano Wstaje”
dowozone s3g réwniez do doméw dziennego pobytu.
Ciepte, zdrowe positki, sg przygotowywane wedtug
zalecen dietetyka.

Ten rok bedzie szczegdlny w historii warszawskiej spot-
dzielni socjalnej Caritas. W maju opusci ona obecna
siedzibe przy ul. Zytniej i przeniesie sie do przestron-
nego budynku przy ul. Sosnkowskiego. Powstanie
tam nowoczesna kuchnia i lokal gastronomiczny z salg
konsumencka, bedzie mozna wiec nie tylko zamowic
catering, ale i zje$¢ positki serwowane na miejscu.

Oprac. Caritas Polska

P Wolontariusze odnawiaja
mieszkania senioréw

\S
” L\ Menadzer, nauczycielka hiszpanskiego,

caritas sple\{vak operqu - ci ludzie \{v'wolnym

czasie chwytaja za szpachelki i pedzle,

DIECEZJI zeby odnawia¢ mieszkania samotnym
WARSZAWSKO-

-PRASKIEJ
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seniorom. Na tym wtasnie polega pro-
jekt ,Lepszy byt - lepsze zycie” Caritas
Diecezji Warszawsko-Praskiej.

Stoneczne poniedziatkowe przedpotudnie. Jak na luty
dosc ciepto. Dla ekipy w roboczych ubraniach cze-
kajacej z farbami i drabinami pod klatkg schodowa
jednego z blokéw na warszawskiej Pradze to dobry
znak. Bedzie mozna otworzy¢ okna i porzadnie prze-
wietrzy¢ mieszkanie 64-letniej pani Kasi, $ciany beda
szybciej schty po malowaniu. Pani Kasia jest jedna
z 0s6b wytypowanych przez warszawskie osrodki po-
mocy spotecznej, do ktérych juz zawitali wolontariusze
Caritas Diecezji Warszawsko-Praskiej aby posprzatac
i odswiezyc¢ ich mieszkania.

— Planujemy przeprowadzi¢ prace w 70 lokalach, od-
wiedzilismy juz 16, projekt jest realizowany od potowy
pazdziernika ubiegtego roku — wyjasnia Adil Kheldouni
z warszawsko-praskiej Caritas i wylicza kryteria, jakie
musi spetni¢ osoba, ktérej mieszkanie moze zostac
w ramach projektu odnowione. — Wiek powyzej 60
lat i korzystanie ze Swiadczen opiekurniczych. Chodzi
0 osoby, ktére nie sg samodzielne. Jesli ktos korzysta
z ustug opiekunczych osrodka pomocy spotecznej, to
dlatego, Ze nie jest samowystarczalny — ttumaczy Adil.

Wszyscy, ktorzy chcieliby sie wtaczy¢ w jego realiza-
cje pomagajac w pracach badz przekazujac np. farby,
narzedzia czy inne artykuty, sa proszeni o kontakt ma-
ilowy lub telefoniczny: nowydom@caritas.pl, tel. 506
804 329. Seniorzy sg kwalifikowani do udziatu w pro-
jekcie za posrednictwem osrodkéw pomocy spotecznej.

Oprac. Caritas Polska

1\

caritas

DIECEZJI na pomoc, aktywizacje i wsparcie duchowe.
WEOCEAWSKIE)

caritas

ARCHIDIECEZJI ()
WROCEAWSKIE) zebranych podczas Orszaku Trzech Kréli

P Wsparcie duchowe
i materialne dla schronisk

Osoby korzystajace z dwdch schronisk Cari-
tas dla bezdomnych kobiet i mezczyzn i jed-
nego z ustugami opiekunczymi moga liczy¢

W ramach przygotowan do $wiat Boze-

go Narodzenia w schroniskach odbyty sie
rekolekcje adwentowe poprowadzone przez ks. prat.
Jacka Szymanskiego. W grudniu trwata réwniez akcja
,Prezent dla ubogiego” przygotowana przez siostry al-
bertynki postugujace w schroniskach. Inicjatywa pole-
gata na zorganizowaniu zbidérek artykutow kosmetycz-
nych i higienicznych, z ktérych powstaty praktyczne
paczki Swiagteczne dla prawie dwustu mieszkancéw
schronisk. W dzieto wtaczyto sie wiele szkot, parafii
oraz réznych wspadlnot z diecezji.

Przy jednym ze schronisk dla bezdomnych udato sie
takze zainstalowacd sitownie zewnetrzna. Inwestycja
byta mozliwa dzieki dotacji z Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego, w ramach pro-
jektu: ,Réwnac szanse. Wyposazenie placéwki resocja-
lizacyjno-wychowawczej Caritas Diecezji Wtoctawskiej
w urzadzenia sportowo-rekreacyjne.”

W lutym br. natomiast, w ramach obchodéw 28. Swia-
towego Dnia Chorego, w kaplicy schroniska odpra-
wiona zostata msza $w., ktérej przewodniczyt ks. bp
Wiestaw Mering. Biskup wtoctawski wygtosit tez ho-
milie oraz udzielit sakramentu namaszczenia chorych
mieszkaricom trzech schronisk.

Oprac. Caritas Diecezji Wtoctawskiej

Samodzielnosc¢ od kuchni

W Klubowym Centrum Aktywnosci Dzieci
i Mtodziezy we Wroctawiu otwarta zosta-
ta nowa kuchnia, z ktérej beda korzystac
mali podopieczni wroctawskiej Caritas. Jej
zakup i wyposazenie pochodzi ze srodkow

jako ,Dar medrcow”.

Od poniedziatku do piatku kilkanascioro dzieci znajduje
w Klubowym Centrum bezpieczne miejsce, w ktérym
moga kreatywnie spedzi¢ czas po zajeciach szkol-
nych. — Zalezato mi na tym, aby kuchnia mogta stuzy¢
dzieciom kazdego dnia, aby uczyty sie przygotowania
zwyktych, prostych i smacznych potraw, ale réwniez
zeby zadbaty o ich estetyczne podanie i posprzatanie
po przygotowaniu positkéw — méwi Michat Brzezicki
kierownika Centrum.

Od dzi$ w kuchni odbywac sie beda miedzykulturowe
warsztaty kulinarne. — Rozpoczeliémy od kuchni wto-
skiej — opowiada Anna Wawrowska-Drozd, wycho-
wawczyni. — Dzieci czekaty na pizze i bardzo chciaty
samodzielnie ja przygotowywac. Kroity pieczarki, Scie-
raty ser, przygotowywaty i ugniataty oraz watkowaty
ciasto, polewaty pizze sosem pomidorowym, a na koncu
z wielkim smakiem zajadaty sie smacznymi porcjami.

Oprac. Caritas Archidiecezji Wroctawskiej

Caritas




L

g’

Zapraszamy do lektury
,LISTUDO PANI":

Y i
e, LA
N oL

ANy

3

- ZELIA | LUDWIK MARTIN
0 RARCINITAC A MALF PSR i

T

{ e

twlr:ﬂ:n-ﬂmﬂ'm DZINIE
- O NASTYCHIBBDZINACH

IR IR LT e

e-mail:
listdopani@poczta.opoka.org.pl

\ strona internetowa:
\www.listdopani.pl

To miesiecznik wydawany od 27 lat  mu uczestnictwu w kulturze. W ,,Liscie do Pani” méwi sie

w Warszawie przez Polski Zwigzek
Kobiet Katolickich, a adresowany do
kobiet, ktore pragna ogarnac refleksja

o roli i powolaniu kobiety, o mitosci, przyjazni, wychowa-
niu dzieci. Przedstawiane sa sylwetki $wietych kobiet i zwy-
Itych a niezwyktych Polek, godnych nasladowania.

swoje zycie i zadania wynikajace z ko-

DY
AN

Czytelniczki znajda w miesieczniku teksty pos$wiecone

biecego powotania. Punktem odnie- W pismie prezentowane s3 tez cenne inicjatywy spolecz-

sienia dla tworcow pisma jest Ewan-  ne, pomysty wspolnego czynienia dobra, pozytecznego

gelia i nauczanie Jana Pawla II. spedzania czasu, zamieszczane sg reportaze, wywiady
z interesujacymi ludzmi i dobre wiersze. W ,,Liscie do
Pani” méwi sie o wielkich sprawach Bozych, ale tak-
sprawom wiary, polskim tradycjom religijnym i patriotycz-  Ze o Zyciu codziennym: o kuchni, modzie, zdrowiu...

nym, ksztaltowaniu rodzinnych wiezi, szeroko pojmowane- W kazdym numerze pisma jest tez krzyzowka.

KUP ,LIST DO PANI”, TWORZ GO Z NAMI! ]

warunki prenumeraty: 5 zt (cena egz.) + koszt wysytki ( * kwartalna - 27 zt * poétroczna - 45 zt * roczna - 90 zt)
Whptaty nalezy dokona¢ na konto: Polski Zwigzek Kobiet Katolickich Zarzad Gtéwny, ul. tazienkowska 14, 00-449 Warszawa
nr rach.: 97 1240 6218 1111 0000 4610 4728



Wierzymy, ze
warto pomagac
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Wyjazdy wakacyjne dla dzieci, opieka nad osobami starszymi
i samotnymi, Swietlice socjoterapeutyczne, noclegownie,
punkty zywieniowe, osrodki rehabilitacyjne czy domy opieki
to tylko czesS¢ dziatan, ktére prowadzimy na co dzien.

\\

Wiecej informacji, rezultaty dziatan, ,’
formularze w wersji on-line i do

pobrania znajdujg sie na stronie:
jedenprocent.caritas.pl

caritas



