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(Czas proby

,Cztowiek jest wielki nie
przez to, co posiada, lecz
przez to, kim jest; nie przez
to, co ma, lecz przez to,
czym dzieli sie z innymi”

- mowit Jan Pawet |l

w Manili w 1981 roku.
Choc kontekst sytuacyjny
byt zupetnie inny, to
stowa te nie stracity na
aktualnosci.

Mamy dzi$ wyjatkowa okazje do
dzielenia sie dobrem. Ten trudny
czas zostat nam dany, bysmy siebie
sprawdzili i zadali sobie pytanie: czy
umiem dac¢ komus$ czastke siebie?
Widzac, jak wiele oséb odpowiada
na apele Caritas Polska, nie mam
watpliwosci - jako spoteczenstwo
nie zawiedli$my.

Kiedy otwieraliémy kampanie #Po-
mocDlaSeniora, nie wiedziatem, jak
wielu potrzebujacym zdotamy po-
méc. Rozpoczynajac kilka dni pdzniej
akcje #WdzieczniMedykom miatem
Swiadomos¢, ze poprzeczke zawie-
siliSmy sobie bardzo wysoko. Dzi$
moge powiedzied, ze dzieki naszym
darczyricom udato sie osiggna¢ naj-
wazniejsze cele.

Realizujac kampanie #PomocDlaSe-
niora objelismy troska tych najstab-
szych i najbardziej narazonych na
skutki pandemii. Pracownicy i wo-
lontariusze Caritas odwiedzili tysia-
ce seniordow, ktérzy nie moga lub
obawiaja sie wyj$¢ po najpotrzeb-
niejsze zakupy. Spakowali tysigce
paczek zywnos$ciowych oraz paczek
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Swiatecznych, ktére wlaty odrobine
otuchy w serca tych, ktérzy spedzali
Wielkanoc z dala od najblizszych.
| robig to nadal, z wielkim poswiece-
niem. Jak z bliska wyglada ta pomoc
i na co moga liczy¢ seniorzy, piszemy
w artykule ,W trosce o najbardziej
bezbronnych”.

Serca naszych darczyncéw nie pozo-
staty obojetne takze na poswiecenie
pracownikéw stuzb medycznych.
To pozwolito nam uruchomi¢ akcje
#WdzieczniMedykom, dzieki ktorej
udato sie zakupic respiratory, t6zka,
a takze $rodki ochrony, ktére dzis
trafiajg do polskich szpitali. Skale
tej pomocy przedstawiamy w ar-
tykule ,Razem walczymy o kazdy
oddech”. Zapraszam tez goraco do
przeczytania specjalnego raportu,
w ktérym staraliémy sie pokazac, jak
wiele dziatan w walce z epidemia,
samotnoscia i ubéstwem podejmo-
wanych jest lokalnie.

Mimo ogromnego zaangazowania
w dziatania krajowe nie mogli$my

Stowo wstepne

zapomnie¢ o mieszkancach krajow
wyniszczonych wieloletnimi konflik-
tami, ktérzy nie maja juz sity broni¢
sie przed nowym zagrozeniem. Po-
zbawieni dostepu do stuzby zdrowia,
cierpigcy ubdéstwo, bezdomnosc.
W Wenezueli, Syrii czy Strefie Gazy
skutki pandemii moga by¢ niewy-
obrazalne. O sytuacji mieszkancéw
tych rejonéw $wiata piszemy w ar-
tykutach z cyklu ,Nowa wyobraznia
mitosierdzia”.

W tym wyjatkowym dla nas wszyst-
kich czasie nie zapomnieliémy o naj-
mtodszych. Moment zamknigcia szkét
dla wielu z nich okazat sie poczatkiem
trudnosci, z ktérymi nie mogli sie mie-
rzy¢ sami. W wielu polskich domach
brakuje komputeréw i Internetu.
Dzieci z rodzin wielodzietnych nie
mogty korzystaé z wszystkich lekcji
on-line, bo musiaty dzieli¢ sie kompu-
terem z rodzenstwem. Cze$¢ uczniéw
objetych programem Skrzydta i pozo-
stajgcych pod opieka swietlic Caritas
otrzymata potrzebna pomoc, o czym
piszemy w artykule ,Uczen w sieci”,
jednak jest to kropla w morzu po-
trzeb. Trudnosci najmtodszych, a tak-
ze fakt, ze prawdziwe wakacje dla
wielu z nich pozostajg dzi$ w sferze
marzen, sktonity nas do pracy nad ko-
lejnym projektem niosacym wsparcie
materialne oraz do kontynuowania
akcji ,Tornister peten usmiechow”.

Cho¢ te wakacje beda inne niz
wszystkie i nie pozwolg nam zapo-
mnieé¢ o obecnej sytuacji, wiemy,
ze - jak powiedziat papiez Franci-
szek - ,zagrozenie, jakie spowodo-
wat koronawirus, przezwycieza sie
przeciwciatami solidarnosci”. Ufajac
tym stowom zycze Wam wszystkim
zdrowia i zawierzenia Panu Bogu.

Dyrektor Caritas Polska
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VV trosce
0 najbardziej
bezbronnych

,Miarg twojego cztowieczenstwa
jest wielkos¢ twojej troski

o drugiego cztowieka”. Stowa
ksiedza Mieczystawa Malinskiego
sg dzis$ bardzo czytelne, bo mamy
sie 0 kogo troszczyc. Tysigce 0sob
starszych zamknietych w domach
czeka na naszg pomoc. Dociera
do nich Caritas realizujgc akcje
#PomocDlaSeniora.

#F#PomocDlaSeniora

Na start akcji #PomocDlaSeniora
Caritas wyasygnowata z rezerwy
na specjalne akcje pomocowe mi-
lion ztotych. Jednak to byt dopiero
poczatek. Réwnolegle z ogtoszeniem
kampanii Caritas uruchomita zbidrke
pieniedzy, zeby stopniowo zwiekszaé
zakres i skale dziatania. Dzieki temu
wkroétce udato sie zgromadzi¢ kolej-
ny milion ztotych na pomoc senio-
rom, ktoéry zostat rozdysponowany
miedzy poszczegdlne Caritas die-
cezjalne. Jednym z darczynicéw jest
firma Lidl Polska, ktéra przeznaczyta
na pomoc dla senioréw 250 tys. zt.

Pomoc dla seniora

Caritas zapewnia ubogim i samot-
nym seniorom pomoc zywnoscio-
wa W postaci paczek oraz positkéw
z dowozem do domu, ale takze
zaopatrzenie w srodki higieniczne
i ochronne - ptyny do dezynfekgji,
rekawiczki, maseczki. Seniorzy moga
liczy¢ takze na wsparcie wolontariu-
szy w czynnosciach wymagajacych
wyjécia z domu (np. w zakupie lekow,
zrobieniu zakupow), a takze inne
formy pomocy, na przyktad pomoc
psychologiczna.

— Bardzo liczymy na solidarnos¢ Pola-
kéw. Zawsze apelujgc o wsparcie dla
naszych podopiecznych, spotykamy
sie z duzym odzewem. Zapraszamy tez
duze firmy. Wiemy, Zze w ich przypadku
problemem nie sq srodki. Po prostu nie
wiedzgq, jak je przekazac, zeby dotrzec
do kazdego potrzebujqgcego. Caritas ma
w tym ogromne doswiadczenie — pod-
kresla ks. Marcin Izycki, dyrektor
Caritas Polska.

Dwa miliony ztotych z rezerw Ca-
ritas i zbidrek, a w $lad za nimi ko-
lejne $rodki, trafity do Caritas die-
cezjalnych, ktérych zadaniem jest
rozpoznanie potrzeb na poziomie
lokalnym, sporzadzenie listy po-
trzebujacych i dystrybucja pomocy.
W kampanie wtaczyli sie nie tylko
pracownicy, ale takze wolontariusze
Caritas. Dzi$ jest to 80 tysiecy oséb
w catej Polsce. W poszczegdlnych
diecezjach zorganizowano specjalne
dyzury telefoniczne, nabory wolon-
tariuszy, przygotowywanie paczek
zywnosciowych, paczek swiatecz-
nych i bezposrednie formy pomocy.

— Doszlismy do wniosku, ze konieczne
sq dodatkowe srodki i dlatego, wspélnie
z dyrektorami Caritas diecezjalnych,
podjelismy decyzje o ogdélnopolskiej
kampanii, a wiec rozszerzeniu dziatan
pomocowych i wprowadzeniu nowych
form wsparcia — ttumaczy ks. Marcin
1zycki.
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15 milionéw. Akcja
nabiera rozpedu

Mineto zaledwie kilkanascie dni
od momentu ogtoszenia kampanii
#PomocDlaSeniora, a akcja nabra-
ta ogromnego tempa i rozmachu.
Wkrétce do akcji zaczeli dotaczac
partnerzy biznesowi oferujac pomoc
materialna i finansowa.

Fundacja Biedronki - powotana
w tym roku przez wtasciciela Jero-
nimo Martins Polska S.A., gtéwnego
partnera Caritas Polska w progra-
mach senioralnych - przeznaczyta
15 milionéw ztotych na wsparcie
dla najstarszych w ramach miedzy
innymi programu ,Na codzienne
zakupy”, ktory realizowany jest juz
po raz trzeci. Program zostat wta-
czony w kampanie #PomocDlaSe-
niora, dzieki temu w tym trudnym
czasie, przez dziesie¢ miesiecy (od 1
kwietnia do konca stycznia 2021 r.)
dziesiec tysiecy najbardziej potrze-
bujacych pomocy senioréw powyzej
60. roku zycia moze korzystaé z kart
przedptaconych, pozwalajacych na
zrobienie zakupdéw w sklepach sieci
Biedronka za kwote 100 lub 150 zt
miesiecznie.

— Bardzo sie cieszymy z tego, ze Fun-
dacja Biedronki postanowita wtgczyc
naszq corocznq akcje ,Na codzienne
zakupy” w kampanie #PomocDlaSe-
niora. Dzieki temu wspdlnie mozemy
pomoéc tym, ktérzy w tym trudnym cza-
sie tej pomocy najbardziej potrzebujq.
Wiemy, ze zapotrzebowanie na pomoc
jest ogromne, ale, zgodnie z ideq Ca-
ritas, nasza pomoc dotrze do najbied-
niejszych i najbardziej potrzebujqgcych
— zaznacza ks. Marcin Izycki.

Tegoroczna edycja programu ma wy-
jatkowy charakter nie tylko ze wzgle-
du na to, ze stanie sie czescig kampa-
nii #PomocDlaSeniora, ale takze ze
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wzgledu na skale pomocy. Rekordowa
bowiem jest liczba senioréw objetych
wsparciem. W ubiegtym roku byto
to 6,6 tys. osob, rok wczesniej 5,3
tys., a w tym roku az 10 tys. oséb.
Ich rekrutacja zajmuja sie diecezjalne
Caritas, ktére do udziatu w programie
zapraszaja seniorow wymagajacych
szczegblnej troski - niezamoznych,
czesto chorych i samotnych, miesz-
kajacych w matych miejscowosciach
i na wsiach.

—

KAMPANIE CARITAS ,POMOC DLA
SENIORA” MOZNA WESPRZEC:

przekazujac darowizne na
stronie www.caritas.pl/
pomocdlaseniora

wysytajac SMS o tresci
SENIOR pod numer 72052
(koszt 2,46 zt z VAT)

wptacajac dowolna kwote
na konto Bank PKO BP S.A.
70 1020 1013 0000 0102
0002 6526, Bank Millenium
S.A. 77 1160 2202 0000
0000 3436 4384

(tytut wptaty SENIOR)

|

Karty przekazane przez Fundacje Bie-
dronki pozwalaja podopiecznym Cari-
tas na zakup dowolnego asortymentu
z oferty sieci z wyjatkiem alkoholu,
papieroséw, produktéw dla zwierzat,
tekstyliéw oraz artykutéw przemysto-
wych. Co wazne w obecnej sytuacji,
aby skorzystac z karty, senior nie musi
osobiécie udawac sie do sklepu. Za-
kupy moga zrobi¢ za niego bliscy lub
wolontariusze Caritas - oczywiscie
Z poszanowaniem zasad bezpieczen-
stwa, wdrozonych w zwiazku z zagro-
zeniem epidemiologicznym.
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Tony zywnosci

W kwietniu do akcji przytaczyta sie
kolejna firma z branzy spozywczej
- Sokotéw S.A. Firma przeznaczyta
ponad 10 ton produktéw spozyw-
czych na pomoc dla potrzebujacych
seniorow - 12 tys. Dan Gotowych
Premium z miesem oraz 20 tys. sztuk
dobrej jakosci konserw miesnych.
Dzieki wspotpracy z Caritas Polska
zywno$¢ zostata przekazana pod-
opiecznym 9 Caritas diecezjalnych
- w Sandomierzu, Tarnowie, Pozna-
niu, Przemyslu, Drohiczynie, Pelpli-
nie, tomzy, Wtoctawku i Warszawie.

— Serdecznie dziekujemy firmie Soko-
téw S.A. za wazny wktad w pomoc nie-
siong potrzebujgcym w czasie pandemii
i zachecamy inne firmy oraz indywidu-
alnych darczyncéw do przekazywania
swojego wsparcia — méwi Matgorzata
Jarosz-Jarszewska, koordynatorka
pomocy zywnosciowej w Caritas
Polska.

W drugiej potowie kwietnia che¢
przytaczenia sie do akcji pomocy
seniorom zdeklarowata firma Nestlé
Polska. Pomoc ta zostata rozdyspo-
nowana wsréd podopiecznych Caritas
z pieciu diecezji: lubelskiej, kaliskiej,
rzeszowskiej, torunskiej i zielonogor-
sko-gorzowskiej (wszystkie znajduja
sie w wojewddztwach, w ktérych sa
fabryki firmy). Darowizna obejmuje
wode butelkowang oraz zywno$¢ dla
dzieci i dorostych, w tym zupy i dania
gotowe, a takze kawe oraz stodycze.
Nestlé Polska przekazata w sumie 72
palety produktéw spozywczych na
rzecz potrzebujacych, ktérzy ucierpieli
w wyniku epidemii koronawirusa. Po-
moc trafita do senioréw, bezdomnych
i dzieci - zaréwno 0s6b korzystajacych
z niej indywidualnie, jak i pozostaja-
cych pod opieka kilkudziesieciu pla-
cowek Caritas réznego typu.

— Ta darowizna ma duze znaczenie dla
diecezjalnych Caritas, ktére znajq lokal-
ne potrzeby i kierujq swojg pomoc do

0s6b wymagajqcych wsparcia. Serdecz-
nie dziekujemy za okazanq wrazliwos¢
i troske o tych, ktérzy w trudnym okresie
walki z epidemiq szczegélnie liczqg na na-
szq solidarnos¢ — podkresla ks. Marcin
Izycki, dyrektor Caritas Polska.

W pomoc wtaczyta sie takze firma
Tesco Polska, ktéra zdecydowata sie
przekaza¢ w kwietniu Bankom Zyw-
nosci oraz Caritas Polska ponad 20
ton zywnosci. Tesco Polska to sie¢
330 sklepow - supermarketéw i hi-
permarketéw - dziatajaca na polskim
rynku juz od ponad 20 lat.

— Od lat nasze sklepy wspierajq or-
ganizacje charytatywne przekazujgc
nadwyzki Zzywnosci. W obecnej sytuacji
wiemy, ze ta pomoc jest szczegédlnie
wazna. Podziwiamy naszych partneréw
i prace, ktérg wktadajqg w niesienie po-
mocy i cieszymy sie, ze mozemy doto-
zy¢ do tego swojq cegietke. Wierzymy,
ze przekazana przez nas dodatkowa
darowizna produktéw bedzie duzym

'!'I_I' T
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wsparciem dla oséb, ktére teraz po-
trzebujq go najbardziej — powiedziat
dyrektor zarzadzajacy Tesco Polska
Martin Behan.

Pierwsza czes$¢ darowizny trafita
do potrzebujacych jeszcze przed
Wielkanoca - to 11 ton produktéw,
czyli 24 palety najpotrzebniejszych
produktéw zywnosciowych, takich
jak makarony, ryz, konserwy i mleko.

Tysigc swigtecznych
,Zajaczkow”

Osoby starsze i samotne, dla ktérych
Wielkanoc to nadzieja na spedzenie
czasu z najblizszymi, szczegélnie do-
tkliwie odczuty stan izolacji. Wiele
Caritas diecezjalnych dotozyto sta-
ran, by $wieta byty dla nich mimo
wszystko petne nadziei i przygo-
towato paczki Swiateczne z zyw-
noscia i wielkanocnymi akcentami.
Do tej pieknej akcji przytaczyta sie
firma Ingka Centres, partner IKEA,
do ktérej naleza centra handlowe
w réznych miastach Polski. Dzieki
tej wspoétpracy paczki wielkanocne
otrzymali podopieczni Caritas z War-
szawy, Gdanska, Wroctawia, todzi
i Lublina. W paczkach, poza podsta-
wowymi produktami zywnos$ciowy-
mi, takimi jak herbata, owoce, kasze,
zurek, babka wielkanocna, znalazty
sie takze dekoracje, pozwalajgce po-
czu¢ mity, Swigteczny nastro;j.

— W imieniu naszych podopiecznych

serdecznie dziekujemy centrom han-
dlowym z grupy Ingka Centres, ktére
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zdecydowaty sie w ten sposéb wesprze¢
potrzebujgcych. Wspétpraca z takimi
partnerami to kolejny dowdd na to, ze
w trudnym czasie wciqz spotykamy sie
z gotowosciq niesienia pomocy i soli-
darnosciq z najstabszymi — podkresla
Matgorzata Jarosz-Jarszewska.

Do przedswiatecznej akcji wtaczyto
sie pie¢ centréow handlowych naleza-
cych do Ingka Centres: warszawski
Wola Park, wroctawska Aleja Bielany,
Port £6dz, Park Handlowy Matarnia
w Gdansku oraz Skende Shopping
w Lublinie. Wspierajac inicjatywe
centréw handlowych w miastach,
w ktérych sa zlokalizowane sklepy
IKEA, pracownicy IKEA Food posta-
nowili wtaczy¢ sie w akcje przekazu-
jac na ten cel szwedzkie smakotyki.
Dzieki pracownikom i wolontariu-
szom Caritas paczki trafity przed
Swietami do tysigca osob starszych,
ubogich i osamotnionych.

Ciepty positek do domu

Organizujac akcje pomocowe o du-
zym zasiegu, Caritas Polska nie za-
pomina o tych potrzebujacych, kté-
rzy sa najblizej - w tym o seniorach
biorgcych udziat w realizowanych
przez organizacje programach senio-
ralnych oraz podopiecznych dzielni-
cowego osrodka pomocy spotecznej
na warszawskiej Woli, gdzie miesci
sie siedziba Caritas Polska.

— To nasz maty wktad do tego wielkie-
go dzieta Caritas, jakim sq dziatania
kryzysowe adresowane do senioréw
w catym kraju — wyjasnia Monika

—

CENTRA KRYZYSOWE

W zwiagzku z pandemiag placéwki
Caritas utworzyty specjalne centra
kryzysowe w ramach kampanii #Po-
mocDIlaSeniora. Jesli jeste$ osoba
starsza potrzebujgca pomocy lub
znasz seniora, ktéry czeka na pomoc,
skontaktuj sie z placowka Caritas
w swojej diecezji.

é% Liste kontaktowa
znajdziesz na stronie

caritas.pl/pomocdlaseniora

N

Figiel, koordynatorka programoéw
senioralnych w Caritas Polska.

Od 25 marca, trzy razy w tygo-
dniu, we wspoétpracy z harcerzami
ze Zwigzku Harcerstwa Rzeczypo-
spolitej, Caritas Polska dostarcza
do blisko 60 starszych oséb ciepta
zupe, przygotowanga przez Funda-
cje Pro Caritate. Przed swietami do
senioréw objetych pomocg trafity
tez paczki wielkanocne z produk-
tami spozywczymi, higienicznymi
(ptyn antybakteryjny, chusteczki,
maseczki, rekawiczki) i krzyzéwkami
majacymi uprzyjemnic czas spedzany
w izolacji.

— Dla senioréw korzystajgcych z In-
ternetu prowadzimy bloga ze specjal-
ng zaktadkq ,Senior sam w domu”*.
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18 MILIONOW

Akcja wystartowata 18 mar-

ca br. Przez dwa miesigce od

jej rozpoczecia udato sie ze-

bra¢ ponad 18 min zt dla kil-

kudziesieciu tysiecy seniorow
i bezdomnych w catej Polsce.

Sq tu zamieszczane m.in. propozycje
wirtualnych wycieczek, ¢wiczen do sa-
modzielnego wykonywania w domu,
a takze inne pomysty na to, jak spedzic¢
czas w domu nie nudzqc sie. Seniorzy
sami biorq udziat w tworzeniu bloga,
wyszukujqc i podpowiadajqc ciekawe
tematy — opowiada Monika Figiel.

Pracownicy Caritas Polska pozostaja
w telefonicznym kontakcie ze swo-
imi podopiecznymi, zapewniajgc im
codzienne rozmowy, sprawdzajac ich
samopoczucie. W razie potrzeby za
ich posrednictwem mozna skontak-
towac sie z psychologiem.

— Wtasnymi sitami, jako pracowni-
cy centrali Caritas Polska, mozemy
pomoc niewielkiej grupie. Pomoc na

szerszq skale Caritas niesie realizujgc
duze kampanie, jak #PomocDlaSeniora
czy #WdzieczniMedykom. Stwierdzili-
smy jednak, ze dzis kazda pomoc jest
wazna, dlatego staramy sie wtqczy¢
w dziatania takze na skale lokalng,
pomagajgc na miejscu. Wdziecznos¢
0s6b, ktére z tej pomocy korzystajq,
jest dla nas najcenniejszq nagrodq
— dodaje Monika Figiel.

Dobre praktyki
w diecezjach

Oprdécz ogodlnopolskiej akcji #Po-
mocDIlaSeniora Caritas diecezjalne
organizujg pomoc i Srodki w ramach
wspotpracy z lokalnymi partnerami
biznesowymi, a takze szereg lokal-
nych akgji, np. ,Niose dobro” w ar-
chidiecezji wroctawskiej lub ,Paczka
bezdotykowa” w diecezji etckiej. Nie-
ktére diecezje przyjmuja darowizny
od 0s6b indywidualnych w postaci
zywnosci z dtugim terminem przy-

datnosci, ale pomoc w tym zakresie
koncentruje sie przede wszystkim na
wspotpracy z firmami oferujacymi
zywnos¢, takimi jak np. Grupa Kapi-
tatowa KSC Polski Cukier na terenie
catej Polski, Bracia Sadownicy w die-
cezji wtoctawskiej, Hortex i Super-
Drob w diecezji warszawsko-praskiej,
firma Zott w diecezji opolskiej i wiele
innych, ktérych nie sposéb tu wymie-
ni¢. Pomoc moze by¢ realizowana na
rézne sposoby, np. firma Padro za-
oferowata przewdz darowizn swoimi
samochodami dostawczymi, a Uber
przekazat Caritas 10 tys. kodéw na
darmowe przejazdy dla oséb dostar-
czajacych paczki dla senioréw.

Kazda diecezja realizuje pomoc na
miare swoich mozliwosci i potrzeb.
Jest to nie tylko pomoc zywnoscio-
wa. Poniewaz dziatania w czasie epi-
demii wymagaja zachowania najwyz-
szych srodkéw ostroznosci, dlatego
tez w wielu diecezjach pracownicy
Caritas szyjg maseczki ochronne. Do
tej pracy wtaczaja sie takze wolon-

Caritas
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tariusze i siostry zakonne. Maseczki
ofiarowuja pracownikom i wolonta-
riuszom Caritas, ktérzy wykonuja
prace w terenie (roznosza zywnosc
do senioréw, pracujag w jadtodajni
itp.), a takze pracownikom stuzby
zdrowia, najczesciej tym pracujgcym
w o$rodkach medycznych Caritas.

— Dostarczamy Zzywnos¢ seniorom
i bezdomnym, prowadzimy zbiérki na
respiratory i sSrodki ochrony dla me-
dykéw, opiekujemy sie chorymi w na-
szych placéwkach, otaczamy opiekq
bezdomnych i potrzebujgcych, szyjemy
maseczki - skala pomocy, ktérej udzie-
lajg Caritas Polska i Caritas diecezjalne
w catej Polsce jest nieporéwnywalna
z zadnym innym wydarzeniem w histo-
rii naszego kraju — mowi ks. Marcin
I1zycki, dyrektor Caritas Polska.

W ramach projektu diecezjalne Cari-
tas szczegdblna opieka objety nie tylko
senioréw, ale takze osoby bezdomne,
chore i ubogie. Jest to pomoc mate-
rialna w postaci paczek z zywnoscia
i srodkami higieny, darmowych posit-
kéw, a takze wsparcie pracownikéw
Caritas i wolontariuszy, ktérzy pakuja
paczki i dostarczaja je pod drzwi. Na
taka pomoc w niektérych diecezjach
moga liczy¢ takze osoby pozostajace
w kwarantannie.

Osoby samotne, starsze, przezy-
wajace lek o zdrowie wtasne lub
bliskich coraz czesciej potrzebuja
pomocy psychologicznej. Wiele
diecezji udostepnia w tym czasie
telefon, na ktéry mozna zadzwoni¢
i porozmawia¢ z psychologiem lub
pracownikiem Caritas. Numery te-
lefondw i adresy e-mail sg dostepne
na stronach internetowych Caritas
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diecezjalnych. Powstajg takze pio-
nierskie akcje wspierajace senioréow
i osoby pozostajace w izolacji - np.
Caritas Diecezji Zamojsko-Luba-
czowskiej zacheca duchownych do
inicjowania kontaktéw telefonicz-
nych ze starszymi parafianami (na
zasadzie ,telefon do ksiedza”) oraz
planuje stworzenie bazy oséb, ktére
chciatyby skorzystac z takiej formy
kontaktu.

Caritas diecezjalne opieka obejmu-
ja takze osoby bezdomne, wsrdéd
ktérych ogromng grupe stanowia
seniorzy. Pomoc bezdomnym jest
niezbedna, a jednoczesnie trudna.
Wiele diecezji podejmuje wzmozone
wysitki, by zapewni¢ bezdomnym
ciepty positek. Osoby bezdomne s3
najbardziej narazone na zachorowa-
nie, ale tez poprzez migracje moga
powodowac rozprzestrzenianie sie
epidemii, stad nadal dziataja nocle-
gownie oraz taznie, ktére w wielu
przypadkach przyjmujg bezdomnych
spoza swojego terenu.

Przy tak licznych wyzwaniach w wie-
lu Caritas diecezjalnych brakuje wo-
lontariuszy. Wynika to takze z faktu,
ze czes¢ wolontariuszy, ktérzy dotad
pomagali potrzebujacym, to osoby
niepetnoletnie lub emeryci, ktérzy
obecnie sami potrzebujg wsparcia.
W zwigzku z szerzeniem sie epi-
demii Caritas nie moze angazowac
do pomocy o0séb niepetnoletnich,
o stabym zdrowiu lub powracajacych
z zagranicy. Ogromnym wsparciem
W rozwozeniu zywnosci, a takze
w pracy w jadtodajniach dla wielu
Caritas sg jednostki WOT. Dobrze
zorganizowane, wyposazone w $rod-
ki ochrony i niezbedny sprzet an-

gazuja sie nie tylko w rozwozenie
paczek zywnosciowych, ale takze
w przedsiewziecia takie, jak wydawa-
nie positkéw i zywnosci w miejscach
do tego przeznaczonych. W Warsza-
wie Caritas Polska wspétpracuje ze
Straza Miejska, ktéra - w ramach
akgji ,Troche ciepta dla bezdomnego”
- dostarcza paczki zywnosciowe dla
130 oséb bezdomnych zamieszkuja-
cych ogrédki dziatkowe i pustostany
w dzielnicach, gdzie niedostepne sa
jadtodajnie i schroniska.

Opracowanie
Centrum Medialne Caritas Polska

* zaktadka ,Senior sam w domu” jest dostepna na
blogu Senior Caritas Est https://senior-caritas-
est.blogspot.com/ prowadzonym przez seniorke
z grupy senioralnej zgromadzonej przy Caritas
Polska
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Zamykajac ludzi starszych w do-
mach, epidemia pozbawita ich nie
tylko kontaktu z najblizszymi, ale
czesto takze mozliwosci radzenia
sobie z codziennoscia. Stan zdro-
wia senioréw wymaga czestszych
konsultacji lekarskich, zabiegow, le-
czenia. To wszystko stato sie bardzo
trudne, a czasem nawet niemozliwe.
Czy mozna by¢ pogodnym mimo réz-
nych ograniczen? Zapytalismy o to
seniorki nalezace do grupy ,Senior
caritas est” prowadzonej przez Ca-
ritas Polska.

} Pomnozone talenty

Pani Bozena mieszka w matym
mieszkanku sama. Do dzi$ walczy
ze skutkami choroby, ktéra zmienita
jej zycie, gdy byta niemowleciem.
Ostatnio pogarszajacy sie stan zdro-
wia zamknat ja w czterech Scianach.
Dtugo czekata na operacje, ktéra zo-
stata odroczona z powodu epidemii.
Ale pani Bozena jest dzielna, zawsze
taka byta.
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Moze sie pani poruszac?

Na razie dostatam zlecenie na woézek.
Wodzek to tylko na czas po opera-
cji. W zesztym roku robitam jeszcze
zakupy, ale teraz nie dam rady ich
przynie$¢, wiec nie ma sensu. Mam
samochdd inwalidzki na gaz, ale mia-
tam wypadek w zesztym roku i juz
nie jezdze.

Jest pani zdana na siebie? Nikt

z bliskich pani nie pomaga?

Mam taka mitg sasiadke, w wielu rze-
czach mi pomaga. Czasem zamienie
z nig kilka stéw, czasem przyniesie
mi co$ smacznego do jedzenia, bo jej
maz jest szefem kuchni w restaura-
cji. To mite. Czasem ona potrzebuje,
zeby jej co$ podszyc.

Umie pani?

Potrafie szy¢ chociaz jestem ama-
torka. Kiedy$ wyszywatam sztan-
dary, ornaty, dystynkcje wojskowe.
Miatam nawet wystawe w 89 roku
w Berlinie razem z piecioma kole-
zankami. Jestem z tego dumna, bo
kupitam sobie malucha! Dzi$ miesz-

Usmiech
MiMmo wszystko

Mtodosc¢ jest odwazna, a nawet czasem
nierozwazna. Mijajace lata przynosza obawy.
Nagle okazuje sie, ze zagrozenia sg bardzo
realne, a organizm coraz bardziej zawodzi.
Co bedzie, jesli zaatakuje wirus?

Izolacja w domu jest pewnym rozwigzaniem,
ale tez i wyzwaniem...

kam sama, dostatam to mieszkanie
po opuszczeniu domu dziecka, taka
matg kawalerke. Jak syn dorastat,
przedzielitam pokdj i jestem teraz
wtascicielka dwupokojowego miesz-
kania [Smiech]. Ostatnio chciatam
umy¢ okno, ale nie dam rady. Wy-
siadto mi biodro, ale moze powolut-
ku umyje sobie $ciany mopem - juz
znalaztam sposob: siedze na krzesle
i przesuwam sie powolutku. Umyje
tez sufit. Na nim i na $cianach osadza
sie bardzo kurz z ulicy, bo mieszkam
na parterze. Wchodza pajaki, bie-
dronki [$miech]. Chciatabym otwo-

Caritas
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rzy¢ okno, przewietrzy¢, odetchnac.
Teraz powietrze sie nieco polepszyto,
bo ludzie mniej jezdzg samochodami.
Ja jako astmatyk to czuje.

Jest pani bardzo dzielna...

W nowych czasach [po upadku PRL
- przyp. red.] miatam swojg firme,
pracownie plastyczna. Dostatam
nawet dotacje unijne. Gdyby nie to,
ze rozwalitam sobie biodro, a jeszcze
wczesniej kolano, to bym do dzisiaj
ja prowadzita. Teraz to juz mi sie nie
chce, za dtugo trwato czekanie na
operacje... Jeszcze rok temu mysla-
tam, ze wznowie dziatalnos¢, zatrud-
nie 2-3 osoby niepetnosprawne, ale
niewiele oséb niepetnosprawnych
chce pracowac. Ja przynajmniej by-
tam zawsze wsréd ludzi.

Przezywa pani zamkniecie
spowodowane po pierwsze
choroba, a po drugie
koronawirusem. To chyba
trudne...

Teraz jest juz troche lepiej. Najgorzej
byto dwa lata temu, kiedy wpadtam
w depresje, wiec teraz to juz nie
czuje izolacji zwigzanej z koronawi-
rusem, zaakceptowatam swoja sa-
motnosc. Przepraszam, musze sobie
poptakaé, juz taki typ jestem. Ale
lepiej poptakaé niz dusi¢ w sobie...

Korzysta pani z pomocy Caritas?

Tak, dostatam karte na zakupy. Tyl-
ko ja niewiele jem i boje sie, ze nie
wykorzystam catej karty [$miech].
Kiedy$ musiatam sie troche poru-
sza¢ - do pracy, na zakupy. Teraz
tego organizmowi brak, klucha sie
zrobitam, a bytam chuda jak wiér.
Przerabiam sobie teraz rézne ubra-
nia. Tego chodzenia mi brakuje, tego
ruchu, ale mam niedowtad prawej
reki, wiec zsuwa mi sie z niej kula.
Nie za bardzo bym sobie radzita, gdy-
by nie wasza pomoc, zupki od was.
Taka jest prawda. Zgtositam sie do
opieki spotecznej jakis miesiac temu,
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ale opieka nie odezwata sie do dzis.
Moze boja sie koronawirusa, ale wy
tez sie boicie, a jednak pomagacie.

Mimo tych wszystkich trudnosci
jest pani osoba pogodna...

Czasem ludzie méwia: dlaczego Pan
Bog mi to dat? Widocznie jaki$ miat
w tym cel. Nie wiem dlaczego ludzie
nie potrafig sie cieszy¢ drobiazgami,
tak duzo jest piekna w zyciu, dobroci,
dlaczego nie umieja tego dostrzec,
tylko ptacza nad losem, ktéry czesto
nie jest wcale taki zty. Niektérzy wi-
dzac mnie moéwig ,biedna”. Ja nie je-
stem biedna, ja mam skromne zycie,
ale mnie to wystarcza. Co ja z tym
zrobie - zabiore do grobu?

Jest pani tez osoba pracowita

i zaradna...

Po prostu trzeba chcie¢. Bez modli-
twy, wiary i mitosci zycie nie ma sen-
su, a praca tez jest modlitwa - babcia
mnie tak uczyta. Nigdy nie wiadomo,
kiedy Swieczka zgasnie, nie wiem, czy
moja zgasnie jutro, czy za tydzien,
czy za 20 lat i nie chce tego wiedzied.
We?Z sie za prace, zobaczysz, jak sma-
kuje sukces, to jest to! W domu tak
bardzo mi sie nie nudzi, bo uwazam,
ze dzien bez pracy jest dniem straco-
nym. Mam kilka uszytych jaskéw i juz
wymyslitam wzory. Teraz trzeba je
powyszywac. Kiedys byt moment, ze
nie miatam pracy, wiec robitam kartki
na czerpanym papierze i sprzedawa-

tam. Wymyslatam tez piekne zaktadki
do ksigzek. Na Facebooku mam pare
prac, mozna obejrze¢. Poza tym mam
po6troczny kurs komputerowy, na-
uczytam juz kilka sgsiadek korzystac
z Facebooka i Skype’a, nauczytam je
zapisywac i wkleja¢ zdjecia, moge tez
nauczy¢ haftu. Czuje sie potrzebna
i 0 to chodzi w zyciu.

Skad w pani taki hart ducha?
Ojciec mnie ¢wiczyt, kazat mi jezdzi¢
rowerem do dziadka ponad 12 kilo-
metréow i z powrotem. Czyli jakie$ 25
kilometrow dziennie. Tak wysztam
z choroby Hejnego-Medina. Ja do
5 roku zycia nie chodzitam i nie sia-
datam. Zaczeto mnie leczy¢, ciotka,
od ktorej sie zarazitam, zatatwita
mi profesora Gruce. Potem powie-
dziano mi, ze bede chodzi¢ tylko do
czterdziestki, a ja mam dzi$ ponad 60
lat! Nie wyjezdzatam na wakacje, bo
sie mnie wstydzili. Taka byta wow-
czas nasza spotecznos$¢. Ale ojciec
duzo nam czytat, kiedy$ ulepit sie-
rotke Marysie z chleba i gaski. Prze-
cudne chwile pamietam z wczesnego
dziecinstwa. Moze to zycie nauczyto
mnie wykorzystywania wszystkich
talentow?
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} Okno na $wiat

Pani Bozenna jest osoba niepetno-
sprawnag, ale nie samotna. Ma swoja
pasje, swoje okno na $wiat - pro-
wadzi bloga dla senioréw™*. Stara sie
by¢ na biezgco z tym, co dzieje sie
wokot, i przekazywac seniorom to,
co mogtoby ich zainteresowac.

Jak blog, ktory pani prowadzi, jest
odbierany przez senioréw?
Wszystkim blog sie podoba, chociaz
odzew jest sredni. Staram sie wiec
utatwié seniorom odbiér - podaje
linki, wystarczy tylko kliknac i sie
wchodzi tam, gdzie trzeba. Jesli
trzeba wykonac jakakolwiek akcje,
to podaje wszystko rozrysowane na
obrazkach - nie napisane. Wiem, ze
ludzie starsi majg z tym problem, dla
wielu to jest za trudne. Staram sie tez
wrzucac to, co by ich zainteresowato,
niedawno wrzucitam sokoty, ktére
zagniezdzity sie na Patacu Kultury.
Mozna zobaczyé, jak sie pisklaki wy-
kluwaja. Sprawdze, czy wsréd oséb
wchodzacych na bloga nie ma oséb
grajacych w szachy, moze mogtabym
zorganizowac turniej szachowy przez
Internet. Niestety spora czesc¢ senio-
row ma Internet tylko w telefonie,
a ogladanie bloga w telefonie to dla
nich meka.

Czy ograniczenia zwigzane

z epidemia, obawa o zdrowie
wptywaja na pani samopoczucie?
Ja jestem w sytuacji komfortowej,
bo nie mieszkam sama. Jestem jed-
nak osobg na wozku, wiec i tak mam
ograniczong mozliwos¢ wychodze-
nia, Internet jest takim moim oknem
na $wiat, Zrédtem informacji. Poza
tym zajmuje sie informatyka, wiec
nie jest to dla mnie problem, by spo-
tykac sie ze znajomymi przez Inter-
net i ogladac sie nawzajem. Jestem
w tej lepszej sytuacji, ze wszystkie
kanaty komunikacji mam opanowa-
ne. Na pewno w tej chwili, kiedy robi
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sie ciepto i pieknie, to ograniczenie
mozliwosci wychodzenia jest pew-
nym problemem. | to, ze w masecz-
kach sie trudno oddycha.

Mimo trudnej sytuacji jest pani
osoba zajeta...

Blog zajmuje mi duzo czasu. Wszyst-
ko trzeba wyszukac, sprawdzic, jaka
jest jakos¢, czy bedzie sie nadawato
dla oséb, ktére stabo widza. To wcig-
ga. Dzieki temu ogladam np. rézne
przedstawienia teatralne, bo chcac
cos podlinkowac, musze to obejrzed.
Generalnie nie umiem sie nudzi¢, za-
wsze sobie jakie$ zajecie znajde - ja-
kie$ rekodzieto, jakie$ porzadki. Na
balkonie zrobity$Smy sobie ogrédek,
jest to jaka$ namiastka tego, co jest
na zewnatrz.

Czy obecnos¢ grupy ,Senior
caritas est” jest dla pani wazna?
Na pewno. Ja mam do czynienia
z mtodymi ludZzmi, bo srodowisko
informatyczne to domena ludzi mto-

dych, wiec nie mam mozliwosci, zeby
wymienié poglady z osobami w swo-
im wieku. Bardzo tez uczy pokory.
Ja jestem jedna z mtodszych oséb
w tej naszej grupie senioralnej, ale
widze u starszych kolezanek i kole-
gow, jakie pojawiaja sie utrudnienia
i jak oni z tym walcza - to dla mnie
bardzo wazne.

Czy wsparcie materialne tez jest
dla pani istotne?

Ja sobie radze, ale takie rzeczy, jak
np. paczka $wiateczna od Caritas, sa
mite, duzo daja psychicznie. Pokazu-
ja, ze cztowiek nie jest sam, ze ktos
pamieta. Kolezanka z naszej grupy
wrzucita na bloga komentarz, ze
chyba zwariuje, bo tylko z kotami
rozmawia i niedtugo, jak zadzwo-
ni telefon, to bedzie sie odzywata
,miat” zamiast ,dzien dobry”. Od razu
namierzytam kto to i juz jest kontakt,
moze porozmawiac nie tylko z kota-
mi. Takie rzeczy sg wazne.

Caritas
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} Rados¢ zycia

Pani Jagoda ma za soba wiele trud-
nych chwil w zyciu, ale nie umie
narzekaé. Od pierwszych stéw roz-
mowy zaraza optymizmem, ktérego
moze jej pozazdrosci¢ niejedna osoba
mtoda, w petni sit i majgca wokot
siebie zdrowych bliskich i znajomych
w komplecie.

Pani Jagodo, jak pani znosi ten
trudny dla wszystkich czas?

Mam bardzo kochang corke, ktéra
bardzo sie troszczy o moje zdrowie.
Koronawirusa przyjmuje z wielka
pokora i rozwaga, aczkolwiek my-
sle, ze ta pandemia musi sie kiedy$
skonczy¢. Wczoraj bylismy przez
2 godziny na taczach. 17 oséb! To
osoby z grupy ,Senior caritas est”.
Kazdy powiedziat co$ od siebie przez
okoto 10 minut, z takim pozytywnym
nastawieniem.
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Dodaliscie sobie panstwo ducha...
Tak! Ogromnego! Takiego powera!
Bedziemy sie teraz co tydzien spo-
tykaé, w $rody, internetowo. Zamiast
spotkan w realu.

Jest pani niezwykle pogodna
osoba...

Tak, chociaz jestem zagrozona,
poniewaz jestem cukrzykiem na
insulinie. Ale nie daje sie, mam po-
moc kochanej cérki, zyczytabym
wszystkim takiego dziecka. Koncze
niedtugo 70 lat, ale mam pozytyw-
ne nastawienie do zycia, z wielkim
entuzjazmem. Kazdy ma zapisany
swdj los. Przychodzi czas, Swieczka
gasnie i do widzenia, dlatego cieszmy
sie, pozytywnie mys$imy i badzmy
zyczliwi dla siebie.

Niejedna mtoda osoba moze pani
pozazdroscic takiego nastawienia
do zycia...

Mtodziez jest cudowna, tylko trzeba
dac jej takiego ducha otuchy, rado-
$ci i usSmiechu. Nie wolno dotowaé.
Ja nie naleze do tych osdb, ktére
dotuja. Pozytywne myslenie, jasne
spojrzenie i fru do przodu. To jest
moja maksyma zyciowa.

Jajuz sie czuje pozytywnie
natadowana!

Pozdrawiam cata ekipe. Do zoba-
czenia w realu!

Rozmawiata Justyna Sktadowska
Zdjecia archiwa prywatne, Caritas Polska

*senior-caritas-est.blogspot.com
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RAZEM WALCZYMY O KAZDY ODDECH

Akcja Caritas Polska mogta ruszy¢
dzieki hojnosci darczyrncéw indy-
widualnych oraz firm. — Ani koro-
nawirus, ani zadne inne wyzwanie
wspoétczesnosci, nie zwalnia nas od
solidarnosci i poczucia odpowiedzial-
nosci za tych, ktérzy potrzebujqg naszej
pomocy. Pracownicy systemu ochrony
zdrowia w Polsce wymagajq teraz od
nas wszystkich dodatkowego wsparcia.
Caritas apeluje o okazywanie troski
i pomoc medykom w tych trudnych
czasach. Nasza pomoc, gest, ktory
niewiele nas kosztuje, dla nich bedzie
nieocenionym wsparciem — moéwi
ks. Marcin lIzycki, dyrektor Caritas
Polska.

Mechanizm akcji skierowanej do
szpitali jest prosty: Caritas Polska,
w oparciu o wtasne dos$wiadczenia
w organizowaniu akcji pomocowych
na skale ogélnopolska, rozpoznaje
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Respiratory, termometry bezdotykowe oraz srodki
ochrony osobistej - tego najbardziej brakuje dzis
medykom walczgcym z epidemig koronawirusa.
Caritas Polska wyszta naprzeciw tym potrzebom

ogtaszajac akcje #WdzieczniMedykom. To druga duza
inicjatywa Caritas uruchomiona w zwigzku epidemia.
Nieco wczesniej ruszyta kampania #PomocDlaSeniora.

potrzeby wybranych szpitali, ktére
lecza pacjentéw z koronawirusem lub
sg gotowe na podjecie sie tego zada-
nia. Wstepnie wytypowano 12 takich
placowek w catym kraju, ale ich spis
nie zostat zamkniety. W pierwszej
kolejnosci pomoc otrzymaty szpita-
le, ktére najbardziej jej potrzebuja.
Na podstawie zgtaszanego przez
nie zapotrzebowania powstata lista
najpilniej potrzebnych zakupdw.
Znalazty sie na niej m.in. respiratory,
pojemniki do transportu prébek, far-
tuchy ochronne, przytbice, ré6znorakie
srodki do dezynfekcji oraz inne srodki
ochrony osobistej. To drogie wyposa-
zenie. Cena respiratora stacjonarnego
wynosi ponad 100 tys. zt, a jednora-
zowy fartuch ochronny stosowany na
bloku operacyjnym kosztuje 100 zt.
Przy obecnym zapotrzebowaniu szpi-
tali dokonanie najpotrzebniejszych
zakupdéw oznacza ogromne koszty.

Duze wsparcie na start

W akcje #WdzieczniMedykom szybko
wtaczyty sie duze firmy. Jako pierw-
sza swoje wsparcie w wysokosci po-
nad 1,3 min zt przekazata Fundacja
Carrefour. — Przekazujqc za posred-
nictwem Caritas Polska srodki na walke
z epidemiq koronawirusa w Polsce pra-
gniemy zapewnic, Ze bezpieczenstwo
naszych klientéw i pracownikéw jest
dla nas najwazniejsze. Dzis liczq sie kon-
kretne dziatania, stqd udziat Fundacji
Carrefour w akcji #WdzieczniMedykom.
Prowadzqgc ponad 900 sklepéw w ca-
tej Polsce czujemy sie niezwykle silnie
zwiqzani z kazdym z miejsc, w ktérych
dziatamy. Idzie za tym odpowiedzial-
noscisolidarnosé, ktére chcemy okazac
medykom dbajgcym o zdrowie naszych
klientéw i pracownikéw w czasie epi-
demii — moéwi Christophe Rabatel,
prezes Carrefour Polska.

Caritas
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Akcje #WdzieczniMedykom wsparta
takze firma Lidl. — Z Lidlem wspét-
pracujemy juz od wielu lat. Jest waz-
nym partnerem realizowanych przez
nas projektéw, zaréwno tych bardzo
namacalnych, majqcych na celu po-
moc dorazng osobom najbardziej
potrzebujgcym, jak tez tych misyj-
no-edukacyjnych — powiedziat ks.
Marcin Izycki.

Nowi partnerzy

Do kampanii Caritas #Wdzieczni-
Medykom dotgczyty spoétki Gene-
rali i Concordia. Dofinansowaty one
kupno respiratoréw niezbednych dla
oddziatéw intensywnej terapii. Ge-
nerali i Concordia przekazaty tacznie
260 tys. zt.

— Bardzo cieszymy sie, ze Generali
i Concordia dotgczyty do firm, ktére
wspierajq zakup sprzetu niezbedne-
go dla szpitali. Dzieki temu mozemy
wspdlnie wesprzec personel medycz-
ny, aby mégt w petni realizowac swojq
misje - ratowanie Zycia innych tak, jak
z oddaniem i bohaterstwem robiq to od
poczqtku pandemii w Polsce — mowi
ks. Marcin Izycki.

— Odpowiedzialnos¢ spoteczna
i wspieranie lokalnych spotecznosci
to jedna z gtéwnych wartosci catej
Grupy Generali, dlatego w kazdym
kraju - w tym w Polsce - prowadzimy
dziatania wspierajqce walke z tq trudng

epidemiq. Wierze, Ze dzieki wsparciu
dla polskich szpitali mozliwe bedzie
zmniejszenie negatywnych skutkéw
epidemii i pomoc lekarzom w rato-
waniu zycia pacjentéw — wyjasnia
Andrea Simoncelli, prezes Zarzadu
spotek Generali Polska.

W maju
Z nowymi sitami

Na poczatku maja ogdlnopolska
akcja Caritas #WdzieczniMedykom
zyskata nowego partnera - Opera-
tora Gazociggdéw Przesytowych Gaz-
-System. Srodki przekazane przez
spotke zostang przeznaczone na
zakup wyposazenia niezbednego
do walki z COVID-19 dla szpitala
w Nowym Miescie nad Pilica. Da-
rowizna Gaz-System w wysokosci
200 tys. zt pozwoli Caritas Polska
na zakup dwéch respiratoréw oraz
srodkéw ochrony osobistej w po-
staci atestowanych kombinezondéw
ochronnych i maseczek, a takze pty-
now do dezynfekgji.

— Dziatania Caritas w walce z koro-
nawirusem z kazdym tygodniem przy-
bierajq na sile i przyciggajq nowych
partneréw. Cieszymy sie, ze tak uznana
firma, jak Gaz-System, dotqgczyta do
tego grona — méwi ks. Marcin Izycki.
— Srodki przekazane przez Gaz-System
przeznaczymy na zakup wyposazenia

dla szpitala w Nowym Miescie nad Pi-
licg, ktérego personel juz w pierwszych
dniach epidemii zostat zaangazowany
do walki z jej skutkami — dodaje.

— W dobie panujqcej epidemii najwaz-
niejsza jest ludzka solidarnos¢. Dlate-
go podjelismy decyzje o przekazaniu
srodkéw finansowych w ramach akcji
Caritas #WdzieczniMedykom dla szpi-
tala w Nowym Miescie nad Pilicq na
najbardziej potrzebne urzqdzenia i srod-
ki ochrony osobistej, ktére postuzq do
walkiz COVID-19 — podkresla Tomasz
Stepien, prezes Zarzadu Gaz-System.

Pomoc dla kolejnych
szpitali

W potowie maja w akcje wsparcia
szpitali i pracownikéw stuzby zdrowia
#WdzieczniMedykom wtaczyta sie
AstraZeneca, jedna z najwiekszych
firm farmaceutycznych na $wiecie.
Darowizna przekazana przez nowego
partnera kampanii umozliwia zakup
wyposazenia dla kolejnych szpitali,
ktére zgtosity swoje potrzeby do Ca-
ritas Polska. Darowizna AstraZeneca
w wysokosci 200 tys. zt pozwala na
zakup m.in. $rodkéw ochrony oso-
bistej w postaci atestowanych kom-
binezonéw ochronnych i maseczek,
a takze ptynéw do dezynfekcji dla
placéwek ochrony zdrowia leczacych
pacjentéw cierpigcych z powodu epi-
demii COVID-19.
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* dane z 25 maja 2020 r., dotyczace dziatan
realizowanych przez Caritas Polska
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— Caritas nie ustaje w niesieniu pomocy
polskim medykom w walce z koronawi-
rusem. Nasze dziatania majq charakter
0golnopolski i kompleksowy. Z radoscig
obserwujemy zaangazowanie zaréwno
0s6b prywatnych, jak i firm wyciggajqg-
cych pomocnq dton do potrzebujgcych.
Dzieki pomocy AstraZeneca bedziemy
maogli dostarczyc sprzet ratujqcy zycie do
jeszcze wiekszej liczby szpitali, za co z ser-
ca dziekujemy — méwi ks. Marcin Izycki.

— Od poczqtku epidemii AstraZene-
ca jest zaangazowania w réznorodne
dziatania majqce na celu walke z koro-
nawirusem. Miedzy innymi przekazali-
smy 9 milionéw masek ochronnych, do
krajow i podmiotdw, ktére wymagaty
najwiekszego wsparcia. Nasza firma
wspiera takze réznorodne inicjatywy
polegajgce na wymianie doswiadczen
klinicznych i prowadzeniu dyskusji na-
ukowych na temat leczenia pacjentéw
z COVID-19 - w webinarium skiero-
wanym do pracownikéw medycznych
udziat wzieto 23 tys. pracownikéw
stuzby zdrowia ze 130 krajow, w tym
kilkuset lekarzy z Polski — méwi Radu
Rasinar, prezes Zarzadu AstraZeneca
Polska i wiceprezes regionu Europy
Srodkowo-Wschodniej.

Kampania #WdzieczniMedykom roz-
wija sie dzieki wsparciu darczyncow
instytucjonalnych oraz indywidu-
alnych. Na zebrana w jej ramach
kwote sktadajg sie darowizny od
wspomnianych wyzej partneréw,
a takze od Polskiej Wytworni Papie-
row Wartosciowych S.A., Fundacja
PGNIiG im. Ignacego tukasiewicza,
Fundacji JSW, Felicity Estates i wielu
darczyncow indywidualnych, oséb
o otwartym sercu, ktére zdecydo-
waty sie wspoméc zakup sprzetu
i wyposazenia dla polskich medykdw.

Na akcje #WdzieczniMedykom odpo-
wiedziaty takze firmy, ktére postano-
wity przekazaé darowizny rzeczowe.
Firma Nestle przekazata maseczki i re-

kawiczki o wartosci ponad 1,2 min zt,
a Fundacja Banku BNP Paribas ofiaro-
wata 8 tys. maseczek. Srodki ochrony
juz trafity do szpitali, w ktérych leczo-
ne s osoby z koronawirusem.

Ponad 100 respiratorow

Dobre wyniki kampanii #Wdzieczni-
Medykom sprawity, ze Caritas Polska
mogta zrealizowac zakup ponad 100
respiratoréw dla placéwek medycz-
nych.

— Zamoéwilismy respiratory transpor-
towe z kompletnym wyposazeniem.
To sprzet pozwalajgcy na prowadze-
nie wentylacji zaréwno dorostych, jak
i noworodkéw, w Polsce jest znany i wy-
korzystywany gtéwnie w karetkach i na
SOR-ach — powiedziat koordynujacy
dostawy Pawet Slusarczyk z Caritas
Polska. Zamoéwione przez Caritas re-
spiratory sg produkowane w Wiel-
kiej Brytanii. Wybrany model znalazt
uznanie w oczach polskich lekarzy.
— Przed ztozeniem zamédwienia pytali-
smy o te respiratory w kilku szpitalach
i otrzymalismy bardzo pozytywne opi-
nie, dlatego zdecydowalismy sie na ich
zakup — wyjasnia Pawet Slusarczyk.

W znalezieniu sprawdzonego dostaw-
cy i wynegocjowaniu korzystnej ceny
pomogta wspotpraca z Wielkg Orkie-
stra Swigtecznej Pomocy. — Bardzo za
te pomoc dziekujemy. Mysle, Ze to dobry
przyktad tqczenia sit polskich organizacji
w walce ze Swiatowq pandemig. WOSP
od lat kupuje sprzet medyczny i ma w tej
dziedzinie ogromne doswiadczenie,

Caritas
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ktérym sie z nami podzielita — dodaje
Pawet Slusarczyk.

Pierwsze respiratory zaméwione
przez Caritas Polska w ramach ak-
cji #WdzieczniMedykom trafity do
Wojskowego Instytutu Medycznego
przy ul. Szaserow w Warszawie oraz
do Wielospecjalistycznego Szpitala
Miejskiego im. J. Strusia w Poznaniu.
Obie placéwki naleza do osrodkow
leczacych osoby zarazone korona-
wirusem.

— Respirator transportowy stanowi nie-
zbedny element wyposazenia oddziatu
intensywnej terapii. Zapewnia mozli-
wosc¢ bezpiecznego transportu pacjenta
wentylowanego mechanicznie, zaréwno
w obrebie szpitala - w celu wykonania
badan diagnostycznych czy zabiegéw
operacyjnych - jak i transportu mie-
dzyszpitalnego, w tym lotniczego. Be-
dzie czesciq sktadowq systemu wszech-
stronnej opieki nad pacjentem leczonym
zpowodu COVID-19 — informuje pptk
dr n. med. Marcin Mozanski z Woj-
skowego Instytutu Medycznego.

— Mamy nadzieje i modlimy sie o to,
aby tej wysokospecjalistycznej pomocy
potrzebowato jak najmniej chorych.
Jednoczesnie wiemy, ze wysokiej ja-
kosci sprzet, w potgczeniu z wiedzq
i umiejetnosciami polskich lekarzy, po-
zwoli w razie potrzeby zapewnic¢ naj-

numer 2 - czerwiec 2020

lepszq ochrone przed chorobgq, dlatego
wspieramy polskie szpitale, ktére sq na
pierwszej linii frontu walki z koronawi-
rusem — wyjasnia ks. Marcin Izycki.

Srodki na zakup respiratora dla Woj-
skowego Instytutu Medycznego przy
ul. Szaseréw w Warszawie zapewnita
Fundacja Carrefour. — Cieszymy sie,
ze dzieki srodkom z Fundacji Carre-
four udato sie zakupi¢ tak bardzo po-
trzebny i jednoczesnie poszukiwany
sprzet medyczny. Udziat w akcji Ca-
ritas #WdzieczniMedykom to wyraz
naszej solidarnosci przede wszystkimi
z lekarzami, ale tez z przedstawiciela-
mi wszystkich profesji, ktore dziatajq
w trudnym czasie koronawirusa i dla
ktérych bezpieczenstwo i odpowie-
dzialnos¢ za zdrowie innych oraz troska
i pomoc w potrzebie jest teraz zdecy-
dowanym priorytetem — podkresla
Justyna Orzet, wiceprezes Zarzadu
Carrefour Polska.

Dostarczenie respiratora do Wielo-
specjalistycznego Szpitala Miejskiego
im. J. Strusia w Poznaniu byto moz-
liwe dzieki wsparciu akcji #Wdziecz-
niMedykom przez spétke Concordia
z Grupy Generali. — Jako Concordia
Polska, ktéra nalezy do Grupy Gene-
rali, postanowilismy wyrazi¢ nasze
podziekowania poprzez dotqczenie do
inicjatywy Caritas Polska. Concordia od
ponad 20 lat dziatalnosci w Polsce ma

Nagi 9/o'wm'

partnerzy biznesowi

C’ SA= (//\Fundacja Jsw Lo 2 e

system

it "1 [l e o
SPNE S
LN %
Nestle PWPW
Jedz smacznie, 2yi zdrowe BAPIEROH WANTOSSIONCH
@
T 5;270;8 g
[
|

swojgq siedzibe w Poznaniu, tutaj sq nasi
pracownicy, dlatego zdecydowalismy sie
sfinansowac cztery respiratory wtasnie
dla szpitala w Poznaniu. Mam nadzieje,
ze bedq wspieraty mieszkancéw Wiel-
kopolski i ratowaty ich zycie nie tylko
podczas epidemii koronawirusa, ale tak-
ze przez kolejne lata — méwi Maciej
Fedyna, prezes Zarzadu Concordia
Polska TU SA.

tozka i srodki ochrony

Oproécz respiratoréw Caritas Pol-
ska z otrzymanych srodkéw zakupita
takze wysokiej klasy tézka szpitalne.
To nowoczesne urzadzenia z elek-
tryczna regulacja potozenia i awa-
ryjnym zasilaniem. Otrzymaty je
szpitale w Przasnyszu, Mikotowie,
Fromborku, Pruszkowie i Gréjcu. Ich
taczna wartoé¢ to blisko 200 tys. zt.

— Kampania #WdzieczniMedykom
ma na celu wsparcie stuzby zdrowia
w walce z epidemiq koronawirusa, ale
na nasze dziatania patrzymy takze
w dalszej perspektywie. Zakupiony
sprzet zostanie w szpitalach po usta-
niu epidemii i bedzie stuzyt pacjentom
— podkresla ks. Marcin Izycki.

17




Wdzieczni Medykom

— Jestesmy w statym kontakcie ze
szpitalami w catym kraju, ktére kierujq
do nas swoje prosby. A wciqz jest ich
bardzo wiele. W tej chwili dotyczg one
gtéwnie srodkéw ochrony dla personelu
medycznego — dodaje Maciej Dubicki,
specjalista ds. komunikacji w Caritas
Polska, przekazujacy na biezgco infor-
macje o przebiegu kampanii.

Poza respiratorami oraz tézkami
Caritas Polska dostarcza szpitalom,
a takze hospicjom i zaktadom opie-
kunczo-leczniczym w catym kraju,
srodki ochrony osobistej dla perso-
nelu medycznego oraz inne niezbedne
wyposazenie. Od rozpoczecia akcji
organizacja zakupita 300 tys. mase-
czek chirurgicznych, ponad 50 tys.
masek KN95, 2 tys. przytbic, ponad
200 tys. rekawic ochronnych oraz
10 tys. kombinezonéw ochronnych.
Wartos¢ sprzetu i wyposazenia me-
dycznego sfinansowanego dzieki kam-
panii #WdzieczniMedykom pod koniec
maja przekroczyta 7 min zt.

Wdzieczni w Caritas
diecezjalnych

W akcje #WdzieczniMedykom ak-
tywnie wtaczajg sie takze Caritas
diecezjalne prowadzac wtasne zbior-
ki na wsparcie dla lokalnych szpitali.
Zebrane $rodki przeznaczaja na sprzet
- gtéwnie respiratory, ale takze reka-
wiczki, przytbice, maseczki, fartuchy,
srodki do dezynfekcji oraz innego
rodzaju urzadzenia specjalistyczne.
Niektére diecezje oddaja swoje obiek-
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ty do dyspozycji wtadz miejskich, by
w razie potrzeby mogty stuzy¢ oso-
bom przebywajacym w kwarantan-
nie. Do wielu Caritas diecezjalnych
zgtaszaja sie firmy chcace wspomoc
placéwki medyczne przekazujgc m.in.
srodki ochrony. W wielu diecezjach
pracownicy osrodkéw Caritas szyja
maseczki. Do tej pracy wtaczaja sie
takze wolontariusze i siostry zakon-
ne. Maseczki ofiarowuja pracowni-
kom stuzby zdrowia, najczesciej tym
pracujacym w osrodkach medycznych
Caritas, a takze pracownikom i wolon-
tariuszom Caritas, ktérzy wykonuja
prace w terenie.

_—
Dziatania Caritas Archidiecezji
Wroctawskiej w ramach #Wdziecz-
niMedykom btyskawicznie wspar-
ta Fundacja KGHM Polska Miedz,
ktoéra przekazata 2280 litréw ptynu
Nitrosept do dezynfekcji rak dol-
noslaskim szpitalom. — Wspdlinie
z Urzedem Wojewddzkim i z KGHM
Polska Miedz podjelismy akcje wspar-
cia jednostek leczniczych — wyjasnia
ks. Dariusz Amrogowicz, dyrektor
Caritas Archidiecezji Wroctawskiej.
— Nasza akcja jest przede wszystkim
kierowana do szpitali, doméw pomocy
spotecznej, tych miejsc, gdzie seniorzy
muszq byc¢ otoczeni szczegdlng troskg
i opiekg — dodaje dyrektor.

Ptyn zostat rozdzielony pomiedzy 64
jednostki na Dolnym Slasku. — Ode-
bralismy ponad dwie tony srodka do
dezynfekcji rqk przekazanego przez
Fundacje KGHM. To bardzo cenny dar.
Za posrednictwem Caritas rozdysponu-
jemy go na ponad 60 placéwek, przede

wszystkim dolnosigskich szpitali, ale
tez doméw pomocy i doméw opieki
— podkreslit Jarostaw Kresa, wice-
wojewoda dolnoslaski.

Podarowany przez Fundacje KGHM
Polska Miedz $rodek dezynfekujacy
trafit do 7 szpitali, oraz 57 doméw
opiekii doméw pomocy spotecznej.

Caritas Archidiecezji Krakowskiej,
widzac palaca potrzebe wsparcia
placowek medycznych, uruchomi-
ta zbiérke na zakup respiratora dla
Szpitala im. Zeromskiego w Nowej
Hucie, ktéry jako pierwszy w Kra-
kowie zmierzyt sie z epidemia CO-
VID-19. Ogtoszona zbidrka spotkata
sie zduzym odzewem i w ponad ty-
dzien darczyncy przekazali na kon-
to Caritas Diecezji Krakowskiej 100
tys. zt. Pienigdze zostaty przelane na
konto szpitala. Akcja w krakowskiej
Caritas trwa nadal, bo potrzeby pla-
cowek stuzby zdrowia sa ogromne.

Szpital Specjalistyczny im. J. Dietla
przy ul. Skarbowej 4 w Krakowie to
kolejna placéwka medyczna, ktérg
objeta wsparciem Caritas Archidie-
cezji Krakowskiej. Dzieki hojnosci dar-
czyncoéw dofinansowany zostat zakup
respiratora kwotg 40 tys. zt. Szpital im.
J. Dietla ogtosit zbiérke na respirator
po tym, jak w marcu zepsut sie stary,
27-letni sprzet (fot. na stronie obok).
Darowizna od krakowskiej Caritas po-
zwolita sfinalizowac te zbiodrke.

Caritas Archidiecezji Krakowskiej

akcji pomocy szpitalom nie przery-
wa, nadal zachecajac do wptat na

Caritas

zakup srodkéw ochrony osobistej
oraz sprzetu medycznego takiego,
jak kardiomonitory, przytézkowe
aparaty do USGi RTG, namioty me-
dyczne. To w tej chwili najpilniejsze
potrzeby placéwek stuzby zdrowia.

Pomoc dla stuzby zdrowia przeka-
zata takze Caritas Diecezji Zielono-
gorsko-Gorzowskej, ktora zorgani-
zowata zbiérke na rzecz 4 szpitali
jednoimiennych i zakaznych znajdu-
jacych sie w diecezji. Lokalna zbiér-
ka Wdzieczni Medykom w Diecezji
Zielonogérsko-Gorzowskiej zakon-
czyta sie 22 kwietnia br. Na konto
Caritas Diecezji Zielonogérsko-Go-
rzowskiej wptyneto 122 868,10 zt.
Kwota wptat od darczyncow indy-
widualnych wynosi 82 868,10 z1,
natomiast kwote 40 000 zt przeka-
zata Kostrzynsko-Stubicka Specjalna
Strefa Ekonomiczna S.A. z siedziba
w Kostrzynie nad Odra.

W pomoc stuzbie zdrowia w diecezji
zielonogoérsko-gorzowskej zaanga-
zowali sie takze ksieza diecezjalni,
ktoérzy organizowali zbiérki w ramach
Jatmuzny Wielkopostnej. — Ta od-
dolna inicjatywa, w ciqgu krétkiego
czasu i w tych nietatwych warunkach,
przyniosta owoc w postaci ofiary 176
tys. zt, ktéra zostanie przekazana, aby
wesprzec szpitale i stuzbe medyczng
naszej diecezji — powiedziat bp Ta-
deusz Litynski.

Srodki z tej zbiérki zostaty przeka-
zane szpitalom tzw. drugiego rzutu
znajdujgcym sie na terenie diece-
zji. — Chciatbym podziekowac za te
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inicjatywe, tym bardziej Ze jest ona
skierowana do szpitali tzw. drugiego
rzutu — powiedziat Waldemar Ta-
borski, prezes Zarzadu Szpitala im.
Pieciu Braci Miedzyrzeckich w Mie-
dzyrzeczu. — My, dyrektorzy, prezesi,
zarzqdy, mamy naprawde ogromne
ktopoty z zaopatrzeniem szpitali, jak
réwhniez z zaopatrzeniem naszych pra-
cownikéw w obliczu zagrozen, przed
ktérymi stojq. Kazda ztotéwka jest
dla nas bardzo cenna. Kwota zosta-
hie przeznaczona przede wszystkim
na srodki ochrony osobistej naszych
pracownikéw. Czuje moralng odpo-
wiedzialnos¢ za pracownikéw, ktérzy
dzien w dzien pracujq razem ze mnaq,
narazajq zdrowie swoje i swoich rodzin.
Czes¢ z nich nawet boi sie wracac po
pracy do domu. Przygotowalismy wiec
dla nich specjalne miejsce, w ktérym
mogq przebywac w czasie epidemii
— dodat prezes.

Siostry zakonne z archidiecezji
gdanskiej, ktére nieustannie mo-
dlg sie w intencji ustania pandemii
koronawirusa, z entuzjazmem od-
powiedziaty na pomyst Caritas Ar-
chidiecezji Gdanskiej i wziety udziat
w akcji Stodki Dar Modlitwy. Siostry
z 40 zgromadzen zakonnych upiekty
tacznie ponad 200 ciast. W$réd nich
znalazty sie serniki, jabteczniki, bab-
ki, rogaliki i wiele innych. Wypieki
zostaty odebrane i przywiezione
do centrali Caritas Archidiecezji
Gdanskiej przez Bozych Kurieréw,
a nastepnie trafity do medykoéw
i podopiecznych czterech pomor-
skich szpitali. Placéwkami, ktoére
udato sie obdarowa¢, s3: szpital

Wdzigczni Medykom

Copernicus w Gdansku, szpital im.
sw. Wojciecha w Gdansku Zaspie,
szpital miejski im. $w. Wincentego
a Paulo w Gdyni i szpital im. Floriana
Ceynowy w Wejherowie.

Do niecodziennej wspdtpracy pod-
kreslajacej Dzien Pielegniarki i Po-
toznej, doszto pomiedzy Caritas
Polska a Okregowa Izba Pielegnia-
rek i Potoznych w todzi. Wspdlnie
zorganizowana zbiérka przeznaczona
zostata na srodki zabezpieczenia dla
pielegniarek i potoznych z obszaru
dziatania izby. ,Niestety w wielu
podmiotach leczniczych brakuje
wtasciwych zabezpieczen” - pisze
w specjalnym komunikacie Agnieszka
Katuzna, przewodniczaca Okregowej
Rady Pielegniarek i Potoznych. ,Bra-
kuje maseczek, okularéw ochronnych,
fartuchéw, rekawic. W konsekwenciji
niosace pomoc pielegniarki i potoz-
ne realnie narazaja zdrowie i zycie
nie tylko swoje, ale réwniez swoich
bliskich. Wtasciwe zabezpieczenie
personelu medycznego ma réwniez
olbrzymie znaczenie dla bezpieczen-
stwa samych pacjentow”.

Opracowanie Centrum Medialne
Caritas Polska

Kampanie #WdzieczniMedykom
mozna wesprzec:

przekazujac darowizne
na stronie

caritas.pl/medycy

@ wysytajac SMS o tresci
L MEDYK pod nr 72052

(koszt 2,46 zt z VAT)

P wptacajac dowolng kwote
&= nakonto Bank PKOBPS.A.
701020 1013 0000 0102
0002 6526 lub
Bank Millenium S.A.
77 1160 2202 0000 0000
3436 4384 (tytut wptaty
MEDYK)
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Miedzynarodowy Dzien
Pielegniarek i Potoznych
to $wieto obchodzone

12 maja, ustanowione
przez Miedzynarodowg
Rade Pielegniarek 27 lat
temu. W tym roku ma
ono wyjatkowy wydzZwiek.
Sktania do refleksiji

nad tym szczegolnym
rodzajem powotania

I przyjrzenia sie mu przez
pryzmat niezwyktej osoby
- btogostawionej Hanny
Chrzanowskiej.

W styczniu ubiegtego roku, dekre-
tem jego eminencji kardynata Ka-
zimierza Nycza, kaplica w siedzibie
Caritas Polska przy ul. Okopowej
55 w Warszawie zostata erygowana
otrzymujac wezwanie Jezusa Dobre-
go Samarytanina oraz btogostawionej
Hanny Chrzanowskiej. Kim byta bto-
gostawiona, ktéra zdjecia uwiecznity
pochylajaca sie nad chorymi, z nie-
zmiennym spokojem i usmiechem
malujgcym sie na twarzy?
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Hanna Chrzanowska urodzita sie
7 pazdziernika 1902 r. w Warszawie.
Jej dziadkowie po stronie matki to
znani warszawscy przemystowcy, zas
dziadkowie po stronie ojca to pod-
lascy ziemianie. Obie rodziny znane
byty z dziatalnosci charytatywnej,
przy czym dziadkowie po stronie
matki byli wyznania ewangelickiego,
dziadkowie za$ po stronie ojca byli
katolikami. Z tego wzgledu w domu
rodzinnym Hanny nie byto wiek-
szego zaangazowania religijnego.
Podstawowe wyksztatcenie Hanna
otrzymata w domu rodzinnym, szko-
te $rednig ukonczyta u urszulanek
w Krakowie. Po zdaniu matury wraz
z kolezanka zaangazowata sie w nie-
sienie pomocy zotnierzom w czasie
wojny bolszewickiej. W 1922 r. pod-
jeta studia w Szkole Pielegniarstwa
w Warszawie. Skorzystata z przy-
znanego jej rocznego stypendium
i wyjechata do Francji, aby tam przy-
patrzy¢ sie blizej organizowaniu po-
mocy chorym. W latach 1926-1929
pracowata jako instruktorka w Uni-
wersyteckiej Szkole Pielegniarek
i Higienistek w Krakowie. W latach
1929-1939 redagowata miesiecznik
»Pielegniarka Polska”.

Po wybuchu wojny w 1939 r. przy-
jechata do Krakowa. Jej ojciec zo-
stat aresztowany i wywieziony wraz
z innymi profesorami UJ do obozu,
gdzie zmart. Brat Hanny, zmobilizo-
wany w 1939 r., zostat zamordowany
w Kozielsku. Hanna nie zatamata sie.

Zaangazowata sie w dziatalnos¢ cha-
rytatywna. Z chwilg powotania Rady
Gtéwnej Opiekunczej Hanna podjeta
prace w dziale Opieki nad Uchodz-
cami i Wysiedlonymi. Organizowa-
ta dla nich kwatery, positki, szukata
miejsc do pracy. Szczegdlng troska
otaczata dzieci. Wysytata je na ko-
lonie, a sieroty starata sie umiesci¢
w dobrych rodzinach. Pod koniec
wojny spieszyta z pomoca wysie-
dlonym z Warszawy. W tym czasie
jej zycie religijne coraz bardziej sie
pogtebiato. Jej zycie wewnetrzne
koncentrowato sie przede wszystkim
na Eucharystii i niesieniu pomocy
blizniemu. Po zakonczeniu wojny
i otwarciu Uniwersyteckiej Szkoty
Pielegniarsko-Potozniczej w Kra-
kowie zaczeta prace jako kierownik
dziatu pielegniarstwa spotecznego
i domowego, ktadac na wyktadach
duzy nacisk na solidne przygotowa-
nie uczennic do pielegnowania cho-
rych w domach. Wspdlnie z uczenni-
cami odwiedzata obtoznie chorych,
stuzac im radg i pomoca.

Przez krétki czas petnita funkcje dy-
rektorki szkoty pielegniarstwa psy-
chiatrycznego w Kobierzynie. Po nie-
spodziewanej likwidacji szkoty Han-
na byta zmuszona przej$¢ na wcze-
$niejsza emeryture. Bedac w petni
sit podjeta sie zorganizowania opieki
nad obtoznie chorymi i opuszczony-
mi na terenach parafii krakowskich.
Potrafita zdoby¢ pomoc materialna,
jak rowniez zwerbowac osoby chet-

Caritas

ne do wspdétpracy: pielegniarki, zna-
jomych, studentéw, siostry zakonne.
Przyuczata rodziny i sgsiadéw do
prostych postug przy obtoznie cho-
rych. Jako pierwsza w Polsce zaczeta
organizowac rekolekcje dla chorych.
Roztropnie troszczyta sie o sprawy
duchowe chorych, umiata np. wy-
czuc¢ potrzebe wezwania ksiedza
i organizowata kameralne msze $w.
w domach podopiecznych. Od 1966
r. cierpiata z powodu nowotworu.
Poddata sie operacji, jednak choroba
drazyta jej organizm. Hanna zmarta
29 kwietnia 1973 r.

Kondukt pogrzebowy prowadzit kard.
Karol Wojtyta, ktéry znat Hanne i bar-
dzo cenit jej prace. Pogrzeb byt wielkg
manifestacja ludzi wszelkiego stanu.
Wozruszenie budzita wielka liczba
chorych na waézkach, ktérzy chcieli
pozegnac swojg opiekunke. W ka-
zaniu kardynat Wojtyta powiedziat:
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,Dziekujemy ci, pani Han-
no, ze bytas wsréd nas,
ze bytas taka, jaka bytas,
z t3 twojg wielka prosto-
ta, z tym wewnetrznym
zarem, ze bytas wsrod
nas jakims$ wecieleniem
Chrystusowych btogostawienstw
z kazania na goérze, zwtaszcza tego,
ktére méwi: »Btogostawieni mito-
sierni«. Dziekujemy Panu Bogu za
to zycie, ktore miato takg wymowe,
ktére pozostawito nam $wiadectwo
tak bardzo przejrzyste, tak bardzo
czytelne. Niech twoja nagroda bedzie
sam Pan, niech promieniowanie two-
jej postugi trwa wsrdd nas i wszyst-
kich nas nieustannie uczy, jak stuzy¢
Chrystusowi w bliznich”.

Z inicjatywy cztonkin Katolickiego
Stowarzyszenia Pielegniarek i Potoz-
nych w 1993 r. powstata propozycja
wyniesienia Hanny Chrzanowskiej na

Formacja

ottarze. 3 listopada 1998 r. otwarto
jej proces beatyfikacyjny, a 30 wrze-
$nia 2015 r. promulgowano dekret
o heroicznosci jej zycia i cnét. Cudem
wymaganym do beatyfikacji okaza-
to sie uleczenie z rozlegtego udaru
mézgu Zofii Szlendak-Cholewinskiej,
jednej z pomystodawczyn rozpocze-
cia procesu. Beatyfikacja nastgpita
28 kwietnia 2018 r. w Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia w krakowskich
tagiewnikach.

Zrédto Katolickie Stowarzyszenie
Pielegniarek i Potoznych Polskich Oddziat
Krakéw, www.hannachrzanowska.pl
Zdjecia Archiwum Katolickiego
Stowarzyszenia Pielegniarek

i Potoznych Polskich
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SWiQtymi badZ,Cie. W oczekiwaniu na beatyfikacje

Po co jest tak naprawde cykl artykutow oznaczony

wspolnym tytutem ,Formacja”? Na pewno nie miat
by¢ nigdy panteonem swietych i btogostawionych.
Odpowied? stata sie dzisiaj oczywista - niezwykli
ludzie sami daja o sobie znac¢ poprzez wydarzenia,
a my tylko chcemy o tym opowiedziec. Teraz,

w tym trudnym czasie, przyjmujemy zaproszenie
na spotkanie od wyjatkowej osoby, meza
opatrznosciowego - kardynata Wyszynskiego.

Od dtuzszego czasu Kosciét w Pol-
sce zyje beatyfikacjag Prymasa Ty-
sigclecia. Zaplanowano ja na dzien
7 czerwca tego roku, jednak z po-
wodu pandemii zostata ona bez-
terminowo przetozona. Mozna
sie zagubi¢ w roztrzasaniach tego
faktu: Co to dla nas oznacza? Czy
to przestanie? Czy to przestroga?
A mozna tez po prostu przyjaé, ze
zyskaliémy dodatkowy i potrzebny
Czas na poznanie spuscizny prymasa,
kontemplacje jego zycia i modlitwe.
Mozemy przeciez rozwazaé jego
zycie w kontekscie odosobnienia,
ktorego sam doswiadczat i ktére-
go doswiadczajg dzi$ tysigce ludzi
starszych, pozostajgcych w domach
z powodu wirusa. W koncu mozna
takze zatrzymac sie nad fenomenem
witalnosci i mtodosci, bo prymas byt
cztowiekiem wewnetrznie mtodym,
odwaznym i otwartym. ,Méwi sie, ze
mtodzi teraz to samolubni, niewrazli-
wi, obojetni materialisci. Nieprawda,
mtodziez jest wspaniata” - powie-
dziata nam jedna z seniorek z grupy
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,Senior caritas est”* | miata racje.
W sytuacji kryzysowej wida¢ wta-
$nie odwage i wielkie serce mtodych.
Pozytywna energie i che¢ czynienia
dobra. Tysigce mtodych wolontariu-
szy codziennie odwiedzaja starszych,
chorych, bezradnych przynoszacim
positek, leki, oferujac pomoc w za-
kupach i dobre stowo. Kardynat
Wyszynski umiat dostrzec te
cechy mtodych i to wspaniate,
bezinteresowne zaangazo-
wanie. Widziat, ze nie boja
sie dazenia do $wietosci,

bo jest to wyzwanie nie

dla wybranych, ale dla
kazdego. Wyzwanie,

ktére trzeba w so-

bie pielegnowac,

by nie zatraci¢

Smiatosci w jego
podejmowaniu.

Redakcja

*,Senior caritas est” -
projekt realizowany przez
Caritas Polska wspierajacy
osoby starsze
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,, My, stare pokolenie pierwszego
tysigclecia, i Wy, mtode
pokolenie drugiego tysigclecia,
wszyscy w tej chwili zdajemy
egzamin: czy pojdziemy
za Bogiem, czy za Baalem;
czy zaufamy mitosci, czy
nienawisci; czy umitujemy
prawde i bedziemy zy¢ duchem
prawdy, czy tez zaufamy
sprytowi, taktyce, dyplomaciji,
wykretom, nabieraniom,
propagandzie i tym wszystkim
innym bezecnym terminom
naduzywanym kosztem
godnosci osoby ludzkiej.

(S. Wyszynski, Dzieta zebrane,
t. XVII, 5. 92)

Prymas Stefan Wyszynski nieustan-

nie podkreélat role i zadania oséb

Swieckich w Kosciele. To jeden z ulu-

bionych tematéw w jego nauczaniu.

Przypominat wiernym, ze Kosciét

jest Mistycznym Ciatem Chrystu-

sa, dlatego tez w Kosciele wszyscy
sq wazni, kazdy ma swoje miejsce

i zadania - papiez, biskupi, kaptani,

ale réwniez osoby $wieckie: matki,

ojcowie, mtodziez, dzieci, $wieckie
osoby konsekrowane.
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Przy okazji kardynat Wyszynski
zwracat uwage, ze wyrazenie ,$wiec-
ki katolik” to okreslenie niefortunne,
ze trzeba mowic o cztowieku uswie-
conym przez sakramenty, powota-
nym do Swietosci, ze chrzescijanin
jest nieustannie uswiecany przez
chrzest, przez bierzmowanie, przez
Eucharystie, przez ,las rak kaptan-
skich”, ktore btogostawia. Prymas
powtarzat, ze jesteSmy ludem swie-
tym, umieszczonym w macierzyn-
skich ramionach Kosciota.

W nauczaniu prymasa czesto powta-
rzaja sie biblijne zwroty: ,$wietymi
badzcie”, ,pozdréwcie $wietych”,
Judu swiety, ludu nabyty”. Wspot-
czesnych ludzi prymas Wyszynski
poréwnywat do adresatéw Listow
Swietego Pawta - do mieszkancéw
Efezu i Koryntu. Moéwit: ,My wiemy,
ze Korynt nie miat najlepszej opinii,
ale jednak byli tam $wieci. My sie
boimy tego stowa. My sie w ogdle
boimy, aby nas nie wzieto zywcem
do nieba, bo chcemy jeszcze troszke
tej ziemi skosztowad. Ale ona sama
nas stad wypchnie w swoim czasie
i posle do nieba, bo nasze ciata coraz
bardziej nie beda sie nadawac do tej
ziemi. Nie bedziemy umieli chodzi¢
po niej, patrze¢ na nig, styszec¢ jej
meki i radosci. Bedziemy dla nieba”
(op. cit. s. 62).

Te perspektywe wertykalng - w gore,
ku Bogu - kreslit rowniez przed mto-
dzieza. Ufat ludziom mtodym i stawiat
im wysokie wymagania. Twierdzit, ze
cztowiek przerasta wszystko, ,prze-

rasta Nardd i Ojczyzne, za ktéra go-
téw jest umrzed, panstwo, z ktérego
nigdy nie jest zadowolony, chociazby
wszyscy rzadzacy byli z siebie zado-
woleni!”. Méwit, ze ta postawa, cha-
rakterystyczna dla ludzi mtodych, jest
stuszna, bo wszystko mozna udosko-
nalaé. Mozna stworzy¢ lepszy ustrgj
spoteczny, gospodarczy, inng, lepsza
kulture, filozofie... Wotat do mtodzie-
2y, by czerpata z tego, co pochodzi od
Boga: ,Wy macie wzig¢ z Bozego, aby
przebdstwic siebie, wasz umyst, wole,
serce, wasze zycie osobiste i wspot-
zycie rodzinne” (op. cit. s. 331).

Dopiero wéwczas bedzie mozliwe
wtasciwe budowanie Zycia spo-
tecznego rozumianego jako stuzba
jedni drugim, ratowanie godnosci
osoby ludzkiej: ,WYy, mtodzi, moze-
cie i macie prawo, patrzac na nas,
mysle¢ - sprawy, ktére oni w tej
chwili nam przedstawiajg, my roz-
wiazemy lepiej. Napiszemy lepsze
ksigzki, lepiej i doskonatej poprowa-
dzimy wyktady. Stworzymy lepszy
styl zyciowy. Czy to jest jakas mto-
dziencza zarozumiato$¢? Nie, to jest
wasz obowigzek. Macie obowigzek
myslenia w ten sposdb, bo tylko za
te cene mozliwy jest postep, kazdy
postep, nie tylko w dziedzinie nauki,
ale w dziedzinie rozwoju osobowo-
$ci ludzkiej i w dziedzinie kultury.
Gdyby mtode pokolenie przestato
tak mysle¢ i zywi¢ podobne ambicje,
nie moglibysmy mu ufaé. Dokad ono
nas krytykuje - oczywista, rzetelnie
i obiektywnie - chocby nie wypo-
wiadato swoich ocen na zewnatrz,
mozemy mu ufaé, sadzac, ze jest to
krytyka pozytywna, potaczona ze
szlachetng ambicjg, by wszystkie
dzienne sprawy rozwigzac lepiej niz
byty rozwigzywane dotychczas”
(Dzieta zebrane, t. XVIII, s. 71-72).

Tekst Beata Mackiewicz

Instytut Prymasowski

Stefana Kardynata Wyszynskiego
Zdjecia Narodowe Archiwum Cyfrowe
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Woysoki, dobrze zbudowany, o cie-
ptym spojrzeniu bragzowych oczu.
Wysportowany, pogodny, dowcipny.
Wszechstronnie uzdolniony; umiat
wykorzystac¢ swietng pamieé, dyk-
cje i dzwieczny gtos. Bég obdarzyt
Karola Wojtyte cechami szczegdlnie
pozadanymi przez wszystkich, ktorzy
marz3 o karierze na deskach teatru,
przed kamerg i w $rodkach przeka-
zu. Jednak Karol byt cztowiekiem
skromnym. Nie oznacza to jednak,
ze zakopat biblijne talenty. W petni
wykorzystat je do wypetnienia misji
powierzonej mu przez Stworce.

Lata naznaczone utratg

Karol Jozef Wojtyta urodzit sie 18
maja 1920 r. w Wadowicach jako dru-
o gi syn Karola Wojtyty seniora i Emilii
. z Kaczorowskich. Brat Edmund, byt
od niego starszy o 14, a jego sio-
stra Olga zmarta tuz po urodzeniu.

g
Zadan'em kazdego CZ" }” : Chrzest otrzymat 20 czerwca 1920 .

tworcg wtasnego zycia: cz'iow mMc W maju 1929 r. dziewiecioletni Karol
oz - 3 { b, przyjat Komunie $w. Byty to jednak
uczynic z niego arcydzieto sztuki. trudne chwile, bo tuz przed tym wy-

(Jan Pawet II, List do artystow, 1999 r.) 4 darzeniem zmarta Emilia Wojtyta.
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,, Nad Twojq biatq mogitq
o Matko - zgaste Kochanie -
me usta szeptaty bezsitq
- Daj wieczne odpoczywanie.

(Karol Wojtyta, Nad Twoja biata
mogita, fragment wiersza, 1939)

Po pogrzebie zony ojciec zabrat
synoéw do sanktuarium maryjnego
w Kalwarii Zebrzydowskiej, do ktére-
go w przysztosci Karol czesto bedzie
wracat. Trzy lata pdzniej umiera brat
Edmund, ktoéry byt lekarzem i zarazit
sie od pacjentki szkarlatyna. Ta strata
byta réwnie bolesna dla matego Ka-
rola, jak $mierc matki.

,, Moje lata dzieciece i chtopiece
zostaty naznaczone utratq osob
najblizszych.

(André Frossard, Nie lekajcie sie!
Rozmowy z Janem Pawtem I1)

Kilkuletni Lolek, jak nazywano Karo-
la, uczeszczat do tzw. ochronki pro-
wadzonej przez siostry nazaretan-
ki, a w wieku 6 lat rozpoczat nauke
w 4-letniej szkole meskiej. Juz wtedy
dat sie poznac jako chtopiec utalen-
towany i wysportowany. W 1930 .
rozpoczat nauke w gimnazjum o pro-
filu humanistycznym. Z najblizszymi
znajomymi z tamtych lat spotykat
sie pdzniej jako biskup i kardynat,
a bedac papiezem zapraszat ich do
Rzymu i Castel Gandolfo.

Karol mimo dramatycznych przezy¢
byt pogodny i towarzyski. Wiele za-
wdzieczat ojcu, ktéry w czasie cho-
roby zony zrezygnowat z czynnej
stuzby wojskowej, by moc lepiej zajac
sie rodzina. Wiez Karola z ojcem byta
bardzo silna - razem odbywali gér-
skie wyprawy, grali w pitke. Ojciec
uczyt tez syna poboznosci.

,, Mogtem na co dzien
obserwowac jego zycie, ktore
byto zyciem surowym [...].
Nieraz zdarzato mi sie budzi¢
w nocy i wtedy zastawatem
mojego Ojca na kolanach [...].
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Nigdy nie méwilismy ze sobg

o powotaniu kaptanskim, ale

ten przyktad mojego Ojca byt
jakims pierwszym domowym

seminarium

(Jan Pawet II, Dar i tajemnica)

W innym miejscu tak wspominat
ojca:

,, Ojciec, ktéry umiat sam od
siebie wymagac, w pewnym
sensie nie musiat juz wymagac
od syna. Patrzqgc na niego
nauczytem sie, Ze trzeba
samemu sobie stawia¢
wymagania i przyktadac sie do
spetniania obowigzkéw

(André Frossard, Nie lekajcie sie!
Rozmowy z Janem Pawtem I1)

Karol miat pasje. Byt uzdolnionym
aktorem, grat w przedstawieniach
szkolnych i parafialnych. Miat swiet-
na pamieé, dykcje, byt chwalony za
niezwykta, jak na swdj wiek, doj-
rzatos$é. Byt tez aktywny fizycznie,
kochat wyprawy turystyczne, narty
i pitke nozna. Jego rozwaj szedt réw-
nolegle z ksztattowaniem sie dojrza-
tosci duchowej. Jeszcze w Wadowi-
cach zostat ministrantem.

W wieku dziesieciu, dwunastu
lat bytem ministrantem, ale
musze wyznad, ze niezbyt
gorliwym. Moja matka juz nie
zyta... Méj ojciec, spostrzegtszy
moje niezdyscyplinowanie,
powiedziat pewnego dnia: »Nie
jestes dobrym ministrantem.
Nie modlisz sie dosy¢ do

Ducha Swietego. Powinienes
sie modli¢ do Niego« i pokazat
mi jakgs modlitwe [...]. Nie
zapomniatem jej. Byta to wazna
lekcja duchowa [...]. Z jakim
przekonaniem méwit do mnie
Ojciec! Jeszcze dzis stysze jego
gtos.

(André Frossard, Nie lekajcie sie!
Rozmowy z Janem Pawtem Il)

Karol byt oddany Matce Bozej. To
przywiazanie wyniést z domu ro-

dzinnego i z wadowickiej parafii,
gdzie czesto zachodzit do kaplicy
Matki Bozej Nieustajgcej Pomocy.
Oproécz tego odwiedzat tez klasz-
tor karmelitanski w Wadowicach.
W roku 1930 dziesiecioletni Karol
otrzymat od karmelitow szkaplerz
z wizerunkiem Matki Bozej, ktory
nosit do $mierci.

W 1938 r. Karol Wojtyta zdat egza-
min maturalny i zostat przyjety na
Uniwersytet Jagiellonski na filologie
polska, dlatego razem z ojcem prze-
prowadzit sie do Krakowa. Niestety
wkrétce wybuchta wojna. Wraz z in-
nymi mieszkaricami opuscili miasto,
jednak po przebyciu 200 km wrécili
z ojcem do okupowanego Krakowa.
Uczelnia zostata zamknieta. Wobec
nakazu pracy Karol - by unikna¢
wywozki do Niemiec - zatrudnit sie
w Zaktadach Sodowych Solvay. Po-
czatkowo kruszyt kamienne bloki
i wozit je na taczkach. W tym czasie
zaprzyjaznit sie z wieloma robotnika-
mi, z ktérymi korespondowat takze
bedac papiezem. W czasie okupacji
pogorszyt sie stan zdrowia Karola
Wojtyty seniora. Zmart w lutym
1941 r. 20-letni Karol zostat sam,
stracit wszystkich najblizszych. Jed-
nak przezycia i wojna nie pozbawity
Karola pasji. Razem z wadowickim
nauczycielem i rezyserem Mieczy-
stawem Kotlarczykiem rozmawiali
o teatrze, realizowali sztuki, a na
ich tajne spotkania teatralne przy-
chodzita waska grupa znajomych.
W tym czasie Karol pisat tez wiersze
i pasjonowat sie postaciag brata Al-
berta Chmielowskiego. Byt to artysta
malarz, ktéry w pewnym momencie
zerwat ze sztuka, by i$¢ drogg zakon-
ng i stuzy¢ ubogim. ,Dla mnie jego
postac miata znaczenie decydujace,
poniewaz w okresie mojego wtasne-
go odchodzenia od sztuki, od lite-
ratury i od teatru, znalaztem w nim
szczegblne duchowe oparcie i wzoér
radykalnego wyboru drogi powota-
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nia” - pisat wiele lat pdzniej Karol
Wojtyta w ksigzce ,Dar i tajemnica”.

Wyznanie gotowosci

Decyzja o kaptanstwie ksztattowata
sie w sercu Karola w okresie okupa-
cji, po $mierci ojca. Ostateczng de-
cyzje podjat jesienig 1942 r. i zostat
przyjety do konspiracyjnego Ksia-
zeco-Metropolitalnego Seminarium
Duchownego w Krakowie przez 6w-
czesnego arcybiskupa ksiecia Ada-
ma Sapiehe. Arcybiskup w mtodym
Wojtyle poktadat nadzieje, wysta-
rat sie m.in. o zwolnienie go z pracy
w zaktadach Solvay i - podobnie jak
innych klerykéw - otoczyt opieka,
by unikneli wywiezienia do obozéw
koncentracyjnych.

Od 1 kwietnia 1945 r. do 30 wrzeénia
1946 r. Karol Wojtyta byt mtodszym
asystentem przy katedrach dogma-
tyki szczegdtowej, patrologii i historii
dogmatéw na Wydziale Teologicz-
nym UJ. Po otrzymaniu magisterium
abp Sapieha postanowit wysta¢ go
na studia doktoranckie do Rzymu,
dlatego tez przyspieszono jego Swie-
cenia. Karol Wojtyta zostat wyswie-
cony przez abp. Adama Sapiehe 1
listopada 1946 r. w prywatnej kaplicy
arcybiskupow krakowskich.

,, Majgcy otrzymac swiecenia
pada na twarz, catym ciatem,
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czotem dotyka posadzki
Swigtyni, a w tej postawie
zawiera sie wyznanie jakiejs
catkowitej gotowosci do
podijecia stuzby, jaka zostaje
mu powierzona. Ceremonia
ta pozostawita gteboki slad
w moim zyciu kaptanskim.

(Jan Pawet II, Dar i tajemnica)

Dwa lata studiéw zakonczonych
doktoratem w 1948 r. Karol Woj-
tyta poswiecit na nauke, ale takze
poznawanie Rzymu. W czasie wa-
kacji odwiedzit Francje, Holandie
i Belgie poznajac funkcjonowanie
Koéciota w Europie. Po powrocie
do Krakowa zostat skierowany do
pracy w parafii Niegowi¢, gdzie
petnit postuge przez rok. Parafianie
pamietali, ze rozdawat swoje rzeczy
ubogim i wystawiat przedstawienia
teatralne z mtodzieza. W 1949 zostat
przeniesiony do parafii $w. Floriana
w Krakowie, gdzie pracowat z mto-
dziezg akademicka. Za jego przyczy-
na w najczarniejszych latach komu-
nizmu, zaczeto sie tworzy¢ duszpa-
sterstwo mtodziezowe ,Srodowisko”.
Waznym elementem tej pracy byty
wyjazdy z mtodzieza w goéry, na
kajaki, na Jasng Goére. Dawaty one
mozliwo$¢ indywidualnych rozméw
ze studentami, takze o sprawach na-
rzeczenskich i matzenskich. Studenci
nazywali mtodego ksiedza Wujkiem
i mieli do niego ogromne zaufanie,
a jednoczesnie darzyli szacunkiem.
W 1960 r. ukazata sie praca ks. bp.
Karola Woijtyty pt. ,Mitos¢ i odpo-
wiedzialnos$¢”, ktora byta efektem
jego rozméw z mtodymi. Do momen-
tu wyboru na papieza Karol Wojtyta
byt zwigzany z Katolickim Uniwer-
sytetem Lubelskim. Jak wspomina
byty rektor, od czasu biskupstwa nie
odbierat pensji od KUL, pienigdze te
przeznaczat na stypendia dla studen-
téw i dojazdy uczniéw do Krakowa.
Lubit mtodych, na wyjazdach czesto
wspodlnie zartowali. Kiedy podczas
jednego z wyjazdéw musiat pilnie
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wyjechaé, studenci nie chcieli go pu-
$ci¢ - podnosili samochdd tak, ze
tylne kota obracaty sie w powietrzu.
Z wyjazddéw zrodzity sie tez mysli
Karola Wojtyty dotyczace przyro-
dy. Obcowanie z nig dawato mu nie
tylko wytchnienie, ale tez dodawato
ducha. Stato sie niejako antidotum
na to, co przygniata i dawato site,
by wciaz mierzy¢ sie z wyzwaniami.

,, Gory pozwalajq doswiadczyé
trudu wspinaczki, strome
podejscia ksztattujqg charakter,
kontakt z przyrodq daje pogode
ducha.

(Domegge, 1992)

,, Potrzebne jest piekno, azeby
zachwycato, zeby podnosito
cztowieka, zebysmy nie chodzili
z gtowami opuszczonymi w dét,
tylko podniesionymi do géry.
(1982)

Nawet nominacja na biskupa pomoc-
niczego Krakowa zaskoczyta Karola
Wojtyte na sptywie kajakowym na
Mazurach.

...zostatem wezwany z todzi.
Zostatem wezwany, azeby
by¢ biskupem, w czasie, kiedy
bytem na kajakach...

(Jan Pawet Il, Krakow, 08.06. 1979)

Z trudem, r6znymi srodkami lokomo-
cji, dotart do Warszawy, by odebrac
z rak arcybiskupa nominacje na bi-
skupa pomocniczego Krakowa. Po
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otrzymaniu nominacji, chciat wra-
cac na sptyw: ,Bardzo prosze; bar-
dzo prosze. Ale prosze - dorzucit
z usmiechem arcybiskup - wréci¢ na
konsekracje” (Jan Pawet Il, Wstan-
cie, chodzmy). Cztery lata pdzniej
Wojtyta objat tymczasowe rzady
w diecezji krakowskiej, a w grudniu
1963 r. zostat mianowany arcybisku-
pem metropolita krakowskim.

Habem us Papam!

Jeszcze jako biskup Karol Wojtyta
wziat udziat w Soborze Watykanskim
Il, gdzie zostat dostrzezony, dzieki
swoim przemowom, dyskusjom,
uwagom do powstajgcych dokumen-
téw. Faktem mato znanym jest, ze
arcybiskup Wojtyta wspdétpracowat
z papiezem Pawtem VI, miat swdéj
szczegblny wktad w encyklike pa-
pieza ,Humanae vitae”. W Rzymie,
z rak Pawta VI Wojtyta otrzymat tez
nominacje kardynalska. Lubit podré-
zowac i poznawac. Jako metropolita
krakowski odwiedzat rézne kraje,
gdzie spotykat sie z polonig i brat
udziat w kongresach eucharystycz-
nych. Byt réwniez w sktadzie delega-
cji Episkopatu Polski, ktéraw 1978r.,
po raz pierwszy od czaséw wojny,
odwiedzita Niemcy.

,, Powotanie zawsze oznacza, ze
mamy zobaczy¢ nowy projekt
naszego wtasnego Zycia.

(André Frossard, Nie lekajcie sie!
Rozmowy z Janem Pawtem Il)

W 1978 r. zmart papiez Pawet VI,
a takze nowo wybrany Pawet |. Po
raz kolejny zwotano wiec konklawe.
Od 1522 r. papiezami byli wytacz-
nie Wtosi, dlatego nominacja dla
Karola Wojtyty byta nieoczekiwa-
nym zwrotem w historii Kosciota.
Kiedy o godzinie 19.00 kardynat
Pericle Felici ogtosit ,Habem us
Papam!” rozlegty sie oklaski. Kiedy
nastepnie oznajmit, ze jest nim Karol
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Woijtyta, ktory przybrat sobie imie
Jana Pawta Il, nastapita chwila ciszy.
Nikt nie znat Wojtyty. Kiedy jednak
nowo wybrany papiez zwrécit sie do
wiernych zgromadzonych pod Bazy-
lika po wtosku, od razu zdobyt ich
serca. Uzyt pozdrowienia, ktére we
Whtoszech zaczynato zanikaé (niech
bedzie pochwalony Jezus Chrystus),
a nastepnie prosit, by go poprawiaé,
jesli nie bedzie sie wyrazat jasno. Tak
rozpoczat sie pontyfikat 246 papieza.

Pocisk w koronie

Pierwsze lata pontyfikatu pokazaty,
jaki bedzie miat on charakter. Jan
Pawet Il zaczat podrézowaé w od-
legte rejony Swiata i to stato sie
znakiem rozpoznawczym nowego
papieza. Dat sie takze pozna¢ jako
oredownik rodzin. W 1981 r. po-
wotat Papieskg Rade ds. Rodziny,
ktora zajmowata sie duchowoscia
matzenska i rodzinng oraz prawami
rodziny i dziecka. Papiez prowadzit
otwarty styl pontyfikatu. Na au-
diencjach generalnych na placu $w.
Piotra gromadzity sie ttumy, a papiez
objezdzat plac w otwartym samo-
chodzie pozdrawiajac i btogostawiac
wiernych. Podczas jednej z takich
otwartych audiencji, 13 maja 1981r.,
W rocznice objawien w Fatimie, do-

szto do wydarzenia bez precedensu
w dziejach papiestwa. Zawodowy
morderca, Turek Ali Agca, strzelat
do papieza z bliskiej odlegtosci. Dwie
kule trafity Ojca Swietego. Wierni
zamarli z przerazenia, a nastepnie
wszyscy zaczeli sie gorgco modli¢,
nawet wyznawcy innych religii. Ge-
sty solidarnosci poptynety z catego
Swiata.

Swoje ocalenie papiez zawdzieczat
Matce Boskiej. Kule, ktéra go prze-
szyta, osobiscie przywidzt do Fatimy.
Okazato sie, ze w koronie figury Mat-
ki Bozej byto mate wgtebienie, do
ktérego idealnie pasowata i tam tez
zostata umieszczona. W tym samym
czasie w Warszawie umierat prymas
Wyszynski, z ktérym papiez jedno-
czyt sie w cierpieniu. Ostatnig roz-
mowe telefoniczng odbyli 25 maja,
na 3 dni przed $miercig prymasa.

Nowe milenium,
nowy Kosciot

Za gtéwny cel swojego papiestwa
Jan Pawet Il postawit sobie trans-
formacje i zmiane potozenia Kosciota
katolickiego, chciat ,postawi¢ swdj
Kosciét w sercu nowego sojuszu re-
ligiinego, ktéry zgromadzitby zyddw,
muzutmandw i chrzescijan w wiel-
kiej religijnej armadzie”. Przyczynit
sie do poprawienia relacji Kosciota
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katolickiego z judaizmem, islamem,
z Kosciotem prawostawnym oraz
Wspdlnota anglikanska. W trakcie
pontyfikatu odwiedzit 129 krajéw.
Beatyfikowat 1340 osdéb i kanonizo-
wat 483 osoby, wiecej niz wszyscy
jego poprzednicy w okresie pieciu
poprzedzajacych wiekéw. Do czasu
swojej $mierci powotat wiekszos$¢
sktadu Kolegium Kardynatéw, kon-
sekrowat znaczna liczbe biskupéow
na $wiecie i wyswiecit wielu ksiezy.
Z dziedzictwa, jakie pozostawit po
sobie Jan Pawet Il, na szczegdlna
uwage zastuguje ,Katechizm Ko-
Sciota Katolickiego”, ogtoszony 11
pazdziernika 1992 r. To krok milowy
dla Kosciota. Kompendium jego na-
uki dostosowane do wspotczesnosci,
a jednoczesnie punkt odniesienia dla
katechizméw powstajacych lokalnie
na $wiecie. Praca nad tym wymaga-
jacym dzietem trwata 6 lat, jednym
z gtéwnych wspotpracownikéw Jana
Pawta Il byt kardynat Joseph Ratzin-
ger, pozniejszy papiez. Wyjatkowym
dzietem papieza jest stworzenie
tradycji obchodéw Swiatowych
Dni Mtodziezy. Ich korzeni mozna
szuka¢ w doswiadczeniach duszpa-
sterskich Karola Wojtyty, do ktérych
naleza m.in. wycieczki z mtodzieza.
OdpowiedZ na wezwanie papieza
do uczestnictwa w $wiecie mto-
dych byta niezwykta. Na wspdlne
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Swietowanie Jubileuszu Mtodziezy
w Rzymie w 1984 r. odpowiedziato
ok. 600 tysiecy mtodych.

Powierzam wam [...] Krzyz
Chrystusa! Poniescie go w swiat
jako znak mitosci.

(Jan Pawet Il, Rzym, 22.04.1984)

Jan Pawet Il kontynuowat tradycje
Swietowania lat jubileuszowych. Rok
Jubileuszowy, czyli Rok Swiety, byt
obchodzony w kosciele co 25 lat.
Wojtyta ogtaszat lata jubileuszowe
az 6 razy. Najbardziej celebrowa-
ny byt Wielki Jubileusz Roku 2000
wprowadzajacy Kosciét w nowe ty-
sigclecie. Przygotowania do niego
ogtoszono juz w 1994 r. O pdétnocy
w Wigilie Bozego Narodzenia 1999 r.
papiez otworzyt Swiete Drzwi w Ba-
zylice $w. Piotra na znak poczatku
Jubileuszu Roku 2000. Drzwi te wy-
razajg symbolike przejscia ze starego
grzechu do stanu taski. Rok Jubi-
leuszowy zakonczyt sie 6 stycznia
2001 r. zamknieciem Swietych Drzwi
i podpisaniem aktu apostolskiego
»,Novo millennio ineunte”.

Szukatem was...

Pod koniec zycia papiez zapadt na
chorobe Parkinsona. Mimo coraz

ﬁ
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bardziej widocznych ograniczen fi-
zycznych, nie zwalniat tempa i nadal
podrézowat i podejmowat mnéstwo
dziatan. Zrédtem jego sity byta bez
watpienia wiara i relacja z Bogiem.
Pojawity sie nawet gtosy, ze powi-
nien ustapic ze stanowiska. W Swie-
cie kultywujacym mtodosé i spraw-
nos$¢ byt niejako zywym znakiem
sprzeciwu wobec spychania ludzi
starszych na margines. Jan Pawet I
do konca zachowywat jasny umyst.
Tydzien przed $miercig, w Niedzie-
le Palmowa roku 2005, pokazat sie
w oknie na modlitwe Aniot Panski,
by wygtosi¢ stowo do wiernych.
Niestety okazato sie, ze nie jest
w stanie nic powiedzie¢, w milczeniu
wiec pobtogostawit zgromadzonych.
Na wie$¢ o agonii wierni taczyli sie
w modlitwie na catym Swiecie, rzesze
zgromadzity sie takze przed Bazylika
Sw. Piotra. Wsrdéd zgromadzonych
byto wiele mtodziezy - wedle relacji
Swiadkéw to wtasnie do mtodych
papiez powiedziat przed $miercia:

Szukatem was, a teraz wy
przyszliscie do mnie.

Jan Pawet Il zmart 2 kwietnia 2005.
W ceremonii pogrzebowej uczestni-
czyty delegacje z ponad 150 panstw,
a w Polsce ogtoszona zostata sze-
sciodniowa zatoba narodowa. Pro-
ces beatyfikacyjny Jana Pawta Il
rozpoczat sie miesiac po jego po-
grzebie, z pominieciem tradycyjnego
piecioletniego okresu oczekiwania.
Zostat beatyfikowany 1 maja 2011r.,
po czym 27 kwietnia 2014 r. zostat
kanonizowany, réwnoczesnie z pa-
piezem Janem XXIII. Wydarzenie to
przeszto do historii Kosciota z powo-
du ogtoszenia swietymi dwéch pa-
piezy w obecnosci dwéch biskupéw
Rzymu - urzedujgcego Franciszka
i emerytowanego Benedykta XVI.

Tekst na podstawie materiatu
dydaktycznego udostepnionego przez
Centrum Mysli Jana Pawta Il
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Ojciec Swiety Jan Pawet Il byt niezwykle
pracowity, a plan dnia podporzadkowywat
celom nadrzednym. Jego zycie to praca,
wypetnianie codziennych obowigzkéw
oraz kluczowe wydarzenia, ktore na za-
wsze zmieniaty jego zycie albo zwracaty
oczy catego $wiata.

18.05.1920 NARODZINY JANA
PAWEA Il. Karol Jozef Wojtyta
urodzit sie w Wadowicach, niewielkim
miasteczku nieopodal Krakowa, jako
drugi syn Emilii i Karola Wojtytéw.

20.06.1920 cHRZEST $W. Chrzest
odbyt sie w kosciele parafialnym
pw. Ofiarowania Najswietszej Maryi
Panny. Imiona - Karol Jézef, chrzestni
- Maria Wiadrowska (siostra matki)
i Jozef Kuczmierczyk (szwagier matki).

1.11.1946 S'WIECENIA

PREZBITERATU. Swiecenia odbyty
sie w kaplicy arcybiskupiej przy ul.
Franciszkanskiej 3, Karol Wojtyta
przyjat je z rak ks. kard. Adama
Sapiehy.

28.09.1958 KONSEKRACJA
BISKUPIA. Papiez Pius XII
mianowat Karola Wojtyte biskupem
tytularnym - biskupem pomocniczym
arcybiskupa Eugeniusza Baziaka
archidiecezji krakowskiej. Majac 38
lat Karol Wojtyta zostat najmtodszym
cztonkiem Episkopatu Polski.

30.12.1963 NOMINACJA NA
ARCYBISKUPA KRAKOWSKIEGO.
Biskup Wojtyta zostat mianowany
przez papieza Pawta VI arcybiskupem
metropolita krakowskim.

29 maja 1967 wiapoMo$¢
O NOMINACJI KARDYNALSKIEJ.
26 czerwca 1967 r. abp Karol Wojtyta
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odebrat ja w Watykanie z rak

papieza Pawta VI, papiez ,wtaczyt
(Karola Wojtyte) do kolegium ojcow
purpuratéw i obdarzyt zaszczytami,
zyczliwoscia, moca, szczegdlnymi
uprawnieniami, nietykalnoscia,
pierwszenstwem, przywilejami,
wzgledami oraz ciezarami, jakie ojcom
kardynatom s3 przydawane, oprécz

koniecznych a stosownych wyjatkow".

16.10.1978 wyBOR NA PAPIEZA.
111-osobowe konklawe wybrato
arcybiskupa i metropolite Krakowa,
58-letniego kardynata Karola
Wojtyte, na papieza. Zostat 264
zwierzchnikiem Kosciota katolickiego
i pierwszym papiezem spoza Wtoch
od czasu holenderskiego papieza
Hadriana VI (1522-1523), a takze
drugim najdtuzej urzedujacym
papiezem we wspdtczesnej historii po
papiezu Piusie IX (1846-1878).

2-10.06.1979 plerwszA

PIELGRZYMKA PAPIEZA DO
POLSKI. Papiez Jan Pawet Il po raz
pierwszy spotkat sie z wiernymi na
placu marsz. Jozefa Pitsudskiego.
Padty wéwczas pamietne stowa:
»~Wotam, ja, syn polskiej ziemi,

a zarazem ja, Jan Pawet Il, papiez.
Wotam z catej gtebi tego Tysiaclecia,
wotam w przeddzien Swieta Zestania,
wotam wraz z wami wszystkimi:
Niech zstapi Duch Twoj! Niech zstapi
Duch Twdj i odnowi oblicze ziemi. Tej
ziemi!”.

13.05.1981 ZAMACH NA PLACU
SW. PIOTRA W RZYMIE. W rocznice
objawien w Fatimie Jan Pawet ||
zostat postrzelony przez tureckiego
zamachowca Mehmeta Alego Agce.
Po zamachu papiez powiedziat:

ARt

|

fot. Thomas J. ©’Halloran/USN WR
COLL/Centrum Mysli Jana Pawta Il

»,Modle sie za brata, ktory zadat mi
cios, i szczerze mu przebaczam”.

29-31.03.1985 $WIATOWE

SPOTKANIE MtODYCH W RZYMIE.
Hastem tego wielkiego spotkania

byty stowa: ,Abyscie umieli zda¢
sprawe z nadziei, ktéra jest w was”
(1P 3:15). Po tym spotkaniu Jan Pawet
Il postanowit ogtosic, poczawszy od
1986 r., Swiatowe Dni Mtodziezy.

11.10.1992 0GLOSZENIE NOWEGO

»KATECHIZMU KOSCIOtA
KATOLICKIEGO”. Jan Pawet Il
zdecydowat o powotaniu komisji,
ktdéra miata opracowac nowy
katechizm. Na jej czele stanat
kardynat Joseph Ratzinger, pozniejszy
Benedykt XVI. Zatwierdzajac
katechizm papiez napisat: ,Katechizm
zawiera zatem rzeczy nowe i stare
(por. Mt 13, 52), poniewaz wiara
pozostaje zawsze ta sama, a zarazem
jest zrodtem wciaz nowych $wiatet”.

2.04.2005 §MIERE PAPIEZA. Okoto

godziny 15.30 bardzo stabym gtosem
papiez powiedziat: ,Pozwdlcie mi is¢
do domu Ojca”. O godzinie 19 wszedt
w stan $piagczki, a monitor wykazat
postepujacy zanik funkcji zyciowych.
Osobisty lekarz papieski, Renato
Buzzonetti, stwierdzit Smierc papieza
Jana Pawta Il o godzinie 21:37 czasu
miejscowego.

27.04.2014 KANONIZACJA JANA

PAWRLA Il. Za cud potwierdzajacy
Swietos¢ Jana Pawta Il uznano
zatwierdzone przez lekarzy

i teologdw, niewyttumaczalne

z medycznego punktu widzenia,
uzdrowienie Floribeth Mory

Diaz, Kostarykanki cierpigcej na
nieoperacyjnego tetniaka mozgu.
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Caritas kontynuuje dziatania podej-
mowane z mys$lg o poszkodowanych
w wyniku konfliktéw zbrojnych i za-
pasci gospodarczej w ich krajach.
Apeluje o wsparcie, ktére dzi$ jest
szczegblnie potrzebne mieszkaricom
Syrii, Strefy Gazy, Jemenu i Wene-
zueli.

SYRIA | STREFA GAZY
W cieniu izolacji

Eksperci twierdzg, ze kolejna kata-
strofa na Bliskim Wschodzie to tylko
kwestia czasu. W dziesiaty rok kon-
fliktu wewnetrznego Syria weszta
z ostabiong stuzba zdrowia, za$ Stre-
fa Gazy od lat zmaga sie z blokada
pomocy medycznej.

Granice Syrii sa zamkniete, mozli-
wos¢ poruszania sie miedzy prowin-
cjami zostata zablokowana, a szko-
ty i restauracje beda nieczynne do
odwotania. Oficjalne statystyki po-
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* Koronawirus

granica.

twierdzajg 39 przypadkéw zakazenia
koronawirusem (5 os6b wyzdrowia-
to, a trzy zmarty - dane z 20 kwietnia
2020). Trzeba jednak nadmienic, ze
obecnie w Syrii wykonuje sie zale-
dwie 100 testéw dziennie, w tym
ponad potowe w samej stolicy - Da-
maszku. Niestety do instytucji mie-
dzynarodowych docierajg informacje
o zatajaniu faktycznych danych o za-
chorowalnosci i powstrzymywaniu
lekarzy przed méwieniem o praw-
dziwej skali kryzysu.

Najgorszy jest brak mozliwosci ade-
kwatnej odpowiedzi na nadciaga-
jaca katastrofe. Wedtug Swiatowej
Organizacji Zdrowia (WHO) w Syrii
tylko niespetna potowa szpitali funk-
cjonuje w normalnym trybie, reszta
jest zamknieta albo dziata w ograni-
czonym zakresie. Od poczatku kon-
fliktu w 2011 roku z kraju uciekto
ponad 70% personelu medycznego.
W prowingji Idlib, ostatniej kontro-
lowanej przez sity opozycji, znajduje

“pogtebia kryzys

Swiatowa pandemia jest wyzwaniem
dla wszystkich, ale szczegdlnie mocno
dotyka kraje, ktore juz przed jegj
wybuchem zmagaty sie z powaznymi
problemami. Caritas jednak wcigz niesie
pomoc nie tylko w Polsce, ale i za

sie tylko 105 tézek na oddziatach
intensywnej terapii i 30 respiratoréw
dla dorostych - i wszystkie sa juz
zajete. Region ten jest dodatkowo
dotkniety niedawng eskalacjg dziatan
wojennych, podczas ktérych miliony
cywiléw zostaty zamkniete w ogra-
niczonej strefie. Lekow, specjalistéw
i sprzetu medycznego brakowato juz
wczesniej, tym bardziej wiec korona-
wirus moze zebraé $miertelne zniwo
w dotknietym wojna spoteczenstwie.

W przypadku Strefy Gazy, gdzie
w ramach programu Rodzina Rodzi-
nie Caritas opiekuje sie setka rodzin,
stan systemu opieki zdrowotnej jest
katastrofalny na skutek wieloletnich
obostrzen w przeptywie débr i oséb.
Strefa Gazy nie jest przygotowana
ani na prowadzenie diagnostyki, ani
na leczenie choréb zakaznych.

@; Dowiedz sie, jak mozesz
pomadc, wejdz na strone:
rodzinarodzinie.caritas.pl

Caritas
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JEMEN
Wyczerpani
cierpieniem

Epidemia wirusa COVID-19 stanowi
szczegblne zagrozenie dla regionéw
od lat ogarnietych konfliktami zbroj-
nymi, gdzie system opieki zdrowot-
nej podupada, a mieszkancom bra-
kuje podstawowej wiedzy dotyczacej
zasad higieny.

W trzydziestomilionowym Jemenie
trwa zbrojny konflikt wewnetrzny
o skomplikowanym podtozu po-
litycznym. Pomocy humanitarnej
potrzebujg 24 miliony ludzi. Walki
doprowadzity do rozlegtych znisz-
czen instalacji wodno-sanitarnych
oraz budynkéw uzytecznosci pu-
blicznej, w tym szkoét i szpitali. Tylko
51% jemenskich osrodkéw zdrowia
nadal przyjmuje pacjentéw, nie-
ustannie mierzac sie z niedoborem
lekéw i rak do pracy. Na 1000 miesz-
kancow przypada tylko 1 pracownik
medyczny (minimum okre$lone przez
Swiatowa Organizacje Zdrowia wy-
nosi 2,2). W rezultacie az 19,7 min
osOb nie ma dostepu do lekarza.
W wyniku zniszczenia infrastruktury
sanitarnej i skazenia wody od trzech
lat Zniwo zbiera epidemia cholery.
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Liczba zarejestrowanych zachoro-
wan dawno przekroczyta milion.

Epidemia COVID-19 stawia kolejne
wyzwania przed spoteczenstwem
wyczerpanym wieloletnim cier-
pieniem. Wtadze podjety decyzje
o zamknieciu granic, wprowadzeniu
godziny policyjnej i ograniczeniu po-
ruszania sie mieszkancow. Brakuje
testéw, osrodkéw diagnostycznych,
sprzetu podtrzymujgcego zycie oraz
podstawowej odziezy ochronnej dla
personelu medycznego. Odpowia-
dajac na apel ONZ, strony konfliktu
ogtosity tymczasowe zawieszenie
broni.

Caritas Polska byta obecna z pomoca
w Jemenie jeszcze przed wybuchem
epidemii. Wraz z Polska Akcja Hu-
manitarng stworzyta projekt, ktéry
zostat zrealizowany w drugiej poto-
wie ubiegtego roku dzieki grantom
z Ministerstwa Spraw Zagranicz-
nych Polski. W ramach projektu
wyremontowany zostat osrodek
zdrowia w Imran. To znacznie uta-
twito obecne dziatania kryzysowe.
Do przychodni w Imran zgtasza sie
codziennie ok. 100 oséb, a pod jej
opieka pozostaje ok. 6,5 tys. oséb,
dlatego Caritas Polska wyposazyta
przychodnie w maseczki, rekawicz-

ki i zele dezynfekujace, a okoliczni
mieszkancy zostali poinformowani
o metodach zmniejszajacych ryzyko
zakazenia koronawirusem.

Wiecej o dziataniach
é% Caritas w Jemenie mozna
znalez¢ na stronie:
caritas.pl/jemen

WENEZUELA | KOLUMBIA
Bezbronni
wobec kryzysu

Sytuacja w Wenezueli jeszcze przed
pandemia koronawirusa byta wyjat-
kowo trudna, dlatego jej mieszkancy
sg szczeg6lnie narazeni na rozprze-
strzenianie sie COVID-19. W kraju
pograzonym w gtebokim kryzysie
gospodarczym odnotowano do tej
pory ponad 250 przypadkéw zara-
zenia koronawirusem, ale istniejg
uzasadnione obawy, ze liczba zaka-
zen jest znacznie wieksza. Lekarze
alarmuja, ze 66% procent szpitali
w Wenezueli nie ma biezacej wody.
Dostawy wody nastepuja raz albo
dwa razy w tygodniu. Czes¢ szpitali
funkcjonuje pomimo braku elek-
trycznosci, inne odsytaja ludzi do
domoéw. Brakuje srodkéw higieny,
testow, lekarstw i odziezy ochronne;j.
Sytuacje pogarsza fakt, ze Wene-
zuelczycy, zaréwno ci mieszkaja-
cy w Wenezueli, jak i pozostajacy
w Kolumbii, s wyczerpani brakiem
pracy i niedozywieni. Wedtug sza-
cunkéow ONZ 74% wenezuelskich
rodzin musiato ograniczy¢ dzienna
porcje spozywanej zywnosci, a co
trzeci Wenezuelczyk cierpi z powodu
niedozywienia.

Tylko 15% Wenezuelczykéw stac
na petne pokrycie swoich potrzeb
zyciowych. Dzi$ w kraju jest zyw-
nos¢, ale problem stanowi wysokos¢
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Sredniego miesiecznego dochodu ro-
dzin nieprzekraczajaca 10 dolaréw
amerykanskich. Dysponujac tak mata
kwota trudno zapewni¢ utrzymanie
nawet niewielkiej rodzinie.

W odpowiedzi na kryzys Caritas Pol-
ska od 2019 r. wraz z pallotynami
wspiera mieszkancow Wenezueli
zapewniajac im dostep do paczek
zywnosciowych i cieptych positkéw.
Ponadto dzieki wsparciu darczyncéw
mozliwe s3 tez dziatania o charak-
terze interwencyjnym, pozwalajgce
na zakup sprzetu medycznego i le-
karstw. Dzieki intensywnej pracy Ca-
ritas Polska i Polskiej Misji Medycz-
nej udato sie znalez¢ producentéw,
ktérzy dostarczajg na potrzeby po-
mocy humanitarnej produkty w kon-
kurencyjnych cenach. | tak paczka
Z pomocga zywnosciowa kosztuje 20
dolaréw i sktada sie z podstawowych
artykutéw spozywczych, w tym:
4 opakowan maki, 4 paczek ryzu,
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1 paczki dtugiego makaronu, 1 paczki
krétkiego makaronu, 1 margaryny,
2 patek trzciny cukrowej (na sok),
1 litra oleju roslinnego, 2 kg mielone-
g0 miesa, 2 puszek sardynek. Zdecy-
dowana wiekszos$¢ rodzin gotuje na
drewnie opatowym, poniewaz jedyna
panstwowa firma, ktéra dostarcza
gaz do gospodarstw domowych, nie
wywiazuje sie ze swoich zadan.

W ostatnich miesigcach Caritas Pol-
ska podjeta takze decyzje o prze-
kazaniu kwoty 100 tys. euro na
dziatania pomocowe skierowane do
Wenezuelczykdéw przebywajacych
w Kolumbii. Polska organizacja, we
wspoétpracy ze swym kolumbijskim
odpowiednikiem (Caritas Colom-
bia), dostarcza paczki zywnoscio-
we i artykuty pierwszej potrzeby,
a takze prowadzi szkolenia z zasad
higieny, dystrybucje pakietéw higie-
nicznych, plakatéw i ulotek na temat
COVID-19.

W dystrybucji paczek pomagaja wo-
lontariusze lokalnej organizacji Deus
Caritas Est. Przygotowujac sie do nie-
sienia pomocy chodzili od domu do
domu, robili wywiady i identyfikowali
rodziny zyjace w skrajnym ubdéstwie
oraz te z bardzo niskimi dochodami,
majace problemy z dostepem do zyw-
nosci, posiadajace kilkoro dzieci badz
osoby chore lub niepetnosprawne
w domu. W sumie pomocg ma by¢
objetych ponad 800 osdb.

Obecnie wtadze w Caracas ogtosity
zamkniecie granicy z Kolumbia na
kolejne 3 miesigce. Zdesperowani
Wenezuelczycy zaczeli nielegalnie
przekraczaé granice, aby méc za-
kupi¢ jedzenie i leki. Pienigdze maja
najczesciej od swoich rodzin, ktére
przed kryzysem emigrowaty do réz-
nych krajéw, przede wszystkim do
Kolumbii, ale tez do innych latyno-
skich panstw, a nawet do Hiszpanii.
Szacuje sie, ze 30% ludnosci otrzy-
muje miedzynarodowe przekazy pie-
niezne od Wenezuelczykéw przeby-
wajacych za granica. Kwota przekazu
waha sie od 30 do 50 dolaréw, ale
Covid-19 ograniczyt mozliwosci ta-
kiego wsparcia.

— W obliczu pandemii sytuacja jest tym
trudniejsza, ze juz wczesniej w szpita-
lach brakowato personelu i lekéw, a po-
wtarzajqgce sie przerwy w dostawach
prqdu trwajg nawet 15 godzin na dobe,
co sprawia, zZe istniejgca aparatura nie
moze ratowac ludzkiego Zycia. Nawet
trzymanie Zywnosci w chtodniach jest
praktycznie niemozliwe — przekazuje
Maria Szajny, reprezentujaca Polska
Misje Medyczna.

Wiecej o naszych
@3 dziataniach na rzecz
Wenezuelczykéw na

stronie: caritas.pl/
wenezuela

Opracowanie Centrum Medialne
Caritas Polska

Caritas
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Pomoc po obu stronach granicy

Po obu stronach

kolumbijsko-wenezuelskiej granicy *

kiedys kwitt handel. Z powodu
epidemii nie zobaczymy juz tam

lokalnych sprzedawcoéw, ale nadal

sg ludzie szukajgcy pomocy.

Niesie jg Caritas.

Otoczona ztozami ropy naftowej
Wenezuela to kraj, ktéry kiedys$ na-
lezat do czotéwki najlepiej rozwija-
jacych sie krajow Ameryki Potudnio-
wej. Wielki boom naftowy sprawit,
ze z matego panstwa z gospodarka
oparta na rolnictwie stata sie w la-
tach 50. XX wieku jednym z najbo-
gatszych i najnowoczes$niejszych
panstw Ameryki tacinskiej. Jednak
to juz przesztos$¢; dzi$ mniej wiecej
82% Wenezuelczykdw zyje ponizej
progu ubdstwa.

O Wenezueli, w ktorej, jak sie bardzo
postarasz, to za 2 USD kupisz olej,
mato sie jednak méwi. Na pierwszy
rzut oka w takiej cenie oleju nie
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ma przeciez nic niezwyktego, wiec
w zasadzie o czym tu moéwicé? Ale
mowié warto, bo jest to kraj osobli-
wosci i kontrastow. Przy tym dobrze
strzeze swoich tajemnic. Od 2007 r.
oficjalnych statystyk, ktére by przed-
stawiaty rzeczywistg sytuacje na
takich polach, jak dostep do stuzby
zdrowia, zywnosci, edukacji i wielu
innych, w zasadzie nie znajdziemy.
Brak danych sprawia, ze problemoéw
nie ma, przynajmniej na papierze. Po-
zostajg zatem informacje i wrazenia,
ktore sami zdobedziemy, i historie
ludzi, ktére ustyszymy.

Szczyt indeksu nedzy

Od lat 20. XX w. Wenezuela byta
panstwem rentierskim, oferujagcym
rope jako gtéwny produkt na eks-
port. Od lat 50. do wczesnych lat 80.
gospodarka w tym kraju rozwijata sie
stale, przyciggajac wielu imigrantéw,

Nowa wyobraznia mitosierdzia

a nardd cieszyt sie najwyzszym po-
ziomem zycia w Ameryce tacinskiej.
Gtéwnymi partnerami handlowymi
Wenezueli przez lata pozostawaty
Stany Zjednoczone i kraje Ameryki
tacinskiej. Podczas zatamania sie cen
ropy naftowej w latach 80. gospo-
darka zaczeta sie kurczy¢, waluta
zaczeta ulegac stopniowej dewalu-
acji. W 1996 r. inflacja przekroczyta...
100% (zrodto IMF 2016).

W 2015 r. Wenezuela ponownie zna-
lazta sie na szczycie indeksu nedzy
prowadzonego przez Bank Swiatowy
z inflacjg rzedu 70,6%. Potem byto
juz tylko gorzej. Wedtug szacunkéw
IMF w 2018 r. inflacja w Wenezu-

Caritas

eli wyniosta 929,790%. Doktadna
jej skala nie jest znana, gdyz rézne
zrédta podaja diametralnie rézne
dane, ale mozna powiedzie¢, ze naj-
nizszy wskaznik w 2018 r., podany
przez Centralny Bank Wenezueli
(nastepnie poprawiony), wynosza-
cy 130,060% i tak stawiat kraj na
pozycji lidera, jesli chodzi o rozmiar
kryzysu, pozostawiajgc Zimbabwe,
Sudan i Argentyne daleko w tyle.

Jeszcze w listopadzie 2017 r. Wene-
zuela ogtosita niesptacalnos¢ dtugu
zagranicznego w wysokosci 140 mid
dolarow (tj. 14 razy wiecej anizeli wy-
nosity rezerwy ztoto-walutowe kra-
ju). Ponad potowa mieszkancow nie
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miata statej pracy. Sytuacja w kraju
byta na tyle powazna, ze Stany Zjed-
noczone zaczety poluznia¢ stosunki
z Wenezuelg naktadajac na kraj ko-
lejne sankcje. Te ostatnie, z 2019 .,
polegaty na catkowitym zamrozZeniu
aktywow rzadu Nicolasa Maduro.

To wszystko odbijato sie na najbied-
niejszych mieszkancach Wenezueli.
Na poétkach zaczeto brakowad zyw-
nosci. Wprowadzono reglamentacje
podstawowych produktéw spozyw-
czych, wody i elektrycznosci. Nie
tylko w domach, szkotach i sklepach,
ale tez w szpitalach zaczeto brako-
wac jedzenia, pradu i wody. Kryzys
spoteczno-gospodarczy i polityczny

w kraju doprowadzit do masowych
protestéw, ktérych uczestnicy zadali
m.in. umozliwienia $wiadczenia po-
mocy zywnosciowej przez miedzy-
narodowe organizacje pomocowe.

Krajobraz niedostatku

Jedziemy przez centrum miasta Gu-
arenas, na co drugiej Scianie widzimy
usmiechajace sie do nas podobizny
Chaveza (prezydent Wenezueli w la-
tach 1999-2013) i Maduro. Z kazdej
strony zaskakujg nas pietrzace sie
budynki, wymagajace natychmia-
stowego remontu. Droga jest jak
czkawka, miejscami wyrasta z niej
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trawa i wytaniajg sie ubytki niczym
kratery. Gdy udaje sie nam dojechac
do handlowej czes$ci miasta, ruch po-
jazdu spowalniajg ttumy stojacych
w kolejkach ludzi i przydrozni han-
dlarze oferujacy deficytowe towary
po cenach do negocjacji.

Wchodzimy do prywatnego super-
marketu. Przewazajg puste potki,
na kilku zapetnionych znajdujemy
jedynie podstawowe produkty:
chleb 299 760 Bs (3,99 USD), mleko
w proszku 140 000 Bs (1,86 USD),
fasola 95 000 Bs (1,26 USD), maka
kukurydziana 94 900 Bs (1,26 USD).
Mozna wiec powiedzie¢, Ze sklep nie
jest pusty, ale problem w tym, ze
niewielu mieszkancow sta¢ na zakup
produktow.

W Wenezueli istniejg trzy rodzaje
rynkéw, na ktérych ludzie moga
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zaopatrywac sie w je-
dzenie. Pierwszy to
sklepy panstwowe, kto-
re oferuja zywnos¢ po
bardziej przystepnych
cenach subsydiowa-
nych, ale zakupy w nich
przypominajg polowa-

nie. Klienci moga ku-

powa¢ jedzenie tylko

w okreslonym dniu tygodnia i cze-
sto musza sta¢ w kolejkach godzi-
nami - bez gwarancji, ze dostang
upragniony produkt. Jesli jednak
majg szczescie, po o$miu godzinach
stania w kolejce kupig np. mleko
w proszku.

Alternatywa dla sklepéw panstwo-
wych s3 prywatne supermarkety,
ktére sprzedajg produkty w o wiele
wyzszych cenach i takze nie maja
wiele do zaoferowania.

Ostatnig mozliwoscia, zrodzong ze
zbiorowej potrzeby pokonywania
brakoéw, jest kupowanie produktéw
na czarnym rynku. Ta opcja jest
jednak mato zachecajaca, bo cena
danego towaru moze by¢ nawet 15
razy wyzsza niz w panstwowym czy
prywatnym sklepie.

Ani panstwowa subsydiacja, ani dru-
goobiegowa wymiana towardéw nie
rozwiazuja probleméw mieszkancéw
Wenezueli. Dlaczego? Bo przecietnie

Caritas
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obywatel tego kraju zarabia od 20 do
23 USD miesiecznie, a w skrajnych
przypadkach miesieczne wynagro-
dzenie ksztattuje sie na poziomie 2-5
USD (2 USD to obecnie minimalna
rzadowa ptaca). To sprawia, ze ceny
zywnosci sg dla wielu zaporowe.
Opakowanie makaronu na czarnym
rynku moze osiggna¢ warto$¢ nawet
300 USD. To rodzi poczucie bezsil-
nosci, ludzie czesto porzucajg prace
i szukajg szczesScia poza granicami
kraju. Sg zmeczeni i majg poczucie,
ze znalezli sie w sytuacji bez wyjscia.

Zapas na dwa tygodnie

W tej rzeczywistosci pomoc niesio-
na przez Caritas Polska w postaci
programow zywnosciowych jest
nie tylko wsparciem, ale i promy-
kiem nadziei na lepszg przysztosc.

numer 2 - czerwiec 2020

Razem z lokalnymi partnerami pro-
wadzi dystrybucje zywnosci w re-
jonach, w ktérych jej najbardziej
brakuje. Dystrybucja odbywa sie
m.in. w Guarenas, Caracas i po obu
stronach kolumbijsko-wenezuelskiej
granicy, gdzie kiedy$ kwitt pokatny
handel. To wtasnie tam, w Tachirze
i jej siostrzanym regionie Norte de
Sentander, szuka pomocy najwiecej
Wenezuelczykéw. Obecnie jednak
epidemia koronawirusa sprawia, ze
na granicy nie zobaczymy juz lo-
kalnych sprzedawcéw. Caty zresz-
ta rynek zywnosci odczuwa coraz
wieksze niedobory.

Najbardziej cierpig ci mniej ,obrotni”,
bardziej bezbronni, w tym samotne
matki, dzieci i ludzie starsi, ktorzy
ani wtedy, ani tym bardziej teraz
nie moga samodzielnie zaopatrzy¢
sie w zywnos$¢. To oni trafiajg do
wspieranych przez Caritas jadto-
dajni lub otrzymuja paczki z jedze-
niem. Zyja najczesciej na ulicach,
w nieformalnych obozach po stro-
nie kolumbijskiej, w wenezuelskich
wielkoptytowych gigantach albo
w przyklejonych do zbocz barrios
- dzielnic biedy (w jezyku kastylij-
skim ,barrio” to ,dzielnica”). W tych
ostatnich domy sg najczesciej niskie
i stare. Brakuje pradu i wody.

W kazdej dystrybuowanej paczce
miesci sie zapas zywnosci na mi-
nimum dwa tygodnie. Mozna ja

otrzymad, gdy jest sie w wyjatkowo
trudnej sytuacji, ale o to nie trud-
no. Tysiace ludzi nie majg zadnego
zrédta utrzymania i dla nich jest to
konkretna pomoc. Skala potrzeb
jest ogromna. Swiadczy o tym cho-
ciazby liczba oséb, ktére obstuguje
najwieksza wspierana przez Caritas
Polska i jej partneréw jadtodajnia.
W tym potozonym w przygranicz-
nym pasie miejscu liczba wydawa-
nych dziennie positkdow jeszcze
W marcu wynosita ponad 4 tysiace.
Obecnie w dobie pandemii sytuacja
jest o wiele trudniejsza, wymaga
wiecej planowania, reorganizacji
i pokonywania barier, szczegélnie ze
jadtodajnie nie mogga funkcjonowac
na tych samych zasadach, co wcze-
$niej. Dzieki temu, ze w pomoc jest
jednak zaangazowanych tak wie-
lu partneréw, Caritas moze dalej
ja nies¢ kontynuujac dystrybucje
zywnosci bezposrednio do miejsc
zamieszkanych przez tych, ktérzy
jej najbardziej potrzebuja.

Tekst i zdjecia Anna Pilaszek

W tej wyjatkowej sytuacji soli-
darnos¢ miedzyludzka jest wazna,
jak nigdy dotad. To wtasnie dzieki
wielkiemu zaangazowaniu naszych
darczyncéw mozemy kontynuowac
dziatania. Pomdzcie nam niesé na-
dzieje wspierajac programy dozy-
wiania Caritas Polska w Kolumbii
i Wenezueli.

Whptat mozna dokonywac:

f;b na konto 77 1160 2202
&= 00000000 3436 4384

z tytutem WENEZUELA

@ wysytajac SMS o tresci
L WENEZUELA
pod nr 72052
(koszt: 2,46 zt z VAT)
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ZostawiC swoj wygodny swiat

Niekiedy zarzuca sie mtodym,
ze poswiecaja caty swoj czas
rozrywkom i spetnianiu swoich
zachcianek. Wbrew tym opiniom
chcemy przytoczy¢ przyktad
tysiecy wolontariuszy, ktorzy
angazuja sie w pomoc w czasie
epidemii w kraju, a takze tych,

e do Zambii przyjechaty

ktorzy do niedawna dziatali
na rzecz potrzebujacych za

ktore wyruszyty do dalekig)
Zambii wspiera¢ Misjonarki
Swietej Rodziny pracujace

Do wolontariatu przekonaty je swia-
dectwa innych. Joanna Babicz z Ra-
dzynia Podlaskiego o misjach ustysza-
ta czasie rekolekgji i chciata powie-
dzie¢ Bogu ,tak”. Pauline poruszyto
osobiste spotkanie z s. Judyta Bozek
w Biatymstoku. Siostra od ponad 40
lat stuzy w Zambii, stowem i przy-
ktadem swiadczac o swojej wierze
w Jezusa Chrystusa. Wraz z siostrami
ze zgromadzenia stworzyta w Lusace
dom, w ktérym odrzuceni i samotni
zyskali nowa rodzine.

Joanna i Paulina wyjechaty na roczny
wolontariat w lipcu 2019 roku. Po-
magaty siostrom w wydawaniu $nia-

granica. Do takich nalezg Paulina
Jankowska oraz Joanna Babicz,

w Domu Opatrznosci Bozej.

ariat, pomagaty siostrom
codziennej pracy

dan i lekow bezdomnym seniorom,
zmieniaty im opatrunki, organizowa-
ty wieczory kulturalne, na ktérych
ogladaty wspdlnie z podopiecznymi
filmy i $piewaty ulubione piosenki.
Zajmowaty sie osobami niepetno-
sprawnymi, ktére przewozity wéz-
kami do kolejnych miejsc w osrodku.
Wspdlnie ruszaty z siostrami na za-
kupy, pomagaty sprzatac i prowa-
dzity sklepik, w ktérym za grosze
sprzedawane sg uzywane ubrania,
a zebrane fundusze przeznaczane sg
na zakup zywnosci i lekdw.

Studnia wybudowana
dzieki starapiom
siéstr i wsparciu
Caritas Polska jest
dla Zambijczykow:
prawdziwym
btogostawienstwem

Mtode wolontariuszki podkreslaja,
ze wszystko byto dla nich nowym
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dos$wiadczeniem, wyrwaniem z rze-
czywistosci, w ktérej dojrzewaty.
Poznaty nowych ludzi, ich sposéb
bycia i kulture, dowiedziaty sie,
jak odnalez¢ sie w trudnej sytuacji
i gdzie szukad sit. Paulina odkryta, ze
mozna cieszyc sie z prostych rzeczy:
»Najwieksza rados$¢? Chyba usmiech.
Czasem nie trzeba stow. Kiedy ktos
sie tak usmiechnie, to wiesz, ze to,
co robisz, jest jednak potrzebne.
Wolontariat jest dla mnie odejsciem
od codziennosci, nikt mi nie ptaci
za moja prace, ale wtedy wtasnie
sprawdzam, na czym mi naprawde
zalezy. Czy oczekuje wynagrodzenia,
czy jednak chce co$ zrobi¢ rzeczy-
wiscie bezinteresownie”.

Joanna podkreslata, ze aklimatyzo-
wata sie bardzo szybko, ze tatwo sie
odnalazta w nowym $rodowisku.
Z pewnoscig pomogta jej w tym
otwarta postawa siéstr, szczegél-

nie s. Kajetany Matkowskiej, ktéra
otoczyta wolontariuszki z Polski
swoja opieka. Sprzyjata temu réw-
niez powszechna znajomos¢ jezyka
angielskiego oraz fakt, ze Zambia
jest krajem ludzi otwartych, bardzo
bezposrednich i szybko nawiazuja-
cych kontakt. ,Co jest najcenniej-
sze w mojej pracy? Drugi cztowiek.
Przyjechatam, by postugiwaé temu
biednemu, schorowanemu, starsze-
mu. Po prostu ludziom w potrzebie.
Odwdzieczyli mi sie w piekny spo-
sob - swoja szczera, niewymuszona
zyczliwoscia, otwartoscig wzgledem
mnie. Bez wiary nie ma tu postugi,
bez wiary w Boga trudno jest mie-
rzy¢ sie z przeciwnosciami, ze zda-
rzajacym sie odrzuceniem. Czasem
bywa tak ciezko, ze trzeba sobie do-
dac otuchy stowami Jezusa. Trzeba
miec¢ $wiadomos$¢, ze to On mnie
postat, wiec skoro posyta, to rowniez
sie tobg zajmie, zaopiekuje, doda sit.

W, czasie pobytu

: : w Zambii Paulina
Siostra Kajgtapa ; odkryta, ze mozna &’
zawsze znajdz'le’chwﬂe, cieszyéisie z prostych: '1""' #
by porozmawiac rzeczy ' i
z mieszkarncami Domu .
Opatrznosci Bozej ) ‘ & +"-| hl

i'

Joanna szybko
zaaklimatyzowata

sie w Zambii, ale

wie, ze bez gtebokigj
wiary nie mogtaby
postugiwadimierzy¢
sie zZ przediwnosciamyj
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Spotkanie w Domu
Opatrznosci Bozej

gz delegacja -
Ill.'lll.l'_.maritas Polska &

-1 1

Stowa Jezusa ptynace z Pisma Swie-
tego byty moim wzmocnieniem, bez
niego nie databym rady tutaj dziata¢!
Nie da sie, po prostu” - wspomina
Joanna.

Owoce pracy Joanny i Pauliny sa
liczne, trudno je wymieni¢, a jeszcze
trudniej opisa¢, ale jedno ze zdarzen
jest szczegdlnie wymowne. Podczas
pracy w ogrodzie mtode wolonta-
riuszki z Polski zauwazyty, ze grota
z figurka Maryi wymaga gruntow-
nego remontu. Wyrwaty chwasty,
odmalowaty wszystkie elementy
wraz z figurka, nadajgc nowego bla-
sku obliczu Maryi. Efekt ich pracy byt
wspaniaty - przez caty pazdziernik
dzieci przychodzity i modlity sie na ro-
zancu przed odnowiong piekna grota.

Gtéwne osrodki, w ktérych pracuja
Misjonarki Swietej Rodziny, znajduja
sie w Kabwe, Kapiri Mposhi oraz sto-
licy Lusaka. Siostry prowadza przed-
szkola, szkoty podstawowe i Srednie,
szkoty gospodarstwa domowego dla

Mieszkancy Domu
Opatrznosci Bozej
podczas positku

dziewczat i kobiet, Dom Opatrznosci
Bozej dla ludzi starszych i opuszczo-
nych, zaktady krawieckie. Opiekuja
sie sierotami i prowadza dozywianie
ubogich rodzin, chciatyby réwniez
otworzy¢ nowy osrodek fizjoterapii,
na ktory zbierajg $rodki.* Dziataja
w biednych dzielnicach miast, gto-
szac Ewangelie $wiadectwem wta-
snego zycia, modlitwa, ofiarg i praca
na rzecz najubozszych.

Tekst i zdjecia Maurycy Pienkowski

Kazdy moze wesprzec dziatania
Caritas w Afryce.

Wohptat nalezy dokonywaé
na konto: Bank Millennium
S.A.PL 77 1160 2202
0000 0000 3436 4384

z dopiskiem AFRYKA

Q]

*Wiegcej na ten temat pisaliSmy
w kwartalniku ,Caritas” nr 1/2020,
w artykule ,Dom zawierzony Opatrznosci
Bozej”. Wydanie dostepne w wersji
drukowanej oraz na stronie caritas.pl

Caritas
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Rt UNIA EUROPEJSKA
N FUNDUSZ AZYLU,
e MIGRACII T INTEGRACII

VW Polsce znalez

Projekt wspétfinansowany z Programu Krajowego Funduszu Azylu, Migracji i Integracji

Hanna pamieta, ze uciekajac catg noc spedzili w lesie.
Zapamietata ulewe i strzaty. Zura i jej maz stracili prace,
a 0 nowej nie mieli co marzy¢ w zrujnowanym kraju.
Obie kobiety znalazty w Polsce dom i nowych, polskich

przyjaciot.

Polska to kraj, w ktédrym swoje miej-
sce do zycia znajduje liczna grupa
cudzoziemcow. Coraz czesciej zda-
rza sie, ze w miejscach publicznych
styszymy osoby rozmawiajace w ob-
cym jezyku i sasiadujemy z przed-
stawicielami réznych narodowosci
i kultur. Polska stata sie atrakcyjnym
miejscem do pracy, studidw i zycia
dla 0s6b pochodzacych z réznych
zakatkéw $wiata. Najczestszymi
powodami wyjazdu z ojczyzny sa
oczywiscie wzgledy ekonomiczne
i wtasnie migranci zarobkowi sa
w Polsce grupa najliczniejsza. Zda-
rza sie jednak réwniez, ze powody
wyjazdu wynikaja z grozacego w 0j-
czyznie niebezpieczenstwa, jak np.
toczaca sie tam wojna. Wszyscy,

jako spoteczenstwo przyjmujace,
mamy wptyw na to, jak nasi przy-
bysze bedga czuli sie w Polsce i czy
tu odnajda swoéj dom. Znaczna role
odgrywaja tu oczywiscie instytucje
publiczne i polityka panstwa w sto-
sunku do cudzoziemcéw. Kazdy
z nas jednak w swoim $rodowisku
ma mozliwos$¢ stworzenia przyjaznej
atmosfery i otwarcia na przybyszéow
z innych krajow czy kregéw kultu-
rowych.

Caritas Polska od lat realizuje dzia-
tania pomocowe dedykowane mi-
grantom i uchodZzcom. W ramach
czterech projektéw finansowanych
z Funduszu Azylu, Migracji i Integra-
cji prowadzone s3 Centra Pomocy

BEZPIECZNA PRZYSTAN

dom

Migrantom w Warszawie, Olsztynie,
Kaliszu i Szczecinie. Centra ofertujg
na co dzien wielowymiarowg pomoc
dla cudzoziemcéw. Jednak poza
bezposrednia pomocga dla migran-
téw realizowane projekty zaktadaja
réwniez edukacje spoteczenstwa
przyjmujacego. S3 to szkolenia dla
pracownikéw urzedéw dotyczace
aspektéw pracy z cudzoziemca-
mi oraz warsztaty dla nauczycieli
i pedagogéw pracujacych z dzie¢mi
cudzoziemskimi. Sg takze - opra-
cowane i dystrybuowane wsréd
instytucji i organizacji, ktére maja
kontakt z migrantami - podreczniki
przyblizajace praktyczne aspekty
integracji cudzoziemcéw.

Zapraszamy do zapoznania sie z hi-
storiami migrantéw, ktére zostaty
spisane w ramach cyklu reportazy
pod hastem ,Bliskie i dalekie podré-
ze"*. Mamy nadzieje, ze losy przed-
stawionych oséb pozwolg na lepsze
zrozumienie sytuacji cudzoziemcow
w Polsce.

Caritas

Hanna: zapamietatam
ulewe i strzaty

Hanna mieszkata w Stowiansku na
Ukrainie, w obwodzie donieckim.
Tam zostawita swdj sklep, dwa domy
i auto. Smieje sie, ze w ojczyznie
przez lata wypracowata emerytu-
re warta 200 ztotych. Uciekta do
Polski z powodu wojny, ktéra do-
tkneta wschodnia Ukraine. Wyje-
chata w 2015 roku, kiedy zaczeto
by¢ bardzo niebezpiecznie i kiedy
lek przed wojng byt juz bardzo duzy.
Hanna doswiadczyta strzelaniny tuz
obok jej domu. Pewnego dnia otrzy-
mata informacje, ze jest mozliwos¢
wydostania sie z tego rejonu. Wraz
Z jeszcze jedna rodzing udato sie
uciec. Przez 10 dni mieszkata wraz
ze znajomymi w lesie - w namiocie
i samochodzie. Wyczekiwali momen-
tu, gdy ustang dziatania wojenne.
Najbardziej zapamietata ostatnig
noc, ulewe i strzaty, ktére ustaty do-
piero niedtugo przed pét-
noca. Wczesnym rankiem
zaskoczyta ja cisza. Mogli

HANNA SWIET-
NIE GOTUJE

sie ustugami kosmetycznymi i do-
rabiata szyciem. Ostatecznie jed-
nak w 2016 roku przybyta do Polski,
dokad wczesniej przyjechat jej syn
- llla - obecnie student dietetyki na
poznanskiej uczelni. Pytana czy nie
zatuje dobr materialnych, ktére po-
zostawita w swoim kraju,
u$miecha sie i odpowiada,
ze nie, bo najwazniejszy

wydostaé sie z niebez- | POPULARYZUJE jest spokdj i bezpieczen-

piecznego rejonu dzieki
utworzonemu korytarzo-
wi. Najpierw wyjechata do
Kijowa, gdzie zajmowata
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WSROD POL-
SKICH ZNAJO-
MYCH UKRAIN-
SKA KUCHNIE.

ZNAJOMYM

NAJBARDZIEJ
PRZYPADLY DO

GUSTU SMAZONE

BAKEAZANY.

stwo. ,Tam nie byto nor-
malnosci i spokoju, ktéry
jest w Polsce” - dodaje
pani Hania. W jej miejscu
zamieszkania na Ukrainie
wieczorem strach wyjs¢
na ulice, a i w ciggu dnia
trzeba zamykac dom, bo
grasuja ztodzieje.

W Polsce Hania skonczyta kurs opie-
kunki medycznej i zajmuje sie oso-
bami starszymi. Obecnie opiekuje
sie starszg osobg w ramach projektu
Caritas. Jednak wcigz uczy sie czegos
nowego. Wielka radoscig byt dla niej
zakup specjalnej maszyny do szy-
cia - overlocka. Posiadanie takiego
wielofunkcyjnego sprzetu do szycia
byto jej marzeniem. Potrafi uszy¢ nie-
mal wszystko, a szczegélnie damskie

'_'j.
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* MARZENIEM HANNY BYt

ZAKUP MASZYNY OVERLOCK,

NA KTOREJ POTRAFI USZYC
NIEMAL WSZYSTKO.

stroje - wyczaruje sukienke, ptaszcz
i inne czesci garderoby. Hanna ma
wiele talentéw, potrafi pieknie po-
malowac paznokcie i dobrze gotuje.
Popularyzuje wsréd polskich zna-
jomych ukrainska kuchnie. Czesto
jest proszona o przygotowanie jej
narodowych potraw. Méwi, ze Pola-
kom smakuja najbardziej jej smazone
baktazany, ktére kryjg wewnatrz jo-
gurtowy sos czosnkowy i pomidory.

Wsréd Polakéw czuje sie bardzo
dobrze, ma tu wielu przyjaciot, by¢
moze za sprawa niezwyktej otwar-
tosci i usmiechu, ktéry nieustannie
gosci na twarzy Hani. Czy teskni za
Ukraing? Odpowiada, ze jedynie za
pogoda, ktéra w jej miescie, Stowian-
sku, byta bardziej stoneczna, rzadziej
padat deszcz. W Polsce jest juz za-
kotwiczona, a to za sprawa polskich
znajomych, ktorzy potrafig pomagac
takze wtedy, gdy pojawiajg sie pro-
blemy zdrowotne. Pytana o marzenia
odpowiada, Zze chce normalnosci, sta-
bilizacji i spokoju, bo dobrych ludzi
wokoét siebie juz ma.
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Zura: w Czeczenii byt
pospiech i lek

Zura pochodzi z Czeczenii. Uro-
dzita sie i wychowata w Groznem.
Ukonczyta tam studia inzynierskie
w dziedzinie technologii zywienia
i browarnictwa. W zawodzie nie zda-
zyta popracowac, bo w doswiadczo-
nym wojna kraju z powodu zniszczen
nie byto dla niej pracy. Do Polski
przyjechata w lipcu 2006 roku wraz
z mezem. Wtedy w jej kraju trwata
wojna. Powracata mysl, by wrécic¢ do
Czeczenii, ale ostatecznie wspdlnie
z mezem postanowili, ze dla dobra
dzieci zostang w Polsce.

W nowym kraju zaskoczyt jg porza-
dek i czysto$¢ oraz inny tryb zycia
- peten spokoju i systematycznosci.
»1ego w Czeczenii nie byto, tam byt
pospiech i lek” - méwi Zura. Poczatki
w Polsce nie byty tatwe. Nie znata
jezyka, byty trudnosci z formalno-
$ciami dotyczacymi karty pobytu,
brakowato pieniedzy. Zamieszkata
w o$rodku dla uchodZcéw w tuko-
wie. Ciezko byto znaleZ¢ mieszkanie,

ZURA SZYBKO NAUCZY%A SIE MO-
WIC PLYNNIE PO POLSKU | UWA-
ZA,ZE W OBCYM KRAJU NAJWAZ-
NIEJSZE JEST TO, BY INTEGROWAC
SIE Z JEGO MIESZKANCAMI.
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ludzie wtedy bali sie wynajmowacd
obcokrajowcom. ,Nie byto pracy,
maz wczesnie rano jechat do War-
szawy na gietde w poszukiwaniu
zatrudnienia, trzeba byto
pozyczac pienigdze” - do-
daje Zura. W tej trudnej
sytuacji pomogta ciocia
mieszkajaca w tomzy.

Dzieki zdolnosciom jezy-
kowym Zura szybko na-
uczyta sie méwié ptynnie
po polsku. Wedtug niej
w obcym kraju najwaz-
niejsze jest to, by inte-
growac sie z jego miesz-
karnicami, nie zamykac
sie w grupie swojego narodu i by¢
otwartym na kontakty. Jacy sa Pola-
cy? Troche boja sie obcokrajowcéw,
ale gdy przekonaja sie do kogos, s3
bardzo pomocni i otwarci. ,Mdéwig
o sobie, Ze sg nietolerancyjni, ale to
nieprawda” - uwaza Zura. Dodaje,
ze Polacy s3 zbyt krytyczni wobec
siebie, ale z do$wiadczenia wie, ze
mimo, iz nie sg zbyt bogaci, zawsze
mozna na nich liczy¢. Wielokrotnie
tego dos$wiadczyta.

Dzieki swojej otwartosci, zdolno-
$ciom organizacyjnym oraz znajomo-

JEZDZAJA DO
POLSKI.

ZURA PRACU-
JE W CARITAS
JAKO DORADCA
KULTUROWY.
ZAJMUJE SIE
POMOCA CU-
DZOZIEMCOM
| UCHODZCOM,
KTORZY PRZY-

$ci jezyka polskiego Zura
zostata w Caritas dorad-
ca kulturowym. Zajmuje
sie pomoca cudzoziem-
com i uchodzcom, ktérzy
przyjezdzajg do Polski,
dzieli sie z nimi wtasnym
doswiadczeniem, pomaga
odnalez¢ sie w nowej rze-
czywistosci. Zura jest muzutmanka,
ale nie przeszkadza jej to pracowac
w katolickiej organizacji. Z dziatal-
noscig organizacji zapoznata sie
jeszcze w Czeczenii i dobrze zapa-
mietata logo Caritas, ktéra niosta
pomoc w czasie wojny. ,Bég jest
jeden, kazdy wierzy po swojemu.
A i tak wszyscy jeste$Smy tu na zie-
mi tylko przez pewien czas” - méwi
Zuraicieszy sie, ze spotyka w Polsce
dobrych ludzi.

Dzi$§ Zura ma w Polsce wielu przy-
jacioét. Jej najlepsza przyjaciotka
jest Jola, ktéra od razu byta bardzo
otwarta wobec niej i zawsze mozna
byto na nig liczy¢. Co jest najwazniej-
sze w zyciu mieszkajacej w Szczeci-
nie Czeczenki? Oczywiscie rodzina.
Jest mama sporej gromadki - ma
dwie corki i dwdch syndéw. To So-
fija, Muhamed, Maxelina i Ahmed.
Troje chodzi do polskiej szkoty, naj-
mtodszy jest w przedszkolu, wszyscy
dobrze méwia po polsku. Dwdjka
trenuje judo i ma spore osiaggniecia
w tej dziedzinie. Mama systematycz-
nie zawozi ich na treningi i kibicuje
w czasie zawodow. Jakie sg marzenia
Zury? Aby jej pociechy zdobyty zto-
te medale w polskiej reprezentaciji
w judo.

Caritas
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Guilene: trzeba
czekac...

Guilene przyjechata do Szczecina
z Republiki Konga w 2017 roku wraz
z polskim narzeczonym. W swoim
kraju pracowata w hotelu. W Pol-
sce na razie czeka na pozwolenie na
prace. Procedury legalizacji pracy
dla Afrykanczykéw trwaja bardzo
dtugo. Guilene czeka takze na $lub,
a nie jest tatwo zawrze¢ w Polsce
zwigzek matzenski z obywatelem
afrykanskiego kraju. Procedury nie
dos¢, ze sg dtugotrwate, to dodatko-
wo sg bardzo kosztowne.

Na razie Guilene powoli uczy sie je-
zyka polskiego, cho¢ nie jest to pro-
ste dla kogos, kto wtada jezykiem
francuskim. Brata udziat w kursie
jezyka polskiego organizowanym
w ramach projektu, teraz stara sie
po prostu rozmawiac¢ z Polkami, by
doskonali¢ jezyk i oglada filmy z napi-
sami. Czy bata sie przyby¢ do Polski?
Raczej nie, jedynym problemem byt
kosztowny lot samolotem. Codzien-
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nie kontaktuje sie ze swojg rodzing
za posrednictwem Internetu. Pytana
o to, co ja zdziwito w Polsce, odpo-
wiada ze $miechem: ,to Zze wszyscy
sg biali i ze w ogdle nie ma ciemno-
skorych oséb”. ,No i jest bardzo zim-
no” - dodaje. Ale mimo chtodu nie
nosi skarpetek i wybiera raczej lekkie
stroje. Jak jg przyjeli Polacy? Dobrze,
wielu z zaciekawieniem przyglada sie
jej, aimie wymawiaja bardzo réznie.
Nierzadko w kolejnych dokumentach
pobytowych urzednicy zmieniaja jej
panstwo pochodzenia lub niepo-
prawnie pisza nazwisko.

Guilene kocha zycie i mode. Czasem
nosi w Polsce typowe afrykanskie
nakrycia gtowy czy popularne w jej
kraju peruki. Z checig pozuje do zdjec
i zmienia stroje, wybiera rézne styli-
zacje. W wolnych chwilach robi na
szydetku ubranka dla niemowlakéw,
takie dzieta zrobione wtasnymi re-
koma wysyta przyjaciétkom miesz-
kajacym miedzy innymi we Francji.
To czapki, szaliki czy sweterki. Nie-

BY DOSKONALIC JEZYK
GUILENE STARA SIE
ROZMAWIAC Z POLKAMI
| OGLADA FILMY Z NAPISAMI.

CZASAMI

GUILENE NOSI

W POLSCE
TYPOWE

AFRYKANSKIE

NAKRYCIA
GLOWY.

zwykta rados$¢ spra-

wia jej gotowanie. Jej

przystawki jajka-mikotaje to praw-
dziwe dzieta sztuki. Dopracowany
jest kazdy szczegot. Uwielbia tez piec
ciasta i torty, ktérych dekoracyjnosc
zaskakuje. Guilene gotuje takze po-
trawy popularne w Kongo. Niestety
nie wszystkie sktadniki mozna kupi¢
w Polsce. Na przyktad zupetnie nie do
zdobycia sa liscie manioku oraz nie-
ktére przyprawy. Nierzadko dekoruje
wtasnorecznie przygotowane dania
czerwono-z6tto-zielong flaga Kongo.

Wiecej na stronie:
@3 migranci-uchodzcy-
szczecin.caritas.pl/
fotoreportaze/

* Reportaze zrealizowano w ramach projektu
»Kompleksowy system wsparcia w zakresie
adaptacji i integracji ze spoteczenstwem obywateli
panstw trzecich przebywajacych na terenie
wojewo6dztwa zachodniopomorskiego”, ktory
jest wspotfinansowany z Programu Krajowego
Funduszu Azylu, Migracji i Integracji oraz budzetu
panstwa. Projekt realizowany jest przez Wojewode
Zachodniopomorskiego - lidera projektu - oraz
Caritas Polska - partnera projektu.
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Rodzina Rodzinie
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Epidemia zmienita zycie
ludzi na catym Swiecie,

ale najwiekszym cieniem
ktadzie sie na przysztosci
krajow targanych
konfliktami, takich jak Syria
i Strefa Gazy. Z pomoca
przychodzi im program
Rodzina Rodzinie.

Jak donosza lokalni partnerzy, sy-
tuacja w Syrii jest bardzo napieta
i nie zapowiada sie na jej rychta
poprawe. Ludziom towarzyszy nie-
pewnosé. Pozamykane s3 sklepy,
lokale ustugowe oraz koscioty. Nikt
nie myslat o wspélnym uroczystym
celebrowaniu najwazniejszych swiat
chrzescijanskich - Wielkanocy. Syria
zamkneta granice z krajami oscien-
nymi - 8 marca z Irakiem i Jordania,
a 15 marca z Libanem. Co wiecej,
odwotano zajecia w szkotach i ogra-
niczono mozliwos$¢ poruszania sie
w miejscach publicznych.

Wedtug danych z OCHA 46% pla-
céwek medycznych w Syrii jest cze-
sciowo lub catkowicie zniszczonych.
W zwiazku z tym bardzo realne jest,
iz w przypadku znacznego wzrostu
zachorowan odsetek umieralnosci
bedzie o wiele wyzszy niz w innych
krajach. Duzym problemem jest tez
niedostateczne wyposazenie szpitali
- brakuje t6zek i respiratoréw, nawet
w sprawnie funkcjonujacych placow-
kach. Ponadto na obszarze catej Syrii
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sa tylko dwa laboratoria, gdzie moz-
na przeprowadzic¢ testy na obecnos¢
koronawirusa. Oba zlokalizowane s3
w Damaszku, ktéry oddalony jest
o kilka godzin drogi od Aleppo.

Wyzwania pojawity sie takze przed
koordynatorami programu Rodzina
Rodzinie, szczegdlnie ze duza gru-
pe beneficjentéw stanowia rodziny,
w ktérych sg osoby starsze, najbar-
dziej bezbronne wobec wirusa. Razem
z lokalnymi partnerami i wolontariu-
szami z tamtejszych parafii Caritas
Polska podjeta dziatania majace na
celu zmiane systemu dystrybucji zyw-
nosci i artykutéw pierwszej potrzeby.
Dotychczas dystrybucja gromadzita
wielu beneficjentéw i wolontariuszy
w jednym miejscu, na matej przestrze-
ni. Obecnie w pomoc zaangazowani
sg wolontariusze i harcerze, ktérzy
dostarczaja paczki osobom starszym
do domdw, a takze robig im zakupy.
Ponadto dystrybucja zostata rozcia-
gnieta w czasie tak, aby beneficjenci
nie pojawiali sie w jednym miejscu
w tym samym czasie. Bezpieczen-
stwo podnosza tez $rodki do de-
zynfekgji rak, ktérych beneficjenci
uzywaja przed wejsciem do miejsca
dystrybucji oraz przed podpisaniem

e [Dvaial el polrzeline

listy. Wolontariusze, ktérzy pracuja
w miejscach dystrybucji, dodatkowo
uzywaja maseczek i rekawiczek.

Od niedawna program Rodzina Ro-
dzinie obejmuje takze Strefe Gazy,
gdzie Caritas Polska opiekuje sie set-
ka rodzin. Od kilkunastu lat Gaza
objeta jest obostrzeniami co do prze-
ptywu oséb i débr, ktére prowadza
do ubozenia spoteczenstwa, ale to
dzieki tym ograniczeniom epidemia
do tej pory nie rozprzestrzenita sie.
Osoby wjezdzajace sq poddawane
kwarantannie. Mieszkancy zdaja so-
bie jednak sprawe, jak niewydolny
jest system opieki zdrowotnej - na
1000 mieszkancéw przypada 1,3
t6zka szpitalnego (dane z roku 2017,
zrédto: cia.gov). Dla pordwnania
w Polsce w 2013 roku byto 6,5 t6zka
szpitalnego na 1000 mieszkancow.

Jeszcze nigdy funkcjonowanie pro-
gramu Rodzina Rodzinie, nie byto tak
wazne, dlatego wierzymy w zycz-
liwos¢ i dobre serce tych, ktérzy
moga podzieli¢ sie dobrem z inny-
mi. Wierzymy, ze wytrwatos¢ w tej
konkretnej pomocy dla rodzin z Syrii
i Strefy Gazy nie dopusci do sytuacji,
w ktérej bedziemy musieli odméwic
rodzinie pomocy.
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Wspomnienia
pogrzebane w gruzach

To byt poniedziatek. Hanan pamieta
doktadnie kazdy szczegét tego dnia.
Zycie rodziny Bitar miato zmienic sie
o 180 stopni. Hanan, jej maz Bsha-
ra oraz dwoch nastoletnich synéw
- George i Hanne - spedzili poranek
jak co dzien przygotowujac sie do
wyjécia z domu. Hanan pracowata
w domu opieki dla senioréw. Jej maz
oraz syn George udali sie do pracy
w lokalnym oddziale ochrony cywil-
nej. Mtodszy Hanne miat wyjs¢ do
szkoty. Nikt nie spodziewat sig, ze za
kilka godzin zniknie dom, do ktérego
mieli wrécié.

— Byta godzina 11:00 — wspomina
Bshara. — Bytem niedaleko. Ustysza-
tem odgtos pocisku i zobaczytem dym
unoszqcy sie mniej wiecej w miejscu,
gdzie stoi nasz dom. Oczywiscie od
razu pobiegtem w tamtq strone. Po
drodze spotkatem rozgorqczkowanego
sgsiada. Powiedziat mi tylko, bym po-
szedt zobaczy¢, co sie stato zdomem,
poniewaz zostat trafiony. Ta informacja
sparalizowata mnie - przeciez Hanne
miat niedtugo wrdcic ze szkoty! Biegtem
do domu ze wszystkich sit tylko po to,
by zobaczy¢, ze naszego mieszkania na
5 pietrze juz po prostu nie ma. Wszyst-
ko ponad 3 pietrem znikneto. Wtedy
ustyszatem okropny krzyk wydoby-
wajqcy sie spod gruzéw. Ktos wotat

0 pomoc. Bytem przerazony, myslatem,
ze to maj syn! Wkrétce na ulicy zjawita
sie grupa mezczyzn gotowa pomac od-
szukac cztowieka uwiezionego pod gru-
zami. To byt nasz sgsiad. Chwata Bogu,
przezyt. Rozptakatem sie jak dziecko.

— Ja przez caty czas bytam w domu
opieki — méwi Hanan. — Zadzwonita
do mnie moja siostra méwiqgc, bym po
pracy nie wracata do domu, tylko po-
szta do niej. Od razu wiedziatam, Ze cos
sie stato. Ona wie, Ze choruje - mam
nadcisnienie, astme i cukrzyce. Bata
sie, ze nie wytrzymam tego widoku.
Od razu zaczetam dzwonic¢ do swoich
synéw i meza. Martwitam sie. Droga do
domu wydawata sie nie miec¢ konca...

Hanan miata odkry¢, ze ich dobytek
- meble, ubrania, rodzinne pamiatki
i cenne wspomnienia sg pogrzebane
w gruzach. Rodzina z dnia na dzieh
stata sie bezdomna. Pomoc uzyskali
w parafii, ktéra udostepnita im mate
mieszkanie z podstawowym wypo-
sazeniem.

— Strata domu byta potworna, ale
to wtasciwie nie byta nasza pierwsza
tragedia — méwi Bshara. — W 2012
roku stracitem swéj warsztat kowalski.
Miatem go w industrialnej dzielnicy
Bustan al-Basza. Rozkradziono caty

moj sprzet. Od tamtej pory jestem
bezrobotny. Zaczqtem miec¢ problemy
z sercem. Zyjemy w permanentnym
stresie.

— Dzieki pomocy z parafii moglismy
odbudowac zawalone pietra w naszym
budynku — dodaje Hanan. — Oczywi-
scie nic nie przypomina naszego daw-
nego domu. Teraz mieszkamy w jednym
pokoju, mamy niepomalowane sciany,
jest wilgotno, klatka schodowa jest
nadal zniszczona. Ale to i tak lepsze
niz nic.

Rodzina patrzac w przesztosé nie
chce skupia¢ sie tylko na tym, co
stracita. — Wspominamy tez dobre
czasy. Zycie byto proste i piekne. Szcze-
golnie przygotowania do Wielkanocy
— mowi Hanan. — Chodzilismy do ko-
sciota w parafii Najswietszej Marii Pan-
ny w dzielnicy Al-Dzudaja. Niedziela
Palmowa i Niedziela Wielkanocna byty
takie piekne... W tym roku nie mamy
jak swietowad. Zmagamy sie z biedg,
a w dobie zagrozenia epidemiq nie mo-
zemy nawet pomodli¢ sie w kosciele.
Poza tym martwimy sie o przysztosé¢
naszych synéw. Dzis George ma 23
lata, a Hanne 21. Sq u progu dorostosci,
petni ambicji, tacy zdolni. Wiemy, Ze za
granicq mieliby mnéstwo mozliwosci,
ale przeciez Syria to nasz dom!
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Co stato sie
Z naszym domem

Jean ma 72 lata, a jego zona Mari-
ne 65 lat. Ich cztery doroste corki
zatozyty juz rodziny. trzy sposréd
nich mieszkaja z rodzinami w Aleppo,
a jedna wiele lat temu osiedlita sie
w Jordanii. Marine i Jean Mashek
sg matzenstwem od niemal 50 lat,
mimo to ich matzeriska mitos¢ jest
tak silna, jak za dawnych czaséw.
Rodzina przez cate zycie mieszkata
w zabytkowej czesci Aleppo, w tra-
dycyjnym arabskim domu, typowym
dla Bliskiego Wschodu. Kilka lat temu
byli zmuszeni go opuscic¢, by zamiesz-
ka¢ w matym mieszkaniu.

— To byto w 2012 roku — wspomina
Marine. — Nigdy tego nie zapomne.
To byta niedziela, kilka dni po Swiecie
Whiebowziecia Najswietszej Maryi
Panny, 19 sierpnia. O 9 rano ustyszeli-
sSmy hatasy na ulicy. Sgsiedzi méwili, ze
to uzbrojone bojéwki wkroczyty do na-
szej dzielnicy. Radzili, by jak najszybciej
uciec. Mdj mqz nie chciat opuszczac

naszego domu, z ktérym zwigzanych
jest tyle pieknych wspomnien. Jednak
nie byto innego wyjscia.

Tamtego dnia Marine wraz z grupa
sasiadéw uciekta z dzielnicy nie za-
bierajac zadnych bagazy. Wszyscy
bali sie, Zze wzbudza podejrzenia wo-
bec uzbrojonych mezczyzn. Nastep-
nego dnia uciekajacy Jean réwniez
musiat po prostu wyj$¢ z domu, by
nie zobaczy¢ go przez wiele miesiecy.
Bezpieczenstwo wrécito do dziel-
nicy dopiero po 4 latach. To wtedy
Marine udata sie do swojego domu,
by sprawdzi¢ jego stan. Zostat do-
szczetnie obrabowany. Wszystkie
narzedzia, meble, a takze cenne ro-
dzinne pamiatki skradziono.

— Peka mi serce na mysl o tym, co sta-
to sie z naszym domem, wyjgtkowym
miejscem, gdzie spedzilismy piekne lata
naszego zycia. Gdy wydalismy cérki za
maqz, bylismy pewni, ze doczekamy tam
spokojnej starosci.

Dzi$ Marine wynajmuje z mezem
mieszkanie w dzielnicy Al-Midan.
Rodziny ich cérek same maja ktopoty
finansowe, stad starsze matzenstwo
polega takze na pomocy z parafii.
Z programu Rodzina Rodzinie otrzy-
mato pomoc m.in. w postaci maszyny

do szycia. Dzieki temu matzenistwo
moze liczy¢ na choéby minimalny
zarobek.

— Nigdy przez mysl nam nie przeszto,
by opuscic Syrie. Kazdego dnia dziekuje
Bogu za dobroczyncéw, ktorzy udzie-
lajg nam pomocy. Modle sie za nich,
prosze o zdrowie dla nich i pomysinos¢.
Méj mqz po wielu latach pracy nabawit
sie problemdéw ze zdrowiem. Jednak
nadal wspieramy sie i mamy nadzieje
na lepszq przysztosc.

Tekst Sylwia Hazboun, koordynator
programu Rodzina Rodzinie
Zdjecia Hope Center

Mozesz pomdc takim rodzinom, jak
te. W jaki sposéb? To proste:

f;’ dokonujac wptaty na konto

t/.‘), 70 1020 1013 0000 0102
0002 6526 (tytut wptaty
RODZINA RODZINIE) lub

na stronie caritas.pl/syria

@ wysytajac SMS o tresci

L RODZINA pod nr 72052
(koszt 2,46 zt z VAT)

konkretna rodzine za

posrednictwem strony
rodzinarodzinie.caritas.pl

é obejmujac wsparciem

Caritas




° 0
RODZINA M RODZINIE

Ciggle nas przybywa!

Minety trzy lata od powstania programu Rodzina Rodzinie,
ktory zgromadzit 20 tysiecy darczyncow i objat pomoca
9000 rodzin. Jego sitg sg ludzie dobrej woli — anonimowi

i ci, ktorzy zdecydowali sie by¢ jego oredownikami

w lokalnych spotecznosciach.

Podczas gdy na Aleppo spadaty
bomby, a S$wiat obiegaty dramatycz-
ne doniesienia z kraju ogarnietego
wojna, w Caritas Polska zapadta
decyzja o rozpoczeciu wyjatko-
wego programu Rodzina Rodzinie.
Whkrétce zaczeli do niego dotaczac
darczyncy indywidualni i cate wspol-
noty parafialne. W wielu miejscach
Polski i niezaleznie od siebie zacze-
ty powstawaé w parafiach oddolne
inicjatywy wtaczania sie w program.
Wszystko za sprawa pojedynczych
0s6b, ktére w lokalnych spoteczno-
$ciach podjety sie zadania koordyna-
cji zbiorek. Okazato sie jasne, ze rolg
Caritas jest udzielenie im wsparcia,
dlatego tez 22 lutego w Warszawie
przy ul. Okopowej odbyto sie pierw-
sze spotkanie lokalnych koordynato-
row Rodzina Rodzinie.

Koordynatorzy parafialni, wspdélno-
towi i diecezjalni przyjechali z roz-
nych stron Polski. Byty osoby $wiec-
kie, dziatajace w swoich parafiach,
oraz duchowienstwo zaangazowane
w dziatalnos$¢ dobroczynna. Jednym
z uczestnikéw byt Zdzistaw Bas
z Krakowa, ktéry opowiedziat nam
o swoich doswiadczeniach jako koor-
dynatora i wrazeniach ze spotkania.

Katarzyna Waszak: Jak wspomina
pan spotkanie lokalnych

koordynatorow?

Zdzistaw Bas: Niezwykle mito. Byto
bardzo owocne, poniewaz moglismy
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sie poznaé, zobaczy¢, ze nie jesteSmy
anonimowi. Kontakt z drugim czto-
wiekiem jest bardzo wazny. Jestem
wdzieczny zespotowi Rodzina Rodzi-
nie za poswiecony czas. Teraz, jako
lokalni koordynatorzy, tworzymy
scisty zespd6t. Niesamowite jest to,
ze ciaggle nas przybywal!

K.W.: Dlaczego zaangazowat sie
pan w dziatania na rzecz tego
programu?

Z.B.: Zaczne od tego, ze naleze do
wspodlnoty swieckich dominikanéw
Sw. Alberta Wielkiego. Naszg misja
jest wychodzenie do ludzi i pomaga-
nie im. Na jednym z naszych spotkan
zastanawialismy sie nad kierunkiem
naszych dziatan. Jedna z propozy-
cji byt program Rodzina Rodzinie.
Wkrétce wystartowali$my - pierw-
szy rok wsparcia byt taki rozpoznaw-

Nowa wyobraznia mitosierdzia

Ty tez mozesz
zostac
koordynatorem
programu
Rodzina Rodzinie

Wystarczy, ze zgtosisz sie

do proboszcza swojej parafii.
Jesli inicjatywa spotka sie

z pozytywnym odzewem, daj
nam znac, a my podpowiemy ci,
co dalej. To naprawde proste!

Kontakt do nas:

797 970 498
& kwaszak@caritas.org.pl

czy. Potem podjelismy decyzje, by
kontynuowaé wsparcie. Widze, jak
bardzo s3 potrzebne takie akcje!
Ciezko jest méwic¢ ludziom o pro-
blemach, trudnych kwestiach. Ulotki
i broszury przysytane z Caritas po-
kazuja, ze program ma sens. Zaczeli
zgtaszac sie do mnie ludzie dobrego
serca. Ten program naprawde sie
rozwija!

K.W.: Co daje panu ten
wolontariat?

Z.B.: Przede wszystkim ucze sie
otwieraé na potrzeby drugiego czto-
wieka. Nie patrze¢ tylko na siebie,
ale rozgladac sie wokdt, dzieli¢ sie
stowem, darem i czynem. To z kolei
rodzi szczescie i pokdj, bo przeciez
dobro powraca. To takze niesamo-
wita przygoda i mozliwo$¢ poznania
wielu fantastycznych ludzi, ktérzy
tak jak ja chcag zmieniac¢ ten $wiat
na lepsze.

Rozmawiata Katarzyna Waszak, specjalista
ds. promocji programu Rodzina Rodzinie
Zdjecie archiwum prywatne
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Z powodu wojny
wiele syryjskich

dzieci nie chodzito
do szkoty lub
musiato ja porzucic.

Teraz inne
zagrozenie zamkneto

uczniow w domach
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Odnowione klasy,
przywroécone do
uzytku boiska
szkolne znéw
opustoszaty
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Pomoglismy

szkotom w Aleppo

Dostep do dobrej jakosci
edukacji powinien byc¢
prawem kazdego dziecka,
rzeczywistosc jest jednak
inna. W Syrii co trzecie
dziecko nie chodzi do
szkoty, zas te, ktére
uczeszczajag na lekcje,
czesto pobierajg nauki na
bardzo niskim poziomie.

W Syrii, z powodu przedtuzajace-
go sie konfliktu zbrojnego, wiele
placowek wymaga gruntownych
remontéw. Brakuje narzedzi edu-
kacyjnych, ktére zainteresowatyby
uczniéw i urozmaicity lekcje. Choc¢
jeszcze dziesiec lat temu Syryjczy-
cy byli uznawani za jeden z najlepiej
wyksztatconych narodéw w regio-
nie bliskowschodnim, to dzi$ dora-
sta tam pokolenie, ktére nie nabywa
podstawowych umiejetnosci takich,
jak pisanie i liczenie.

Pomoc z Polski...
Odpowiadajac na palgce potrzeby

Syryjczykéw w 2019 roku Caritas
Polska zainaugurowata program

numer 2 - czerwiec 2020

Szkota Szkole. Celem inicjatywy
jest wsparcie placéwek edukacyj-
nych w trawionej przez wojne Syrii.
W ramach programu polscy nauczy-
ciele i uczniowie moga zorganizowac
zbidrke na terenie swojej szkoty. Ze-
brana w ten sposéb kwota umozliwia
pieciu wybranym szkotom w Aleppo
organizacje dodatkowych zaje¢ dla
dzieci, remont lub zakup materiatéw
edukacyjnych.

W ciggu dwéch semestréw akcja
spotkata sie z bardzo szerokim od-
zewem. Jako pierwsze do progra-
mu dotaczyty szkoty podstawo-
we z Gdanska, Skierniewic i Jasta.
W sumie ponad czterdziesci pla-
céwek z réznych zakatkéw Polski
zadeklarowato wsparcie. W nie-

ktérych szkotach zbiérki odbywaty
sie regularnie, na przyktad w kazdy
pierwszy pigtek miesigca, w innych
placéwkach zbidrki przeprowadzano
podczas szkolnych festiwali. £3cz-
na suma uzbierana przez ucznidw,
rodzicoéw oraz nauczycieli przekro-
czyta siedemdziesiat tysiecy ztotych.
Zbioérkom towarzyszyty lekcje po-
Swiecone sytuacji w Syrii, wspdlne
modlitwy o pokdj, wystawa zdjec
z Aleppo lub konkursy. W Kamionnej
koto Bochni wolontariusze dystrybu-
owali znicze przy kosciele podczas
uroczystoséci Wszystkich Swietych,
a Fundacja Chomik - Ku Dobremu
z Gdowa podwoita zebrang przez
dzieci kwote. W sposdéb szczegdlny
projekt zostat wsparty przez Cari-
tas Diecezji Sandomierskiej. Podczas
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ponad dwudziestu Orszakéw Trzech
Kréli wolontariusze z parafialnych
két Caritas prowadzili kweste na
rzecz jednej ze szkét - podstawowki
Bani Taghlib.

...trafia do Syrii

Pomoc finansowa zostata przekaza-
na dyrekcjom pieciu szkét w Aleppo.
Na co zostata przeznaczona?

Dyrekcja szkoty podstawowej Asz-
-Szark dofinansowata w potowie
zakup podrecznikéw dla uczniéw.
Ksigzki do nauki jezyka arabskiego,
angielskiego, matematyki i przyrody
otrzymato 300 dzieci z klas 1-6 oraz
120 dzieci z przedszkola. Dodatkowo
zakupiono model anatomiczny czto-
wieka, zabawki edukacyjne i narze-
dzia audiowizualne. Najmtodsi czton-
kowie szkolnej wspolnoty otrzymali
nowe gry i puzzle, a uczniowie w kla-
sach pierwszych - biate tablice,
stuzace do nauki pisania. W klasach
zainstalowano dwa rzutniki.

Zespot szkédt Cylicja otrzymat nowe
wyposazenie do lekcji wychowa-
nia fizycznego i sprzet techniczny
- laptopy, rzutnik i gtosnik. Zaku-
piona odziez sportowa przeznaczona
jest dla ucznidéw z klas od czwartej
szkoty podstawowej do ostatniej
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klasy liceum. Bramki do pitki noz-
nej i akcesoria sportowe takie, jak
pitki, liny i maty, stuza wszystkim
uczniom, réwniez tym najmtodszym.
Zakupione laptopy umozliwiaja po-
prowadzenie lekcji z informatyki
w sposob praktyczny. Dotychczas
nauczyciel rysowat arkusze kalku-
lacyjne na tablicy.

Szkota podstawowa Al-Inaja dzieki
wsparciu finansowemu zorganizo-
wata dla swoich uczniéw bal masko-
wy z okazji $wiat Bozego Narodze-
nia. Dzieci przyszty do szkoty nie
w mundurkach, jak co dzien, lecz
w réznych ciekawych kostiumach.
Kadra pedagogiczna udekorowata
sale. Wydarzenie uswietnit magik,
ktéry pokazat dzieciom sztuczki.
W zabawie wzieto udziat ponad 320
dzieci od przedszkola po szésta kla-
se szkoty podstawowej. Dzieciom
zapewniono $wiateczny poczestu-
nek. W przypadku wielu dzieci udziat
w zabawach szkolnych petni funkcje
terapeutyczna.

Szkota Bani Taghlib podjeta decyzje
o zakupie sprzetu multimedialnego
w celach edukacyjnych, zainicjo-
waniu prostych prac remontowych
boiska szkolnego, a takze o zorgani-
zowaniu bozonarodzeniowych zabaw
dla uczniéw. Uprzatnieto przestrzen
sportowg przed szkota, zainstalo-

wano nowe tablice do koszykdéwki,
odnowiono linie boiska. Szkota za-
kupita dwa rzutniki i dwa laptopy,
z ktérych korzystaja nauczyciele
nauk przyrodniczych.

Szkota podstawowa Al-Wurud zde-
cydowata sie przeznaczy¢ srodki
na zakup sprzetu elektronicznego
na uzytek edukacyjny - kseroko-
piarki, rzutnika, czterech lapto-
péw oraz myszek komputerowych.
Woczesniej nauczyciele musieli
korzysta¢ z punktéw druku poza
murami szkoty, wychodzac miedzy
lekcjami. W szkole nie byto rzutnika
ani komputera, wiec nauczyciele,
ktérzy chcieli urozmaici¢ zajecia
prezentacja lub filmem, pozyczali
sprzet z zewnatrz na wtasny koszt.

Dzieki zakupionym laptopom,
tablicom i innym pomocom
szkolnym lekcje takie, jak np.
informatyka, beda mogty
odbywac sie w sposob praktyczny
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W szczegdlnie trudnej sytuacji zna-
lazt sie nauczyciel informatyki, ktéry
nauczat swojego przedmiotu tylko
teoretycznie.

Pandemia dociera
do Aleppo

14 marca 2020 . syryjskie minister-
stwo edukacji podjeto decyzje o za-
wieszeniu dziatan edukacyjnych do
czasu ustania zagrozenia epidemio-
logicznego. W chwili oddawania tego
numeru kwartalnika do druku nie za-
padta decyzja o otwarciu szkét jesz-
cze w tym roku szkolnym. Egzaminy
konczace edukacje podstawowa oraz
egzaminy dojrzatosci oficjalnie prze-
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sunieto na koniec czerwca. Pozostali
uczniowie uzyskaja promocje do na-
stepnej klasy na podstawie wynikéw
Z pierwszego semestru.

Cho¢ obie strony konfliktu zachecaja
pedagogéw do podjecia nauczania
zdalnego, wielu uczniéw ze wzgledu
na brak sprzetu nie moze uczestni-
czy¢ w zajeciach. Wiekszos¢ szkot
nie ma swoich stron internetowych,
a uczniowie i nauczyciele nie maja
komputeréw lub regularnego doste-
pu do Internetu. W efekcie skutecz-
ne nauczanie zdalne nie jest mozliwe,
dlatego ministerstwo postanowito,
ze udziat w wirtualnej szkole nie
bedzie obowigzkowy. Aby zwiek-
szy¢ dostep dzieci do nauki, wtadze
podjety wspotprace z publiczng te-

lewizja. Stworzono specjalny kanat
telewizyjny, aby za jego posrednic-
twem nadawac programy szkolne.
Niestety, ze wzgledu na przerwy
w dostawie pradu, nawet rodziny,
w ktérych jest telewizor, nie moga
w petni korzystac z tej opcji. Pew-
ne jest jedno - tegoroczne wakacje
beda inne niz wszystkie.

Tekst Marianna Chlebowska

przeczytasz na stronie

@ Wiecej o programie
www.szkolaszkole.caritas.pl

Jesli chcesz wesprzeé
L Syryjczykoéw, wyslij SMS

o tresci SYRIA pod nr

72052 (koszt 2,46 zt z VAT)
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czen w sieci

Dzieci, mtodziez, nauczyciele i rodzice — wszyscy
musieli szybko odnaleZ¢ sie w nowej rzeczywistosci,
bowiem 25 marca tego roku wprowadzono
nauczanie zdalne poprzez platformy e-learningowe.
Oznaczato to, ze kontynuowac nauke mogg ci,
ktérzy majg komputer i dostep do Internetu.

Zorganizowanie zdalnego nauczania
w bardzo krétkim czasie okazato sie spo-
rym wyzwaniem. Nauczyciele i ucznio-
wie zmagaja sie z wieloma problemami.
Najbardziej dotkliwy okazuje sie brak
sprzetu i odpowiedniego tacza interne-
towego. W trudnej sytuacji jest wielu
podopiecznych Caritas - stypendystéw
programow edukacyjnych, a takze dzieci
imtodziezy na co dzien korzystajacych ze
Swietlic Srodowiskowych. Wielu uczniéw
ma stary sprzet lub dzieli go z rodzen-
stwem, niektérzy nie maja komputeréw
wecale.

Kadra Caritas diecezjalnych zareago-
wata btyskawicznie. W krétkim czasie
udato sie zorganizowad uzywany sprzet
dla najbardziej potrzebujacych, pomoc
w uiszczeniu optaty za Internet, a takze
dokonac¢ nowych zakupéw w ramach
programéw stypendialnych Skrzydta
i Dwa Talenty. Podopieczni Caritas
moga liczy¢ takze na innego rodzaju
pomoc. Pracownicy $wietlic utrzymuja
z nimi staty kontakt, rozmawiajg, udzie-
laja wsparcia psychologicznego oraz
pomagaja w odrabianiu lekcji podczas
wideokonferencji. Jak ta pomoc wy-
glada z bliska? Skad pochodzi sprzet
i Srodki? Czego szczegélnie potrzebuja
podopieczni? O to zapytaliémy pracow-
nikow diecezjalnych Caritas i koordy-
natoréw programow stypendialnych.
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POMOC
NIE TYLKO MATERIALNA

Po zamknieciu placowek
edukacyjnych lokalni
opiekunowie Skrzydla-
tych kontaktuja sie z nimi
i monitoruja ich potrzeby,
m.in. pod katem zaopa-
trzenia w sprzet i mozli-
wosci korzystania z nauki zdalnej. Po kon-
sultacji wiemy, ze zdecydowana wiekszos¢
ucznidéw ucieszyta sie z mozliwosci zakupu
sprzetu komputerowego w ramach programu
Skrzydta, ktory utatwi im zdalne nauczanie
w domu. Niektérym rodzinom przekazano
srodki pieniezne na zakup sprzetu pocho-
dzace z lokalnych zbiéorek. W niektoérych
rodzinach istniat problem z dostepem do
Internetu - w tych przypadkach pomégt
Parafialny Zespdt Caritas, ktory optacit ra-
chunki. Dzieci korzystaja nie tylko z pomocy
materialnej. Podopieczni, ktérzy uczeszczali
do swietlic srodowiskowych, moga liczy¢ na
pomoc przy odrabianiu lekcji przez konsul-
tacje telefoniczne z wychowawca swietlicy
czy tez przez wideokonferencje. Na biezaco
reagujemy na potrzeby najmtodszych.

Dominika tapucha, Caritas Diecezji
Zielonogorsko-Gorzowskiej

~—— BEZPOSREDNI KONTAKT

Wkroétce po rozpoczeciu
nauki zdalnej, zaniepo-
kojona sytuacja naszych
podopiecznych, kontak-
towatam sie z rodzicami,
aby zorientowac sie, czy
wszyscy maja niezbedny
sprzet do nauki. Na szczescie sytuacja nie
byta dramatyczna. W kilku przypadkach byty
mate braki, ale szybko udato sie je uzupetnic
korzystajac z pozostatych srodkéw w ramach
programoéw stypendialnych.

Karolina Ktos,
Caritas Diecezji Siedleckiej

Caritas
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I KOMPUTER ZE SWIETLICY
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Czas epidemii nie jest dla nas
czasem bezczynnosci. Zaréwno
z dzie¢mi (a w zasadzie z rodzicami)
objetymi programem Skrzydta, jak
iz tymi, ktore uczeszczaty do $wie-
tlicy, mamy staty kontakt. Z kaz-
dym z rodzicéw przeprowadzilismy
wywiad dotyczacy potrzeb, a dla kilkorga dzieci ze
Swietlicy zostat wypozyczony sprzet komputerowy
tak, by kazde z rodzenstwa miato swéj. Poniewaz
w tym czasie $wietlice sg nieczynne, postanowilismy
w ten sposéb wykorzystac nieuzywany sprzet. Takze
dzieci z programu Skrzydta nie pozostaty bez pomocy
- poinformowali$my ich rodzicéw, ze zakup sprzetu
komputerowego moga sfinansowac z otrzymywanych
pieniedzy stypendialnych.

L Iwona Stepniewska, I

Caritas Diecezji Radomskiej

w Jedna z najwazniejszych dziedzin, jaka
pandemia wywrdcita do goéry nogami,
jest szkolnictwo. Nagle przyszto nam
sie zmierzyc z rzeczywistoscia, w kté-
rej placéwki oswiatowe nie funkcjonuja
i wdrozono po raz pierwszy w historii
kraju nauczanie zdalne. Jest to wielkie
wyzwanie dla nauczycieli, dzieci i rodzicéw, ale i ogromny
problem dla rodzin najubozszych, ktére nie majg kom-
puteréow w ogodle lub sprzet nie jest na tyle sprawny, by
pozwalat uczestniczy¢ w lekcjach on-line czy tez pobiera¢
materiaty, jakie udostepniaja nauczyciele. Zaczelismy
zbierac informacje o takich przypadkach. Okazato sie,
ze w kilku domach nie byto nawet dostepu do Internetu,
wiec dzieci byty zupetnie wykluczone z nauczania zdal-
nego. Nie moglismy pozostawic tych rodzin bez pomocy.
Zareagowali$my bardzo szybko, bo juz po pierwszym
sygnale o ktopocie ze sprzetem komputerowym Caritas
Diecezji Kieleckiej skontaktowata sie z dtugoletnim swoim
darczynca, ktérym jest firma z branzy komputerowej. Pani
prezes nie trzeba byto przekonywac, juz na wstepie popro-
sita o liczbe potrzebujacych dzieci, dzieki czemu w ciggu
3 dni przekazalismy kilkorgu podopiecznym komputery
stacjonarne, laptopy z petnym oprogramowaniem oraz
akcesoriami takimi, jak myszki czy klawiatury. Rowniez
Caritas Polska, zmieniajac kwalifikacje kosztéw w ramach
programu stypendialnego Skrzydta, umozliwita zakup
wszelkich urzadzen i akcesoridow elektronicznych - kom-
puteréw stacjonarnych, laptopoéw, tabletéw, stuchawek,
mikrofonéw, myszek, klawiatur, kamerek, gto$nikéw, dru-
karek oraz urzadzen wielofunkcyjnych, tuszy do drukarek
i innych sprzetéw utatwiajacych nauke zdalna. W ten
sposob kilkadziesiat dzieci dostato wsparcie. Mamy $wia-
domos¢, ze jednorazowe zaspokojenie potrzeb to za mato
- dzieci nie przestaja rosna¢, niektoére caty czasu musza
brac leki i caty czas korzystaja z materiatéw edukacyjnych
i przyborow szkolnych - dlatego jestesmy niezmiernie
wdzieczni darczyrnicom indywidualnym i firmom, ktére
od wielu lat wspétpracuja z Caritas Diecezji Kieleckiej.
W ramach programu Skrzydta systematycznie i nieprzer-
wanie przesytaja dzieciom nie tylko srodki pieniezne, ale
takze - co jest bardzo mite - dzwonia, pisza i pytaja, jak
ich podopieczni sie czuja. Cho¢ swietlice i ogniska wy-
chowawcze Caritas zostaty zamkniete, uczeszczajace do
nich dzieci nadal otaczamy opieka wydajac najubozszym
artykuty spozywcze. Jest to wazne zwtaszcza dla rodzin,
w ktorych rodzice z powodu epidemii stracili prace lub
otrzymuja nizsze wynagrodzenie.

Mimo zamkniecia placéwek edukacyjnych dla nas czas sie
nie zatrzymat, wstuchujemy sie w potrzeby, monitorujemy
sytuacje, reagujemy! Wszystko po to, aby w tym trudnym
czasie by¢ blisko podopiecznych Skrzydet oraz swietlic
i ognisk wychowawczych Caritas Diecezji Kieleckiej i na
biezaco ich wspomagac.

Ewa Michota, koordynator programu
Skrzydta Caritas Diecezji Kieleckiej

CZAS SIE NIE ZATRZYMAL —
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W marcu nikt nie spodziewat sie,
ze przed wakacjami uczniowie nie
wréca do klas. Co wiecej, nikt nie
jest w stanie zapewni¢, ze od wrze-
$nia ruszy nauka normalnym trybem.
O to, jak w tej sytuacji radza sobie
uczniowie, szczegodlnie ci, ktérzy nie
maja najtatwiejszego startu z powo-
du sytuacji materialnej rodziny, zapy-
talismy przed koncem roku szkolne-
go samych zainteresowanych.

2t
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Dzieki pomocy Caritas moge uczy¢ sie zdalnie
korzystajac z komputera wypozyczonego ze
Swietlicy, do ktorej uczeszczam. W moim domu
jest jeden komputer, ktéry dzielimy wspdlnie
z rodzenstwem, a jest nas czworo. Wszyscy
mamy obecnie duzo zadan przesytanych przez
nauczycieli. Czesto musimy tgczyc sie z na-
uczycielem i uczestniczy¢ w lekcji. Bez pomo-
cy $wietlicy nie bytabym w stanie robic¢ tego
regularnie. Dziekuje bardzo za ta mozliwos¢.

Dorota, wychowanka
Swietlicy srodowiskowej

Z powodu epidemii praktycznie z dnia na dzien zawieszone zostaty
zajecia w szkotach, co zmusito placéwki do reorganizacji pracy
i przestawiania sie na nauczanie zdalne. Przez pierwsze dwa tygo-
dnie panowat kompletny chaos, nauczyciele, tak jak i uczniowie,
byli kompletnie zdezorientowani. W moim przypadku zamieszanie
potegowat fakt, ze rozpoczat sie goracy okres klasyfikacji korco-
wej uczniéw klas maturalnych. Sytuacja po pewnym czasie ulegta
poprawie, jednak e-learning dalej pozostawia wiele do zyczenia.
Jestem osoba dobrze odnajdujaca sie w technologicznych realiach,
wiec na szczescie ominety mnie problemy tej natury, jednak dla
niektérych (nawet nauczycieli), jest to co$ nowego, sprawiajgcego
trudnosci, co czasami odbija sie na ogdlnej jakosci lekcji. W tym
miejscu nalezy zaznaczyé, ze niestety nie kazdy ma sprzet pozwa-
lajacy na ptynne uczestnictwo w tego typu zajeciach. W moim
przypadku sprzet ten zostat czesciowo sfinansowany z programu
stypendialnego Skrzydta, dzieki czemu moge spokojnie uczestniczy¢
w internetowych zajeciach. Pomijajac sprawy techniczne uwazam,
ze takie lekcje sa mniej efektywne niz tradycyjne, poniewaz wszelkie
interakcje pomiedzy uczniem a nauczycielem, a nawet pomiedzy
uczestnikami lekcji sa znacznie utrudnione, ale taka forma zaje¢
jest obecnie potrzebnym substytutem konwencjonalnych lekgcji.

Piotr, stypendysta programu Skrzydta

Bardzo podoba mi sie nauka w domu.
Moge dtuzej pospac, nie musze dojezdzac
rano do szkoty. Troche tesknie juz za
kolegami z klasy i ze Swietlicy. Brakuje
mi zajed, ktére tam mielisSmy. Staram sie
uczy¢ i robic to, co dostaje od nauczy-
cieli. Czasami mi sie nie chce, ale dzwoni
do mnie pani ze Swietlicy i pyta, czy juz
wszystko zrobitem i czy jest cos$, czego
nie rozumiem.

Kuba, wychowanek
Swietlicy srodowiskowej
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Opracowata

Renata Pruszkowska

Zdjecia pracownikéw Caritas
- archiwa prywatne

Caritas

Obecna sytuacja jest dla wszystkich dosy¢ przyttaczaja-
ca, gdyz zyjemy w ciggtej niepewnosci i wcigz zadajemy
sobie pytanie: ,,kiedy to wszystko sie skonczy i wrocimy
do normalnosci?”. Jednak trzeba wcigz wypetnia¢ swoje
obowiazki i zy¢ tak, jak dotychczas, zachowujac przy tym
zdrowy rozsadek i ostroznos$¢. Jako tegoroczna matu-
rzystka bardzo stresuje mnie to, ze nie wiemy, jaki jest
doktadny termin matury, ktéra dla wielu mtodych ludzi
jest niczym klucz otwierajacy drzwi do lepszej przyszto-
$ci. Przysztosci, w ktorej bedziemy pracowacd i wciaz
poszerza¢ swoje horyzonty i doswiadczenia. Trzeba
stawi¢ czota przeciwnosciom i uczy¢ sie tak samo, jak
wczesniej, a nawet intensywniej. No wtasnie... Przeciez
teraz my - uczniowie - caty czas spedzamy w domach.
Juz nie mozna wymigac sie od nauki za pomoca stynnej
wymowki braku czasu, dtugich dojazdéw do szkoty, wielu
prac domowych. Podejscie nauczycieli do lekcji przez
Internet znaczaco sie rézni: niektérzy zaangazowali sie
w to w ogromnym stopniu, inni wysytali materiaty raz
na jakis czas. Jedno jest pewne - nauczycielom réwniez
bardzo trudno odnalez¢ sie w takim trybie nauczania,
gdyz dla osob, ktére na co dzien nie maja stycznosci
z tak zaawansowanymi operacjami w sieci, moze by¢ to
dosy¢ problematyczne. Ale to jest wszystko zrozumiate,
bo tak naprawde los ucznidw przeciez w gtéwnej mierze
zalezy od nich samych i nikt tej wiedzy na site do gtowy
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Ania, stypendystka programu Skrzydta

nie przeniesie. Na lekcjach przez Internet uczestniczytam
prawie zawsze (z wyjatkiem tych, na ktére zaspatam @)
i mnie bardzo podoba sie taki tryb nauki, poniewaz czutam
sie bardzo komfortowo, byto mniej stresu niz w szkole
i mam wrazenie, ze wiecej z tych lekcji przez Internet
wynositam. To dlatego, ze wstawatam bardzo wypoczeta,
tworzytam sobie notatki i nie musiatam sie martwic, ze
cos$ przeoczytam, gdyz po kazdych zajeciach, na przyktad
z jezyka polskiego, otrzymywalismy prezentacje multime-
dialna. Szczerze moéwigc mam nadzieje, iz w przysztosci
w naszym kraju zostanie wprowadzona czes¢ takich lek-
cji, bo to jest $wietny sposdb na zaoszczedzenie czasu
i wptywa na komfort nauki. Dzieki pomocy finansowej
ze strony Caritas zakupitam sobie m.in. (niezbedny do
rozméw i odpowiedzi ustnych) mikrofon, stuchawki, mysz-
ke, papier i tusz do drukarki, a przede wszystkim kurs
maturalny z matematyki, dzieki ktéremu codziennie mam
wyktady i dodatkowe zadania, a wtasnie na matematyce
chciatam sie w tych ostatnich miesigcach przed matura
skupié. Jako Ze koniec roku szkolnego zbliza sie wielkimi
krokami, a ja koncze liceum, chciatabym bardzo serdecznie
podziekowaé wszystkim pracownikom organizacji Caritas,
a przede wszystkim koordynator programu Skrzydta, pani
Ewie, za wszelka pomoc, ktéra odegrata olbrzymig role
w moim zyciu i wiele jej zawdzieczam. Wierze, ze dobro
zawsze powraca z podwadjna sita!
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WAZNE PYTANIA W MASTERCARD

Jedno z ciekawszych spotkan odbyto sie firmie Master-
card. Rozpoczeto sie ono od wycieczki po biurze i opowie-
dzeniu o pomysle na projekt biura. Nastepnie odbyto sie
spotkanie motywacyjno-inspiracyjne na 38 pietrze, kt6-
re otworzyli dyrektor Caritas
Polska ks. Marcin Izycki oraz
dyrektor generalny polskiego
oddziatu Mastercard Bartosz
Ciotkowski. O swojej edukaciji,
zyciowych wyzwaniach, pa-
sjach oraz o poczatkach swej
pracy zawodowej opowiada-
li rowniez Kamila Kaliszyk,
dyrektor ds. rozwoju rynku
w polskim oddziale Master-
card, oraz Jedrzej lwaszkiewicz
- wspotzatozyciel firmy The
Heart. Ksigdz Marcin lzycki
opowiedziat o swojej edukacji oraz podzielit sie swoim
bogatym doswiadczeniem z licznych wyjazdéw na misje
z okresu, gdy piastowat funkcje dyrektora Dzieta Pomocy
»Ad Gentes”, agendy Konferencji Episkopatu Polski, oraz
dyrektora papieskich dziet misyjnych diecezji warszawsko-
-praskiej. Méwit rowniez o trudnosciach, ktérym czesto
musi stawi¢ czota nadzorujac liczne projekty pomocowe
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Podsumowanie
kolejnej edyc

| programu

KRZYDLA

Wraz z koncem roku szkolnego przyszta
pora na podsumowanie programu
Skrzydta. Mimo wyjatkowej sytuacji, ktora
W marcu zmusita uczniow do pozostania
w domach, udato sie zrealizowa¢ kilka
ciekawych spotkan.

Caritas Polska, w szczegdlnosci zas programy realizowane
w krajach dotknietych kleskami zywiotowymi lub tych,
w ktérych toczy sie wojna. Po oficjalnej czesci spotkania
byta jeszcze chwila na zadawanie pytan przez stypendy-
stow Skrzydet. Mtodych ludzi
bardzo interesowaty zagadnie-
nia zwigzane z rekrutacja oraz
odpowiedz na pytanie o to, co
w dzisiejszych czasach jest klu-
czowe w ocenie potencjalnego
pracownika przez pracodawce.
Nie zabrakto pytan o poraz-
ki i to, jak sobie z nimi radzi¢
i nie poddawac sie w dazeniu
do realizacji wyznaczonych
celéw. Nastepnie uczestnicy
spotkania zostali oprowadzeni
po siedzibie firmy The Heart
oraz zjedli pyszny obiad, na ktéry zaprosili ich gospodarze
wydarzenia. Nie zabrakto rowniez paczkdw, jako ze byt to
ttusty czwartek. Po wspélnym obiedzie firma Mastercard
zaprosita gosci na pasjonujaca wycieczke do Centrum
Nauki Kopernik, do ktérego mtodzi ludzie pojechali nowa
linia metra i gdzie wzieli udziat w kilku doswiadczeniach
naukowych.

Caritas
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Skrzydta to program dtugotermino-
wej pomocy skierowany do uczniéw
szkét podstawowych i szkét sred-
nich, ktérzy z powodu ztej sytu-
acji materialnej rodziny potrzebuja
wsparcia. Pomoc, w zaleznosci od
potrzeb, polega na zapewnieniu po-
sitku w szkole, zakupu odziezy, przy-
boréw szkolnych oraz dofinansowa-
niu wycieczek i wyjazdéw. Optacane
sa réwniez zajecia wyréwnawcze,
pozalekcyjne oraz korepetycje. Po-
moc ma stuzyé przede wszystkim
wsparciu zdolnych dzieci w realizacji
pasji i zainteresowan.

Pomoc nie ogranicza sie jedynie do
wsparcia finansowego. Staramy sie
na rézne sposoby zachecac dzieci do

19 lutego pracownicy i kadra zarzadzajaca hipermarketu
Carrefour Targéwek przygotowali spotkanie dla starszych
dzieci i mtodziezy uczeszczajacych na zajecia pozalek-

cyjne do Klubu Alternatywne-
go prowadzonego przez Caritas
Diecezji Warszawsko-Praskie;j.
Spotkanie poprowadzita Karolina
Cieslak - regionalny menadzer
ds. zasobow ludzkich Carrefour
Polska oraz Dariusz Ksigzek, dy-
rektor hipermarketu Carrefour
Targéwek. Mtodziez dowiedziata
sie, jak zorganizowana jest pra-
ca w tak duzym sklepie oraz na
czym polegaja obowiazki oséb
zatrudnionych w réznych dzia-
tach i na réznych stanowiskach.
Pracownicy sklepu opowiedzieli,
jak duze znaczenie ma wtasciwe
utozenie asortymentu na pét-
kach oraz o tym, jakie rozwiaza-
nia wprowadzita sie¢ Carrefour,

aby maksymalnie utatwi¢ dokonywanie zakupéw klientom.
Kazdy z uczestnikéw spotkania otrzymat specjalnie na te
okazje przygotowany identyfikator ze swoim imieniem na
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nauki oraz rozwoju zainteresowan,
ktore w przysztosci zwieksza ich
szanse na rynku pracy. Postanowili-
$my organizowac dla dzieci wycieczki,
lekcje muzealne, a takze spotkania
motywacyjno-inspiracyjne. Do or-
ganizacji spotkan zaprosilismy firmy
partnerskie oraz firmy, ktére w rézny
sposdb wspieraty Caritas Polska.

Celem spotkan jest zaprezentowanie
mtodziezy potencjalnych $ciezek roz-
woju kariery zawodowej w réznych
firmach i branzach. Uczestnicy maja
unikalng mozliwos$¢ poznania danej
firmy od wewnatrz, bezpos$redniej
rozmowy nie tylko z pracownikami,
ale réwniez z kadrg zarzadzajaca
najwyzszego szczebla. Przedstawi-

ciele firm opowiadaja o obowiazkach
pracownikéw poszczegdlnych dzia-
téw oraz o dziatalnosci biznesowej
swojego przedsiebiorstwa. Sty-
pendysci Skrzydet moga réwniez
ustyszec inspirujgce historie zycia
ludzi, ktérzy musieli w swoim zyciu
pokona¢ liczne bariery, a mimo to
wiele osiaggneli, maja ciekawa prace,
liczne pasje i zajmuja odpowiedzialne
stanowiska.

DYPLOMY OD CARREFOUR

ey T iy oy

wzér identyfikatoréw, ktére na co dzief noszg pracownicy
sklepu. Karolina Cieslak oprowadzita grupe po wszyst-
kich dziatach sklepu i odpowiedziata na liczne pytania

gosci. Mtodzi podopieczni Cari-
tas mogli zobaczy¢ miejsca nie-
dostepne dla klientéw, takie jak
wielkie magazyny, cze$¢ biurowa
oraz pomieszczenia socjalne dla
pracownikéw. Wielka atrakcja
okazaty sie zajecia w piekarni,
gdzie pod okiem wykwalifiko-
wanego personelu uczestnicy
wycieczki uczyli sie samodziel-
nego wypieku pizzy. Goscie mo-
gli réwniez zasigs¢ za sklepowa
kasg i nauczy¢ sie podstaw jej
obstugi. Nastepnie grupa zostata
zaproszona przez gospodarzy na
obiad oraz na stodkie przekaski.
Po poczestunku na mtodych pod-
opiecznych Caritas czekata praw-
dziwa niespodzianka - dyrektor

hipermarketu Dariusz Ksigzek wreczyt wszystkim imienne
dyplomy poswiadczajace ukonczenie kursu kulinarnego
oraz kursu podstaw obstugi sklepowej kasy fiskalnej.
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O PASJI W GENERALI

Stypendysci programu Skrzydta diecezji radomskiej przy-
byli do Warszawy na spotkanie w siedzibie firmy Generali.
W biurze firmy przywitat ich sam prezes Andrea Simoncel-
li. Na poczatku odbyto sie spotkanie
prezesa z dyrektorem Caritas Polska
- ks. Marcinem lzyckim. Nastep-
nie prezes spotkat sie z mtodzieza,
ktéra zachecat do nauki jezykéw
obcych i ciggtego rozwoju. Na swo-
im przyktadzie pokazat, jak to jest
wazne w dzisiejszych czasach. Sty-
pendysci otrzymali elektroniczne
upominki oraz plecaki. Kolejnym
punktem wizyty byto spotkanie
z Piotrem Butka, cztonkiem zarzadu oraz wieloletnim
pracownikiem firmy Generali. Pan Piotr jest odpowie-
dzialny za caty obszar IT, bezpieczenstwo i zarzadzanie
projektami. Opowiedziat o swojej pasji, jaka jest bieganie
w maratonach. Podkreslat, jak wazne w zyciu jest stawianie

SKRZYDtA | LOT
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sobie celédw i konsekwentne dazenie do ich osiagniecia.
Byto to bardzo motywujgce spotkanie, ktére mtodziez
zapamieta na dtugo. Podczas wizyty nie mogto zabrakngé
positku, ktéry firma przygotowata
dla uczestnikéw wycieczki w jed-
nej z firmowych stotéwek. Dzieki
temu goscie zobaczyli, jak wygla-
da codzienne zycie pracownikéw
korporacji. Po krétkim odpoczynku
mtodziez przeszta przez wszystkie
dziaty firmy. W tych ciekawszych,
jak np. dziat inwestycji czy marke-
tingu i reklamy, zatrzymata sie na
dtuzej, aby postuchad o specyfice
pracy i kompetencjach, jakie trzeba mie¢, by w takim
dziale pracowad. Oczywiscie byta mozliwo$¢ zadawania
pytan. Po skoriczonej wizycie goscie udali sie do pobli-
skiego kina na seans filmowy, na ktéry réwniez zaprosita
ich firma Generali.

Stypendysci programu Skrzydta od-
wiedzili takze Polskie Linie Lotnicze
LOT. Podopieczni Caritas z diecezji ra-
domskiej, kieleckiej oraz drohiczynskiej
uczestniczyli miedzy innymi w zorgani-
zowanej przez PLL LOT lekcji edukacyj-
nej poswieconej samolotom i lataniu.
Edukatorzy opowiedzieli im, jak przy-
gotowac sie do lotu samolotem i jak
spakowac bagaze zgodnie z obowia-
zujgcymi przepisami. Lekcja odbyta sie
w siedzibie gtéwnej PLL LOT. Nastepnie
mtodziez wzieta udziat w krétkiej wy-
cieczce po hangarze, gdzie serwisowane
sg samoloty, oraz po lotnisku Fryderyka
Chopina. Ladujace i startujace samoloty,
ktére mozna w petnej okazatosci podzi-
wiac ze specjalnego tarasu widokowego
lotniska, dostarczyty mtodym gosciom
niezapomnianych wrazen.

Caritas

Dobry start

STACJA MUZEUM

Wspaniaty atrakcjg dla stypendystéw
Skrzydet okazata sie réwniez wizyta w Sta-
cji Muzeum potaczona z lekcjg edukacyjna
dotyczaca kolejnictwa oraz podrdzy koleja.
Siedzibg Muzeum jest dawny dworzec sta-
cji Warszawa Gtéwna Osobowa przy ulicy
Towarowej 3. Na miejscu zobaczy¢ mozna
miedzy innymi zabytki techniki kolejowej
takie, jak przede wszystkim tabor kolejo-
wy czy elementy infrastruktury kolejowej,
oraz pamiatki zwigzane z historig kolejnictwa
w Polsce - mapy kolejowe, mundury, zegary,
modele i makiety kolejowe. Wielka frajde
sprawita mtodziezy mozliwos$¢ wejécia do
starych lokomotyw parowych. Pani Marta
- edukatorka ze Stacji Muzeum - zabrata
gosci we wspaniatg podrdéz po dziejach ko-
lejnictwa, poczawszy od kolei konnej, az po
wspotczesne superszybkie pociagi.
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Dziekujemy wszystkim firmom za
radosciinspiracje, ktérymi obdarzy-
li naszych stypendystéw. JesteSmy
przekonani, ze warto inwestowacd
czas i energie w tego typu dziatania,
gdyz wyraznie zwigkszajg one szanse
mtodych ludzi dotknietych rozma-
itymi niepomysinosciami na szcze-
sliwe zycie i powodzenie w pracy
zawodowej. Mamy ogromna nadzie-
je, ze udziat w takich wydarzeniach
bedzie miat pozytywny wptyw na
motywacje mtodych ludzi do nauki,
poszukiwania pasji i zainteresowan,
ktére pomoga im w podjeciu cieka-
wej pracy w przysztosci.

Tekst Katarzyna Nowinska,
Renata Pruszkowska

Program mozna wesprzec
wysytajgc SMS o tresci SKRZYDLA
pod nr 72052 (koszt: 2,46 zt z VAT)
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=
EJS Na
mtodziez!

Czesto styszymy, ze
komus potrzebna
jest pomoc, ze szuka

dobra, ale nie znajduje.

Czy dobro moze byc¢
na wyciggniecie reki?
Wierzymy, ze tak,
dlatego wyobrazilismy
sobie tysigc mtodych
0sob w wieku 15-30
lat, ktore na terenie
catej Polski chca
stuzyc innym...

Ludzie ci zostaja wyposazeni w od-
powiednie narzedzia, wiedze, moga
liczy¢ na wsparcie swoich opieku-
néw, ekspertéw merytorycznych,
mentora oraz psychologa. Biora
udziat w warsztatach i szkoleniach,
koncza kurs kwalifikacyjny. Tworza
projekty spoteczne od poczatku do
korica wedtug wtasnego pomystu
- od rozpoznania problemu, na ktéry
chca odpowiedzie¢ dziataniem, az po
rozliczenie wydatkéw i udokumento-
wanie dziatan. Na realizacje kazdego
z projektéw otrzymuja po 1600 zt. To
nie jest nierealna wizja. To sie dzieje
juz niemal od roku, od kiedy Caritas
Polska ruszyta z projektem ,Czas na
mtodziez 2019”.

Caritas
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Dla kogo?

Dziatania w ramach projektu ,Czas
na mtodziez 2019” odbywaijg sie na
terenie diecezji siedleckiej, zamojsko-
-lubaczowskiej, bielsko-zywieckiej,
szczecinsko-kamienskiej oraz w ar-
chidiecezji t6dzkiej i gnieznienskiej,
a takze w Warszawie. Uczestnikami
projektu sg réwniez osoby z niepet-
nosprawnosciami, a w realizacje pro-
jektéw spotecznych zaangazowani
sg takze podopieczni Warsztatow
Terapii Zajeciowej. Mtodziez widzi,
ze celowe jest nie tylko dziatanie na
rzecz czesto wykluczonych réwies-
nikéw, ale takze dziatanie w jakiej$s
stusznej sprawie wraz z nimi. Mozli-
wos¢ spojrzenia na ten sam problem
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z odmiennych perspektyw i wspdlne
wypracowanie jednego rozwigza-
nia sg bardzo ubogacajace. To samo
mozna powiedzie¢ o widetkach wie-
kowych - perspektywy pietnasto-
latka i trzydziestolatka sa catkiem
odmienne. A jednak wspétpraca sie
sprawdza, a projekty zyskuja dzieki
réznorodnosci doswiadczen zycio-
wych ich uczestnikéw.

W jaki sposob?

Nie dziatamy po omacku i nie po-
zostawiamy mtodziezy samej sobie.
Proces realizacji projektow spotecz-
nych poprzedza gruntowne meryto-
ryczne przygotowanie. Mtodzi ludzie
w ramach Mtodziezowej Akademii
Kompetencji biorg udziat w szkole-
niach i warsztatach, podczas ktérych
pracuja nad swoimi kompetencjami
spotecznymi. Szkolenia prowadza

profesjonalni trenerzy. W naszym
projekcie wzieliSmy na warsztat
pietnascie kompetencji, w tym
m.in. umiejetnos$¢ pracy w grupie,
przewodzenia innym osobom, moty-
wowania innych, wypracowywania
kompromiséw czy przyjmowania
konstruktywnej krytyki. By zostac
zrekrutowanym do projektu, nalezy
wykazaé, ze co najmniej osiem z piet-
nastu kompetencji wymaga udosko-
nalenia. To oznacza, ze kompetencji
rozwinietych na bardzo wysokim
poziomie moze by¢ maksymalnie
siedem.

Kazda grupa (liczaca 24-28 osdb)
pracuje pod okiem coacha - opie-
kuna wolontariuszy. Jego zadaniem
jest wspieranie rozwoju uczestni-
ka w projekcie, pomoc w rekruta-
cji, praca indywidualna i grupowa
z uczestnikami. Opiekun moze liczy¢
na wsparcie lokalnego eksperta do
spraw kompetencji spotecznych,
ktéry czuwa nad tym, by dziatania
byty spdjne merytorycznie. Projekt
trzyma sie w ryzach dzieki Agniesz-
ce tuczce-Sekulskiej, koordynatorce
projektu, Magdalenie Kadziole, spe-
cjalistce ds. rozliczen, oraz Marcie
Dobrzynskiej, ekspertce meryto-
rycznej ds. kompetencji spotecznych.

Dlaczego?

Chcemy zerwad z wizerunkiem mto-
dziezy nieempatycznej, niezaanga-
zowanej, pozbawionej pomystow.
Mtodzi ludzie czesto potrzebuja
nakierowania i wskazéwek, co pro-
ponujemy, dajac im przy tym wol-
nos$¢ dziatania. Projekty spoteczne sa
bardzo réznorodne - od organizacji
cyklu spotkan poswieconych polskiej
kulturze, poprzez dziatania na rzecz
bezdomnych, ubogich i dzieci, az po
liczne projekty promujace ekologicz-
ne postawy. Kazdy zarys projektu
przechodzi szczegdtowa weryfikacje,
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analizowany jest jego cel, opis, har-
monogram dziatan, budzet oraz sto-
pien ryzyka. Uczestnicy maja wyka-
zac, ze projekt jest zgodny z zasada
rownosci szans i niedyskryminacji
oraz ze jest dostepny dla 0séb z nie-
petnosprawnosciami. Projekt po-
winien by¢ tez zgodny z zasadami
Zrownowazonego rozwoju, 0znacza
to, ze nie moze zagrazac srodowi-
sku, a dziatania projektowe nie moga
sprzyja¢ wytwarzaniu nadmiernej
ilosci odpadéw. To dla mtodziezy
szalenie wazne. Do tej pory z catej
Polski sptyneto ponad piecédziesiat
whnioskow projektowych.

Umiejetnos¢ zrealizowania projek-

tu spotecznego z pewnosciag okaze
sie przydatna w przysztym zyciu

il
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zawodowym. Niezaleznie od tego,
czy ma to by¢ wydanie broszury, or-
ganizacja cyklu spotkan dla lokalnej
spotecznosci, stworzenie ogrodu
przy Warsztacie Terapii Zajeciowej
czy przeprowadzenie warsztatéw
ekologicznych, mtodziez musi stawic
czoto podobnym problemom. Jak
wypracowacé kompromis? Jak rozre-
klamowac dziatanie? Jak prawidto-
wo wypetni¢ wniosek projektowy
i w jaki sposéb rozsadnie zaplanowacd
budzet projektu spotecznego? Odpo-
wiedzi czesto nie bedg jednoznaczne,
a znalezienie najlepszego rozwiaza-
nia zaleze¢ bedzie od umiejetnosci
komunikacyjnych, motywacyjnych
i zespotowych poszczegdlnych
uczestnikow.

Nasze przygotowanie do realizowa-
nia projektéw spotecznych dobrze
ilustruje tak zwana dewiza wedrow-
nicza: Wyjdz w $wiat, zobacz, pomysl|
- pomoz, czyli dziataj. Uczestnicy
projektu diagnozuja problemy w ra-
mach swoich spotecznosci i wycho-
dza im naprzeciw. Rozgladajj sie,
dyskutuja, tworza wizje i przechodza
do dziatania. S3 przy tym otoczeni
wsparciem.

Liczymy na to, ze udziat w pro-
jekcie przyblizy uczestnikom idee
wolontariatu, ktérego podejmg sie
w przysztosci. Cze$¢ z nich ma za
sobg do$wiadczenie bezinteresownej
pracy na rzecz innych, inni dopiero
sie tego ucza. Zalezy nam na tym, by
doswiadczenie udziatu w projekcie
towarzyszyto mtodziezy w dalszym
zyciu spotecznym i zawodowym. By
uczestnicy, dziatajagc na rzecz do-
bra wspdlnego i swoich lokalnych
spotecznosci, jak najwiecej czerpali
z misji Caritas Polska. By umieli po-
dejmowac dialog, ktéry prowadzi do
dziatania oraz dostrzega¢ drugiego
cztowieka.

Centrum Mtodziezowej
Aktywnosci

Szkolenia, warsztaty, kurs kwalifi-
kacyjny i projekty spoteczne to nie
wszystko. W kazdej diecezji po-
wstaje takze, pod pieczg animatora,
Centrum Mtodziezowej Aktywnosci
- przestrzen stuzaca wszystkim dzia-
taniom projektowym. W warszaw-
skim CMA do tej pory odbyto sie wie-
le spotkan zaproponowanych i cze-
sto zaanimowanych przez samych
uczestnikéw. Czasem bazowalismy
na talentach i zainteresowaniach
mtodziezy, a czasami spotkania od-
bywaty sie we wspoétpracy z przed-
stawicielami organizacji spotecznych.
W CMA odbyty sie choéby: spotka-

Ti-
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nie z przedstawicielami dziatajacej na
rzecz oséb w kryzysie bezdomnosci
wspdlnoty Sant’Egidio, warsztaty
z pracownikami Spotecznego Komi-
tetu ds. Aids, warsztaty z improwiza-
cji teatralnej czy z przeciwdziatania
handlowi ludZmi. Zorganizowalismy
takze spotkania w terenie - bylismy
m.in. w Centrum Kultury Muzutman-
skiej, Centrum Pienigdza NBP czy
Muzeum Warszawy. Uczestnicy zor-
ganizowali takze akcje Mi$, ktérej
efekty przerosty nasze oczekiwa-
nia. Wzieliémy udziat w inicjatywie
Klubu Alternatywnego Caritas Die-
cezji Warszawsko-Praskiej ,Nasze
nowe mieszkanie” - klub remontuje
mieszkania oséb starszych i samot-
nych. Czy te dziatania stuza temu,
by uczestnicy projektu doskonalili
swoje kompetencje spoteczne? Jak
najbardziej!

numer 2 - czerwiec 2020

)

Dobry start

Przed nami nowe wyzwania

O ile warsztaty i kursy kwalifikacyjne
moga odbywac sie zdalnie, o tyle realiza-
cja projektéow spotecznych w wiekszosci
przypadkdéw opiera sie na bezposrednich
relacjach. Niektoére z nich zaplanowano
w ramach wiekszych wydarzen - rodzin-
nych piknikéw czy kiermaszéw. Kazda
grupa projektowa musi wzig¢ pod uwa-
ge niebezpieczenstwa i ryzyka zwigzane
z realizacja projektu, a w szczegdlnosci te,
ktore moga wynikac z biezacej sytuacji
epidemiologicznej. W zwigzku z obecng
sytuacja w kraju i na Swiecie czes¢ dzia-
tan z pewnoscia bedzie musiata odby¢ sie
zdalnie lub w nieco zmienionej formie. To
trudne - zwtaszcza Zze celem wiekszosci
projektéw jest spotkanie z drugim czto-
wiekiem. Brak mozliwosci bezposredniego
kontaktu to bariera, ktérej nie dato sie
przewidzie¢ zima, gdy powstawaty wi-
zje, a uczestnicy tworzyli harmonogramy
dziatan. Mimo to jesteSmy dobrej mysli
i robimy wszystko, by projekty odbyty sie
planowo, a mtodziez juz niebawem odczuta
satysfakcje z podjetego wyzwania i mogta
wymieniac sie do$wiadczeniami. Gteboko
wierzymy, ze poprzedzone merytorycznym
przygotowaniem doswiadczenie pracy na
rzecz innych w roli wolontariuszy sprawi,
ze uczestnikom bedzie w dorostym zyciu
cho¢ troche tatwiej. Chcemy, by dzieki
udziatowi w projekcie stali sie pewnymi
siebie ludzmi, ktérzy umiejg dostrzegad
problemy wokét siebie i odpowiadac¢ na
nie madrym i przemyslanym dziataniem.

Projekt jest wspotfinansowany ze srodkéw
Unii Europejskiej w ramach Europejskiego
Funduszu Spotecznego. Partnerem wiodga-
cym jest gdanskie Stowarzyszenie Morena.

Tekst Marta Klimczak,

coach - opiekun wolontariuszy w Warszawie
Zdjecia archiwum projektu

,Czas na mtodziez 2019”
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Jak kwitnie

Dominika Chylewska: Jak to

sie stato, ze dotaczyt brat do
projektu Caritas Laudato si w roli
animatora krajowego?

Brat Cordian Szwarc: Pokéj i dobro.
Odpowiadajac chciatbym zaznaczy¢,
ze trwa drugi rok realizacji naszego
projektu, a ja dotagczytem do zespotu
niedawno. Méj poprzednik Andrzej
Grupa, ktéry wypracowat znakomite
relacje z animatorami diecezjalny-
mi, przekazat mi swoje obowiagzki
w lutym.

W ostatnich latach postugiwatem
jako duszpasterz, prowadzac Mto-
dziezowa Pielgrzymke Réznych Drég
i Kultur. Poza tym od 7 lat prowadze
projekt spoteczno-ewangelizacyj-
no-ekologiczny pod nazwa Siedem
Aniotéw, gdzie organizujemy i koor-
dynujemy wakacje dla dzieci. Podczas
Swiatowych Dni Mtodziezy w Krako-
wie udato nam sie na odlegtos¢ przy-
gotowac spektakl, w ktérym na scenie
ekologicznej wystapito 120 oséb. To
byta przepiekna opowies$¢ o stwo-
rzeniu i, co ciekawe, pod tytutem...
,Laudato si"! Wszystkie te dziatania
nauczyty mnie koordynowac prace
grup z catej Polski, a to jest w pracy
bardzo przydatne.

Do zielonego projektu Caritas
Laudato si niedawno dotaczyt

w roli animatora krajowego brat
Cordian Szwarc OFM. O swoich
doswiadczeniach i wizji programu

opowiada w rozmowie z Dominikg

Chylewska.

Nagle, po kilku latach, okazato sie,
ze jest taki projekt, ktéry ma na celu
budzenie wrazliwosci w trosce o nasz
wspolny dom, a doswiadczenia ze
Swiatowych Dni Mtodziezy wrdcity
jak bumerang. Moi bliscy potaczyli
te nitki i podprowadzili mnie do tego,
zeby sie zgtosic.

D.C.: Czy tatwo jest pogodzic
prace przy projekcie, ktora
wymaga sporego zaangazowania,
z zyciem zakonnym?

br.C.S.: To byto oczywiscie pierwsze
pytanie do moich przetozonych: czy
obowiazki zakonne mozna pogodzi¢
z udziatem w projekcie. Okazato sie,
ze tak. Gtebokie znaczenie ma to, ze
jestem w zakonie franciszkanskim.
Troska o $rodowisko jest wpisana
w naszg duchowosé. Jesli chodzi
0 mojg obecnos¢ w projekcie, to my-
sle, ze Pan Bog ma w tym swoj plan.

D.C.: Co jest idea tego projektu?

br.C.S.: Z jednej strony ideg jest zbu-
dowanie lokalnych wspdlnot ludzi,
ktérzy sa zatroskani o srodowisko
i chca to robi¢ nie globalnie, ale lo-
kalnie. Chcemy w oparciu o struktury
Caritas - Szkolne Kota Caritas, Para-

fialne Zespoty Caritas, Centra Wolon-
tariatu Caritas - budowa¢ wspélno-
ty, ktére dobrymi praktykami beda
oddolnie zmieniaty rzeczywistos¢.
Z drugiej strony chcemy dotrze¢ do
ludzi z przestaniem encykliki Laudato
si’ i sprawié, by w ich codziennosci
ekologia stata sie wazna.

D.C.: Kiedy papiez Franciszek
porusza temat ekologii, czesto
pojawiaja sie gtosy, Ze to nie jest
temat odpowiedni na ambone,

ale dla specjalistow i naukowcow.
To nie podwaza faktu, ze troska

o srodowisko jest konieczna, ale
kwestionuje sens zajmowania sie
tym tematem przez Kosciét. Co
brat na takie gtosy odpowiada?
br.C.S.: Troszke podstepne jest to
pytanie. Tak sformutowany zarzut
pod adresem Kos$ciota sugeruje, ze
nasza uwaga jest kierowana tylko
na srodowisko. Papiez Franciszek
w encyklice Laudato si’ méwi jednak
0 naszym wspolnym domu. Zwraca
uwage na krzyk ubogich, na krzyk zie-
mi. Konfrontuje nas z bolesng prawda,
ze degradacja planety uderza zawsze
W najubozszych, ktérzy sg pozbawia-
ni ziemi, wody pitnej i warunkéw do

J L Dofifansowano ze'éradiow Pro@ekt_,,EkoIogia in’tggralna enc’}lkliki‘Laudato si’w dziai_aniu wspoélnot
c a r I t a s Narodowego Funduszu Caritas i spotecznosci lokalnych”, realizowany przez Caritas Polska, zostat
‘1 r‘ ) Ochrony $rodowiska dofinansowany ze $srodkéw Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska
laudato si i Gospodarki Wodnej i Gospodarki Wodnej. Za tres¢ artykutu odpowiada wytacznie Caritas Polska.
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zycia. Skoncentrowani na wtasnym
rozwoju i komforcie nie bierzemy jen-
cow. Nie zastanawiamy sie, jakie kon-
sekwencje wywotuja nasze decyzje,
dziatania, produkcja, zakupy. Licza sie
zysk i rozwdj. Bez konca. Ta niepoha-
mowana zadza pociaga za soba lawine
dramatoéw, cierpienia i $mierci. Nie
chcemy widzie¢ tez niewinnych braci
i siostr. Moze wzruszamy sie nawet na
chwile, by w kolejnej, oswojeni z ob-
razem umierajacego Potudnia, zajac
sie codziennoscia. Papiez, wstuchany
w Ewangelie, przywotuje nas do po-
rzadku. Wstawia sie za ubogimi tej
ziemi i zaprasza nas do solidarnosci.
Zaprasza do uwazniejszego zycia. Do
ascezy, ktora nie jest po prostu rezy-
gnacja, a okazja do dzielenia.

D.C.: Tak, kazdy chyba zgodzi

sie z tym, ze Ewangelia musi

by¢ zywa, co zatem powinien
proponowac Kosciot?

br.C.S.: Jezus powotuje Kosciot, bysmy
we wspolnocie doszli do wiecznego
szczescia. W niej mamy odkrywaé,
ze nikt sam sie nie zbawia. Potrze-
bujemy nieustannego wychodzenia
z niewoli grzechu ku wolnosci dzieci
Bozych. Od egoizmu ku braterstwu.
Od chciwosci ku wielkodusznosci.
Od gromadzenia ku dzieleniu sie. Pa-
piez pokazuje ziemie, ktéra jest nam
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dana jako dar i jako zadanie - troska
0 nasz wspolny dom. Jezeli widzimy
w tym obszarze brak dtugofalowego
myslenia i nie przejmujemy sie kon-
sekwencjami naszych dziatan, to mu-
simy sobie o tym wzajemnie moéwic¢,
przypominaé. Musimy by¢ wrazliwi
na to, w jaki sposéb wedrujemy po
tej ziemi. Nasza relacja z Panem Bo-
giem, ktéry jest Ojcem, nadaje nam
witasciwy kierunek i swiadomos¢
w tych obszarach. Warto postawi¢
sobie pytanie: w jaki sposéb ja uzy-
wam rzeczy, ktére sg mi na tej ziemi
dane jako dar?

D.C.: Z jakimi reakcjami ludzi
spotyka sie brat rozmawiajac

o projekcie?

br.C.S.: Z przer6znymi. Ciesze sie, bo
jest dzi$ wiele osoéb, ktére szukaja
odpowiedzi na pytanie, co mozemy
razem zrobié. Zdarza sie, ze ludzie
prébuja bagatelizowac problem i moé-
wig, Ze nic sie nie dzieje. Méwia, ze
nie musimy sie w Kosciele zajmowac
ekologia, bo cztowiek nie ma wptywu
na zmiane klimatu. Ze przyroda sobie
poradzi. Nie jest to powszechne, ale

Brat Cordian Szwarc OFM

Inicjator projektu Siedem Aniotéw, dusz-
pasterz Pielgrzymki Mtodziezy R6znych
Drég i Kultur, organizator ulicznych te-
atrow ognia, producent filméw , Jedena-
scie” czy ,Przed sklepem jubilera”. Mito-
$nik natury, zartéw i serdecznosci. Sam
o sobie méwi ,franciszkanin zwyktych”.
Swoj zakon wybrat nie przez przypadek
- z mitoscig $w. Franciszka troszczy sie
0 nasza planete, a od pewnego czasu
dziata jako animator krajowy w projekcie
Caritas Laudato si.
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czeste. Ja tez nie jestem naukowcem,
ale w tym projekcie moge i chce za-
praszac specjalistéw do wspdlnego
dziatania.

Zauwazam, ze dzisiaj na ekologii, tak
jak na pitce noznej, Kosciele i polityce,
kazdy sie zna i kazdy jest ekspertem.
Zyjemy w czasach duzej dezinforma-
cji. Jesli kto$ jest zwolennikiem jakiej$
teorii, to w Internecie znajdzie ob-
szerne publikacje blogeréw, viogeréw
i wielu innych oséb, ktére dostarcza
argumentéw na kazdy temat. Ciesze
sie, bo nasz projekt jest zabezpieczo-
ny ze strony naukowej, a tym samym
daje solidny wktad merytoryczny
poprzez publikacje i opracowania na
poszczegblne tematy. Jesli zajmujemy
sie klimatem, to pracujemy ze specja-
listami w tej dziedzinie. To pozwala
prowadzi¢ rzetelng kampanie infor-
macyjna. Dajemy wyrazny sygnat, ze
troska o wspdlny dom jest potrzebna
i powinna opierac sie o twarde dane
naukowe, a nie wyobrazenia.

D.C.: Pandemia sieje chyba
niepokoj wsrod ekologow,

bo wraca zainteresowanie
wszystkim, co jednorazowe.
Rekawiczki, maseczki, woreczki

w sklepach... Czy brat widzi
przestrzen na to, by przestanie
encykliki Laudato si’ wybrzmiato?
br.C.S.: Ono wybrzmiewa miedzy
innymi przez sam fakt, ze ludzie mu-
sieli zmieni¢ swoje nawyki. Rzeczy,
ktére wydawaty sie pewne, wygody,
z ktérych korzystaliémy do tej pory,
spotkania, plany dnia, wakacje, pra-
ca, codziennos$¢, wolny czas... - to
wszystko ulegto radykalnej zmianie.
Sytuacja, w jakiej zostali$my posta-
wieni, dla wielu stata sie taska prze-
miany jakosci zycia. Posréd réznych
rzeczy i spraw, z ktérych zostalismy
wyrwani, zostaliSmy pozbawieni tak-
ze tego, co byto zte, mamy czas, by to
zauwazy¢. Nie chcemy tak napraw-
de wrécic do czasu sprzed pandemii.
Chcemy wréci¢ do normalnego zycia

madrzejsi, zmienic to, co trzeba, row-
niez nasze nawyki.

D.C.: Jak mozemy to zrobi¢ bedac
w domach?

br.C.S.: Patrzmy na to, w jaki sposéb
zastawiamy nasze stoty, co kupuje-
my, ile rzeczy mamy zbednych wokét
siebie, czy wszystko, co gromadzimy,
jest nam potrzebne? Jesli chodzi na-
tomiast o sam fakt uzywania rzeczy
jednorazowych, przygladajmy sie
temu. Na ile maseczki musza by¢ jed-
norazowe, a na ile mozna je wyprac,
wyprasowac i bedg zdezynfekowane?
Jezeli méwimy o obecnosci plasti-
ku, to faktem jest, Zze s3 dziedziny,
z ktérych nie mozemy i nie chcemy
go wytaczad i sg to np. przestrzenie
zwigzane z ochrong zdrowia. Nikt
nie kwestionuje, ze tam ten plastik
jest potrzebny. Ale jezeli korzystamy
z rzeczy jednorazowych, to nie po to,
aby potem wyrzucic je w lesie czy na
ulicy - mamy przeciez specjalnie wy-
znaczone do tego miejsca. Nie chodzi
zatem o to, aby walczy¢ z wiatrakami,
ale kierowac sie zdrowym rozsadkiem
i wolna wola, ktére po to dat nam
Pan Bég.

D.C.: Projekt bedzie trwat

jeszcze przez poéttora roku, przed
zespotem jeszcze wiele dziatan.
Jakie s brata oczekiwania, jesli
chodzi o efekty?

br.C.S.: Efekt ma by¢ taki, ze zmieni-
my klimat! Klimat w mysleniu o tym,
ze wszystko nam sie nalezy, ze to,
co mamy, jest nasze i mozemy z tym
robi¢, co nam sie podoba. Zapomina-
jac o zasadzie powszechnego prze-
znaczenia débr zapominamy tez, ze
kiedys$ bedziemy musieli zda¢ sprawe
z tego, jak korzystaliSmy z daréw Bo-
zych. Nasza odpowiedzialnos¢ wy-
ptywa z fragmentéw Pisma Swietego,
w ktérych mowa jest o tym, ze Pan
Bég, dajac nam rozum i wolng wole,
daje ziemie jako dar i jako zadanie.
Stworzenie, ktére nas otacza, samo

Caritas
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z siebie oddaje chwate Panu Bogu
i jesteSmy zaproszeni do tego, aby
tych miejsc byto wokét nas jak naj-
wiecej. Chwaty Panu Bogu nie od-
daja ptonace wysypisko Smieci, stosy
wyrzuconej zywnosci, wyspy $mieci
na oceanach czy wysuszone akwe-
ny wodne. Kazdy nasz zakup to akt
moralny. Chcemy o tym rozmawiac.
Chcemy sie uczy¢ wzajemnie dobrych
praktyk, ktére bedg owocowaty w zy-
ciu kolejnych pokolen.

D.C.: Bracie Cordianie, na koniec
powiedzmy prosze, co ciekawego
dzieje sie teraz w projekcie, do
czego mozemy czytelnikow
zaprosic?

br.C.S.: W dwunastu diecezjach wta-
Snie zakonczyt sie konkurs na inicja-
tywy, ktére maja ksztattowac Swia-
domos¢ naszej odpowiedzialnosci za
siebie i za Srodowisko. Przechodzimy
bardzo intensywne warsztaty i szko-
lenia z animatorami diecezjalnymi,
dotyczace réznych obszaréw ekologii
i naszych kompetencji. To m.in. wiele
rozmow z ekspertami i kazdy moze je
obejrzec na naszej stronie interneto-
wej www.caritas.laudatosi.pl. Z uwagi
na izolacje jesteSmy obecni mocno
w Internecie. Pogtebiamy prace, je-
$li chodzi o media spotecznos$ciowe
i dlatego bardzo serdecznie zapra-
szam do ich odwiedzania, zaobser-
wowania, a tym samym pogtebiania
swojej Swiadomosci ekologicznej kaz-
dego dnia. Tym bardziej ze w maju
mineto 5 lat od powstania encykliki
Laudato si’.

D.C.: Dziekuje za rozmowe.
Zajrzyj do nas!

@ www.laudatosi.caritas.pl

@CaritasLaudatosi

@si.laudato
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Czas epidemii to spraw-
dzian. Dla sit szybkiego
reagowania, organow
panstwowych, organizacji
pomocowych i dla nas sa-
mych. Sprawdzian umiejet-
nosci i wrazliwosci na los
tych najbardziej zagrozo-
nych i bezbronnych - ludzi
starszych, schorowanych,

niepetnosprawnych, prze-
bywajacych w zaktadach
opiekunczych i miejscach
odosobnienia.

Po ponad trzech miesigcach do-
Swiadczen, walki o ludzkie zdrowie
i zycie, stawiania czota rozprzestrze-
nianiu sie epidemii mozemy powie-
dzie¢, ze dajemy rade, chociaz walka
trwa i nic nie jest jeszcze przesa-
dzone.
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Na podsumowanie i liczenie szkéd
spotecznych i ekonomicznych przyj-
dzie czas. Dzi$ za to mozemy po-
wiedziec, ze w Polsce, podobnie jak
w wielu innych krajach, na prawdziwe
uznanie i podziw zastuguje postawa
zwyktych ludzi, pracownikéw réznych
organizacji pomocowych i wolontariu-
szy, ktorzy znaleZli sie w sytuacjach
ekstremalnie trudnych, zwigzanych
ze $wiadczeniem pomocy bez podsta-
wowych srodkéw ochrony osobistej,
czesto procedur i instrukcji na wypa-
dek sytuacji krytycznych. Myslimy tu
nie tylko o pracownikach placéwek
zamknietych, ale tez o lekarzach-wo-
lontariuszach i pielegniarkach w war-
szawskiej przychodni Lekarzy Nadziei
dla bezdomnych, pracownikach schro-
nisk, jadtodajni dla ubogich, a takze
o funkcjonariuszach Strazy Miejskiej,
ktérzy dziataja w Srodowiskach o wy-
sokim stopniu zagrozenia.

Patrole dla
bezdomnych

Caritas Polska, wsréd réznych
ogolnopolskich przedsiewzie¢ cha-
rytatywnych, objeta pomoca takze
osoby bezdomne zyjace na terenie
Warszawy w warunkach wyklucze-
nia spotecznego, poza schroniskami,
wspomagajac tym samym dziatajace
tu placowki Caritas podlegajace ar-
chidiecezji warszawskiej i diecezji
warszawsko-praskiej. Od 20 marca
z siedziby Caritas Polska przy uli-
cy Okopowej wyruszaja we wtorki
i pigtki samochody patrolowe Stra-
zy Miejskiej z zywnoscia, maskami
i innymi srodkami ochrony. Docie-
raja do ponad 100 miejsc na terenie
catej Warszawy, w ktérych przeby-
wajg bezdomni. Celem tej akcji jest
- oprécz zaopatrzenia w zywnos$é
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13 vkluczeni z pomocy

- ograniczenie przebywania oséb
bezdomnych w przestrzeni publicz-
nej, ktére moze skutkowac szybszym
rozprzestrzenianiem sie wirusa.
W ramach wspétpracy Caritas Polska
wyposazyta patrole Strazy Miejskiej
w przytbice ochronne i srodki de-
zynfekcyjne.

Od funkcjonariuszy Strazy Miejskiej
otrzymujemy na biezaco informacje
o sytuacji, jaka panuje w srodowi-
sku bezdomnych i o istniejacych po-
trzebach. Mozemy powiedzie¢, ze
do momentu oddania tego numeru
kwartalnika do druku w schroni-
skach Caritas i wéréd bezdomnych,
do ktérych docieramy, nie odnoto-
wano przypadkéw zachorowan i za-
kazen, poza kilkoma przypadkami
podejrzen, ktére zostaty wyjasnione.
Natomiast dwaj ratownicy medycz-
ni Ulicznego Patrolu Medycznego,
wspodlnego projektu Caritas Polska,
Strazy Miejskiej i Stowarzyszenia Le-
karze Nadziei, zostali poddani dwu-
tygodniowej kwarantannie i obecnie
sg gotowi do stuzby.

Dajemy rade

Epidemia nie zablokowata takze dzia-
tan pomocowych, z ktérymi Caritas
docierata do mtodych oséb w ramach
programu ,Damy rade!”. Program
adresowany jest do oséb w kryzy-
sie bezdomnosci badz zagrozonych
bezdomnoscia i marginalizacja zycia.
Prowadzony jest w Caritas Polska
od 2013 r. i dziata bez przerwy;
obecnie - z koniecznosci - on-line,
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ale w uzasadnionych przypadkach
rowniez w formie osobistych inter-
wengcji. Uczestnicy otrzymujg pomoc
materialng, zywnos$ciowa, psychote-
rapeutyczng, pomoc w zatatwianiu
spraw urzedowych i osobistych.
Obserwujemy nawet pogtebienie
sie integracji grupy i wiele pozy-
tywnych sygnatéw $wiadczacych
0 sprawnym pokonywaniu przez
uczestnikow réznych przeszkéd zy-
ciowych. Wystarczy powiedzie¢, ze
Wwszyscy uczestnicy pracuja, jeden
przygotowuje sie do zaocznego eg-
zaminu maturalnego, jeden absol-
went programu usamodzielnit sie,
awansuje w pracy i zaocznie studiuje.
Wszyscy, jak dotychczas, zachowuja
abstynencje i realizuja, poza jednym
przypadkiem, zatozenia zawartych
z Caritas Polska umow.

Kontynuowana jest réwniez pomoc
dla osadzonych w zaktadach karnych,
od ktérych otrzymujemy listy. Kore-
spondencja jest duzym wyzwaniem
dla nas. Staramy sie odpisywac na
kazdy list, a w uzasadnionych przy-
padkach wysta¢ osadzonym potrzeb-
ne rzeczy. Najczesciej sg to przybory
do pisania, znaczki, koperty, ksigz-
ki, artykuty do zaje¢ plastycznych.
W wielu listach pojawia sie potrzeba
wsparcia psychicznego i duchowego.

Mozliwos¢ niesienia pomocy i sy-
gnaty, ze jest ona potrzebnai dobrze
odbierana, to dla nas radosc¢ i inspira-
cja. Dzieki temu, ze staramy sie by¢
wsrod potrzebujacych, widzimy jak
epidemia wptywa na ludzi. Wywo-
tuje poczucie izolacji, leku, osamot-

nienia i niepewnosci, ale rodzi takze
potrzebe autentycznych kontaktéw
miedzyludzkich. To znaki czaséw,
ale takze znaki nadziei, powstawa-
nia petniejszych wiezi spotecznych
i zmian.

Wszystkim wspodtpracownikom i dar-
czyhcom, bez ktérych zaangazowa-
nia nie bylibysmy w stanie prowa-
dzi¢ naszej dziatalno$ci pomocowej,
najserdeczniej dziekujemy i prosimy
o dalsze wsparcie i zyczliwos¢.

Tekst Janusz Sukiennik

Zdjecia Mikotaj Brozek
Kazdy moze wesprzec program
»,Damy rade!”

f;’ Whtat nalezy dokonywaé
&= na konto: Bank Millennium
=" S.A.PL77 1160 2202
0000 0000 3436 4384
z dopiskiem DAMY RADE

r
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Historia sukcesu Bartka

Skonczyt 36 lat i jest
osobg uzalezniong od
narkotykow. W 2019 roku
trafit do programu ,Damy
rade!” uruchomionego
przez Caritas Polska.

Dzi$ Bartek jest innym
cztowiekiem.

Pracuje w firmie budowlanej Bri-
coman, studiuje i mysli o zatozeniu
rodziny. Po zaledwie pétrocznym
programie z nadzieja patrzy w przy-
szto$¢. — To jest jedyny program ofe-
rujqcy tak szerokq i skutecznqg pomoc!
— przekonuje Bartek.

Osoba uzalezniona jest osoba cho-
ra. Jest to choroba uczu¢ i emocji,
choroba, ktérej Zzrédtem jest lek
przed $wiatem i przyjeciem catej
prawdy o sobie. Choroba zamyka
cztowieka i zabija che¢ poznawania.
To rodzi bdl, ktéry usmierzyé moze
narkotyk lub alkohol. Odpowiedzia
otoczenia, oséb zdrowych, powinno
by¢ wspdtczucie, poniewaz choro-
ba uzaleznienia zniewala, niszczy
umiejetnosc trzeZwego patrzenia na
Swiat. A przeciez nikt nie chce by¢
niewolnikiem, nawet uzaleznieni...

Leczenie 0s6b uzaleznionych w Pol-
sce jest mozliwe - podlega nawet
refundacji. Co wiecej, czesto kon-
czy sie sukcesem. Efekty sq nawet
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lepsze niz w panstwach takich, jak
USA czy Niemcy. Polskie programy
zwykle trwaja dtuzej i sg Swietnie
realizowane przez instytucje poza-
rzadowe, ktére nie sg ograniczone
w dziataniach przez administracje
panstwowa.

Spotkania, ktore
wszystko zmieniajg

Za motywacja czesto stoi drugi czto-
wiek. O programie ,Damy rade!”
Bartek ustyszat w osrodku Monar
w Gtoskowie. Leczyt sie tam od ja-
kiego$ czasu, majac za sobg dtugie
lata cierpienia. Przyznaje, ze pobyt
w Monarze uratowat mu zycie i roz-
poczat dtugi proces wewnetrznego
ksztattowania. Kolejnym milowym
krokiem okazata sie rozmowa z ko-
lega z osrodka, ktéry uczestniczyt
w programie Caritas Polska. Wszel-
kie watpliwosci rozwiato spotkanie
z Januszem Sukiennikiem. Janusz,
ktéry jest kierownikiem programu
,Damy rade!”, przyjechat do osrodka
wraz ze wspétpracownikami, by wy-
jasnic zasady dziatania programu. To,
co ostatecznie przekonato Bartka, to
zacheta bliskich.

Kluczowa byta pomoc w przygo-
towaniu planu wyjscia na prosta,
rozpoczecia zycia na nowo i zdefi-
niowania priorytetéw. Wazne byto
szukanie wtasnego potencjatu zycio-
wego i przyjecie wyzwan. Podstawe

Dalismy rade!

terapii stanowity obowigzkowe spo-
tkania odbywajace sie raz w tygo-
dniu. Pomoc obejmowata warsztaty
terapeutyczne i wsparcie finanso-
we. Réwnie wazne byto wsparcie
organizacyjne opiekunéw programu.
Dzieki ich pomocy Bartek przeniést
sie z tymczasowego miejsca pobytu
do centrum mtodziezowego w Legio-
nowie, prowadzonego przez siostre
Jolante Glapke, i mégt wyrobi¢ karte
miejska, bez ktérej nie datby rady
funkcjonowaé¢ w Warszawie. Spo-
tkania byty kameralne, réwnoczes$nie
brato w nich udziat 3-4 uczestnikéw.
Rozmowy zaczynaty sie od podsta-
wowego pytania ,Co tam u was?”.
Dla os6b uzaleznionych taka stata
kontrola jest konieczna, bo ogranicza
mozliwo$¢ powrotu do natogu.

— Pracownicy programu zwracali sie
do mnie z wielkg troskq. W szczegdl-
nosci kierownik programu. On potrafi
zarazic¢ pasjq. Ma jq w sobie i przelewa
na uczestnikéw spotkan. Parokrotnie
wzigtem jego stowa do siebie i zaczq-
tem inaczej postrzegac pewne rzeczy.
Pracownicy stawiajq na zapewnienie
uczestnikom mozliwosci rozwoju 0so-
bistego. W moim przypadku rozwéj to
gwarancja trzezwego zycia. W przy-
padku innych - na przyktad wyjscia
z bezdomnosci — przekonuje Bartek.

Remont catego zycia

Bartek bardzo docenia niestandar-
dowo$¢ programu i ogromne wspar-

Caritas
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cie, jakie otrzymat. W osrodkach,
ktére wspomagaja osoby uzalez-
nione i bezdomne, sg czesto stoso-
wane bardzo $ciste ramy. Program
,Damy rade!” ktadzie silny nacisk na
rozwoj cztowieka, ktérego nie po-
winno sie zbytnio ogranicza¢. Jest
to kluczowa zaleta tego programu,
ktéra umozliwita Bartkowi rozpo-
czecie studiéw zaocznych. Réw-
noczesnie zadbano o to, aby moégt
powoli stawaé na wtasnych nogach.
Punktem przetomowym byta pomoc

w znalezieniu odpowiedniej pracy
- zgodnej z umiejetnosciami i tem-
peramentem Bartka, w porzadnej
firmie, w dobrym srodowisku, na
podstawie umowy o prace. Pra-
codawcy niechetnie zatrudniaja
osoby po przejsciach, nie ufajg im.
Na szczescie Bartek mogt liczyé na
rekomendacje opiekunéw progra-
mu i otrzymat prace w jednym ze
sklepéw z materiatami budowlanymi
Bricoman. Hasto firmy ,Zawsze, gdy
budujesz i remontujesz” dla Bartka

okazato sie symboliczne, bo wtasnie
zaczat remont catego zycia, poczaw-
szy od fundamentéw, az po nowa,
solidnie zbudowang tozsamosc¢.
Obecnie Bartek jest doradca klienta
w dziale sanitarnym. Przygotowuje
produkty do sprzedazy, wystawia
je w sklepie i sprawdza, ktére sa
w promocji. Jednak przede wszyst-
kim towarzyszy klientom i doradza
im. Bardzo docenia atmosfere panu-
jacg wsrod pracownikéw - wszyscy
tatwo sie dogaduja, zartuja i wza-
jemnie wspieraja.

Codzienne mierzenie sie z wyzwania-
mi i pokusami stato sie mozliwe dzie-
ki fundamentalnej zmianie myslenia
i szukaniu wzorcow wsrod faktycz-
nych autorytetéw. Po 7 miesigcach
pracy Bartek cieszy sie z mozliwosci
zarabiania i budowania stabilizacji
w swoim zyciu. W dobie koronawiru-
sa jego los mogt sie réznie potoczyd,
ale dzieki swojemu petnemu zaanga-
zowaniu jest dzisiaj lubianym i sza-
nowanym pracownikiem, ktéremu
powierza sie najtrudniejsze zadania
do wypetnienia. Jest cztowiekiem,
ktory osigga sukces.

— Praca to stabilizacja, cos bardzo
waznego dla osoby uzaleznionej i nie-
odzownego do wyjscia z natogu. Dzieki
tej pracy mam poczucie bezpieczen-
stwa i jestem w stanie osiggac kolejne
postawione przed sobq cele — mowi
Bartek. — Warto dac szanse progra-
mowi ,Damy rade!”. Z powodu jego
niestandardowosci, pasji, ktérq zara-
za pan Janusz i jego wspotpracownicy
oraz jego wielowymiarowej pomocy.
Nie styszatem, by jakis inny program
oferowat od poczqgtku takq pomoc
materialnq i udzielat kredytu zaufania
uczestnikom. Stawia na odpowiedzial-
nosc i zadaniowos¢. Gdzie indziej czto-
wiek trafia zawsze do hostelu, miejsca
jednak zamknietego, tutaj natomiast
zacheca sie do samodzielnosci juz od
poczqtku.
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Plany i pasje

Podczas trwania programu Bartek
mogt poznac nowych ludzi, zbudo-
wat relacje z osobami, ktore tak, jak
on, walczyty ze swoimi natogami. Nie
brakowato tez inicjatyw integracyj-
nych. Wspélne wyjscia do kina czy
na ptywalnie byty momentami, ktére
pozwalaty sie odprezy¢, poznac cos
nowego. Takie zwykte aktywnosci
mobilizuja do przekraczania swoich
kolejnych granic. Bartek catkowicie
zmienit Srodowisko i zerwat stare
kontakty, ktére ciggnety go ku upad-
kowi. Obecnie skupia sie na swoich
studiach i odbudowie relacji z rodzina,
pomagajac bliskim w potrzebie i spe-
dzajac z nimi czas. Stat sie mezczyzna,
ktory jest w stanie zaoferowac swoje
wsparcie. Nadrabia stracone lata.

— Studiuje kierunek, o ktérym zawsze
marzytem. Teraz ucze sie angielskiego
na zaliczenie przedmiotu, uprawiam
réwnoczesnie sport i mam nowq pa-
sje - bieganie. Pokonatem ostatnio
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swoj pierwszy pétmaraton i licze, ze
tak bedzie w moim zyciu, Ze krok po
kroku pokonam swdéj petny maraton
— méwi Bartek. Zmiany sprawity, ze
chce zatozy¢ rodzine i po prostu zyc.
W przysztosci chciatby pracowac jako
terapeuta uzaleznien, by pomagac in-
nym w pokonywaniu natogéw. Teraz
daje sobie czas na ustabilizowanie
zycia, bo - jak méwi - tylko osoba,
ktéra sama utozyta swoje sprawy, moze
pomagac innym.

Przywracanie godnosci osobom bez-
domnym i wykluczonym jest proce-
sem dtugim, zmudnym i wymagaja-
cym olbrzymiej determinacji tera-
peutéw i wszystkich pracownikéw
wiaczonych w to zadanie. Ludzie
pragnacy odzyska¢ wolnos¢ otrzy-
muja na nowo dar zycia i mozliwos¢
dzielenia sie nim z innymi. Program
jest finansowany przez darczyncow,
stad Caritas Polska stale zacheca-
do jego wspierania. Sw. Jan Pawet ||
w swojej homilii na Btoniach krakow-
skich 18 sierpnia 2002 roku moéwit:

:: i
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,Trzeba spojrzenia mitosci, aby do-
strzec obok siebie brata, ktéry wraz
z utratg pracy, dachu nad gtowa,
mozliwosci godnego utrzymania ro-
dziny, wyksztatcenia dzieci doznaje
poczucia opuszczenia, zagubienia
i beznadziei. Potrzeba »wyobrazni
mitosierdzia«, aby przyj$¢ z pomo-
cg dziecku zaniedbanemu duchowo
i materialnie; aby nie odwracac sie od
chtopca czy dziewczyny, ktérzy za-
gubili sie w Swiecie réznorakich uza-
leznien lub przestepstwa; aby nie$¢
rade, pocieszenie, duchowe i moral-
ne wsparcie tym, ktérzy podejmuja
wewnetrzng walke ze ztem. Potrzeba
tej wyobrazni mitosierdzia wszedzie
tam, gdzie ludzie w potrzebie wo-
taja do Ojca mitosierdzia: »Chleba
naszego powszedniego daj nam
dzisiaj«. Oby dzieki bratniej mitosci
tego chleba nikomu nie brakowato!
»Btogostawieni mitosierni, albowiem
oni mitosierdzia dostapia« (Mt 5, 7)".

Tekst i zdjecia Maurycy Pienkowski

Caritas
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Bogactwo
w czasie
Kryzysu

W sytuacjach krytycznych weryfi-
kuja sie ludzkie postawy, programy,
idee i ideologie. Doswiadczenie, ja-
kie przechodzimy pod hastem CO-
VID-19, obnazyto wszystkie braki
systemowe, ale przede wszystkim
odstonito ogromne zasoby - czesto
uspione i niewykorzystane w wa-
runkach normalnych - na ktérych
opiera sie bogactwo kraju. Niech to
nie zabrzmi jak truizm, ale oprécz za-
sobow naturalnych, tym bogactwem
sg ludzie, ich ofiarnos¢, talenty, goto-
wosc¢ do poswiecenia, nawet zdrowia
i zycia, dla dobra innych.

Zanim machina panstwowa otrza-
sneta sie z szoku i zaczeta dziata¢
wedtug nowych priorytetéw, wiele
matych firm, zakondéw i oséb indy-
widualnych rozpoczeto produkcje,
czesto chatupniczymi metodami,
maseczek i przytbic ochronnych,
a nawet prostych respiratoréw.
Przez pierwszy miesigc epidemii
Przychodnia Stowarzyszenia Le-
karze Nadziei w Warszawie, ktoéra
przyjmuje po 20 i wiecej pacjentéw
dziennie, dziatata bez zadnych srod-
kéw ochrony osobistej dla persone-
lu. Podobnie patrole Strazy Miej-
skiej docierajgce do bezdomnych
z pomoca zywnosciowg od Caritas.
Zaopatrzenie z nieformalnych zré-
det byto wtedy przetomem i tykiem
nadziei.

numer 2 - czerwiec 2020

i

sLLLLIT

I

Oto zgtosit sie do nas wtasciciel war-
szawskiego architektonicznego biu-
ra projektowego o Swiatowej reno-
mie, ktéry przestawit szybko swoja
dziatalnosc¢ i na dwéch posiadanych
drukarkach 3D rozpoczat produkcje
przytbic ochronnych oraz namiotéw
do intubowania chorych. Rozsyta
je do szpitali w catej Polsce catko-
wicie gratis. Dzieki tej inicjatywie
moglismy zaopatrzy¢ w przytbice
ochronne patrole Strazy Miejskiej,
wspomniang przychodnie Lekarzy
Nadziei i kilka innych jednostek po-
stugujgcych w szczegdlnie zagrozo-
nych wirusem srodowiskach.

,, Jestesmy przestraszeni
i zagubieni. Jak uczniowie
Ewangelii zostalismy zaskoczeni
przez nieoczekiwang
i gwattowng burze. Zdalismy
sobie sprawe z tego, ze jestesmy
na jednej todzi, wszyscy
krusi i zdezorientowani, ale
jednoczesnie wazni i niezbedni,
wszyscy wezwani do tego, by
wiostowac razem, wszyscy
potrzebujgcy wzajemnego
pocieszenia.
Papiez Franciszek, marzec 2020

Otrzymalismy réwniez maseczki
wielokrotnego uzytku, catkowicie
bezptatnie, od grupy wolontariuszy
dziatajgcych pod hastami ,Maseczki
i przytbice dla medykéw Warsza-

f

Ekstremalna sytuacja, w jakiej
znalazt sie dzis Swiat, i przykta-
dy ludzkiej solidarnosci kaza
nam zastanowic sie, co jest
wartoscig najwyzsza.

W

/
s

wa i mazowieckie” i ,Maseczki dla
warszawskich medykow”. Masecz-
ki bardzo dobrej jakosci sg nadal
szyte miedzy innymi przez siostry
klaryski klauzurowe w Miedniewi-
cach, siostry augustianki z Krakowa,
gospodynie domowe, a nastepnie
dostarczane potrzebujacym. Prak-
tycznie w kazdej ilosci, z bezptatng
dostawa lub z wtasnym odbiorem.
W maseczki zaopatrujemy takze,
wraz z dowozonga zywnoscia, war-
szawskich bezdomnych.

We wszystkich rejonach Polski
obudzit sie na niespotykana skale
oddolny ruch samopomocy, wspar-
cia potrzebujacych ludzi i instytuciji.
Duch solidarnosci i braterstwa. Nie
zapomnimy tej wiosny w naszym
kraju. Js
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= i :'J-;éstes'my siostrami zakonnymi i codziennie
_ pracujemy z Mocarzami. Kazdy z nich fizycznie
jest kruchy i delikatny, ale jest prawdziwym
Mocarzem ducha. My chcemy im stuzyé
w codziennosci, by jeszcze lepiej realizowac
stowa cokolwiek uczyniliscie jednemu z tych
najmniejszych, mniescie uczynili”.

Caritas
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Mocarze potrzebujg domu

W Mocarzewie na Mazowszu siostry
zmartwychwstanki prowadzg osrodek dla 80
niepetnosprawnych dzieci i mtodziezy. Aby zapewnic
im bezpieczne schronienie w dorostym zyciu,
rozpoczety budowe kolejnego domu. Caritas Polska
wspiera te inicjatywe i apeluje o pomoc w jej realizacji.

Nie osrodek, nie placéwka, a wtasnie
dom - tak o powstajgcym obiekcie
mowia siostry, ich podopieczni,
a takze rodzice dzieci i mtodziezy
Z niepetnosprawnosciami przeby-
wajacych pod opiekg zmartwych-
wstanek w Mocarzewie.

Siostra Elwira Szwarc ze Zgroma-
dzenia Siéstr Zmartwychwstania
Panskiego od kilkunastu lat pracuje
z niepetnosprawnymi dzie¢mi i mto-
dziezg w Mocarzewie, gdzie siostry
zmartwychwstanki prowadza szkote
specjalng i osrodek wychowawczy.

— Nasze dzieciaki mogq by¢ z nami tyl-
ko do 25. roku zycia. Po osiggnieciu
tego wieku czesto nie majq gdzie sie po-
dziaé, bo albo nie majq rodzicéw, albo
ich rodzice sq juz starsi, schorowani
i nie sq w stanie sie nimi zaopiekowac.
Dlatego postanowitysmy wybudowac
im dom w miejscu, ktére znajq, kochajqg,
w ktérym czujq sie bezpiecznie — wy-
jasnia siostra Elwira.

— Ten dom to jest marzenie, ktére
byto gdzies w naszych sercach od lat.
To nie zadziato sie rok czy dwa lata
temu, tylko po prostu brakowato nam
odwagi, zeby zaczqgé. Funduszy na to

nie byto — dodaje siostra Benedykta
Pogorzelska.

Wielka moc
w kruchych ciatach

O swoich podopiecznych siostry
zmartwychwstanki méwiag ,moca-
rze”. — Pomimo swej niepetnospraw-
nosci, mimo nieszczes¢, ktérych nie
szczedzi im Zycie, majq swojq niepo-
wtarzalng moc, ktérq dzielg sie z nami.
Ta moc od nich promienieje. Moze ni-
gdy nie nauczq sie pisac, liczyé, czytac,
ale majq swoje dary. Bég ztozyt prze-
ogromne bogactwo w tajemnicy ich
serc i tymi darami obdarzajq nas kaz-
dego dnia — ttumaczy siostra Elwira.

— Wiele 0séb pyta, dlaczego wtasnie
tu ten dom, dlaczego taki duzy — méwi
siostra Benedykta Pogorzelska, ktéra
takze pracuje w Mocarzewie. — Dla
naszych dzieci, ktére przebywajqg z nami
od wielu lat, Mocarzewo jest domem,
nawet jesli majq rodzicéw. Rodzice tak-
ze méwigq, ze Mocarzewo to ich drugi
dom, ze to dom nie tylko dla ich dzie-
ci, ale takze dla nich. Mogq tu przyje-
chaé, by¢ z nami i duzo skorzystac, bo
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czasem potrzebujq rozmowy, wsparcia
w wychowaniu swoich dzieci. Nie teo-
retycznej pedagogiki, ale takiego wy-
stuchania — dodaje siostra Benedykta
i ttumaczy, ze dla dzieci z niepetno-
sprawnosciami zaaklimatyzowanie
sie w nowym miejscu jest niezwykle
trudne i nie zawsze do konca sie uda-
je. Tym wazniejsze jest zapewnienie
im stabilnego Srodowiska, w ktérym
moga czuc sie bezpiecznie.

Siostra Benedykta opowiada tez, jak
bedzie wygladat nowy, wymarzony
dom dla Mocarzy. Przede wszystkim
musi to by¢ dom z szerokim zaple-
czem, bo podopieczni zawsze beda

W miejscu, gdzie
bedzie kaplica,

juz wisi krzyzyk

i wizerunek Matki Bozej

potrzebowali wsparcia drugiej osoby
we wszystkich czynnosciach zycio-
wych. — Chcemy tez zapewnic¢ im moz-
liwos¢ aktywnosci, Zzeby ich pobyt nie
ograniczat sie do czekania od positku
do positku lub oglgdania telewizji, ale
zeby robili to, co potrafiq - na miare
swoich mozliwosci. Zaplanowatysmy
warsztaty terapii, ogréd, marzy nam
sie hodowla alpak — zdradza siostra
Benedykta.
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Pomoc pilnie potrzebna

— Koszt budowy to ogromna suma,
ale wierzymy w moc boskq i moc ludzi
dobrej woli, ktérzy zechcq nam po-
méc — mowi siostra Elwira Szwarc.
W nowym domu w Mocarzewie pod-
opieczni siéstr bedg mogli mieszkaé
po osiaggnieciu petnoletnosci.

Dzieki wsparciu ofiarodawcéw
- 0s6b i instytucji, a takze siéstr
z innych wspdlnot - udato sie juz
zakonczy¢ budowe fundamentéw
domu. Drugi etap prac obejmuje bu-
dowe parteru, pierwszego i drugie-
go pietra oraz poddasza. Kwota po-
trzebna naten cel to 2,5 min zt,
cata inwestycja ma kosztowac
18 min zt. Cze$¢ srodkéw na re-
alizacje drugiego etapu udato sie
juz zebrag, ale siostrom zalezy
na szybkim zgromadzeniu catej
potrzebnej sumy - tak, aby do
korica roku budynek stat juz
pokryty dachem.

— Warto wspoméc dzieto sidstr
zmartwychwstanek z Mocarzewa,
bo emanuje z niego prawdziwa,
wielka mitos¢ — dzieli sie reflek-
sja ks. Marcin Izycki, dyrektor
Caritas Polska, ktory w towa-
rzystwie Jorga Bastena z nie-
mieckiej organizacji Renovabis,
wspierajacej katolikéw w Eu-
ropie Srodkowej i Wschodniej,
odwiedzit siostry, aby zobaczyc,
jak postepuja prace przy budo-
wie domu. — Dla podopiecznych
siéstr i dla rodzicéw tych mtodych ludzi
ukonczenie tej budowy, a nastepnie
wyposazenie i uruchomienie domu,
oznacza bezpiecznq przysztosé. Kaz-
dy, kto zna codziennosc¢ tych rodzin,
wie, jakie to dla nich wazne — dodaje.

— Witajqc sie z podopiecznymi siéstr
odniostem wrazenie, ze sq szczesliwi.
Mysle, ze warto wspierac dzieto dobrze
stuzgce tym, ktérym zycie postawito

poprzeczke wyzej niz innym — pod-
kresla J6rg Basten.

Budowa duzego domu dla oséb nie-
petnosprawnych to ogromne wy-
zwanie, wymagajace samozaparcia,
wielu staran, ktore trzeba taczyc
z ciggta codzienng opieka nad wy-
chowankami, dlatego zapytalismy
siostry, skad biorg na to site: — Skqd
biore site? Od Boga, czerpie jq z mo-
dlitwy, ale takze do naszych dzieci
— przyznaje siostra Benedykta.

Jak wesprzec¢ budowe

Jak méwia siostry - dzieto, na kté-
re sie porwaty, jest szalone i tak po
ludzku niemozliwe do zrealizowania,
bo koszt budowy Domu Mocarzy
to 18 milionéw ztotych. To kwota,
ktéra ciezko sobie siostrom wyobra-
zi¢, a co dopiero miec jg na koncie.
Wierza jednak w Boza pomociw to,
ze na swojej drodze spotkajg anioty,
zwyktych dobrych ludzi.

W Domu Mocarzy ma zamieszkac
80 os6b - tylu podopiecznych maja
dzis$ siostry z Mocarzewa w swoich
placéwkach dla dzieci i mtodziezy.
Siostry zbieraja pienigdze réznymi
sposobami - kwestuja pod kosciota-
mi, sprzedaja wytworzone produkty,
pojawiaja sie w mediach, prowadza
strone internetowa DomMocarzy.pl,
za pomoca ktérej mozna wesprzeé
dzieto. W pomoc wtaczyta sie tak-
ze Caritas Polska, ktéra uruchomita
zbiorke.

Tekst Centrum Medialne Caritas Polska

SMS-y o tresci MOCARZE
L mozna wysytac pod nr
72052 (koszt: 2,46 zt z VAT)

Whptaty mozna dokona¢
@ takze wchodzac na strone:
dommocarzy.pl
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PIERWSZA POtOWA
TEGO ROKU UPLYWA
POD ZNAKIEM
PANDEMII. DOTYKA
ONA W MNIEJSZYM
LUB WIEKSZYM
STOPNIU WSZYSTKICH,
ALE NAJBARDZIE)
STARSZYCH, CHORYCH

I NIEPEENOSPRAWNYCH.
NIESTETY OSRODKI TAKIE,
JAKWTZ, KTORE DO TEJ
PORY BYtY DLA NICH
WSPARCIEM, SZANSA

| OKNEM NA SWIAT,
MUSIALY ZAWIESIC
DZIAtALNOSC. JEDNAK
KADRA PLACOWEK NIE
ZAPOMNIALA O SWOICH
PODOPIECZNYCH.

WCIAZ STARA SIE BYC
DLA NICH WSPARCIEM

| KONTAKTUJE SIE Z NIMI,
TYLE ZE... ZDALNIE.
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Warsztaty Terapii Zajeciowej to
placéwki dziennej pomocy dla oséb
niepetnosprawnych. Na zajecia w 62
prowadzonych przez Caritas Warsz-
tatach Terapii Zajeciowej uczeszcza
blisko 2,5 tys. 0s6b o réznym stopniu
niepetnosprawnosci, najczesciej in-
telektualnej. Rozwijajg swoje umie-
jetnosci i nabywaja nowe, uczj sie
samodzielnosci, ale przede wszyst-
kim funkcjonuja w grupie, cieszac
sie obecnosciag innych i doskonalac
kompetencje spoteczne. Jednak
w marcu tego roku podopieczni WTZ
dowiedzieli sie, ze musza pozostac
w swoich domach. Majac na wzgle-
dzie zdrowie oséb niepetnospraw-
nych 11 marca Zarzad Painstwowego
Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepet-
nosprawnych polecit wojewodom
zawieszenie zaje¢ w Warsztatach
Terapii Zajeciowej, a takze innych
placéwkach dziennej pomocy.

Dla wielu niepetnosprawnych po-

zostanie w domu-oznacza brak roz-

woju, a nawet strate tego, cojuz

udato sie uzyskac¢ w trakcie zajec,
a dla niepetnosprawnych umysto-
wo jest niezrozumiate i trudne do
zaakceptowania. Jest to tez trudne
dla ich najblizszych, ktérzy staja
przed koniecznoscig podjecia do-
mowej rehabilitacji i organizowa-
nia zaje¢ we wtasnym zakresie.
Stan zawieszenia dla opiekunéw
i instruktorow WTZ nie jest jed-
nak stanem bez aktywnosci. Cze$¢
z nich swoje zaangazowanie ukie-
runkowata na pomoc bezposrednio
zwigzana z pandemia, a czes¢ stara
sie przeformutowac typowe zajecia
z podopiecznymi na zajecia on-line
i pomoc zdalna. Pomystéw i sposo-
béw wspdtpracy z podopiecznymi
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Pracownicy WTZ W BIELSKU POD-
LASKIM | SOKOtOWIE PODLA-
SKIM, mimo zawieszenia codzien-
nych zaje¢ dla podopiecznych, nie
pozostajg bezczynni.

W Bielsku Podlaskim szyjg maseczki
na potrzeby szpitala, sanepidu oraz
innych jednostek powiatu bielskiego,
ktére tego wsparcia potrzebuja. Ma-
seczki otrzymali takze podopieczni
Warsztatu i ich rodziny. — Ponadto,
w miare mozliwosci, odwiedzamy
naszych podopiecznych i ich rodzi-
ny celem biezacego wsparcia, mo-
nitorujemy sytuacje i sprawdzamy,
co komu jest potrzebne — moéwi
Monika Piotrowska-Sliwiriska, kie-
rownik WTZ. Niektérym podopiecz-
nym opiekunowie zawozg prace do
domu, poniewaz chcieliby robi¢ cos
pozytecznego. W okresie Wielkiego
Tygodnia, w ramach akcji Swiecon-
ka oraz ,Dzielny, bo dobry”, kadra
Warsztatu odwiedzita kazdego pod-
opiecznego z paczka $wiateczng oraz
Swieconka. Pracownicy poinformo-
wali podopiecznych o mozliwosciach
wsparcia finansowego oferowanego
przez PFRON oraz zaoferowali po-
moc w wypetnianiu wnioskéw do
PCPR. — Wyruszylismy w trase do
naszych podopiecznych, dzieki cze-
mu mieli$my mozliwos¢ zobaczenia
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sie i porozmawiania. Wszyscy pod-
opieczni tesknig za warsztatami,
a my za nimi — dodaje pani Monika.

Podopieczni bielskiego WTZ moga
tez liczy¢ na wsparcie on-line po-
przez prowadzong przez pracowni-
kéw strone Facebook.

Kadra WTZ W SOKOLOWIE
PODLASKIM regularnie pojawia
sie w pracy i wspiera dziatania die-
cezjalnej Caritas. Szyje maseczki
dla potrzebujacych instytucji oraz
torby, w ktérych sg przekazywane
najpotrzebniejsze artykuty dla senio-
row. Bierze tez udziat w dystrybucji
zywnosci dla podopiecznych Warsz-
tatu i wszystkich potrzebujacych.
Nie pozostawia bez pomocy takze
swoich podopiecznych - utrzymu-
je z nimi staty kontakt i zacheca
do pracy w domu i systematycznie
zleca zadania wspomagajgce rozwoéj
réznorakich umiejetnosci. Zrodtem
informacji dla podopiecznych WTZ
w Sokotowie Podlaskim jest takze
Facebook. Z regularnych postéw
mog3 sie dowiedzied, jak prawidto-
wo my¢ rece i jak sie chroni¢ w czasie
epidemii, moga tez ¢wiczyc¢ dzieki
zamieszczonym filmikom:

D2ISTAJ NAST DRODZY
UCZESTNICY OTRZYMALI
MATERTALY TERAPEUTYCZNE
DO PRACY W DOMU, ABY
AKTYWNIE T EFEKTYWNIE

WYKORZYSTYWALT CZAS
WOLNY. MILET PRACY!

PRZEBYWAIAC W DOMU NTE
ZAPOMINAJICTIE 0 RUCHU,
KTORY JEST BARDZ0 WAZNY.
DZIEKT NIEMU MAMY DOBRE
SAMOPOCZUCIE, WZMACNTIAMY
MIESNTE, 0DZYWIAMY
KOSCI ORAZ ZWIEKSZAMY
0DPORNOSC. W TYM OKRESTE
JEST ONA BARDZO WAZNA.
PONTZEJ PRZEDSTAWIAMY
PRZYKLADOWY 2ESTAW
PROSTYCH CWICZEN,

XVIII €DYCIA
0GOLNOPOLSKTEGO KONKURSU
PLASTYCZNEGO ,SZTUKA 0SOB
NIEPELNOSPRAWNYCH" [.).
WYKORZYSTAJICIE TEN C2AS
KREATYWNTE W DOMU,

BY NAMALOWAC PIEKNTE

T DOKONAC PRZELOMU,
NAGRODE ODEBRAC T NTE ODDAC
NIKOMU!

W% caritas
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WTZ W GDYNI dziata przy Centrum
Pomocowym Caritas im. $w. o. Pio.
W czasie zawieszenia zaje¢ w o$rod-
ku opiekunowie wspdtpracuja
z uczestnikami Warsztatu w for-
mie zdalnej. — Pracujemy m.in. nad
inscenizacjg wiersza J. Tuwima pt.
,Lokomotywa". Cze$¢ uczestnikow
uczy sie recytacji, czes¢ wykonuje
ilustracje, ktére bedg wykorzystane
do scenografii. Pracujac zdalnie pla-
nujemy rowniez wykonanie nagrania
inscenizacji w formacie MP4 i w naj-
blizszym czasie umiescimy je na na-
szej stronie Facebook. Uczestnicy
wykonali takze urodzinowe laurki
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dla kolegi i przestali je mailem, spra-
wiajgc mu ogromng rados¢ — mowi
Maria Sobczyk, kierownik WTZ.
— Mamy jednak nadzieje, ze w tym
trudnym okresie najwazniejsza pra-
ce wykonujemy wspierajgc psycho-
logicznie naszych podopiecznych
poprzez utrzymywanie statego,
codziennego kontaktu telefonicz-
nego, zaréwno z uczestnikami, jak
i rodzicami, a takze inspirujac do
samodzielnych dziatan, dostarcza-
jac materiaty potrzebne do pracy
w domu i organizujgc spotkania
na stronie Facebook. Pracownicy
naszego Warsztatu szyja réwniez
materiatowe maseczki i w miare po-
trzeb dostarczajg uczestnikom, oraz
ich rodzinom — dodaje pani Maria.

PANT PSYCHOLOG ODWIEDZILA
D218 NAS2YCH UCZESTNIKOW
T OPIEKUNOW. ZAWTO0ZEA

IM MASECZKI, MATERTALY

1 PRZYBORY NIEZBEDNE

DO PROWADZENTA 2AJEC

W DOMACH. PO 0CZACH WIDAC,
ZE WS2YSCY ZADOWOLENT.
TRZYMAJICIE STE.

W CZASTE PANDEMIT
UCZESTNICY STE NUDZA.

0 NIE, NIC Z TEGO! POWSTAJA
PRAWDZIWE D2TELA SZTUKT.
KOLOROWE T OPTYMISTYCZNE
PRACE.
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WTZ W GLIWICACH ma pod opie-
ka 55 osdb, ktére odbywajg terapie
w 9 pracowniach. W czasie zawie-
szenia zaje¢ w osrodku terapeuci
i instruktorzy wykonuja prace zdal-
ng utrzymujac staty kontakt z pod-
opiecznymi i ich rodzinami. — To
2 godziny dziennie telefonicznych
rozmoéw! Podtrzymujemy na duchu
uczestnikéw, osoby niepetnospraw-
ne. Jestesmy tez przygotowani na
dostarczenie pomocy zywnoscio-
wej, dostarczymy ja na zgtoszenie
— moéwi Joanna Kotoczek-Wybierek,
kierownik Warsztatu.

W% caritas
ARCHIDIECEZJI
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WTZ IM. DRHELENY BUJARSKIEJ
W KEECKU jest placéwka pobytu
dziennego dla 35 uczestnikéw z nie-
petnosprawnoscia intelektualna
i fizyczng w stopniu lekkim, umiar-
kowanym i znacznym. Zajecia s3 pro-
wadzone w 7 pracowniach. W czasie
zawieszenia zaje¢ w osrodku praca
realizowana jest zdalnie. Pracownicy
sg w statym kontakcie telefonicznym
z podopiecznymi i ich rodzicami badz
opiekunami, udzielajg im wsparcia
i s gotowi zaangazowac sie takze
w inng forme pomocy.

WTZ ,RADOSNE SERCA” W BIE-
LICACH ma pod opieka 30 oséb
niepetnosprawnych intelektualnie
i fizycznie w stopniu umiarkowanym
i znacznym, a zajecia odbywajg sie
w 6 pracowniach. Zawieszenie za-
je¢ w osrodku nie oznacza jednak
braku zajecia dla pracownikéw:

— Odbieramy zywno$¢ z Biedronek
i przekazujemy ja do doméw uczest-
nikéw. Terapeuci przeprowadzaja za-
jecia z uczestnikami zdalnie — moéwi
Lucyna Lepczynska, p.o. kierownika
Warsztatu.

W% caritas
DIECEZJI
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WTZ W StUPI POD KEPNEM ma
40 podopiecznych i oferuje zajecia
w 8 pracowniach. Uczestnikami sg
osoby niepetnosprawne intelektual-
nie badz fizycznie. — Po zawieszeniu
zaje¢ w osrodku kadra utrzymuje
staty kontakt telefoniczny z pod-
opiecznymi i ich rodzinami, przy
czym kazdy instruktor ma pod opie-
ka uczestnikéw ze swojej pracowni
— moéwi Barbara Woznica, kierownik
Warsztatu. — Okres ograniczonego
kontaktu z podopiecznymi niektérzy
pracownicy moga wykorzystaé na
prace, na ktéra w zwyktych warun-
kach mieli za mato czasu. Na przy-
ktad psycholog przygotowuje dla
wszystkich podopiecznych tzw. Kar-
ty Zycia. Jest to sztywna karta przy-
pominajaca dowdd osobisty, z infor-
macja do kogo dzwoni¢ w sytuacji
kryzysowej, jakie jej wtasciciel ma
choroby i alergie oraz jakie przyjmuje
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leki. Karty zostana rozdane uczest-
nikom WTZ po powrocie na zajecia.
Psycholog prowadzi takze rozmowy
telefoniczne z opiekunami. Uczest-
nikom, ktérzy korzystajg Facebo-
oka, opiekunowie rozsytajg zadania
i ¢wiczenia do wykonania. Ponadto
pracownicy WTZ s3 zaangazowani
w szycie maseczek dla powiatowego
szpitala i wykonuja ostony na twarz
dla pracownikéw sklepéw i innych
punktéw ustugowych.

W% caritas
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DH  KATOWICKIE)

WTZ W RUDZIE SLASKIEJ w dziel-
nicy Halemba ma pod opieka 130
uczestnikéw. Pracownicy sg w sta-
tym kontakcie telefonicznym
z uczestnikami Warsztatu. Z wta-
snej inicjatywy szyja tez maseczki,
ktoére nieodptatnie przekazujg m.in.
szpitalowi, strazy miejskiej czy przy-
chodni rejonowej. — Funkcjonuje-
my na wysokich obrotach. Wczoraj
i dzisiaj do 9.00 wykonali$my prawie
setke telefonéw do naszych uczest-
nikéw i ich rodzicéw — powiedziat
Marek Rézanski, kierownik WTZ.
— Pytaliémy o samopoczucie, udzie-
lalisSmy wsparcia i informowalismy
o terminach zawieszenia zajeé. Za-
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pewnialiémy, ze w razie potrzeby
nasi podopieczni mogg sie do nas
zwroci¢ o pomoc — wyjasnia Dariusz
Sitko, dyrektor Os$rodka dla Oséb
Niepetnosprawnych Najswietsze
Serce Jezusa, w ramach ktérego
funkcjonuje WTZ w Rudzie Slaskiej.
— Kazdy taki kontakt stuzy roze-
znaniu w biezacej sytuacji zyciowej
podopiecznego oraz udzieleniu mu
wsparcia emocjonalnego, poprzez
dodanie otuchy i uwolnienie go od
leku. Zarazem jest wykorzystywa-
ny do przypominania i instruowania
kazdego z respondentow w kwestii
skrupulatnego przestrzegania zasad
higieny, bezpiecznego zachowania
i koniecznosci ograniczania wyj$é na
zewnatrz domu. Terapeuci pomagaja
uczestnikom samodzielnie organizo-
wac sobie czas wolny, udzielajac im
stosownych podpowiedzi, instruujac
ich w tym zakresie, dostarczajac im
réznego rodzaju materiaty i sprzety.
Zainteresowanym przekazano m.in.
materiaty do arteterapii, wypozyczo-
no drobny sprzet audiofoniczny (np.
przenos$ne radio, magnetofon) i gry
planszowe, ofiarowano odziez i $rod-
ki czystosci, a przede wszystkim
wyposazono w maseczki ochronne.
Czas oczekiwania na powrét uczest-
nikow do Warsztatu instruktorzy
spedzaja takze na przeprowadzaniu
drobnych napraw, od$wiezaniu po-
mieszczen, uporzadkowaniu terenu
wokét budynku, a przede wszystkim
na opracowaniu scenariuszy i przy-

gotowaniu niezbednych pomocy do
prowadzenia przysztych zaje¢ tera-
peutycznych dla swoich wychowan-
kéw — dodaje pan Dariusz.

WTZ PRZY OSRODKU MATKA
BOZA ROZANCOWA W PSZCZY-
NIE ma pod opieka 40 oséb niepet-
nosprawnych intelektualnie. Pra-
cownicy Warsztatu udzielaja tele-
fonicznego wsparcia podopiecznym
iich rodzinom - to regularny kontakt
pozwalajacy zorientowad sie w sytu-
acji zdrowotnej uczestnikéw, a takze
w innych potrzebach. Ponadto pra-
cownicy WTZ od kwietnia rozwoza
potrzebujagcym zywnos$¢ w ramach
programu Spizarnia Caritas oraz
zywnos¢ ze sklepu Aldi. — Nikt nam
nie zgtaszat potrzeb zywnos$ciowych
z WTZ, niemniej wytaniamy takich
naszych uczestnikéw i ich rodziny,
ktére nie przyznaja sie do potrzeb
zywnosciowych, ale wiemy, ze zyja
skromnie — moéwi Piotr Kowalski,
kierownik WTZ. — Opiekunowie
oferujg takze mozliwos$¢ wsparcia
psychologicznego, tak potrzebnego
w czasie epidemii i izolacji. Ponadto
informujemy pracujacych rodzicéw
naszych uczestnikdw o mozliwosci
skorzystania z dodatkowego zasitku
opiekunczego (do 14 dni) nad doro-
stg osoba niepetnosprawng; a takze
o mozliwosci uzyskania wsparcia ze
strony PFRON w dofinansowaniu
kosztéw opieki w warunkach domo-
wych w kwocie 500 zt miesiecznie,
a w razie potrzeby pomoc w wy-
petnieniu wniosku (telefonicznie).
W ramach przygotowania pracow-
ni ogrodniczej do funkcjonowania
po powrocie uczestnikéw do za-
jec¢ rozpoczeto prace ogrodnicze:
przygotowanie gruntu, nasadzanie
i sianie warzyw, koszenie trawy,
plewienie. Personel WTZ szyje
maseczki ochronne, a dla chetnych
uczestnikéw dostarczane s3 (z za-
chowaniem obowigzujacych zasad
bezpieczenstwa) materiaty do terapii
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zajeciowej w celu wykonywania prac
przez uczestnika w domu.

Wsparcia telefonicznego udziela
réwniez kadra WTZ W KNUROWIE.
Warsztat jest czescig Osrodka Matka
Boza Uzdrowienie Chorych i ma pod
opieka 50 0séb niepetnosprawnych
intelektualnie. — Jestesmy w statym
kontakcie telefonicznym z naszymi
podopiecznymi oraz ich opiekunami
prawnymi, rodzinami — méwi tukasz
Koztowski, p.o. kierownika Warsz-
tatu. — Dzwoniac za kazdym razem
informujemy o zakazie przemiesz-
czania sie, potrzebie zachowania
szczegblnej higieny oraz o tym, jak
wazne jest pozostanie w domu w tak
trudnym dla nas wszystkich czasie.
Jednoczesnie podczas rozmowy
wspieramy naszych podopiecznych
oraz ich rodziny, podpowiadamy, jak
mozna zagospodarowac czas wolny
od zaje¢. Dodatkowo, oprécz telefo-
nicznego przekazywania informacji,
na biezaco zamieszczamy wszystkie
istotne wiadomosci dla podopiecz-
nych oraz ich rodzin na naszym pro-
filu Facebook.

WITAJCIE! D2IS MAMY DLA
WAS KOLEINA PROPOZYCIE
ZAJEC. PANT MARCELINA
POKAZE WAM, JAK W PROSTY
SPOSOB WYKONAC KARTKE
URODZINOWA... NO TO
ZABIERAMY SIE DO PRACY.

PS JESLT BRAKUIE WAM
MATERTALOW DO WYKONANIA
ZADANIA, DAJCIE ZNAC

— POSTARAMY SIE COS NA TO
ZARADZIC,

SALATKA OWOCOWA
PR2YGOTOWANTA? PEWNTE
TAK T PEWNE JEST TEZ TO,
Z€ JEST DAWNO ZIEDZONA,
MAMY NADZTEJE, ZE

WAM SMAKOWALO. SKORO
ROZPOCZELISMY DZIEN 0D
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ZDROWEJ T POZYWNEJ SALATKT
T0 T ZDROWO TRZEBA GO
ZAKONCZYC... PANT EWA MA
DLA WAS MALA PROPOZYCJE
CWICZEN. ZAPRASZAMY DO
ZABAWY!

WTZ W TYCHACH jest czescia
Osérodka Swieta Faustyna: — Mamy
to szczedcie, ze wszyscy nasi uczest-
nicy mieszkaja w rodzinach, sa za-
opiekowani, a i rodziny s3 samowy-
starczalne — méwi Witold Botor,
dyrektor Osrodka. — Dla naszych
uczestnikow, jak réwniez dla ich
rodzin, jestesmy do dyspozycji te-
lefonicznej i w statej gotowosci do
reakcji na koniecznos¢ wsparcia we
wszelkiej formie. Jeste$my tez co-
dziennie w statym kontakcie z Ca-
ritas diecezjalna. Podczas tele- i wi-
deokonferencji przekazujemy sobie
informacje o aktualnej sytuacji na-
szych podopiecznych i pracownikéw
— dodaje pan Witold.

W% caritas
DIECEZJI
M  KIELECKIE)

WTZ W OSTROWIE | PLACOW-
KA TERENOWA W KOSSOWIE
od marca utrzymuja prace zdalna.
— Zespot jest w statym kontakcie
z rodzicami oraz opiekunami praw-
nymi podopiecznych stuzacim rada
oraz pomocg — moéwi Tomasz Bu-
gajny, kierownik WTZ. — Wszyst-
kim uczestnikom zaproponowana
zostata pomoc w robieniu zaku-
péw. Dodatkowo pracownicy WTZ
w Kossowie szyja maseczki, m.in.
z ofiarowanych im materiatéw. Od
poczatku kwietnia razem z GOPS
w Radkowie biorg udziat w akcji
,Maseczka dla kazdego mieszkan-
ca” — dodaje pan Tomasz.

N\l%, caritas
DIECEZJI
ZH  KOSZALINSKO-KOtOBRZESKIE)

WTZPW.SW.JANA CHRZCICIELA
W TRZCIANCE | FILIAW WIELENIU
maja pod opieka 60 uczestnikow. Pra-
cownicy, od czasu zamkniecia zajec
w osrodku, wykonuja prace zdalna.
Codziennie na portalu spoteczno-
sciowym Facebook oraz na stronie
internetowej umieszczajg zadania do
wykonania dla uczestnikow WTZ.
Ponadto Warsztat wprowadzit te-
lefoniczne dyzury psychologa w po-
niedziatki i wtorki; z psychologiem
mozna sie takze kontaktowad za
pomoca e-maila. — Informacje o po-
mocy otrzymali wszyscy rodzice oraz
opiekunowie — moéwi Katarzyna Ma-
tuszczak, kierownik WTZ w Trzcian-
ce, ktéra osobiscie kontaktuje sie
z uczestnikami i ich opiekunami.
— Whaczylismy sie takze w akcje szy-
cia maseczek dla szpitala w Trzciance,
policji, oSrodkéw zdrowia, strazy po-
zarnej. Kadra szyje maseczki w do-
mach. Do szycia zaczynajg dotgczac
rodzice i uczestnicy. Wszystkie efekty
naszej pracy mozna sledzi¢ na por-
talach spotecznosciowych. Zajecia
proponowane przez instruktoréow
sg bardzo réznorodne i dostosowa-
ne do potrzeb i umiejetnosci pod-
opiecznych. Codziennie pracownicy
zdaja mi raport z wykonanych zadan
telefonicznie, mailowo lub przez wy-
sytanie wiadomosci SMS. Na koniec
chciatabym jeszcze doda¢ bardzo
wazng rzecz - jestem dumna z tego,
ze mam tak wspaniatg kadre. S to
osoby o wysokim poziomie empatii,
zawsze otwarte, zgrane, co bardzo
pozytywnie wptywa na atmosfere
W pracy, a przede wszystkim na efek-
tywny proces rehabilitacji spotecznej
i zawodowej uczestnikéw — podsu-
mowuje Katarzyna Matuszczak.

Na stronie Facebook uczestnicy
WTZ znajda rézne zadania do wyko-

Caritas

Ludzie i dzieta

nania: proste danie, ozdoby wielka-
nocne, rysunek wykonany wskazana
technika, prace z masy solnej, krzy-
z6wka, a takze filmiki z ¢wiczeniami.
Uczestnicy chetnie korzystaja z tej
formy kontaktu, co wida¢ po komen-
tarzach i przesytanych zdjeciach oraz
filmikach. Wsrdd przepisow jest np.
animowana instrukcja zrobienia zdro-
wych chipséw.

WIEMY, ZE KAZDY Z NAS

0D C2ASU DO CZASU LUBIT
ZAJADAC PRZEKASKT TYPU
FAST-FOOD, ALE... FAST-FOOD
WCALE NTE MUST BYC TAKIT
FAST! NAJWAZNIEISZE, ZEBY
BYLO SMACZNIE T ZDROWO.
PRACOWNTA GOSPODARSTWA
DOMOWEGO POLECA D2ISIAI
WYKONANIE DOMOWYCH
CHIPSOW 2 MARCHEWKT

[..] PRZEPIS NA ZDROWA
PRZEKASKE ZNAIDZIECTE
PONTZEJ. WYSYLAICIE ZDJIECTA
WASZYCH ZDROWYCH DAN

MINELO JUZ TROCHE C2ZASU
0DKAD SIE NTE WIDZIMY

W WARSZTATACH, ALE MY
CODZTENNIE JESTESMY

Z WAMI POPRZEZ STRONE
8. TAM 2NAJDZIECTE
WIELE CIEKAWYCH ZADAN
DO REALTZACIT W DOMU.
PAMIETAJICIE JEDNAK, ABY
PODCZAS PRACY ZACHOWAC
$2CZEGOLNA 0STROZNOSC
UZYWAJAC NARZEDZT
STOLARSKICH. A D2ISIAI
MOZECTE 20BAC2YC JAK
WYKONAC SAMODZIELNTE
DOMOWY OGRODEK NA ZTOLA
— MOZE KOMUS STE UDA?

A JESLT NTE, TO BEDZIEMY
DZIALAC JAK WROCIMY NA
WARSZTATY.

WTZ W LEZENICY jest jedna z naj-

mtodszych placowek tego typu, za-
jecia odbywaja sie w pieciu pracow-
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niach. Ostatniego dnia zaje¢ w o$rod-
ku wszyscy podopieczni otrzymali
informacje na temat koronawirusa
i zachowania higieny, a takze zadania
do wykonania w domu. Wszystkich
powiadomiono tez telefonicznie
0 obowigzku pozostania w domu. Te-
rapeuci i kierownik WTZ sa w statym
kontakcie ze wszystkimi uczestnikami
placéwki. Pracownicy petnia dyzury
telefoniczne i mailowe kazdego dnia.
Terapeuci wysytajg do uczestnikow
linki z ciekawymi zadaniami, z ktérych
moga skorzystac pozostajac w domu.
Uczestnicy maja mozliwosc¢ kontakto-
wania sie z psychologiem. Z powodu
utrudnionych kontaktéw z lekarzami
Warsztat zaopatrzyt w pieluchy po-
trzebujacych uczestnikéw. Pracow-
nicy pomagaja takze uczestnikom
w sktadaniu wnioskéw do PFRON
o pomoc finansowa. Ponadto pracow-
nicy szyja maseczki dla uczestnikow
i ich rodzin, a takze dla spoteczno-
$ci lokalnej. Uszyte maseczki wraz
z upominkiem zostaty dostarczone
uczestnikom i ich rodzinom.

WTZ W SYCEWICACH maja pod
opieka 25 uczestnikéw odbywaja-
cych zajecia w 5 pracowniach. Od
12 marca uczestnicy pozostajg w do-
mach. Pracownicy WTZ codziennie
petnia dyzury i sa w statym kontakcie
z podopiecznymi i ich rodzicami. Pro-
wadza rozmowy telefoniczne badz
tacza sie poprzez Skype. Rozmawiaja
o tym, jak sobie radza, czy potrzebuja

pomocy. Czesto zartuja, $miejg sie
i wspominaja. Te rozmowy s3 po-
trzebne zaréwno uczestnikom, jak
i opiekunom. Wielu podopiecznych
rozumie trudng sytuacje, stosuje sie
do zalecen i nawet poucza innych. —
tza sie w oku kreci, jak stysze stowa
tesknoty z ust podopiecznych. Sg bar-
dzo dzielnii madrzy i wiedza, ze to dla
dobra nas wszystkich nie mozemy sie
widywa¢ — powiedziata terapeutka
Hanna Okonek.

Na dyzurach, oprécz doraznych
dziatan pracownicy szyjg masecz-
ki, ktére ostatnio, wraz z paczkami
zywnosciowymi, przekazane zosta-
ty uczestnikom warsztatéw. — Byli
bardzo zadowoleni i wzruszeni. Poin-
struowali$my ich o zasadach bezpie-
czenstwa i przekazaliémy serdeczne
pozdrowienia od wszystkich pracow-
nikéw — powiedzieli Stawek Janeda
i Jacek Kubuszewski.

Réwniez podopieczni WTZ zache-
ceni przez terapeutéw postanowili
dziata¢. Zeby rozweseli¢, uprzyjem-
ni¢ ten czas oczekiwania na powroét
do Warsztatu, uczestnicy pracowni
komputerowej wyszli z inicjatywa
tworzenia albumu ze zdje¢ zrobio-
nych ,na wyciagniecie reki” i rozsy-
tania swoim kolezankom i kolegom.
— Pokazemy wszystkim, ze sSwiat
jest piekny mimo wszystko! Trzeba
cieszy¢ sie tym, co jest, ze zyjemy,
mozemy ze sobg rozmawiac, a Bog
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sprawi, ze wszystko wréci do nor-
malnosci — powiedziat Pawet Tylus,
uczestnik Warsztatu.

— Cho¢ nie wiemy, jak dtugo potrwa
taki stan, jesteSmy petni nadziei, ze
wkrétce otworzg sie dla nas wszyst-
kich drzwi naszego wspdélnego domu
— powiedziata Matgorzata Oszmian-
ska, kierownik WTZ w Sycewicach.

W% caritas
ARCHIDIECEZJI
ZHY  KRAKOWSKIE)

WTZ W SPYTKOWICACH prowa-
dzi zajecia w 10 pracowniach dla 55
0s6b niepetnosprawnych intelek-
tualnie i psychicznie. — Terapeuci
utrzymuja telefoniczny kontakt
z podopiecznymi. Monitorujg wa-
runki bytowe rodzin podopiecz-
nych, sprawdzajg czy kazdy z nich
ma zapewniong opieke bliskich.
W razie potrzeby sg gotowi niesc
pomoc zywnosciowa lub zapewnié
opieke bezposrednia. Podopieczni
i ich rodziny moga kontaktowac sie
telefonicznie z psychologiem — méwi
Michat Latko, kierownik WTZ. Ka-
dra kontaktuje sie z podopiecznymi
takze za pomocg strony Facebook.

KOCHANT UCZESTNICY, BARDZO
NAM WAS BRAKUJE! WIEMY, Z€
CHCIELTBYSCIE JUZ WROCIC
DO WTZ T WIELU 2 WAS
0BSERWUIE NA FACEBOOKU,

€O ROBIMY... A MY WS2YSCY
BARDZO TESKNIMY 2A

WAMI, SZYIEMY MASECZKT
(USZYLISMY JUZ PRAWIE 500!),
PRACUTEMY W OGRODZIE,
KOSIMY TRAWE, SADZIMY
KWIATY I PRZYGOTOWUTEMY
MALA NTESPODZIANKE DLA
WAS... DBAJICTE 0 STEBTE!!
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WTZ W LEGNICY prowadzi terapie
dla uczestnikéw o réznym stopniu
niepetnosprawnosci w pieciu pra-
cowniach. Obecnie pracuje w syste-
mie zdalnym. — JesteSmy caty czas
w kontakcie z naszymi podopiecz-
nymi. Przebywajg oni w domach ze
swoimi rodzicami badz opiekunami
i wieksze dziatania jeszcze nie sa
na szczescie potrzebne. Wdrazamy
nowe regulaminy imprez masowych,
przetaczajac sie w system on-line
— méwi Dorota Blachowska, kierow-
nik WTZ. Kadra prowadzi réwniez
strone Facebook, na ktérej obec-
nie udostepnia filmiki zachecajace
podopiecznych do przeprowadzania
prostych doswiadczen naukowych.

W% caritas
DIECEZJI
%M OPOLSKIE)

WTZ W NYSIE ma pod opieka oso-
by ze znacznym lub umiarkowanym
stopniem niepetnosprawnosci, ktére
korzystaja z zaje¢ w 7 pracowniach.
— Pracownicy placéwki w trakcie
zawieszenia zaje¢ podejmuja dziata-
nia o charakterze pracy stacjonarnej
i zdalnej — moéwi Matgorzata Kotek,
kierownik WTZ. — Praca zdalna
opiera sie gtéwnie na kontaktach
telefonicznych, poprzez SMS-y,
komunikatory internetowe, strone
Facebook itp. Pracownicy informuja
podopiecznych, jak sie zabezpieczy¢
przed zachorowaniem, jak dbac o hi-
giene. Ponadto promujg aktywnos¢
i zdrowy tryb zycia, zachecaja do
wykonywania prac arteterapeutycz-
nych, treningéw i prac domowych.

Proponuja podopiecznym tworze-

nie planu dnia lub tygodnia. Oferu-
jg takze wsparcie psychologiczne,
zachecaja do zyczliwego kontaktu
zdalnego miedzy uczestnikami, kto-
ry podnosi umiejetnosci spoteczne.
Praca stacjonarna w miejscu pracy
polega m.in. na szyciu maseczek
dla uczestnikéw WTZ i ich rodzin
oraz pielegniarek, przygotowywa-
niu paczek dla uczestnikéw WTZ
zawierajgcych materiaty do terapii,
karty pracy, maseczki, materiaty in-
formacyjne itp. Zestawy tworzone s3
indywidualnie. Paczki dostarczane sg
pod drzwi, z zachowaniem wszyst-
kich srodkéw ostroznosci — dodaje
pani Matgorzata.

KOCHANT UCZESTNICY,
MUSIMY UZBROIC STE

W CIERPLIWOSC T BYC DOBRET
MYSLT; TAK JAK WY C2EKAMY
NA WIADOMOSC, KTEDY
BEDZIEMY MOGLT Z0BAC2YC
SIE NA ZYWO! DBAJCTE

0 STEBTE T PRZESTRZEGAICIE
WYTYCZNYCH.

A U NAS PRACA (SZyc1e
MASECZEK — PR2YP. RED.)
1D21€ SPRAWNTE. KADRA
PRZESYLA POZDROWIENTA!!
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WTZ W PLONSKU realizuje za-
jecia dla oséb niepetnosprawnych
w 4 pracowniach. Od momentu za-
wieszenia dziatalnosci jest w statym
kontakcie telefonicznym z rodzicami
i opiekunami naszych uczestnikow.
— Podopieczni zostali poinformowa-
ni, ze w kazdej niepokojacej ich spra-
wie moga sie z nami kontaktowaé,
a my w miare mozliwosci bedziemy
im pomagac¢ — moéwi Krzysztof Zi6t-
kowski, kierownik WTZ.

WTZ W ZUROMINIE, kt6ra na co
dzien realizowata zajecia w 5 pra-
cowniach, rowniez podejmuje dzia-
tania wspierajace, majace charakter
pomocy zdalnej. — S3 to przede
wszystkim rozmowy telefoniczne
oraz rozmowy przez komunikator
Messenger. W tej chwili nie mamy
takich podopiecznych, ktérzy po-
trzebowaliby pomocy z naszej stro-
ny. Rodzice i opiekunowie wiedza
jednak, ze jesli zaistnieje taka po-
trzeba, mogg sie do nas zgtasza¢ —
mowi Agnieszka Filipska, kierownik
WTZ.

W% caritas
ARCHIDIECEZJI
ZH  PRZEMYSKIE)

Z zaje¢ w WTZ W LEZAJSKU korzy-
sta 50 0sdb z niepetnosprawnoscia
ruchowa, intelektualng i zaburze-
niami psychicznymi. Po zawiesze-
niu zaje¢ pracownicy nie zaprzestali
dziatan i pozostajg w statym kontak-
cie telefonicznym z podopiecznymi
i ich rodzinami. — Rozmowy stuza
informowaniu o potrzebie pozosta-
wania w domu oraz dbania o higie-
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ne, a takze zorientowaniu sie czy
podopiecznym czego$ nie brakuje.
Kontakt telefoniczny ma réwniez na
celu wsparcie psychiczne oraz uzy-
skanie informacji o stanie zdrowia
podopiecznych. Pracownicy oferuja
takze pomoc w uzyskaniu recepty
i wykupuja leki dla podopiecznych.
Przekazali im takze paczki zywno-
sciowe — moéwi Katarzyna Figiela-
-Molenda, kierownik WTZ.

W% caritas
DIECEZJI
%M RADOMSKIE)

WTZ W JEDLANCE STAREJ ma 35
podopiecznych i prowadzi 8 pra-
cowni. Cho¢ zajecia zostaty zawie-
szone, pracownicy nadal staraja sie
wykonywaé powierzone im zadania
dostosowujac ich forme do warun-
kéw. — Od pierwszych dni pracy
zdalnej jesteSmy w statym kontak-
cie telefonicznym i internetowym
z naszymi uczestnikami, jak rowniez
zich rodzicami i opiekunami — moéwi
Barbara Rosiewicz, kierownik WTZ
w Jedlance Starej. — Nie pozosta-
wiamy ich samych sobie, caty czas
ich wspieramy. Dbamy, zeby mogli
Z nami porozmawiaé, jak réwniez
staramy sie pomac, kiedy jest taka
potrzeba, a szczegblna troska obej-
mujemy tych uczestnikow, ktérzy
mieszkaja sami (w porozumieniu
z miejscowym MGOPS dostar-
czyliSmy im zywnos$c¢). W czasie
codziennych rozméw zadajemy
uczestnikom prace zdalng na miare
ich mozliwosci. Wykonane zadania
uczestnicy wysytajg nam uwiecznio-
ne na zdjeciach. Nie dopuszczamy
do tego, zeby bezczynnie siedzieli
w domach, dlatego - oprocz zlecania
prac terapeutycznych - namawiamy
ich do pomocy rodzicom i opieku-

nom w wykonywaniu czynnosci
domowych. Wszyscy pracownicy
naszych warsztatéw majg czesty
kontakt z uczestnikami, co opisu-
ja w dziennikach zajeé. Uczestnicy
opanowali nowa forme zajec i z nie-
cierpliwoscia czekaja na mozliwos$¢
rozmowy, co telefonicznie potwier-
dzaja rodzice, dziekujac za wsparcie.
Petnimy réwniez dyzury w placow-
ce, uwzgledniajac obowigzujace za-
sady bezpieczenstwa. Szyjemy takze
maseczki ochronne.

WTZ W JEDLANCE STARE]

W DALSZYM CTAGU
UCZESTNICZY W AKCIT S2YCIA
MASECZEK OCHRONNYCH

[..). MASZYNY ROZGRZANE

DO CZERWONOSCT, T1GLY

STE LAMIA, BRAKUJE NICT,
ALE CO NAJWAZNTEISZE,

SA CHECT T 0GROMNA
DETERMINACIA [..]), NAWET
PANOWIE, KTORZY NIE
UMTEIA SZYC NA MASZYNTE,
ALE POTRAFTA UZYWAC
NOZYCZEK, OBCINAJAC

NITKI ORAZ PRASUIAC
POWSTALE MASECZKI. ZA
PRZYKELADEM PRACOWNIKOW
WTZ W JEDLANCE STAREJ,
P0OSZLT ROWNIEZ UCZESTNICY.
W SWOICH DOMACH
RODZINNYCH, PODIELT
PROBY SZYCIA MASECZEK
OCHRONNYCH NA WEASNE
POTRZEBY. WSPANTALY
POMYSE, GODNA INTCIATYWA.

SWIETA CORAZ BLIZEJ, WIEC
PORZADKT T DEKORACIE
SWIATECZNE SA WSKAZANE,
PODOPIECZNT [..] W TYM
TRUDNYM OKRESTE NIE
ZAPOMNTELT 0 POMOCY
SWOIM BLISKIM. POMAGAIA
SPRZATAC, STEJA RZEZUCHE,
ALE T RYSUTA PTEKNE
WIOSENNE KARTKT — W KONCU
MAMY WIOSNE.
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DIECEZJI
RZESZOWSKIEJ

Wszystkie WTZ CARITAS W DIE-
CEZJI RZESZOWSKIE)J zawiesity
zajecia stacjonarne dla podopiecz-
nych, ale sg z nimi w statym kontak-
cie telefonicznym.

Kadra WTZ W KOLBUSZOWE)
poza statym kontaktem z podopiecz-
nymi zaangazowata sie w akcje ,Ma-
seczki dla szpitala w Kolbuszowej
i Nisku”. — Szyjemy jednorazowe
maseczki ochronne dla szpitali oraz
bawetniane maseczki wielokrotnego
uzytku dla wszystkich potrzebuja-
cych — méwi Justyna Tecza, kierow-
nik WTZ.

Pracownicy WTZW ROPCZYCACH
utrzymuja staty kontakt telefoniczny
z uczestnikami WTZ iich rodzinami.
— Monitorujemy na biezaco zaopa-
trzenie w zywnosc i Srodki czystosci
uczestnikow WTZ — méwi Urszula
Rymut, kierownik WTZ.

WTZ W GORLICACH réwniez pra-
cuje zdalnie. Pracownicy codzien-
nie sg w kontakcie telefonicznym
z podopiecznymi. — Udzielaja
wskazéwek i pracujg z nimi zdalnie,
a takze monitorujg potrzeby i oferuja
m.in. zrobienie zakupow. Przesytaja

-:. B
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podopiecznym materiaty do pracy
z wykorzystaniem technik kompu-
terowych. Przygotowuja réwniez
materiaty dla podopiecznych na
nastepny dzien. Codziennie w go-
dzinach 7-15 s3g dyzury psychologa,
rehabilitanta, logopedy i wszystkich
pozostatych specjalistéow — mowi
Izabela Marondel, kierownik WTZ
Caritas DRO Caritas Gorlice.

W% caritas
DIECEZJI
%M SANDOMIERSKIEJ

WTZ W RUDNIKU NAD SANEM ma
pod opieka 55 osdb, ktére korzystaja
z zaje¢ w 11 pracowniach. — Wszyst-
ko, co do tej pory wydawato sie takie
normalne, cho¢by codzienne spo-
tkania na zajeciach, rozmowy, bycie
z sobg, nagle zostato nam w jakim$
stopniu odebrane. Dla wielu uczest-
nictwo w zajeciach w Srodowisko-
wym Domu Samopomocy i Warsz-
tacie Terapii Zajeciowej byto catym
Swiatem — méwi ks. Tomasz Szostek,
kierownik WTZ. — Mimo ze na od-
legtos$¢, to jednak staramy sie, by
uczestnicy odczuli naszg obecnos$¢
i wsparcie. Niesiemy pomoc w posta-
ci statego kontaktu telefonicznego
z rodzinami, jak réwniez z podopiecz-
nymi. Informujemy o zachodzacych
zmianach, ale przede wszystkim pro-
wadzimy zwykte rozmowy, wspie-
ramy dobrym stowem i umacniamy
na ten trudny czas. Uruchomiona
zostata pomoc psychologiczna oraz
duchowe wsparcie na czas epide-
mii. Docieramy do oséb samotnych,
starszych, potrzebujgcych z paczka-
mi Zywnosciowymi, a takze poma-
gamy w zakupie lekéw dla naszych
uczestnikow i dostarczamy do miej-
sca zamieszkania. Szyjemy maski
dla szpitali powiatowych w Nowej

Debie i Nisku, dla podopiecznych
i ich rodzin, dla potrzebujacych, dla
mieszkanek Domu Samotnej Matki
i Schroniska dla Bezdomnych Kobiet,
dla pracownikéw Caritas i wolon-
tariuszy, dla Osrodka Interwencji
Kryzysowej. Pracownicy na biezaco
monitorujg sytuacje niosac nadzieje
na lepsze jutro — podsumowuije ks.
Tomasz.

W% caritas
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WTZ W PARCZEWIE organizuje za-
jecia w 6 pracowniach dla 32 oséb
z réznego typu niepetnosprawno-
$ciami w stopniu umiarkowanym
i znacznym. W czasie epidemii ka-
dra Warsztatu caty czas ma kontakt
z uczestnikami — méwi Elzbieta Zie-
linska-Gomotka, kierownik WTZ.
Opracowata ,Indywidualny program
wsparcia spotecznego i specjalistycz-
nej pomocy w rehabilitacji zawodo-
wej i spotecznej WTZ”, w ktérym
zawarte zostaty cele programu, for-
my, metody, narzedzia pracy oraz
planowane dziatania zwigzane z re-
habilitacja i terapig uczestnika prze-
bywajacego w domu. Instruktorzy
terapii, pielegniarka oraz psycholog
nie tylko sa w gotowosci niesienia

Caritas
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pomocy, ale takze kontaktujg sie
z podopiecznymi interesujac sie ich
zdrowiem, samopoczuciem oraz po-
trzebami. Rehabilitant opracowat ze-
staw ¢wiczen, ktére kazdy z uczest-
nikdw moze wykona¢ w domu tak,
aby sprawnos$¢ fizyczna nie ulegta
pogorszeniu. Dla tych wszystkich,
ktérzy zainteresowani sg rozwojem
zawodowym oraz praca nad sobag,
doradca zawodowy przygotowat
zestaw zadan zachecajacych do po-
znania wtasnych zasoboéw. Efekty
pracy w domu umieszczane s3 na
stronie internetowej i stronie Face-
book. W ten sposdb wszyscy moga
zobaczy¢, jak zadania wykonuja kole-
dzy i jak organizujg sobie czas. Opie-
kunowie taczg sie z niepetnospraw-
na mtodziezg poprzez Facebooka,
Messengera, a takze Skype'a. Przed
Wielkanoca, dla tych w najtrudniej-
szej sytuacji, przygotowane zostaty
paczki, ktére zawieraty zywnosé
oraz $rodki czystosci. Pracownicy
na biezaco informuja o przystuguja-
cych podopiecznym $wiadczeniach.
Wiaczyli sie takze do akcji szycia
maseczek — dodaje pani Elzbieta.

WTZ W SIEDLCACH opiekuje sie
40 osobami z réznego typu niepet-
nosprawnosciami fizycznymi i inte-
lektualnymi, ktére korzystaja z zajec
w 7 pracowniach. Po zawieszeniu
zaje¢ kadra utrzymuje z nimi oraz
ich rodzicami i opiekunami kontakt
telefoniczny. — Wszyscy sa zdrowi,
przebywajg w domach, nie zgtaszajg
szczegolnych potrzeb. Chetnie wro-
ciliby na zajecia, ale muszg jeszcze
troche wytrzymag, tak jak my wszy-
scy. Pozostajemy do ich dyspozycji,
jesli zajdzie potrzeba, to bedziemy
dziata¢ — moéwi Katarzyna Pieniak,
kierownik WTZ.

WTZ W KISIELANACH ma pod
opieka 32 osoby i oferuje zajecia
w 6 pracowniach. W czasie za-
wieszenia dziatalnosci pracownicy
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utrzymuja kontakt z uczestnikami
oraz ich rodzicami i opiekunami. Po-
zyskujg informacje o stanie zdrowia,
sytuacji rodzinnej, a takze proble-
mach uczestnikéw, wynikajacych
z konieczno$ci pozostania w domu
— mowi Urszula Pietrasik, kierownik
WTZ. — W przypadku pogorszenia
sytuacji bytowej uczestnikéw i ich
rodzin czy pojawienia sie probleméw
z dostepem do zywnosci instrukto-
rzy WTZ kontaktuja sie z pracowni-
kami Gminnych Osrodkéw Pomocy
Spotecznej i wspdlnie rozwigzujg
zgtaszane problemy. Pracownicy
WTZ odwiedzaja uczestnikéw w ich
miejscach zamieszkania i zaopatruja
w materiaty do samodzielnej pracy
w domu; materiaty s3 dostosowane
do ich indywidualnych mozliwosci.
Dostarczajg takze bawetniane ma-
seczki wielorazowego uzytku uszyte
w WTZ. Istnieje mozliwo$¢ rozmowy
z psychologiem, wspierajacej uczest-
nika w trudnej sytuacji izolacji spo-
tecznej. Jesli zaistnieje koniecznos¢
dalszego zawieszenia zajeé, pracow-
nicy beda kontynuowaé powyzsze
dziatania. Ich celem bedzie monito-
rowanie sytuacji uczestnikéw, utrzy-
mywanie kontaktu i zachowanie tak
waznych dla wszystkich relacji spo-
tecznych — dodaje pani Urszula.

Materiaty zebrata

Justyna Sosnowska

Zdjecia archiwa poszczegdlnych
WTZ diecezjalnych
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Caritas przeciwko epidemii

RAPORT Z DZIAEAN CARITAS DIECEZJALNYCH podjetych w marcu i kwietniu 2020 r.
w odpowiedzi na pandemie koronawirusa w Polsce
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W odpowiedzi na rozprzestrzeniajgca
sie epidemie koronawirusa Caritas Pol-
ska oraz Caritas diecezjalne rozpocze-
ty szereg dziatan wspierajacych osoby
starsze, chore, ubogie i bezdomne. Jest
to pomoc materialna w postaci paczek
z zywnoscia i srodkami higieny, dar-
mowych positkéw, a takze wsparcie
pracownikéw Caritas i wolontariuszy,
ktorzy pakuja paczki, dostarczajg po-
moc do doméw, pracuja w punktach
wydawania zywnosci. W wielu diece-
zjalnych Caritas seniorzy, osoby sa-
motne, uczestnicy Warsztatéw Terapii
Zajeciowej i innych placéwek, zmuszo-
nych zawiesi¢ normalna dziatalnosc¢,
moga liczy¢ na rozmowe, wsparcie
psychologiczne i porady przez telefon.
Oprécz typowej dla siebie dziatalnosci
pomocowej Caritas diecezjalne orga-
nizuja akcje majace na celu wsparcie
stuzb i placéwek medycznych. W wielu
diecezjach organizowane s3 zbiérki na
srodki ochronne oraz sprzet dla szpitali
- przede wszystkim na tak potrzebne
dzi$ respiratory. Organizujac akcje po-
mocowe i zbiérki Caritas diecezjalne
wtaczaja sie w ogélnopolskie projekty
#PomocDlaSeniora oraz #Wdzieczni-
Medykom, ktére zostaty uruchomione
przez Caritas Polska w celu wsparcia
dwéch najbardziej dotknietych skutka-
mi tej trudnej sytuacji grup - senioréw
oraz medykow. Skala dziatarn pomoco-
wych podjetych przez Caritas w catej
Polsce w czasie epidemii koronawirusa
jest kolosalna, a niniejszy raport pre-
zentuje tylko jej wycinek.

T i

L i Lk e -l.l-
Dyrektor Caritas Polska
Caritas
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POSItKI DLA BEZDOMNYCH
1 UBOGICH

o Przy Parafialnym Zespole Caritas
parafii Wniebowziecia NMP
w Biatymstoku od poniedziatku do
piatku przygotowywany i wydawany
jest positek w postaci cieptej zupy
dla okoto 60 ubogich oséb.

e W dwdch noclegowniach CAB (jedna
dla mezczyzn, druga dla kobiet):

- Codziennie (7 dni w tygodniu)
przygotowywanych jest ok.
300 positkéw dla ok. 100
podopiecznych. W tygodniu to az
2100 positkéw. Wszystkie positki
przygotowywane s3 przez jedng
kucharke.

CAB zapewnia bezpieczny,
catoroczny nocleg dla ok. 100
0s6b (ok. 80 mezczyzn i 20
kobiet), ktore - oprdcz schronienia
i positkéow 3 razy dziennie - moga
korzystac z tazni, odziezy i obuwia.
Otrzymuja takze srodki higieniczne
(mydto, krem, maszynka, recznik
itp.). Podopieczni korzystaja

takze z ustug pielegniarki

(okoto 40 oséb tygodniowo).
Godne warunki pobytu oraz
profesjonalne podejscie personelu
do podopiecznych pozwalaja

na reintegracje spoteczna,

czyli wyjscie z bezdomnosci

(w 2019 r. wyszto okoto 16 0sdb,

a w pierwszym kwartale 2020
roku juz 4). Sposrod mieszkancow
noclegowni ok. 40% to seniorzy.

W czasie epidemii, oprocz
zaostrzonych srodkéw ostroznosci,
mieszkancy noclegowni codziennie
sg badani termometrem. Ponadto
trzy razy w tygodniu przychodzi

w celach konsultacyjnych
pielegniarka.

POMOC POTRZEBUJACYM

e Informacje dotyczace osob
potrzebujacych - gtéwnie senioréw
- zbierane sg caty tydzien. Pochodza
z Parafialnych Zespotéw Caritas,
dziatajacych w 40 na 116 parafii.
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e Zgtoszone osoby obstugiwane
sg przez zesp6t wolontariuszy
wspieranych przez pracownikéw
Caritas. Obecnie w ciggtej
gotowosci do niesienia pomocy
(np. zrobienia zakupéw, wsparcia
psychologicznego, pomocy
w sprawach urzedowych, w tym
réwniez przez Internet) jest
szes$c¢ zespotow, a kazdy z nich to
jeden pracownik Caritas, jeden
wolontariusz i kierowca.

e Z uwagi na bezpieczenstwo
kazdy zespot wyposazony jest
w podstawowe Srodki ochrony
(ptyny, maseczki, rekawiczki).

DORAZNE CENTRUM POMOCY
»SAMARYTANIN”

e Jest w statym kontakcie z 400
ubogimi osobami korzystajacymi
Z pomocy.

o Monitoruje telefonicznie 150
senioréw w ciagu tygodnia.

e Dla okoto 100 najubozszych
podopiecznych przygotowuje
paczki zywnosciowe z artykutami
dtugoterminowymi pierwszej
potrzeby.

e Przy Centrum Pomocy ,Samarytanin”
dziata telefon zaufania dla
seniora, z ktérego moga korzystac
osoby potrzebujgce pomocy
psychologicznej. Telefon ten jest tez
podawany w Biatostockim Osrodku
Interwencji Kryzysowej.

OSRODKI CARITAS
- DZIALALNOSC KRYZYSOWA

e Klub Seniora - personel klubu
caty czas wspiera, monitoruje
i pomaga okoto 30 osobom 70+,
a w przypadku, kiedy dana osoba nie
moze wyj$¢ z domu, przynosi zakupy,
leki lub wyprowadza psa. Kilka oséb
z Klubu Seniora podjeto sie szycia
maseczek ochronnych.

e Osrodki wsparcia dla oséb
niepetnosprawnych (WTZ i SDS)
udzielaja wsparcia psychologicznego
przez telefon rodzinom przynajmniej
2 razy w tygodniu.

o Katolicki Osrodek Wychowania
i Terapii Uzaleznien ,Metanoia”
jako jednostka lecznicza pracuje
w zaostrzonym rygorze - nikt nie

Wydarzenia

jest wypuszczany do domu i nie sg
przyjmowani nowi pacjenci.

POMOC MEDYKOM

e Zostata ogtoszona zbiérka pieniezna
Pomoc Medykom majaca na celu
wsparcie finansowe i rzeczowe
placéwek leczniczych i stuzb
medycznych (z czesci srodkow
zakupiono i przekazano srodki
ochrony dla Stuzby Medycznej
Caritas Biatystok, Grupy Ratowniczej
,Nadzieja” Oddziat Biatystok).

Ze $rodkow Caritas Polska (zakup
srodkow ochrony i zywnosé)
wspierane s3 dziatania wolontariuszy
i pracownikéw w zwiagzku z akcja
,Kromka chleba dla sasiada”,
#PomocDlaSeniora” i #Wdzieczni
Medykom.

% caritas
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Praca CDB-Z odbywa sie na terenie
placowki oraz jest realizowana zdalnie.
Utrzymywany jest codzienny kontakt
telefoniczny i e-mailowy z osobami
potrzebujacymi oraz instytucjami
wspoétpracujacymi z Caritas. Sprawa
priorytetowa dla Caritas jest pomoc
Zywnosciowa.

PROGRAM OPERACYJNY POMOCY
ZYWNOSCIOWE)

Przez okres trwania programu

oraz w obecnej sytuacji zagrozenia
epidemiologicznego Caritas
rozprowadza zywnos$¢ na
poszczegoblne lokalne organizacje
partnerskie, zgodnie z iloscig os6b
zakwalifikowanych przez poszczegdlne
Osrodki Pomocy Spotecznej
(dodatkowo rozszerzona na seniorow
i osoby w kwarantannie) - w tej chwili
jest to ok. 6 000 osdb.

W ramach programu przekazano juz
41 ton zywnosci do 24 parafii diecezji
bielsko-zywieckiej.
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POMOC OSOBOM BEZDOMNYM
W RAMACH PROGRAMU
#POMOCDLASENIORA

Jest to pomoc zywnosciowa

w postaci paczek dla 120 osdb,

ktére w porozumieniu z Miejskim
Osrodkiem Pomocy Spotecznej
zostang przekazane do schronisk przy
ul. Krakowskiej i Grzybowej w Bielsku-
-Biatej. Paczki dostarczy MOPS

w odstepach czasowych w postaci
dwéch transz.

CIEPLE POSIEKI DLA SENIOROW
W RAMACH PROGRAMU
#POMOCDLASENIORA

Weryfikacja senioréw zostaje
przeprowadzona przez pracownikéw
Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej i na jej podstawie Caritas
realizuje pomoc zywnosciowa

w postaci petnego cieptego positku,
dostarczanego bezposrednio do
domu seniora. Zgtoszono 54 osoby.
S3 to samotni seniorzy, do ktérych
obiad bedzie dostarczany codziennie.
Positki zostang rozwiezione przez
wolontariuszy z MOPS, a czes¢
positkdw rozwiezie stotowka
,Chochla”. Pomoc w dostawie obiadéw
zaoferowat réwniez radny Bielska-
Biatej. Pierwsze obiady dla senioréw
wyjechaty 2 kwietnia na teren

miasta Bielska-Biatej. Wolontariusze
po spotkaniu w siedzibie Caritas

i odpowiednim przeszkoleniu przez
koordynatora akcji zabrali zapakowane
positki. Smaczne, dwudaniowe obiady
dostarczane sa codziennie w godz.
11:00-15:00.

PODBESKIDZKI OSRODEK
INTERWENCJI KRYZYSOWE)J

Osrodek udziela informacji o pomocy
seniorom w codziennych zakupach

i dostarczaniu lekéw (numery
telefonéw dostepne sa na stronie
internetowe;j).

POMOC PSYCHOLOGICZNA

CDB-Z prowadzi na terenie diecezji
Okregowy Osrodek Pomocy Osobom
Pokrzywdzonym Przestepstwem

w Bielsku-Biatej oraz trzy

Lokalne Punkty Pomocy Osobom
Pokrzywdzonym Przestepstwem

w Cieszynie, Zywcu oraz Kozach.

W zwiazku z sytuacjg epidemiologiczna
pracownicy pierwszego kontaktu
pozostajg do dyspozycji. W sprawie

94

pomocy kontakt odbywa sie
droga telefoniczna oraz e-mailowa
(catodobowy telefon oraz adres
e-mailowy).

SRODKI OCHRONNE

Klub Seniora ,Pod Magnolig” przy ul.
Wyspianskiego 33 w Bielsku-Biatej
rozpoczat szycie maseczek. W ramach
programu #PomocDIlaSeniora

w najblizszym czasie z dostepnych
Srodkéw zakupione zostang maseczki,
srodki dezynfekcyjne oraz rekawiczki.

POMOC DLA SZPITALI

Caritas Diecezji Bielsko-Zywieckiej
przekazata:

Wsparcie dla Bielskiego Pogotowia
Ratunkowego. Wsrod daréw znalazty
sie: rekawiczki, ptyny dezynfekcyjne,
woda oraz przytbice ochronne.

Wsparcie dla stacji dializ. Do
pracownikéw trafity: przytbice
ochronne, rekawiczki, ptyny do
dezynfekcji, reczniki papierowe oraz
maseczki bawetniane. Udzielone
wsparcie jest realizowane w ramach
akcji #WdzieczniMedykom.

Wsparcie dla Domu Pomocy
Spotecznej Braci Albertynow

w Bulowicach. Trafity tu

srodki higieny osobistej, ptyny
dezynfekcyjne, maseczki
chirurgiczne, chusteczki, kombinezon
ochronny, rekawiczki jednorazowe
oraz zywnosc.

Kolejna partie daréw dla Domu
Pomocy Spotecznej Zgromadzenia
Coérek Bozej Mitosci w Bielsku-
Biatej. Tym razem do placéwki trafity
przytbice ochronne oraz zywnos¢.

Kolejna partie wsparcia dla Szpitala
Kolejowego-Wilkowice Bystra.
Szpitalowi zostaty przekazane ptyny
dezynfekcyjne, reczniki papierowe,
papier toaletowy, przytbice
ochronne, kombinezony, maseczki
oraz rekawiczki.

Szpital Pediatryczny w Bielsku-Biatej
otrzymat kolejne wsparcie w ramach
akcji #WdzieczniMedykom. Szpital
otrzymat ptyny dezynfekcyjne,
papier toaletowy, reczniki papierowe,
rekawiczki, maseczki chirurgiczne

i bawetniane, wode oraz przytbice
ochronne.

o CDB-Z przekazata dary dla
Szpitala Wojewodzkiego w ramach
kampanii #WdzieczniMedykom.
S3 to produkty ochrony osobistej
- przytbice ochronne, rekawiczki
- oraz woda mineralna.

Kolejna partie pomocy na rzecz
Ambulatorium Beskidzkiego Centrum
Onkologii w Bielsku-Biatej. Do
szpitala trafity srodki dezynfekcyjne,
reczniki papierowe, papier toaletowy,
maseczki chirurgiczne, woda
mineralna, rekawiczki jednorazowe
oraz przytbice.

Zostata takze ogtoszona zbiérka na
zakup sprzetu potrzebnego do walki
z wirusem dla Szpitala Slaskiego

w Cieszynie.

caritas
DIECEZJI
BYDGOSKIEJ

ZBIORKA NA ZAKUP SRODKOW
OCHRONY

CDB organizuje zbiérke pieniezna
majaca na celu wsparcie dziatan
zwigzanych z walka z koronawirusem,
m.in. na zakup $rodkéw ochrony
osobistej, Srodkéw dezynfekujacych,
maseczek, zywnosci. Wptat mozna
dokonywac na konto bydgoskiej
Caritas z dopiskiem: Walka

z koronawirusem. Do konca kwietnia
ta droga udato sie zgromadzic¢

ponad 6 tys. zt. Z tych srodkow

udato sie zakupi¢ 1000 szt. masek
jednorazowych oraz 60 opakowan
rekawiczek jednorazowych, ktére

w trybie pilnym przekazane zostaty
gtéwnie pracownikom Caritas
prowadzacym hospicjum, Stacje Opieki
Dtugoterminowej, Dom Kaptanéw
Emerytéw czy ambulatorium Betlejem.
Bydgoska Caritas przekazata takze
100 szt. masek Strazy Miejskiej,
ktore przekazane zostaty osobom
bezdomnym.

OBIADY W CENTRUM POMOCY
+BETLEJEM”

Od drugiej potowy marca do konca
kwietnia CDB skupiata sie na
pomocy doraznej, zabezpieczajacej
podstawowe potrzeby osob

Caritas

bezdomnych i najubozszych senioréw.
State wsparcie uzyskato ok. 700 os6b
(300 bezdomnych oraz 400 senioréw
i 0s6b niepetnosprawnych), ktérym
wydano w tym czasie ok. 4500
gotowych, cieptych positkow oraz
pieczywo. Przygotowanych zostato
takze 700 paczek zywnosciowych

z podstawowymi produktami
zywnosciowymi, ktére trafity do
samotnych senioréw niewychodzacych
z domow.

W placéwce funkcjonuje takze punkt
pielegniarski, w ktorym z pomocy
moga skorzystac osoby w kryzysie
bezdomnosci, a ostatnio takze
samotnosci i wykluczenia z powodu
podesztego wieku. Wykwalifikowana
pielegniarka z zachowaniem
wszelkich zasad bezpieczenstwa
udziela podstawowej pomocy, przede
wszystkim opatrujac rany. W kwietniu,
tygodniowo zgtaszato sie ok. 40 oséb,
tacznie z pomocy pielegniarskiej
skorzystato ok. 240 potrzebujacych,
w tym ok. 100 senioréw.

PROGRAM OPERACYJNY POMOC
ZYWNOSCIOWA

Dzieki wsparciu Parafialnych
Zespotow Caritas oraz lokalnych
Osrodkéw Pomocy Spotecznej CDB
powrdcita do realizacji Programu
Operacyjnego Pomoc Zywnosciowa,
finansowanego przez Unie Europejska.
Wydawanie zywnosci przewidzianej
w Podprogramie 2019 odbywa sie

juz wtasciwie w normalnym trybie,
jednakze z zachowaniem koniecznych
sSrodkow ostroznosci i przy wsparciu
stuzb mundurowych. Dzieki nowym
mozliwos$ciom prawnym i formalnym
udato sie dodatkowo wesprzeé
zywnoscig 160 osob bezdomnych,
zgtoszonych do POPZ przez Kujawsko-
-Pomorskie Stowarzyszenie Pomocy
Blizniemu Judym w Kotaczkowie

oraz Centrum Pomocy Bezdomnym
Betlejem.

POMOC SENIOROM

W ramach rozszerzenia pomocy
seniorom, osobom niepetnosprawnym
i bezdomnym CDB stara sie dotrze¢
do potrzebujacych z paczkami

z zywnoscia i Srodkami czystosci.
Osoby, ktore chca zgtosi¢ gotowosc
zrobienia zakupdw czy dostarczenia
paczki zywnosciowej osobie starszej,
moga dzwonic do sekretariatu CDB.
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W sekretariacie mozna tez zgtosic¢
osoby potrzebujace takiej pomocy.
Kazda osoba, ktéra znajduje sie

w sytuacji kryzysowej (bez dochodéw,

bez mozliwosci zrobienia zakupow itp.),

proszona jest o kontakt pod numerem
tel. 724 560 015 (w godz. 9.00-14.00).

ZDALNA PRACA, REALNA POMOC

Warsztat Terapii Zajeciowej ,Tecza”
musiat zawiesic zajecia. Terapeuci
stale utrzymuja kontakt telefoniczny
z podopiecznymi. Osoby zatrudnione
w WTZ uszyty i bezptatnie przekazaty
ok. 400 szt. masek, wspierajac nimi
nie tylko pracownikéw, wolontariuszy
czy podopiecznych Caritas, ale takze
bydgoskie placéwki medyczne, tj.
pielegniarki z pomocy domowej
Almach, kierowcéw z Oddziatu Dializ
Szpitala Uniwersyteckiego im. A.
Jurasza oraz pracownikéw Poczty
Polskiej.

Sekretariat Caritas od poczatku
pandemii cho¢ w okrojonym
sktadzie dziata nieprzerwanie, jego
pracownicy pozostaja w statym
kontakcie telefonicznym starajac sie
rozwiazywac wszystkie zgtaszane
problemy. Udzielane sg informacje
o mozliwosciach uzyskania pomocy
nie tylko w ramach dziet Caritas, ale
takze w pozostatych instytucjach
funkcjonujacych na terenie miasta.

NAUKA ON-LINE NIE WYKLUCZA

W zwiazku z rozpoczeciem nauki
zdalnej CDB zwrécita sie z apelem
do ludzi dobrej woli oraz firm

o przekazywanie sprawnego sprzetu
elektronicznego, tj. laptopow

i komputeréw, ktéry bedzie mozna
przekazac rodzinom, ktore nie maja
tego rodzaju urzadzen. Sprzet mozna
przekazywac do sekretariatu Caritas
przy ul. Grodzkiej 22.

POMOC PSYCHOLOGICZNA

Od potowy kwietnia, z inicjatywy
psychologdéw pracujacych w Osrodku
Adopcyjnym im. $w. Jana Pawta I,
mozliwe jest uzyskanie wsparcia
psychologicznego droga telefoniczng
(dyzury odbywaija sie od wtorku

do piatku) i jest ono dostepne dla
wszystkich potrzebujacych.

Wydarzenia
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ARCHIDIECEZJI

M  CZESTOCHOWSKIE)

DZIALANIA CAC
W CZASIE EPIDEMII:

Zapewnienie cieptego positku dla
senioréw oraz oséb w kwarantannie
- akcja trwa od marca i objeta
pomoca ok 100.

Zakup respiratora dla
Specjalistycznego Szpitala
Wojewaoddzkiego im. NMP

w Czestochowie, Caritas byta
koordynatorem tej akcji wspélnie
z Fundacja SMS z Nieba, na
respirator sktadali sie Swieccy
oraz kaptani archidiecezji
czestochowskiej.

Przyjecie na kwarantanne i opieka
nad 7 seniorami ewakuowanymi

z domu opieki w Woznikach.
Opiekowali sie nimi: ks. Marek
dyrektor CAC, s. Renata apostotka
Jezusa Ukrzyzowanego, diakon
Zbigniew, s. Agata i Magdalena
klaretynki, s. Janina nazaretanka,
0. Wojciech benedyktyn z Tynca.

Zapewnienie cieptego positku oraz
paczek dla bezdomnych i ubogich
(ok. 100 osdb);

Wsparcie Pogotowia Ratunkowego
w Czestochowie poprzez przekazanie
srodkéw dezynfekujacych, maseczek
oraz rekawiczek.

Telefon zaufania dla senioréw.

Przez (podany m.in. na stronie
internetowej) telefon 506 394

611 senior moze porozmawiac lub
uzyskac informacje o pomocy. Dyzur
telefoniczny od poniedziatku do
piatku w godz. 9.00-15.00 petni
psychoterapeutka Roma Pietrzak-
-Kalemba.

CAC ogtosita zbiorke na t6zka
rehabilitacyjne. Cena jednego t6zka
to 2500 zt. £6zka beda przeznaczone
na czas epidemii dla szpitali, jako
dodatkowe wsparcie, a po ustaniu
epidemii beda przekazane osobom
starszym w domach. Wptaty mozna
dokonac przez strone www.caritas.
czest.pl lub na podane konto
bankowe z tytutem ,Darowizna na
t6zko”.
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e Zbidrka i zakup rzeczy do pracy dla
personelu szpitali i stacji pogotowia,
takich jak: maseczki, reczniki
papierowe, srodki dezynfekujace,
mydto w ptynie, rekawiczki
jednorazowe, woda, kawa/herbata/
ciastka pakowane. Wptaty mozna
dokonac przez strone www.caritas.
czest.pl na podane konto bankowe
z tytutem ,Pomoc dla stuzby
zdrowia”.

%, caritas
DIECEZ)I
M DROHICZYNSKIE)

W zwiazku z pandemig CDD
zaangazowata sie gtéwnie w realizacje
nastepujacych dziatan:

e Zachecanie do przytaczania
sie do diecezjalnej akcji Caritas
#dzielnybodobry. Jej celem jest
objecie opieka oséb starszych,
chorych, niepetnosprawnych,
nieporadnych, samotnie
wychowujacych dzieci,
mieszkajacych na terenie diecezji
drohiczynskiej. W ramach akcji
1000 oséb otrzymato paczki
zywnosciowe ze sSrodkami ochrony
osobistej (rozwozili je pracownicy,
wolontariusze, ksieza i wojsko).

Przeprowadzenie akcji #swieconka+,
w ramach ktérej 1000 os6b
potrzebujacych otrzymato tradycyjna
Swieconke wielkanocna.

Dostarczenie pomocy ponad 800
osobom z doméw opieki, doméw
dziecka, osrodkéw opiekunczych itp.

Przygotowanie 400 paczek
zywnosciowych dla dzieci

- podopiecznych CDD ze $wietlic,
szkoét podstawowych i szkoty
specjalnej - dzieki wspoétpracy CDD
z Kulczyk Foundation.

Przygotowanie goracych positkow
dla 200 oséb niepetnosprawnych
oraz starszych ze srodkow
pozyskanych od Caritas Polska

w ramach akcji #PomocDlaSeniora.

Uruchomienie telefonu 515 248 029,
na ktéry mozna dzwonié i prosic¢
0 pomoc.
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e Przekazanie do wszystkich parafii
na terenie diecezji drohiczynskiej
ptynéw do dezynfekcji rak
(o pojemnosci 5 |.) oraz maseczek
ochronnych, przedsiewziecie udato
sie zrealizowac dzieki wspotpracy
z Fundacja Orlen. Maseczki zostaty
uszyte przez Warsztaty Terapii
Zajeciowej w Bielsku Podlaskim
i Sokotowie Podlaskim.

Zbidérka na respirator. CDD
wspolnie z Fundacjg SMS z Nieba
przeprowadzita w dniu 27.03.2020
zbiérke na zakup respiratora do
Szpitala Powiatowego w Bielsku
Podlaskim na oddziat zakazny.
Mobilizacja ludzi dobrej woli

i ogromne zaangazowanie mediow
sprawity, ze przed zakonczeniem
akcji udato sie uzbierac¢ petna kwote
105 000 zt, ktéra pozwoli na zakup
respiratora. Dodatkowo zebrane
Srodki umozliwity ufundowanie
rowniez drugiego respiratora.

KADRA WARSZTATU
TERAPII ZAJECIOWE)

Kadra WTZ w Bielsku Podlaskim

i Sokotowie Podlaskim dostarczyta
swoim 80 podopiecznym i zebrata
whioski z Modutu Il PP Zywiot oraz
udzielata pomocy w ich wypetnieniu.
Ponadto wtasnorecznie uszyta oraz
przekazata instytucjom publicznym,
okolicznym firmom, podopiecznym
Warsztatu okoto 4500 szt. maseczek
ochronnych. Wiecej o dziataniach
WTZ >> na str. 83.

WOLONTARIUSZE
DLA POTRZEBUJACYCH

Wsparciem w okresie epidemii dla
Caritas sg wolontariusze, ktorzy
przygotowuja paczki zywnosciowe,
dowoza zakupy potrzebujacym,
pomagaja wynies¢ smieci,
wyprowadzi¢ psa na spacer itp.

N4, caritas
DIECEZJI
M ELBLASKIE)

JADLODAIJNIA

Pracuje w warunkach dostosowanych
do sytuacji epidemiologicznej, tzn.
wydaje positki na zewnatrz. Z pomocy
skorzystato ok. 70 oséb.

AKCJA #POMOCDLASENIORA

CDE wtaczyta sie w akcje Caritas
Polska #PomocDlaSeniora, w ramach
ktorej udzielono wsparcia 125 osobom
w pierwszej transzy, w drugiej transzy
pomoc uzyskato 400 oséb. Dzieki
rzeczowej darowiznie Krajowej

Spoétki Cukrowej S.A. , Polski Cukier”

i darowiznie finansowej Caritas Polska
mozliwe byto przygotowanie wieksza
liczby paczek. CDE robi to wytacznie
w oparciu o wspdétprace z parafiami.

PROGRAM
»NA CODZIENNE ZAKUPY”

CDE uczestniczy w programie

i przekaze karty na zakupy w sklepach
Biedronka (250 szt.). Dzieki pomocy
parafii wytypowano juz wszystkich
beneficjentéw, wiec w kwietniu
zrobili oni pierwsze zakupy. Program
dedykowany jest wytacznie seniorom
ze stabym uposazeniem finansowym.

#WDZIECZNIMEDYKOM

CDE zgtosita sie do programu
#WdzieczniMedykom. Jesli uda sie
zebrac wystarczajaca ilo$¢ pieniedzy,
skierowane one zostang na pomoc
Szpitalowi im. $w. Jana Pawta Il przy
ul. Zeromskiego 22 w Elblagu. Jest
on wyznaczony do leczenia oséb
zakazonych koronawirusem. CDE
apeluje o finansowe wsparcie tej akcji.
Wszelkie informacje dostepne sa na
stronie www.caritas.elblag.pl

SRODKI OCHRONY

Caritas Polska przekazata nieodptatnie
maseczki ochronne - otrzymuja je
wolontariusze parafialni zajmujacy

sie pomoca w obecnej sytuacji.
Korzystajac z pomocy Caritas Polska,
CDE zaméwita srodki dezynfekujace
produkowane przez Orlen, zwtaszcza
z my$la o wolontariuszach.

Caritas
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CENTRUM KRYZYSOWE CDE

W okresie pandemii w CDE
funkcjonuje Centrum Kryzysowe.
Kazda osoba, ktéra znajduje sie

w sytuacji kryzysowej (tzn. bez
dochodéw, bez mozliwosci zrobienia
zakupow itp.), proszona jest o kontakt
pod numerem tel. 87 441 70 00.
Centrum oferuje pomoc w postaci
paczek zywnosciowych, realizacji
recept, dowozu cieptych positkdow dla
0s6b samotnych i starszych.

PACZKA BEZDOTYKOWA

Dzieki wspétpracy i zaangazowaniu
wielu ludzi dobrego serca ponad 1200
paczek trafito w marcu i kwietniu

do 0séb potrzebujacych, zwtaszcza
starszych i samotnych w ramach akgcji
,Paczka bezdotykowa”.

e Akcja ,Paczka bezdotykowa” to
tatwy i szybki sposéb, by wesprzeé
potrzebujacych bez wychodzenia
z domu. Wystarczy przekazac
dowolna kwote na przygotowanie
paczki zywnosciowej. Koszt jednej
paczki to 45 zt. Wptat mozna
dokonywac¢ na konto CDE PKO BP
SA o/Etk 29 1020 4724 0000 3302
0027 2369 z dopiskiem ,Paczka
bezdotykowa”.

Paczki sa przygotowywane przez
pracownikéw i wolontariuszy CDE,
a nastepnie rozwozone do oséb
potrzebujacych, zwtaszcza starszych
i samotnych. W celu eliminowania
bezposredniego kontaktu

z odbiorcami paczek, w diecezji
etckiej wyodrebniono 14 rejonéw,
ktore sa koordynowane przez
kaptanow wraz z wolontariuszami.
W dystrybucji paczek wspieraja
Caritas zotnierze Wojsk Obrony
Terytorialnej.

W pomoc seniorom w ramach
,Paczki bezdotykowej” zaangazowali
sie: ks. bp Jerzy Mazur SVD, ks. bp
Adrian Galbas SAC, Warminsko-
-Mazurski Zwiazek Przedsiebiorcow
Prywatnych w Olsztynie, firmy:
Mlekpol z Grajewa, Mlekovita

z Wysokiego Mazowieckiego,

Nord Partner z Torunia Sp. z 0.0.,

numer 2 - czerwiec 2020

Marakorny Czanieckie, Develey
Polska Sp. z 0.0., Profi Sp. z 0.0.

z Grabowa nad Prosna, Karmelek
z Etku; Indykpol S.A. z Olsztyna,
a takze kaptani diecezji etckiej,
ktorzy przekazali ,dar serca” oraz
ofiarodawcy prywatni.

POMOC OSOBOM BEZDOMNYM

30 os6b bezdomnych przebywa

w Schronisku im. $w. Ojca Pio w Etku.
W trosce o dobro podopiecznych

i odwiedzajacych w placéwce
obowiazuje zakaz odwiedzin,

a osoby bezdomne moga opuszczac
placéwke w ograniczonym zakresie.
Do 30 kwietnia na terenie miasta
funkcjonowata ogrzewalnia dla oséb
bezdomnych, w ktérej w godzinach od
18.00 do 8.00 rano osoby bezdomne
mogty skorzystac z noclegu, wykapac
sie i wypic ciepta herbate. Nad
bezpieczenstwem i porzadkiem
czuwat w tym czasie opiekun
ogrzewalni. Obecnie jest przerwa

do 1 pazdziernika w funkcjonowaniu
ogrzewalni. W marcu placéwka
zapewnita 100 noclegow, a w kwietniu
121 noclegéw osobom bezdomnym.

Osoby bezdomne przebywajace poza
etckimi schroniskami sg szczegélnie
narazone na zarazenie koronawirusem
i moga go rozprzestrzeniac na

inne osoby. Stanowig oni grupe
szczegolnego ryzyka. Do 22 marca
Caritas pomagata im wydajac ciepta
zupe w jadtodajni oraz umozliwiajac
kapiel i wymiane odziezy przy
Schronisku im. $w. Ojca Pio w Etku.
Pandemia wymusita zorganizowanie
poza schroniskiem Caritas punktu
pomocy osobom bezdomnym
przebywajacym na ulicach miasta.
Caritas etcka przeniosta wydawanie
positkéw na targowisko miejskie,
gdzie Urzad Miasta Etku rozstawit
kontenery. Osoby bezdomne spoza
schronisk otrzymuja tam o godz.
14.00 ciepta zupe oraz suchy prowiant
na $niadanie i kolacje. W kwietniu

W poniedziatki i czwartki organizacja
zapewnita rowniez w kontenerach
mozliwosc¢ skorzystania z prysznicow
i wymiany odziezy. Z tej formy pomocy
w kwietniu korzystato srednio 30
0s6b dziennie. Przestrzegane sg
wszystkie wymogi sanitarne. Istnieje
mozliwos$¢ wspierania dziatan na rzecz
bezdomnych poprzez przekazywanie

Wydarzenia

produktéw zywnosciowych
w zamknietych opakowaniach oraz
Srodkéw czystosci.

W maju i czerwcu ciepta zupa i suchy
prowiant bedg wydawane przy
kontenerach na targowicy miejskiej od
poniedziatku do piatku w godzinach
od 14.00 do 15.00. W tych godzinach
bedzie takze mozliwos$¢ skorzystania
z sanitariatow oraz wymiany odziezy.
Osobom bezdomnym rozdawane s3
regularnie maseczki.

APLIKACJA DROGOWSKAZ

Srodki na pomoc seniorom w formie
bezdotykowej paczki oraz na
dozywianie oséb bezdomnych
mozna przekazac¢ za pomoca aplikacji
Drogowskaz. W ubiegtym roku
diecezja etcka aktywowata aplikacje,
ktdra pozwala na wyszukanie mszy
Swietych, nabozenstw i spowiedzi

w kosciotach. Udostepnia rowniez
dane kontaktowe danej parafii,
godziny pracy kancelarii, a takze
pokazuje istniejace w poblizu
kosciota parkingi lub udogodnienia
dla niepetnosprawnych. W aplikacji
dostepna jest rowniez zaktadka
Caritas dla oséb potrzebujacych
pomocy lub chcacych takiej pomocy
udzieli¢ wspierajac konkretng

akcje charytatywna, np. ,Paczke
bezdotykow3”, ,Pomoc bezdomnym”
(wyzywienie). Sposdb pobrania
aplikacji jest bardzo prosty - wyszukaj
w Google aplikacje Drogowskaz

i zainstaluj. Po jej uruchomieniu kliknij
ikonke Caritas i rowniez jg zainstaluj.

PROGRAM OPERACYJNY POMOC
ZYWNOSCIOWA

CDE dysponuje zywnoscig z POPZ
finansowanego przez UE. Wydaje

ja osobom, spetniajgcym okreslone
kryteria dochodowe skierowanym
przez osrodki pomocy spotecznej.
Na biezaco przyjmowane sa
transporty z Zywnoscia, ktéra trafia
do beneficjentéw programu oraz

po zmianie kryteriéw takze oséb
dotknietym epidemia. Do oséb

w kwarantannie, zakwalifikowanych
do programu, zywnos$¢ dowozga stuzby
mundurowe.

BEZPLATNY PLYN DEZYNFEKCYJNY
DLA PARAFII DIECEZJI ELCKIEJ

CDE przekazata kazdej parafii
w diecezji oraz innym instytucjom
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diecezjalnym bezptatnie po 5| ptynu do
dezynfekcji powierzchni.

WARSZTAT TERAPII ZAJECIOWE)
W GOLDAPI

Pracownicy WTZ sg w statym
kontakcie telefonicznym

z podopiecznymi oraz ich rodzinami.
Wspieraja rozmowa i staraja sie pomoc
W rozwigzywaniu ich problemoéw.
Duz3 troska objeci sg uczestnicy,
ktorzy mieszkajg sami. Do oséb
niepetnosprawnych, ktére wymagaja
pomocy zywnosciowej, trafita rowniez
bezdotykowa paczka. Od poczatku
ogtoszenia pandemii kadra placéwki
uszyta ponad 3000 bawetnianych
maseczek wielokrotnego uzytku.
Maseczki w pierwszej kolejnosci
trafity do oséb niepetnosprawnych

i ich rodzin, nastepnie otrzymaty je
dzieci i pracownicy domu dziecka,
pracownicy sklepoéw, restauracji,
strazacy, policjanci oraz pracownicy
Starostwa Powiatowego w Gotdapi.

g%, caritas
ARCHIDIECEZJI
M GDANSKIEJ

PACZKA BEZDOTYKOWA

To czas solidarnosci miedzy nami,
dlatego CAG proponuje wtaczenie

sie do akcji ,Paczka bezdotykowa”.
Przygotowana zostata lista
podstawowych produktéw, ktére
wejda w sktad paczki. Kazdy moze
ufundowac takie zakupy, ktoére
wolontariusze zaniosa pod drzwi oséb
potrzebujacych.

e Uruchomiona ptatnosc przez strone
internetowa (www.caritas.gda.pl)
- mozna wptacic 15 zt, 45 zt lub
wtasna kwote.

e Rezultat (stan na 31.03.2020 godz.
9.00): 82 osoby wpftacity 12 375 zt
(275 paczek).

SRODKI OCHRONNE

Zakup maseczek i innych srodkéw
ochronnych dla Domu Hospicyjnego
im. $w. Jézefa w Sopocie oraz dla
Zaktadow Opiekunczo-Leczniczych

w Gdansku i w Gdyni. Pod catodobowa
opieka znajduje sie tam ponad
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110 ciezko chorych oséb. Trzeba
dokona¢ zakupu dodatkowych
srodkéw ochronnych na kwote

16 200 zt. Dzienne zuzycie maseczek
chirurgicznych wynosi ponad 100
sztuk.

e Uruchomiona zostata na stronie
www.caritas.gda.pl ptatnos¢
internetowa - mozna wptacic 15 zt,
20 zt lub wtasna kwote.

e Rezultat (stan na 31.03.2020 godz.
9.00): 10 os6b wptacito 1 300 zt,
pozostato do zebrania 14 900 zt.

CENTRUM KRYZYSOWE CAG

W sytuacji spowodowanej
zagrozeniem epidemiologicznym CAG
uruchomita Centrum Kryzysowe.
Kazda osoba, ktéra znajduje sie

w sytuacji kryzysowej (tzn. bez
dochodow, bez mozliwosci zrobienia
zakupow itp.), proszona jest o kontakt.
Oferowana jest pomoc:

e paczki zywnosciowe dostarczone do
domu;

e realizacja recept wraz z dowozem;

e dowoz cieptych positkow dla oséb
samotnych i starszych w Sopocie.

Aktywne formularze dla zgtoszen
znajduja sie na stronie www.caritas.
gda.pl.

O pracy WTZ piszemy >> na str. 83-84.

W% caritas
DIECEZJI
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NAJWAZNIEJSZE DZIALANIA CDG
W CZASIE EPIDEMII:

e Prowadzenie centrum kryzysowego;

e Prowadzenie jadtodajni, z ktérych
korzysta 700 oséb dziennie;

e Dowoz positkow do domow - 230
dziennie;

e Przygotowywanie zywnos¢ dla oséb
w kwarantannie w miejskim osrodku
kwarantanny w Zabrzu;

e Przygotowywanie paczek dla 500
senioréw tygodniowo;

e Systematyczne przekazywanie
zywnosci 15 placéwkom
catodobowym (DPS-y ZOL-e, ok.
1400 senioréw) ok. 15 ton zywnosci;

e Zbieranie funduszy na respirator;

e Przygotowanie w ramach akgji
#PomocDlaSeniora w okresie
przedswiatecznym 700 paczek
z zZywnoscia i Srodkami czystosci;

e Przekazanie szpitalom w ramach
programu #WdzieczniMedykom
srodkéw czystosci;

e Szycie maseczek;

e Postuga pielegniarek z trzynastu
stacji opieki przy ok. 300 chorych
dziennie w domach;

e Prowadzenie wsparcia
psychologicznego przez telefon;

O pracy WTZ piszemy >> na str. 84.

N4, caritas
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Z mys$la o seniorach w tym

trudnym czasie CAG podjeta akcje
DOBROkrazcy. W zwigzku z tym
opublikowany zostat apel dyrektora
CAG o zgtaszanie sie chetnych do
podjecia pracy w roli wolontariusza,
ktoéry bedzie:

e dostarczat paczki zywnosciowe
i artykuty higieniczne potrzebujacym;

e robit zakupy dla podopiecznych
(m.in. zywnos¢, leki);

e okazywat sgsiedzka troske;

e zgtaszat senioréw wymagajacych
pomocy;

e informowat senioréw o mozliwosci
pomocy.

O pracy WTZ piszemy >> na str. 84.

~ Caritas

%, caritas
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Najwazniejsze dziatania Caritas
Diecezji Kaliskiej w czasie epidemii:

e pomoc zywnosciowa dla senioréw
e szycie maseczek dla szpitali

e pomoc wolontariuszy w dostarczeniu
seniorom zywnosci i lekow

e wydawanie zywnosci potrzebujacym.

O pracy WTZ piszemy >> na str. 84-85.

% caritas
ARCHIDIECEZJI
YDH KATOWICKIE)

ZBIORKA ,POMOC RATUJACYM”

Zbiérka ma na celu wsparcie stuzby
zdrowia oraz placéwek Caritas
dziatajagcych na rzecz senioréw,
niepetnosprawnych, chorych

i bezdomnych z Katowic, Chorzowa,
§wietoch+owic, Knurowa, Rudy
Slaskiej, Mikotowa i Tychéw w walce

z COVID-19. Zbidrka polega na
przekazaniu kwoty na wskazane konto

bankowe z tytutem ,Pomoc ratujgcym”.

Z darowizn CAK zakupi srodki ochrony
osobistej dla pracownikéw stuzby
zdrowia i Caritas.

OPIEKA CAtODOBOWA

Funkcjonuje 12 placéwek catodobowe;j
opieki, ktére zajmuja sie dzie¢mi,
seniorami i niepetnosprawnymi. Pod
opieka 600 pracownikéw jest 1000
podopiecznych.

PUNKT KRYZYSOWY wydaje pomoc
zywnosciowa.

O pracy WTZ piszemy >> na str. 85-86.
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OPIEKA NAD STARSZYMI
I PRZEWLEKLE CHORYMI

CDK w okresie zagrozenia
koronawirusem sprawuje opieke nad
grupa ponad 2000 osdb starszych

i przewlekle chorych.

e Niemal 650 z tych oséb przebywa

w placéwkach catodobowych, takich
jak: domy pomocy spotecznej,
zaktady opiekunczo-lecznicze,
hospicja, schroniska dla bezdomnych
i szereg innych placowek
opiekunczych, ktérym Caritas
zapewnia petne utrzymanie i opieke.

Kolejnych 480 oséb jest objetych
opieka pielegniarek i opiekunek

w swoich domach. Wizyty domowe
(réwniez w czasie epidemii) s
realizowane kilka razy w tygodniu,
a nawet codziennie.

Do tej pomocy trzeba dodac ponad
110 osdb, ktérym codziennie
dostarczane sa do domu gorace
obiady i ok. 150 senioréw, ktorzy

odbieraja obiady ze stotéwek Caritas.

AKCJA #POMOCDLASENIORA

o W zwigzku z epidemig CDK wtaczyta
sie w ogdlnopolska akcje ,Pomoc
dla Seniora”. Z darowizn sponsorow
i wsparcia Caritas Polska, a takze
ze zgromadzonych wczesniej
zasobow wiasnych i Kieleckiego
Banku Zywnosci CDK przygotowuje
paczki zywnosciowe dla ok. 600
0s06b. Czesc¢ tych paczek juz zostata
wydana lub dostarczona do oséb
samotnych i niepetnosprawnych.
Szczegdlng uwage przyciagaja
sytuacje, kiedy cztonkowie rodziny
dzwonia do Caritas z zagranicy
proszac o objecie pomoca swoich
bliskich.

Inny sposéb docierania do
potrzebujacych to bezposredni
kontakt telefoniczny
zainteresowanych, ktérzy dzwonia
pod numer 882 171 709 i prosza

o dostarczenie zywnosci. Obecnie na
liscie CDK jest juz ok. 350 seniorow,
kolejne prosby naptywaja kazdego
dnia.

Wydarzenia

e W dostarczaniu zywnosci dla
senioréw wydatnie pomaga mtodziez
z Centrum Wolontariatu oraz
zotnierze WOT z 10 Swietokrzyskiej
Brygady Obrony Terytorialnej.

— W minionym tygodniu szykowalismy
paczki dla potrzebujgcych, rozdawane
byty one w punkcie pomocy doraznej
w Kielcach. Od dzis przez caty

tydzien paczki bedziemy rozwozic¢

do wszystkich osob, ktore z réznych
powoddw nie mogty dotrzec do
punktu pomocy doraznej i je odebrac
— powiedziat porucznik Marcin
Kowal podczas poniedziatkowej
(30.03.2020 r.) akgji.

Po zniesieniu rygoréw epidemii
wiekszos$¢ udzielanej pomocy
bedzie kontynuowana bez zmian

z uwagi na catoroczna forme
pomocy dtugookresowej. Natomiast
dostarczanie zywnosci dla seniorow
bedzie kontynuowane zaleznie od
zgtaszanych potrzeb.

AKCJA ,NIE JESTES SAM”

W zwiazku z epidemia zacheca sie,
zeby starsze osoby pozostawaty

w domach, ale przeciez musza tez
cos jes¢, wykupic leki. Sporo oséb
jest samotnych. W odpowiedzi na
tg potrzebe Diecezjalne Centrum
Wolontariatu CDK rozpoczeto akcje
,Nie jestes sam”. CDK szuka oséb
chetnych do pomocy (juz wiaczyto
sie do niej Centrum Duszpasterskie
Wesota 54). Akcja skierowana jest
wytacznie do oséb petnoletnich

i w miare mtodych, ktére sg zdrowe.
Chetni zgtaszaja sie przez formularz
na stronie www.wolontariat.kielce.
caritas.pl.

POLA NADZIEI

Epidemia koronawirusa to czas trudny
dla wszystkich, takze dla Hospicjum
Sw. Matki Teresy z Kalkuty w Kielcach,
zaréwno stacjonarne, jak i domowe.
Jak co roku wolontariusze mieli
wyruszyc¢ z zonkilami, by zbierac datki
do puszek na rzecz oséb chorych

w ramach wiosennej edycji P6l Nadziei.
Niestety wolontariusze musieli
pozosta¢ w domach, a zbiérka moze
odbywac sie jedynie za posrednictwem
Internetu.

Bez pomocy darczyncéw opieka nad
nieuleczalnie chorymi jest niezwykle
trudna, dlatego CAK zwraca sie
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z goraca prosba o dobrowolne wptaty
na rzecz hospicjum w Kielcach

w ramach akcji Pola Nadziei.
Hospicjum mozna wspoméc dokonujac
wptaty on-line do Wirtualnej Puszki.
hospicjum.kielce.caritas.pl/pola-
nadziei/wirtualnepolanadziei/

W tym roku zebrane srodki beda
przeznaczone na wsparcie personelu
medycznego: lekarzy, pielegniarek,
opiekundw, fizjoterapeutéw, poprzez
zakup srodkéw bezpieczenstwa

w postaci przytbic, maseczek,
fartuchéw i ptynéw do dezynfekcji.
Potrzebne s3 takze ozonatory

i oczyszczacze powietrza oraz
dozowniki bezdotykowe.

Pola Nadziei to miedzynarodowy
program, ktérego zadaniem

jest pozyskiwanie srodkéw na
funkcjonowanie hospicjow, ale
takze szerzenie idei hospicyjnej,
propagowanie bezinteresownej
pomocy dla blizniego w potrzebie,
zwiekszanie Swiadomosci spotecznej
dotyczacej potrzeb fizycznych,
psychicznych i duchowych oséb
chorych i cierpigcych. Poprzez Pola
Nadziei chcemy pokazywad, ze zycie
na kazdym etapie jest bezcenng
wartoscia i ze warto pomagac.

O pracy WTZ piszemy >> na str. 86.
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AKCJA #POMOCDLASENIORA

CDK-K otoczyta opieka okoto 80
senioréw w Koszalinie, dostarczajac
raz w tygodniu paczki zywnosciowe.
Na paczke sktadaja sie produkty

z dtugim terminem waznosci (makaron,
konserwa, paprykarz, ryba w puszce,
gotabki w stoiku itp.) oraz chleb,
jajka i ziemniaki. Na terenie diecezji
rozdysponowano blisko 1200 paczek
dla senioréw, oséb samotnych

oraz chorych. Dzieki uzyskanym
funduszom z Regionalnego Osrodka
Polityki Spotecznej przy Urzedzie
Marszatkowskim w Szczecinie
przygotowano 2500 paczek
zywnosciowych, o jednostkowej
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wartosci 50 zt. Paczki zawieraja
artykuty spozywecze, higieniczne
oraz chemiczne. Zostang one
rozdysponowane przez Parafialne
Zespoty Caritas na terenie catej
diecezji koszalinsko-kotobrzeskiej.

AKCJA #WDZIECZNIMEDYKOM

W ramach pomocy dla szpitala

w Koszalinie CDK-K, razem z Fundacja
SMS z Nieba, przeprowadzita akcje
»Zanurzeni w Mitosci”, dzieki ktorej
udato sie w ciggu 6 godzin zebraé

105 000 zt na respirator dla Koszalina.
Zakupiono rowniez 30 poscieli,

30 poszewek oraz 20 mundurkéw
medycznych. Dzieki wspétpracy

z Harcerskim Pogotowiem ZHR, do tej
pory, uszyto blisko 2000 maseczek,
ktore trafity do szpitala w Koszalinie,
placéwek CDK-K oraz DPS-6w.

WOLONTARIAT KRYZYSOWY
DZIALAMY

W wolontariacie dziata 40 oséb

z diecezji koszalinsko-kotobrzeskie;j.
Kazdy wolontariusz otrzymuje
narzutke Caritas, identyfikator

oraz zaswiadczenie potwierdzajace
dziatalno$¢ wolontaryjna. Do zadan
WK nalezy:

e zakup artykutéw spozywczych,
higienicznych oraz lekow,

e dostarczanie dokumentéw do
urzedow, poczty itp.,

e rozwozenie paczek przygotowanych
w ramach akcji #PomocDlaSeniora.

CDK-K wspétpracuje ponadto

z oddziatami powiatowymi WOPR
(Koszalin i Biatogard) oraz harcerzami
ZHR.

WIECZORNA BUEKA

Od poniedziatku do soboty o godzinie
18:00 wolontariusze przemierzaja ulice
Koszalina, rozdajac butki wszystkim
osobom bezdomnym i potrzebujgcym.
W codzienne przygotowanie 50 butek
zaangazowaty sie siostry pallotynki.

O pracy WTZ piszemy >> na str. 86-88.
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PROGRAM OPERACYJNY POMOC
ZYWNOSCIOWA

e Punkt Socjalny Caritas w Brzegach
dysponuje zywnoscia z POPZ,
finansowanego przez UE. Wydawac
ja mozna jednak tylko osobom
skierowanym przez osrodki pomocy
spotecznej, ktére spetniaja okreslone
kryteria dochodowe. Osobom
w kwarantannie, zakwalifikowanym
do programu, zywnos$¢ dowioza
stuzby mundurowe.

Indywidualni odbiorcy zywnosci
proszeni sg o zachowywanie duzych
odstepow w kolejce i stosowanie
sie do zalecen pracownikow.
Réwnoczesnie Caritas apeluje

do o$rodkéw pomocy spotecznej

i parafii, aby, zachowujac konieczne
srodki ostroznosci, nie rezygnowaty
z odbierania zywnosci dla swoich
podopiecznych i wypracowaty
bezpieczny sposdb jej dystrybucji.

W pomoc przy dystrybucji zywnosci
zaangazowata sie 11. Matopolska
Brygada Obrony Terytorialne;j.
Zotnierze pomagaja w dystrybucji,
w zatadunku i roztadunku zywnosci,
w razie koniecznosci tez w akgcji
wydawania zywnosci osobom
potrzebujacym.

PROWADZONA PRZEZ CAK
KUCHNIA SW. BRATA ALBERTA
W KRAKOWIE:

e Codziennie rozdaje 300-400
goracych positkéw potrzebujacym;

e Ze wzgledu na stan epidemii wydaje
positki tylko na wynos;

e Pracownicy kuchni prosza
o zachowanie duzych odstepéw
w kolejce i przychodzenie z wtasnym
pojemnikiem na zupe;

e Obstuguje wiecej potrzebujacych, bo
czes$¢ podobnych placéwek przestata
dziata¢ albo wydaje tylko suchy
prowiant;

e Potrzebuje caty czas jednorazowych
pojemnikéw na zywnos¢ i srodkéw
ochrony, ktére pomoga zabezpieczyc
pracownikow.

Caritas

POMOC DLA SENIOROW
| CHORYCH

Pracownicy i wolontariusze Caritas
rozwoza paczki z zywnoscia i Srodkami
czystosci dla senioréow i oséb
niepetnosprawnych. Pomoc trafia

do 0séb starszych i chorych poprzez
pracownikéw placéwek Caritas,

na przyktad placéwek wsparcia
dziennego lub stacji opieki. Niektore
osoby, ktérych potrzeby wczesniej
nie byty znane pracownikom Caritas,
prosza o pomoc telefonicznie i po
sprawdzeniu ich sytuacji pracownik
lub wolontariusz Caritas przywozi im
zakupy.

POTRZEBNE SRODKI OCHRONNE

Caritas liczy na pomoc 0sob, ktére
maja mozliwos¢ zorganizowania
srodkéw ochrony, takich jak

maski, rekawiczki, fartuchy, ptyny
dezynfekcyjne, dla pracownikow,
wolontariuszy i oséb potrzebujacych.

DZIALALNOSC OSRODKOW
CARITAS

Na polecenie wojewody matopolskiego
z 11 marca Caritas musiata

zawiesic dziatalnos$¢ prowadzonych
placéwek wsparcia dziennego dla
dzieci i mtodziezy, klubéw seniora,
Srodowiskowych domoéw samopomocy
i warsztatow terapii zajeciowe;j.

e Terapeuci starajg sie utrzymac
kontakt z podopiecznymi
telefonicznie i poprzez Internet.
Zycie przeniosto sie do sieci,
podopieczni wysytaja projekty
nowych prac mailem i wrzucaja
zdjecia.

Od poczatku zalecanej izolacji
pracownicy stacji opieki staraja sie
kontaktowac ze swoimi starszymi

i niepetnosprawnymi podopiecznymi.
Rehabilitacje w stacjach opieki
trzeba byto odwotac, ale pielegniarki
odwiedzaja swoich podopiecznych

w domach, starajg sie tez przynosic
im zakupy.

Prowadzone przez Caritas placowki
statego pobytu dziatajg normalnie,
wprowadzone s3 tylko zakazy
odwiedzin i ograniczenia wyjs¢, ktére
wymusita sytuacja.

WTZ szyja maseczki dla szpitali
i na potrzeby pracownikéw

numer 2 - czerwiec 2020

i wolontariuszy Caritas. Wiecej
o pracy WTZ piszemy >> na str. 88.

RESPIRATOR DLA KRAKOWA

W zwiazku ze skierowang do Caritas
prosba rozpoczeto zbidrke pieniedzy
na dodatkowy respirator dla Krakowa.
Whptat mozna dokonywac na CAK

z dopiskiem ,Respirator” lub online
poprzez strone internetowa www.
krakowcaritas.pl.

W biurze Caritas trwa dyzur
telefoniczny. Mozna tez kontaktowac
sie przez e-mail.

OSRODKI CAK DO DYSPOZYCJI

CAK zaproponowata, by jej osrodki
wczasowo-rekolekcyjne mogty zostaé
wykorzystane do ulokowania oséb
przebywajacych w kwarantannie

i pozostawita do dyspozycji
wojewodzie.

% caritas
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DZIALANIA REALIZOWANE
W CZASIE EPIDEMII:

o CDL realizuje program pomocy
zywnosciowej FEAD

e Witaczyta sie w program ,Pomoc dla
Seniora”

o Przekaze takze seniorom karty na
zakupy do sklepow sieci Biedronka
w ramach programu ,Na codzienne
zakupy”.

O pracy WTZ piszemy >> na str. 88.
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Od poniedziatku do pigtku w godzinach
9-14 mozna dzwoni¢ do sekretariatu
Caritas Archidiecezji Lubelskiej pod nr
815329571 lub 534 003 300.

Wydarzenia

OSRODEK WSPARCIA DLA OSOB
BEZDOMNYCH

Prowadzony jest w siedzibie
CAL i funkcjonuje bez zmian,
z zastrzezeniem:

e Korzystajacy oprécz badania
trzezwosci poddawani sa pomiarowi
temperatury ciata, musza
dezynfekowac rece i zachowywac
bezpieczna odlegtos¢ od
pracownikéw i w miare mozliwosci
od siebie nawzajem.

e Ograniczony zostat czas
pobytu w o$rodku do minimum
- jednoczesnie moga przebywac
w nim maksymalnie 2 osoby.

JADEODAJNIA , ANIELSKA
PRZYSTAN”

o Wydaje bezptatnie ciepte positki od
poniedziatku do pigtku w godzinach
od 11.00 do 13.00, kazdy
korzystajacy musi posiadac¢ wtasne
naczynie, do ktérego zostanie nalana
zupa.

e Jadtodajnia uruchomita takze
catering. Kazde zaméwienie to
pomoc dla podopiecznych jadtodajni.

POMOC SENIOROM W ZAKUPACH

Codziennie sztab ok. 30 oséb jest

w petnej gotowosci, aby ruszy¢ na
zakupy. Jezeli kto$ potrzebuje takiej
formy pomocy, moze skontaktowac sie
z Caritas.

SZYCIE MASECZEK OCHRONNYCH

Do szycia zgtosity sie prywatne
osoby - dwie panie z maszynami

do szyciaiich mezowie. Tak

zwarta ekipa przekazata CAL 135
bawetnianych maseczek. Postuzg one
wolontariuszom.

Osoby, ktére rowniez chca
zaangazowac sie w szycie maseczek,
moga kontaktowac sie pod numerem
tel. 696 259 781.

Na stronie www.lublin.caritas.pl
umieszczona jest instrukcja szycia
maseczek.

POMOC ZYWNOSCIOWA

Kazdego dnia jadtodajnia wydaje 200
positkéw osobom potrzebujgcym,
przygotowywane sg takze dla

nich paczki zywnosciowe. Osoby
potrzebujace takiej pomocy moga
dzwoni¢ pod nr 81 532 95 71 lub
534 003 300.
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ZAKUP RESPIRATORA

Dzieki akcji ,Zanurzeni w mitosci”
w ciggu niespetna doby darczyncy
przekazali 105 000 zt na zakup
respiratora dla nowo powstajacego
Oddziatu Zakaznego Szpitala
Neuropsychiatrycznego w Lublinie.

% caritas
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#WDZIECZNIMEDYKOM

o W kwietniu CDt razem z Fundacja
SMS z Nieba uruchomita zbiérke
w ramach projektu Zanurzeni
w Mito$ci - Respiratory dla Szpitali.
Dzieki zebranym funduszom
zakupiono 2 respiratory dla szpitali
w Ostrotece i tomzy.

CDt uruchomita wtasng zbiérke
na potrzeby Centrum Rehabilitacji
w tomzy celem zapewnienia
bezpieczenstwa personelowi

i osobom korzystajacym z ustug
os$rodka. Zakupiono: maseczki,
przytbice, ptyny do dezynfekgji,
fartuchy na kwote 10 000 zt.

CDt prowadzi, dziatania promocyjne
na stronie Facebook, gdzie
prezentowane sa m.in. laurki

i wiersze dzieci i mtodziezy z SKC
jako podziekowanie dla personelu
medycznego.

#POMOCDLASENIORA

e Na Facebooku Wolontariusz Caritas
Diecezji tomzynskiej uruchomiono
licytacje charytatywna wspierajaca
fundusz dla seniorow bedacych
trudnej sytuacji zyciowej. W ramach
funduszu zakupiono maseczki
wielokrotnego uzytku.

o W kwietniu, w okresie
przedswiagtecznym, CDt wydawata
paczki dla podopiecznych placéwek
Caritas oraz seniorow skierowanych
przez wolontariuszy obstugujacych

program ,Kromka chleba dla sasiada”.

Wydano 1240 paczek.

e Programem #PomocDlaSeniora
w kwietniu CDt objeta 140 oséb.
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o W kwietniu 2020 r. w ramach
wszystkich dziatan Caritas
diecezjalnej udato sie udzieli¢
wsparcia 1240 osobom
potrzebujacym, w tym 60 osobom
bezdomnym.

W%, caritas
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MIEJSCA
KRYZYSOWO-POMOCOWE

e Na czas trwania epidemii powotane
zostaty miejsca kryzysowo-
-pomocowe, w ktorych osoby
potrzebujace lub przebywajace
w kwarantannie moga skorzystac
z pomocy (gtéwnie zywnosciowej).

Miejsca te znajduja sie w: Kutnie,
Sochaczewie i Zyrardowie

przy funkcjonujacych tam
jadtodajniach oraz w Gtownie,
towiczu, Skierniewicach, gdzie
przy wspotpracy z OPS typowane
s osoby i zbierane informacje

o zakresie i formie pomocy.

e By zapewni¢ pomoc CDt
wspotpracuje ze sklepami
i hurtowniami, korzysta ze sSrodkéw
przekazanych przez Caritas Polska
w ramach programu ,Pomoc dla
seniora” oraz realizuje program
,Na codzienne zakupy” (w ramach
programu rozdysponowano wsrod
senioréw 200 kart Biedronki).

POMOC ZYWNOSCIOWA
Z PROGRAMU POPZ

W dalszym ciggu przyjmowane s3
transporty z Zywnoscia z programu
POPZ, ktdra przejmuja partnerzy
lokalni i jest ona dystrybuowana na
biezaco beneficjentom tego programu,
a po zmianie kryteriéw takze osobom
dotknietym epidemia.

SRODKI OCHRONNE

Personel Caritas, szczegdlnie
medyczny pracujacy w hospicjach
domowych i pielegniarstwie
domowym, wyposazany jest w srodki
ochrony (maseczki, kombinezony,
przytbice, srodki dezynfekujace i inne)
pozwalajace zachowac wszelkie

rygory sanitarne podczas wizyt.

W mniej pilnych potrzebach personel
kontaktuje sie za pomoca narzedzi
teleinformatycznych.

POMOC ZDALNA

e Personel z placowek, ktérych
funkcjonowanie zostato czasowo
zawieszone, jest w statym
kontakcie z podopiecznymi - m.in.

Z niepetnosprawnymi - monitorujac
i zaspokajajac najpilniejsze potrzeby.

e Pracownicy pracujacy w punktach
pomocowych CDt swiadcza
telefonicznie porady prawne
i psychologiczne.

ZBIORKA NA RESPIRATOR

Na terenie diecezji zostata ogtoszona
zbidrka pieniezna na potrzeby stuzby
zdrowia - m.in. na zakup respiratora
dla Uniwersyteckiego Szpitala
Klinicznego im. Norberta Barlickiego
w todzi.

% caritas
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AKCJA #POMOCDLASENIORA

e CAL z otrzymanych z Caritas
Polska srodkéw dofinansuje zakup
zywnosci i positkdbw organizowanych
w Pabianicach, Aleksandrowie
tédzkim, Ksawerowie, Rzgowie
Zelowie. W todzi wsparciem
objete zostaty osoby w kryzysie
bezdomnosci.

o We wspdtpracy z siecig wolontariatu
kryzysowego do potrzebujacych
pomocy senioréw z terenu todzi
wyruszyli wolontariusze (ponad 50
0so6b).

AKCJA #WDZIECZNIMEDYKOM

W diecezji prowadzona jest zbidrka
na zakup sprzetu medycznego. Dzieki
ogtoszonej przez abp. Grzegorza
Rysia zbiérce na rachunek tdédzkiej
Okregowej Izby Lekarskiej wptyneto
w marcu br. okoto 1 miliona ztotych.

Caritas

%, caritas
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Centrala i pie¢ biur rejonowych Caritas
pracuje bez zmian i bez przerwy.
Wizyty w biurach ograniczone s3 do
koniecznego minimum. Wstrzymane
jest jedynie przyjmowanie paczek

z odziezg uzywana i obuwiem.

CENTRUM OPIEKI PALIATYWNE)
W STARYCH SIOtKOWICACH

Caty czas przyjmuje pacjentow.
Aktualnie jest ich 30. Z kaplicy
Centrum transmitowana jest on-line
msza $w. oraz nabozenstwa, zarowno
do pokoi pacjentéw, jak i na zewnatrz.

KUCHNIE CARITAS

Kuchnie w Raciborzu, Nysie

i Kluczborku pracuja bez zmian

i bez przerwy. Wydaja lub dowoza
codziennie ok. 630 positkow
osobom samotnym, starszym

i chorym. Uczestnicza w projekcie
#PomocDlaSeniora.

tAZNIA DLA OSOB
BEZDOMNYCH W OPOLU

Czynna jest w poniedziatki, Srody

i piatki. Kazdorazowo z tazni korzysta
ok. 20 bezdomnych. Kazdy bezdomny
otrzymuje maseczke i suchy prowiant
w postaci kanapki lub butki.

POMOC ZDALNA

Nieczynne sa Warsztaty Terapii
Zajeciowej, Srodowiskowy Dom
Samopomocy, Srodowiskowa Swietlica
Samopomocy, Dom Dziennego
Pobytu. Placowki te na co dzien
Swiadczg pomoc 220 osobom
niepetnosprawnym. Pracownicy
placéwek, ktérzy pracuja w systemie
zdalnym, pozostajg w statym kontakcie
z osobami niepetnosprawnymi,

ich rodzicami lub opiekunami.

U wszystkich podopiecznych terapeuci
wykonali wizyty domowe i wreczyli
drobne paczki. Terapeuci pracowni
krawieckich WTZ szyja maseczki
chirurgiczne dla pielegniarek Stacji
Opieki i ich pacjentéw. Wiecej o pracy
WTZ piszemy >> na str. 88.

54 STACJE OPIEKI CARITAS

e Kontynuuja dziatalnos$¢
pielegnacyjna w domach pacjentow.
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Nie sg wykonywane $wiadczenia
pielegniarskie w pomieszczeniach
stacji. W sytuacjach, gdy nie

ma bezwzglednych wskazan do
osobistego kontaktu oraz mozliwe
jest sprawowanie opieki przez
rodzine, $wiadczenia udzielane

sg w formie teleporady. Wizyty
pielegniarskie w domu pacjenta
wykonywane sg wytacznie po
uprzednim telefonicznym wywiadzie
epidemiologicznym.

Od 9 do 31 marca 112 pielegniarek
i 12 lekarzy Stacji Opieki Caritas
wykonato 13 615 wizyt domowych.
51% chorych wymagato opieki
dtugoterminowej, w tym 20% opieki
paliatywno-hospicyjnej. Kazda
pielegniarka Caritas odwiedzata
codziennie 6 chorych. Az 15%
podopiecznych Caritas mieszka

w jednoosobowych gospodarstwach
domowych.

Od 1 do 30 kwietnia personel
medyczny Stacji Opieki Caritas
wykonat 11 725 wizyt domowych.
Liczba $wiadczen wykonanych
dodatkowo w formie teleporad

i telewizyt wyniosta 8 470. Liczba
obstuzonych pacjentow - 3 272.
WSsréd nich az 264 pacjentow
nalezato do grupy oséb w terminalnej
fazie choroby nowotworowe;j.

PROGRAM ,NA CODZIENNE
ZAKUPY”

e Wolontariusze Parafialnych
Zespotoéw Caritas realizujg program
,Na codzienne zakupy”.

o W ramach programu 250 os6b
ubogich otrzyma karty ptatnicze
na zakupy artykutow spozywczych
w sieci sklepow Biedronka.

e Wartosc kart ptatniczych oraz
dziatan towarzyszacych w 2020 r.
wyniesie 346 250 zt.

AKCJA #POMOCDLASENIORA

e W ramach akcji ,Pomoc dla
seniora” wolontariusze CDO
otoczyli opiekg 600 osdb starszych,
chorych, samotnych, ktére znajduja
sie w trudnej sytuacji bytowej
i zdrowotnej. Osoby te otrzymaty
poprzez posrednictwo wolontariuszy
ciepty positek lub paczke z suchym
prowiantem do domu.

Wydarzenia

Na realizacje programu Caritas
Polska przekazata CDO kwote

50 000 zt. Poniewaz ta forma
wsparcia potrzebuje dodatkowych
funduszy, centrala Caritas w Opolu
rozpoczeta zbidrke pieniedzy na
terenie diecezji. Do 30 kwietnia
2020 r. kwota ta wyniosta 8 500 zt.

Wolontariusze z Parafialnych
Zespotéw Caritas oraz Szkolnych Kot
Caritas w miare mozliwosci usituja
sprawowac opieke nad osobami
najstabszymi we wspodlnotach
parafialnych. Oprécz dziatan
wolontariuszy, Caritas animuje

opinie publiczna do niesienia pomocy
sasiedzkiej.

PROGRAM SWIADCZEN
MEDYCZNYCH

Od 2017 r. CDO realizuje
,Pilotazowy program medycznych
Swiadczen pielegnacyjnych”,

ktory jest wspotfinansowany

z pieniedzy Europejskiego Funduszu
Spotecznego.

W ramach projektu siedem
opiekunek medycznych, ktére
zostaty zatrudnione w Stacjach
Opieki Caritas, zapewnia 50

osobom chorym, starszym

i niepetnosprawnym, codzienne
ustugi opiekuricze w miejscu
zamieszkania. 31 marca 2020 r.

pan Andrzej Buta - marszatek
wojewodztwa opolskiego i ks. Arnold
Drechsler, dyrektor Caritas Diecezji
Opolskiej podpisali aneks do umowy
na ,Pilotazowy program medycznych
Swiadczen pielegnacyjnych”.

W marcu podpisano aneks

do umowy na ,Pilotazowy
program medycznych swiadczen
pielegnacyjnych” jest realizowany
z pieniedzy Regionalnego Programu
Operacyjnego. Aneks wtacza do
programu 140 dyplomowanych
pielegniarek Stacji Opieki

Caritas. Pienigdze (ok. 5,3 min

zt) przyznane w ramach aneksu
sg wykorzystywane na zakup
artykutéw ochrony osobistej

dla pielegniarek i pacjentéw,
srodkéw dezynfekcyjnych oraz
koncentratoréow tlenu.

Do 10 maja 2020 r. CDO
wykorzystata na zakupy 1,8 min zt.
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IZOLATORIUM
W KEDZIERZYNIE-KOZLU

W kwietniu zostata podpisana

umowa pomiedzy CDO a SPZOZ

w Kedzierzynie-Kozlu na
wykorzystanie budynku Hospicjum
Sw. Anny w Kedzierzynie-Kozlu na
cele izolatorium. Umieszczono tam
osoby zakazone koronawirusem, ktére
nie wymagaja pobytu w szpitalu oraz
takie, u ktérych wystepuje podejrzenie
zachorowania, a ktére nie moga sie
poddac izolacji w miejscu zamieszkania.
Do konca kwietnia w izolatorium
przebywato 17 pacjentow.

POMOC DLA PLACOWEK StUZBY
ZDROWIA

W marcu Caritas Diecezji Opolskiej
nieodptatnie przekazata dla szpitala
jednoimiennego w Kedzierzynie-
-Kozlu przy ul. 24 Kwietnia 4 materace
przeciwodlezynowe z pompg oraz

4 koncentratory tlenu. Wartos¢
darowizny to 18 600 zt.

% caritas
DIECEZ)I
%M  PELPLINSKIE)

Centrala CDP pracuje w statych
godzinach. Mozliwy jest tez kontakt
telefoniczny. Osoby potrzebujace
pomocy, np. w zrobieniu zakupdw,
moga kontaktowac sie z Parafialnymi
Zespotami Caritas dziatajgcymi przy
parafiach lub z centralg CDP.

POMOC DLA SENIOROW

e CDP wtaczyta sie w akcje
#PomocDlaSeniora. Osoby
potrzebujace moga kontaktowac sie
z koordynatorem.

e Dodatkowa pula 40 kart Biedronki
,Na codzienne zakupy”. Karty zostaty
rozdysponowane przez Parafialne
Zespoty Caritas.

e Zostata wznowiona dystrybucja
zywnosci w ramach Programu
Operacyjnego Pomocy
Zywnoséciowej FEAD.

W ramach akcji #PomocDlaSeniora
pomoca objeto 125 oséb. Pomoc byta
udzielana w nastepujacych formach:
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e gotowe paczki z zywnoscia, Srodkami
ochrony, srodkami czystosci, lekami
wraz z dostarczeniem dla 69 oséb;

e gotowe positki wraz z dostarczeniem
dla 16 oséb;

e wsparcie dla 40 bezdomnych oséb.

Beneficjenci programu
#PomocDlaSeniora mogli
korzysta¢ z rozmoéw telefonicznych
wptywajacych pozytywnie na

stan psychiczny i z kontaktu

z wolontariuszem z zachowaniem
obowiazujacych standardow
sanitarnych. Dyzur petnit rowniez
psycholog.

JADLODAJNIA

Positki w jadtodajni CDP wydawane s3
w godz. 12-12.30.

POMOC ZDALNA

e Zostat opracowany system
wsparcia dla podopiecznych
placowek zajmujacych sie
osobami z niepetnosprawnoscia
(2 Warsztaty Terapii Zajeciowej
i Srodowiskowy Dom Samopomocy).
tacznie domowym wsparciem
terapeutycznym objetych jest 75
0s6b. Pomoc dotyczyta rowniez
uzyskania wsparcia w ramach
pomocy PFRON dla oséb
niepetnosprawnych.

Ponadto osoby

z niepetnosprawnoscia sa pod
statg opieka swoich macierzystych
placowek. Uzyskuja wsparcie

w postaci zywnosci, Srodkow
ochrony sanitarnej (maski

i przytbice), pomocy w codziennych
czynnosciach, a takze innych, jak
np. naprawa tacza internetowego.
Wsparciem zostaty objete réwniez
rodziny oséb z niepetnosprawnoscia.

POMOC PSYCHOLOGICZNA

Osoby potrzebujace wsparcia

psychologicznego lub duchowego

moga kontaktowac sie z biurem Caritas

- mozliwa jest rozmowa z ksiedzem

i psychologiem.

DODATKOWE DZIAtANIA

e Placowkom catodobowym i osobom
indywidualnym CDP przekazata

zywnos$c¢ od producentéw (ok. 5184
kg).

e W ramach dziatann WTZ i SDS
uszytych zostato 2150 masek, ktére
rozdano w DPS-ach, beneficjentom
Z niepetnosprawnoscia, osobom
starszym, pracownikom OSP,
pracownikom poczty oraz osobom
potrzebujacym.

o We wspotpracy z osSrodkami pomocy
spotecznej przekazano zywnos¢ 100
osobom potrzebujacym i bedacym
w kwarantannie.

SRODKI OCHRONY DLA MEDYKOW

Przeprowadzono zbidrke na srodki
ochrony dla pracownikéw szpitali

i placowek medycznych. W ramach tej
zbioérki zebrano kwote 20 203 zt.

% caritas
DIECEZJI
ZH  PLOCKIE)

e Caritas Diecezji Ptockiej w ramach
swojej dziatalnosci wszystkim
zgtaszajacym sie na swoje stotéwki
oferuje pomoc w formie cieptego
positku.

Parafialne Zespoty Caritas

w parafiach diecezji uruchamiaja
pomoc w formie paczek dla
najbardziej potrzebujacych

i samotnych senioréw.

Dla poprawy warunkéw pobytu
podopiecznych w noclegowni przy
ul. Sienkiewicza 54 wyremontowane
zostaty dwie tazienki.

Pracownicy WTZ realizujg prace
zdalna z podopiecznymi. Wiecej
o WTZ piszemy >> na str. 89.

W% caritas
ARCHIDIECEZJI
ZH POZNANSKIE)

WOLONTARIAT KRYZYSOWY

Osoby potrzebujace wsparcia, a wiec
z ostabiong odpornoscia, chorzy,
starsi i niepetnosprawni, otrzymuja
najpilniejszg pomoc.

Caritas

e Senior moze zadzwoni¢ na miejska
infolinie, gdzie zostanie mu
przydzielony konkretny wolontariusz.
Bedzie on przychodzit do niego dwa
razy w tygodniu, odbierat pieniadze
i robit zakupy spozywcze, kupowat
produkty higieniczne i chemiczne
oraz leki o wartosci do 200 zt.
Wszystko opracowane jest tak, by
uniknac¢ zarazenia wirusem i aby
senior nie wychodzit z domu.

W akcje zaangazowanych jest

106 wolontariuszy, ktérzy wsparli
niemal 240 senioréw, wyreczajac ich
w zrobieniu najbardziej potrzebnych
zakupow.

Akcja ,Wolontariat kryzysowy”

jest prowadzona przy wspotpracy
miasta Poznan, poznanskiej Caritas,
harcerzy oraz innych organizacji
pozytku publicznego. Za koordynacje
dziatan po stronie wolontariuszy
odpowiedzialne jest Centrum
Wolontariatu Caritas.

Osoby, ktore potrzebuja takiej
pomocy, moga zadzwonic¢ pod nr
miejskiej infolinii 61 646 33 44.

OGOLNOPOLSKIE PROGRAMY
ZYWNOSCIOWE REALIZOWANE
PRZEZ POZNANSKA CARITAS

e Program Operacyjny Pomoc
Zywnoséciowa

e Spizarnia Caritas
e Karta ,Na codzienne zakupy”.

ZBIORKA ZYWNOSCI - PACZKI DLA
0SOB W KWARANTANNIE

Z uwagi na brak mozliwosci
prowadzenia tradycyjnej zbiérki

w sklepach i na targowiskach,
zywnosc¢ o przedtuzonym terminie
waznosci mozna przynosi¢ do
poznanskich kosciotow i pozostawié
W Wyznaczonym miejscu.

e Potrzebne s3 takie produkty, jak:
kasza, ryz, makaron, maka, cukier,
konserwy, srodki chemiczne
i higieniczne.

e Produkty sg odbierane przez
pracownikoéw Caritas i przekazywane
osobom najbardziej potrzebujacym.

e Caritas przygotowata juz ok. 100
paczek dla oséb ubogich, a bedacych
w kwarantannie. Pomoc zostata
rozdysponowana za posrednictwem
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zotnierzy Wojsk Obrony
Terytorialnej.

JADLODAJNIE

Jadtodajnie Caritas w Poznaniu,

z uwagi na stan epidemii, zmienity
forme wydawania positkéw. Ubodzy

i bezdomni otrzymuja positki

na wynos. Cztery jadtodajnie

Caritas, prowadzone przez siostry
elzbietanki, urszulanki SJK, albertynki
i franciszkanki Rodziny Maryi
codziennie wydaja ok. 1000 positkéw
dla potrzebujacych.

POMOC BEZDOMNYM

Nie przestaja funkcjonowac taznia,
schronisko i ogrzewalnia dla
bezdomnych przy ul. Krancowe;j,
gdzie potrzebujacy moga skorzystaé
z zabiegow higienicznych.
Przestrzegane sg wszystkie wymogi
higieniczne i zasady wprowadzone
przez Gtéwny Inspektorat Sanitarny.

ZBIORKA NA RESPIRATOR DLA
SZPITALA ZAKAZNEGO

Caritas zorganizowata zbidrke
pieniedzy na zakup respiratora dla
Szpitala Miejskiego im. Jézefa Strusia
w Poznaniu, przeksztatconego

w jednoimienny szpital zakazny. Przez
trzy dni zebrano kwote 98 000 zt, na
zakup sprzetu potrzeba byto 95 000 zt.

DZIALAJACE PLACOWKI

e Dom Dziecka, Osrodek w Wierzenicy
- pomoc uzaleznionej mtodziezy.

e Ogrzewalnia dla bezdomnych
- 50 0s6b, mozliwos¢ noclegu.

e taznia dla os6b bezdomnych.

e Przytulisko - mieszka tu 18 oséb,
czesc¢ z nich pracuje.

e Poradnia rodzinna - telefoniczna
pomoc terapeutéw.

g% caritas
ARCHIDIECEZJI
M PRZEMYSKIE)

Wsréd najwazniejszych doraznych

i statych sposobéw pomocy,
udzielonej dzieki pracownikom Caritas,
wolontariuszom, samorzadowcom,
Wojsku Obrony Terytorialnej,

Wydarzenia

ofiarnosci ludzi dobrej woli warto
wymienic:

Uruchomienie w ramach

akcji ,Pomocna dton Caritas”
dodatkowej linii telefonicznej

dla oséb starszych, samotnych,
niepetnosprawnych, potrzebujacych
pomocy w organizacji zakupéw

i w zatatwieniu biezacych spraw;

Aktywny udziat w promocji
i realizacji ogélnopolskiej kampanii
Caritas #PomocDlaSeniora;

Przekazanie 460 pakietow
zywnosciowych oraz srodkow
czystosci osobom starszym

- mieszkarncom powiatu
przemyskiego oraz miasta Przemysla,
powiatu sanockiego oraz miasta

i gminy Ustrzyki Dolne;

Aktywny udziat w promogji

i przebiegu ogdlnopolskiej akcji
#WdzieczniMedykom, m.in.
poprzez zabezpieczenie positkow
pracownikom stuzby zdrowia
przebywajacym w kwarantannie
w Przemyslu;

Dostarczenie potrzebujacym oraz
seniorom z Domu Dziennego
Pobytu w tancucie 86 pakietow
zywnosciowych oraz srodkéw do
dezynfekcji;

Przekazanie potrzebujacym,
seniorom z Domu Dziennego
Pobytu w Przychojcu oraz osobom
Z niepetnosprawnoscia z terenu
powiatu lezajskiego 370 pakietéw
zywnosciowych oraz srodkéw do
dezynfekcji;

Dostarczenie 75 pakietow
zywnosciowych podopiecznym
Niepublicznego Osrodka
Rewalidacyjno-Wychowawczego
Caritas w Wysokiej koto tancuta,
oraz miejscowym osobom
potrzebujacym;

Przekazanie respiratora dla Szpitala
Wojewddzkiego im. $w. O. Pio
w Przemyslu;

Zorganizowanie i dostarczenie
1125 pakietéw zywnosSciowych
oraz srodkow do dezynfekcji
osobom potrzebujacym, seniorom,
niepetnosprawnym oraz
bezrobotnym;
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e Przekazanie 1200 litréw Srodkéw do
dezynfekcji do 25 doméw pomocy
spotecznej oraz 14 zaktadow
opiekunczo-leczniczych;

Przekazanie seniorom 250 kart ,Na
codzienne zakupy”;

Wspodtpraca z Fundacjg SMS

z Nieba, przeprowadzona zbiorka,
przekazanie 105 000 zt na zakup

respiratora (drugiego) dla Szpitala
Wojewodzkiego im. $w. o. Pio

w Przemyslu;

Codzienna realizacja dla 870 oséb
starszych i niepetnosprawnych opieki
domowej na terenie powiatéow:
Przemysl, Sanok, Bieszczady,
Brzozéw, Krosno, tancut, Przeworsk,
Jarostaw, Lezajsk;

Uszycie i rozprowadzenie 145 000
maseczek ochronnych;

Woprowadzenie stosownych
obostrzen i procedur postepowania
w catodobowych placéwkach
(domach pomocy spotecznej,
hospicjach, zaktadach opiekuriczo-
-leczniczych itp.);

Codzienna zdalna praca
dydaktyczna i opieka
psychologiczno-pedagogiczna
udzielana 300 podopiecznym
Swietlic socjoterapeutycznych
funkcjonujacych w: Przemyslu,
Sanoku, tancucie, Ustrzykach
Dolnych i Grodzisku Dolnym;

Systematyczny zdalny nadzér
pracownikoéw Caritas nad
podopiecznymi: Klubu Seniora,
domow dziennego pobytu, centréw
integracji spotecznej, mieszkan
treningowych, warsztatéw terapii
zajeciowej, Niepublicznego Osrodka
Rewalidacyjno-Wychowawczego,
Domu Matki i Dziecka. Wiecej

o WTZ piszemy >> na str. 89;

Codzienne positki w jadtodajni
dla 440 oséb potrzebujacych
i bezdomnych;

Prowadzenie 4 wypozyczalni sprzetu
rehabilitacyjnego dla chorych
i niepetnosprawnych.
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ZBIORKA NA RESPIRATORY

We wspotpracy z fundacjg SMS

z Nieba w dniach 28-29.03 odbyta
sie zbidrka na respiratory dla
Szpitala Powiatowego w Opocznie
i dla Radomskiego Szpitala
Specjalistycznego. Udato sie zebra¢
tacznie 210 000 zt.

ZBIORKA NA SPRZET DO
DEZYNFEKCJI

W przedostatnim tygodniu marca
udato sie zebrac pienigdze na
urzadzenie do dezynfekcji karetek
HySpray, ktére kosztuje ok. 12 000 zt
i zostanie przekazane Stacji Pogotowia
w Radomiu.

PRACOWNICY WTZ

Pracownicy WTZ w Jedlance Starej
sg w statym kontakcie telefonicznym
i internetowym z podopiecznymi i ich
rodzicami lub opiekunami. Petnig
réwniez dyzury w placéwce i w Domu
Matki i Dziecka w Jasiericu Itzeckim
Dolnym. Wiecej o WTZ piszemy

>> na str. 89.

W%, caritas
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POMOC DLA PLACOWEK
MEDYCZNYCH

e ,Kaptanski dar mitosierdzia”,
kwota ze zbidérki od ksiezy diecezji
rzeszowskiej wynosi 368 000 zt.
Srodki te pozwolity na:

- dofinansowanie zakupu respiratora
na oddziat noworodkéw
z podejrzeniem COVID-19 dla
Szpitala Miejskiego w Rzeszowie,

- dofinansowanie zakupu respiratora
dla Szpitala Specjalistycznego
w Gorlicach,

- dofinansowanie zakupu aparatu
USG dla Szpitala Specjalistycznego
w Jasle,

- sfinansowanie zakupu sterylizatora
parowego do utylizacji materiatu
biologicznego dla Klinicznego
Szpitala Wojewoddzkiego
w Rzeszowie,

- sfinansowanie zakupu srodkéw
ochronnych i dezynfekcyjnych
dla Zaktadu Pielegnacyjno-
Opiekunczego w Gtogowie
Matopolskim,

- sfinansowanie zakupu srodkéw
ochronnych i dezynfekcyjnych dla
Zaktadu Pielegnacyjno-
-Opiekunczego w Jasle.

,Zanurzeni w mitosci” - w ramach
akcji zebrano 105 000 zt na

zakup respiratora dla Szpitala
Specjalistycznego w Jasle.

AKCJA #POMOCDLASENIORA

Diecezjalna Caritas udostepnita

swoje konto na zbidrke, z ktérej

srodki s3 przeznaczone na pomoc
seniorom i innym potrzebujacym.

W kwietniu udzielono pomocy 800
seniorom i bezdomnym. Jest to pomoc
zywnosciowa, do ktérej dotaczyta
firma Nestle przekazujac swoja
zZywnos¢.

CIEPLY POSILEK

W diecezji dziataja 3 duze kuchnie,
ktére wydaja ok. 1000 goracych
positkdw. Placowki Caritas: DPS-y,
ZAZ i dwa Dzienne Domy Opieki sg
gotowe do przygotowania cieptych
positkéw i wydawania ich wedtug
zgtoszonych potrzeb.

POMOC ZDALNA

o Dwa Srodowiskowe Domy
Samopomocy i 5 Warsztatéw
Terapii Zajeciowej oraz CIS przez
wspotprace z diecezjalng Caritas
sa w statym kontakcie ze swoimi
podopiecznymi organizujac takze
pomoc w dozywianiu i innych
potrzebach.

Placéwki te szyja takze potrzebne
maski.

Cztery Swietlice Dorastanie z Caritas
w zmienionej formie prowadza swoja
dziatalnosé.

Pracownicy Domu Rehabilitacyjno-
Opiekunczego w Gorlicach
organizuja edukacje dla przedszkola
i szkoty specjalnej w formie
elektroniczne;j.

Caritas

POMOC DLA UBOGICH

Diecezjalna Caritas - takze ze
$rodkéw Caritas Polska, we
wspotpracy z Rzeszowskim
Towarzystwem Pomocy im. Sw.
Brata Alberta i MOPS Rzeszéw
przygotowata przedswiateczna
pomoc dla 750 oséb, w tym dla
senioréw.

W diecezji dziata pod nadzorem
ksiezy proboszczéow 245 Parafialnych
Zespotow Caritas, ktore w swoich
wspélnotach (wzorem lat ubiegtych)
zorganizowaty $wiateczne paczki dla
swoich podopiecznych, zwtaszcza dla
senioréw i samotnych.

Do samotnych z zakupami docierajg
wolontariusze, w Wielkim Tygodniu
diecezja skorzystata tez z pomocy
WOT.

POMOC PSYCHOLOGICZNA

Caritas diecezjalna wspoétpracuje

z

pania psycholog, ktéra droga

telefoniczna udziela porad.
PRACOWNICY WTZ

Terapeuci z WTZ w Kolbuszowej sg
w kontakcie z podopiecznymi. Poza
tym kadra warsztatéw zaangazowata
sie w akcje ,Maseczki dla Szpitala

w Kolbuszowej i Nisku”. Szyje
jednorazowe maseczki ochronne dla
szpitali oraz bawetniane maseczki
wielokrotnego uzytku dla wszystkich
potrzebujacych.

Warsztaty Terapii Zajeciowej Caritas
w Ropczycach utrzymujg staty
kontakt telefoniczny z uczestnikami
WTZ iich rodzinami. Monitorujg na
biezaco zaopatrzenie w zywnos$¢

i srodki czystosci oséb samotnych -
uczestnikow WTZ.

WTZ w Gorlicach Caritas

Diecezji Rzeszowskiej oraz
Przedszkole Specjalne, Szkota
Podstawowa Specjalna oraz

Szkota Przysposabiajaca do

Pracy pracuja zdalnie. Rodzice
otrzymuja co dzien potrzebne

do pracy z dzie¢mi i mtodzieza
materiaty z wykorzystaniem technik
komputerowych. Pracownicy
codziennie sa w kontakcie
telefonicznym monitorujac potrzeby,
np. zrobienia zakupéw. Codziennie
w godzinach 7-15 odbywa sie dyzur
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psychologa, rehabilitanta, logopedy
i wszystkich specjalistow.

Diecezja wystata wstepna partie 10
tys. maseczek do parafii jako pomoc
dla spowiadajacych sie.

N\g%, caritas
DIECEZJI

%M SANDOMIERSKIE)

W czasie epidemii CDS podejmuje
réznego rodzaju dziatania:

o Witacza sie w akcje
#PomocDlaSeniora zainicjowana
przez Caritas Polska. Dzieki wsparciu
Caritas Polska CDS przygotowuje
paczki z zywnoscig dla oséb
starszych. Paczki sg dostarczane
w miare mozliwosci do domow

senioréw przez pracownikéw Caritas.

Ta forma pomocy jest przeznaczona
dla 0séb najubozszych, starszych

i samotnych, ktére nie maja nikogo
bliskiego. W ramach akcji 50
senioréw otrzymywato obiady, a 20
seniorom robiono zakupy;

Wznowita wydawanie zywnosci

w ramach Programu Operacyjnego
Pomoc Zywnosciowa 2014-2020
Podprogram 2019. Zywnos¢ jest
wydawana osobom z 4 Osrodkéw
Pomocy Spotecznej (to 492 rodziny,
czyli 1289 oso6b) oraz osobom
bezdomnym. Zostanie przekazanych
w sumie 21 654,80 kg zywnosci.
CDS kontynuuje wydawanie
zywnosci w ramach programu FEAD
dla ponad 3000 osdb;

42 bezdomnym zapewnita
schronienie (wyzywienie,
zakwaterowanie, pomoc medyczna);

Zapewnita pobyt w osrodku
w Bojanowie 21 osobom bedacym
w kwarantannie;

Dostarczyta zywnos¢ 35 osobom
przebywajacym w kwarantannie
w domu;

e Dostarczyta paczki zywnosciowe do
domu 175 rodzinom;

e 17 osobom pomogta przy zakupie
lekarstw.

Wydarzenia

WSPARCIE PSYCHOLOGICZNE
I DUCHOWE

CDS stara sie poprzez swoich
pracownikoéw, terapeutow
psychologdéw, pedagogow,
wolontariuszy udziela¢ pomocy
zaspokajajac podstawowe potrzeby
ludzkie. Bardzo wazna jest takze
pomoc poprzez rozmowe. Pomoc
Caritas jest nieodptatna i zawsze
mozna na nig liczy¢. Przez catg dobe
potrzebujacy uzyskaja wsparcie pod
numerami telefonow:

o Osrodek Interwencji Kryzysowej
w Rudniku nad Sanem - 15 649 21
86, 607 302 198

e Pomoc psychologa - 796 082 875

o Okregowy Osrodek Pomocy
Poszkodowanym Przestepstwem
w Stalowej Woli - 530 310 340

e Duchowe wsparcie w czasie epidemii
- 885 680 600.

WSPARCIE DLA PODOPIECZNYCH
OSRODKOW CARITAS

Osrodki Caritas, ktore realizowaty
planowe zajecia, teraz zostaty
zmuszone do ograniczenia swojej
dziatalnosci. Nie znaczy to jednak, ze
osoby niepetnosprawne, ktére w nich
przebywaty, ich rodziny, seniorzy

i samotni zostali pozostawieni sami
sobie.

e Pracownicy placéwek, terapeuci,
psychologowie, wolontariusze
pozostaja z uczestnikami, jak
tez z ich rodzinami, w kontakcie
telefonicznym badz poprzez
komunikatory internetowe.

Zachecaja podopiecznych

do pozostawania w domach,
zrezygnowania z kontaktéw
towarzyskich, dbania o nalezytg
higiene osobista.

Psychologowie staraja sie
dbac o dobry stan psychiczny
podopiecznych, a jednoczesnie
zdobywaja informacje o ich
aktualnym stanie zdrowia

i potrzebach.

Wiecej o zdalnej pracy WTZ piszemy
>> na str. 90.
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Woydarzenia

SRODKI OCHRONNE DLA
ZOENIERZY WOT

W marcu CDS przekazata maseczki
ochronne z atestem i rekawiczki

dla zotnierzy sandomierskiego

102 batalionu lekkiej piechoty 10
Swietokrzyskiej Brygady Obrony
Terytorialnej. WOT petni szczegdélna
role w obecnej sytuacji. Pomaga
dotrzec do oséb najbardziej
potrzebujacych, a takze wspomaga
dziatalno$¢ instytucji paristwowych,
m.in. szpitali w ramach akcji ,Odporna
wiosna”.

W% caritas
DIECEZJI
M  SIEDLECKIE)

DAROWIZNA DLA SZPITALA

Na stronie www.siedlce.caritas.
pl udostepniono mozliwos$¢ wptat
internetowych na rzecz Szpitala
Miejskiego w Siedlcach i na zakup
respiratora dla tego szpitala.

+JAEMUZNA WIELKOPOSTNA”

CDS zacheca do wtaczania sie

w ,Jatmuzne wielkopostng” m.in.
poprzez elektroniczne ptatnosci
internetowe i tradycyjny przelew
bankowy. Na stronie internetowej
ttumaczy, jak to zrobié. Szczegdlnie
atrakcyjna jest forma zbierania do
skarbonki poprzez strone internetowa
- mozna wybrac jedna z wielu
proponowanych kwot - od 5 do

2 000 zt.

POMOC SENIOROM -
WOLONTARIAT KRYZYSOWY

CDS informuje o mozliwosci udzielenia
pomocy osobom starszym, ktére
Czuja sie zagrozone obecna sytuacja.
Wolontariusze Centréw Wolontariatu
w Siedlcach i Biatej Podlaskiej
pomoga w zakupach lekéw, zywnosci
i rzeczy pierwszej potrzeby. Pomoc
udzielana jest mieszkaricom Siedlec

i Biatej Podlaskiej z zachowaniem
najwiekszych $rodkéw ostroznosci
oraz z ograniczeniem kontaktu
bezposredniego.

Centra Wolontariatu prowadzone sg
w Centrum Charytatywno-
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-Duszpasterskim przy ul. Bpa I.
Swirskiego 57 w Siedlcach oraz

w budynku przy ul. Warszawskiej 15
w Biatej Podlaskiej. Po pomoc mozna
sie zgtosi¢ dzwonigc pod numery
telefonéw:

e 504 429 423 - Zanetta Kowalczuk,
koordynator CW w Biatej Podlaskiej

e 510 756 437 - CW w Siedlcach

e 512 936 068 - Monika Rybaczewska,
diecezjalny koordynator ds.
wolontariatu CDS.

POMOC ZDALNA

Pracownicy WTZ realizujg pomoc
zdalna dla swoich podopiecznych
- wiecej o pracy WTZ >> na str. 90-91.

W% caritas
DIECEZJI
ZHY  SOSNOWIECKIE

CENTRA KRYZYSOWE

W odpowiedzi na trudng sytuacje
spoteczna spowodowang zagrozeniem
epidemiologicznym Caritas Diecezji
Sosnowieckiej uruchomita centra
kryzysowe w poszczegdlnych
miastach diecezji sosnowieckiej,

m.in.: w Olkuszu, Jaworznie, Bedzinie,
Dabrowie Gérniczej, Czeladzi,
Sosnowcu, Wolbromiu.

e Celem tych punktéw jest
pomoc seniorom w zrobieniu
najpotrzebniejszych zakupéw oraz
wsparcie tych, ktérzy znalezli sie
w najtrudniejszej sytuacji finansowe;j
poprzez przygotowanie i doreczenie
paczek zywnosciowych.

e Dostepny jest tez telefon - kazda
osoba, ktéra znajduje sie w sytuacji
kryzysowej, moze kontaktowac sie
pod numerem: 32 363 03 70.

e D0 27.03.2020 r. tacznie CDS
udzielita pomocy 80 seniorom.

JADLODAJNIA CARITAS
W OLKUSZU

Przygotowuje i rozwozi positki dla 30
pensjonariuszy Domu Senior + oraz
wydaje przygotowane positki na wynos
dla 30 osob.

OPIEKA NAD BEZDOMNYMI

Pod stata opiekg CDS znajduje sie 160
0s6b bezdomnych.

DYSTRYBUCJA ZYWNOSCI

e CDS dysponuje zywnoscia
z Programu Operacyjnego FEAD
dla najubozszych mieszkancow UE,
ktorg wydaje zgodnie z dostawami.
Beneficjentéw tej pomocy kwalifikuja
OPS-y zgodnie z programem.
Pomoca FEAD objetych jest 8 800
0sob.

Od poniedziatku do soboty
odbierana jest zywnos$¢ o krétkim
terminie przydatnosci, ktéra
dostarczana jest do ponad 30
punktow i rozprowadzana wsrod
najubozszych diecezjan. Pomoc ta
obejmuje 350 oséb.

N§%, caritas
ARCHIDIECEZJI )
M  SZCZECINSKO-KAMIENSKIE)

CENTRUM KRYZYSOWE

Caritas diecezjalna uruchomita
centrum kryzysowe na czas epidemii.
Ci, ktorzy pomocy potrzebuija, i ci,
ktdrzy chca jg niesc¢, moga dzwonié
pod podane na stronie www.szczecin.
caritas.pl numery telefonéw:

o tel. dla potrzebujacych 91 487 49 05
o tel. dla chcacych poméc 513 131 671.

W% caritas
DIECEZJI
ZEY  SWIDNICKIES

Dziatania CDS w okresie epidemii:

e Organizacja pomocy dla senioréw
w postaci dostarczania cieptych,
dwudaniowych positkow;

e Prowadzenie tazni dla bezdomnych.
Z tazni czynnej od poniedziatku
do piagtku korzysta okoto 6 oséb
dziennie;

Caritas

o Od poczatku kwietnia CDS
wspotpracuje z wtascicielem sieci
sklepéw Biedronka w ramach
programu ,Na codzienne zakupy”,
niosac pomoc osobom starszym
i potrzebujacym;

e Prowadzenie 2 $wietlic
socjoterapeutycznych dla 35 dzieci.
W marcu i kwietniu Swietlice dziataty
online;

e Zaopatrywanie osob potrzebujacych
w srodki ochronne, tj. ptyny
dezynfekujace, maseczki, rekawiczki;

o Dyrektor CDS udziela wsparcia
duszpasterskiego osobom, ktére tego
potrzebuja.

% caritas
DIECEZJI
ZH TARNOWSKIE)

POMOC DLA SENIOROW

Bezposrednia i najwazniejsza pomoc
dla oséb, ktére znalazty sie w trudnej
sytuacji ze wzgledu na pandemie, ma
miejsce w parafiach.

e Ponad 450 (w 95% parafii)
Parafialnych Zespotéw Caritas
organizuje na miare swoich
mozliwosci i zapotrzebowania pomoc
dla senioréw w zakupie zywnosci,
lekarstw oraz srodkéw czystosci.

Zespoty wspdtpracuja z innymi
organizacjami koscielnymi (np. Akcja
Katolicka, Katolickie Stowarzyszenie
Mtodziezy i Rodzin itp.) oraz
samorzadowymi (GOPS, MOPS, OSP
itp.).

o W skali diecezji mozemy mowi¢ o 4-5
tys. wolontariuszy.

POSItKI DLA POTRZEBUJACYCH

CDT oraz kilka parafii w diecezji (m.in.
Tarnéw, Nowy Sacz, Brzesko) prowadzi
kuchnie, ktére wydaja positki (gorace
lub zimne) na wynos dla najbardziej
potrzebujacych.

POMOC DLA BEZDOMNYCH

CDT zapewnia dach nad gtowa oraz
positki dla ok. 120 bezdomnych,

ktdrzy korzystaja ze schroniska oraz
noclegowni, dziatajacych 24 godziny
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na dobe w Tarnowie. Na te dziatalnos¢
CDT otrzymata wsparcie z Caritas
Polska w wysokos$ci 25 000 ztotych

w ramach projektu #PomocDlaSeniora.
Nalezy podkreslic, ze 90%
bezdomnych to osoby starsze zaliczane
do najwyzszej grupy ryzyka.

OPIEKA W PLACOWKACH
OPIEKUNCZO-LECZNICZYCH

CDT zabezpiecza na biezgco wszystkie
prowadzone przez nig placéwki
opiekunczo-lecznicze (jest ich 6),

w ktérych przebywa na state ok. 200
0s06b z grupy najwyzszego ryzyka.
Troszczy sie o ich bezpieczenstwo
zdrowotne, zapewnia statg opieke
medyczng oraz duszpasterska, zabiega
o regularng aprowizacje w Srodki
dezynfekcji, lekarstwa oraz zywnosc.
W ramach prowadzonej przez Caritas
Stacji Opieki w Tarnowie $rednio

w ciggu tygodnia pomoc pielegniarska
otrzymuje 120 oséb chorych.

PROGRAM ,NA CODZIENNE
ZAKUPY”

CDT od poczatku kwietnia rozpoczeta
przekazywanie dla 200 senioréw

z catej diecezji (ok. 30 parafii)

kart przedptaconych w ramach
programu ,Na codzienne zakupy”
prowadzonego przez Caritas Polska

i Jeronimo Martins (wtasciciel sklepow
Biedronka), ktéra pozwoli do konca
roku zaopatrywac sie seniorom

w produkty spozywcze oraz srodki
czystosci w sklepach Biedronki.

W akgji tej uczestniczy tez grupa
wolontariuszy, ktorzy (jesli senior

nie ma najblizszej rodziny) beda
dokonywac zakupow dla senioréow.

OBIEKT NA POTRZEBY
KWARANTANNY

Diecezja tarnowska udostepni swéj
obiekt w Starym Saczu na ewentualne
miejsce kwarantanny dla oséb, ktére
beda jej wymagac. CDT zapewni temu
obiektowi wsparcie przy zakupie
srodkéw dezynfekcyjnych oraz
srodkéw ochrony personalnej.

POMOC DLA SZPITALA

CDT zakupi respirator dla jednego ze
szpitali w Tarnowie, jezeli zostanie on
przeksztatcony w szpital jednoimienny
ze wzgledu na wzrost liczby
zarazonych koronawirusem.

Wydarzenia

POMOC PSYCHOLOGICZNA

Diecezjalna Fundacja ,Auxilium”
uruchomita specjalna linie telefoniczna
Telepomoc, na ktérej mozna bezptatnie
uzyskac konsultacje psychologiczna.
CDT ponosi czes$¢ kosztow zwigzanych
z funkcjonowaniem tego telefonu.

g% caritas
DIECEZJI
U TORUNSKIE)

Caritas diecezjalna w dobie pandemii:

e Pozyskata i przekazata 105 000 zt na
zakup respiratora dla Wojewdédzkiego
Szpitala Zespolonego w Toruniu.

Prowadzi 8 Srodowiskowych
Doméw Samopomocy dla 300
0s6b. Wszystkie osoby pozostaja
w domu, wsrdd nich sg seniorzy,
osoby samotne i niepetnosprawne
(wozkowicze). Utrzymuje kontakt
telefoniczny ze wszystkimi. Dla
okoto 40% zabezpiecza zywnos¢
dostarczajac jg pod drzwi.

Dostarcza samotnym seniorom
i osobom z kwarantanny 300
positkéw na koszt Caritas.

We wszystkich jadtodajniach na
wynos przygotowuje 800 positkow.

Dla 600 oséb przygotowata paczki
Swiateczne dzieki wsparciu Caritas
Polska i z wtasnych funduszy.

Na bazie jednostki Caritas

w Brodnicy (Brodnickie Centrum
Caritas) utworzyta osrodek
kwarantanny dla 30 oséb.

Zapewnia porady psychologa dla
potrzebujacych.

Dzieki wspotpracy z osrodkami
i parafiami przekazata seniorom 250
kart ,Na codzienne zakupy”

Wspétpracuje z osSrodkami pomocy
spotecznej WOT, OSP, PZC
pozyskujac wolontariuszy, ktérzy
coraz chetniej wtaczaja sie w pomoc
potrzebujacym.

Dzieki zaangazowaniu pracownikéw
OPS, pracownikéw gmin, strazy
pozanej, WOT oraz wolontariuszy
osoby potrzebujace, zakwalifikowane
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Woydarzenia

do Programu Operacyjnego Pomoc
Zywnosciowa Podprogram 2019,
otrzymaty artykuty spozywcze.

W niektérych gminach wydawanie
zywnosci wciaz trwa.

W% caritas
ARCHIDIECEZJI
M  WARMINSKO-MAZURSKIE)

EFEKTY DZIALAN CAW W CZASIE
PANDEMII

e Przyblizona liczba senioréw
i bezdomnych, ktérym udato sie
udzieli¢ wsparcia w kwietniu,
wyniosta 500 o0s6b (w tym w ramach
programu #PomocDlaSeniora ok.
400 os0b);

Przy okazji Wielkanocy wydanych
zostato 400 paczek z zywnoscia
i Srodkami higieny;

Przygotowano $niadanie
wielkanocne - z wydawanego

na wynos positku skorzystato

w poranek Niedzieli Wielkanocnej
300 o0s6b bezdomnych i zagrozonych
bezdomnoscia;

Srodki ochrony - CAW otrzymata
ptyny i zele do dezynfekcji rak

(400 opakowan o pojemnosci 0,6
litra) od lokalnego producenta;

z Agencji Rezerw Materiatowych

i z zasobow Wojewody Warminsko-
-Mazurskiego otrzymata maseczki
medyczne (4100), maski FFP2 (150),
srodki do dezynfekcji powierzchni
(100 opakowan po 200 g), ptyn

do dezynfekcji Orlen (100 litrow),
rekawice nitrylowe (6000), przytbice
(100 sztuk), fartuchy flizelinowe (80),
czepki medyczne (50); od Pierwszej
Damy RP otrzymata 150 fartuchéw
flizelinowych, 150 maseczek
chirurgicznych, 10 maseczek FFP3.

AKCJA #POMOCDLASENIORA

e Caritas Archidiecezji Warminskiej
uruchomita specjalny numer
telefonu, pod ktéry seniorzy oraz
osoby objete kwarantanng mogg sie
zgtaszac, jesli potrzebuja pomocy
w zrobieniu zakupow czy wykonaniu
innych codziennych czynnosci
lub jesli potrzebuja pomocy
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zywnosciowej i zakupu srodkéw
higieny.

Zakupy dla potrzebujacych pomocy
realizowane s3 przez dorostych
wolontariuszy, a takze harcerzy

i zotnierzy WOT.

Sytuacja osob, ktére zgtaszaja
potrzebe otrzymania paczki
zywnosciowej lub higienicznej jest
weryfikowana przez kontakt z parafig
lub miejscowym OPS.

Konieczna pomoc udzielana jest
albo z wykorzystaniem zywnosci
pochodzacej ze ,Spizarni Caritas’
oraz darowizn firm i sklepdw,
albo z wykorzystaniem srodkéw
finansowych przekazanych przez
Caritas Polska.

)

e Obecnie pomoc udzielana jest ok. 50
seniorom.

AKCJA #BLISKOPARAFIAN

Inicjatywa zachecania proboszczéw
do okazywania duszpasterskiej

troski o wiernych, zwtaszcza o osoby
starsze i chore, poprzez nawigzywanie
z nimi kontaktu telefonicznego
(inicjowanego przez ksiedza)

i zapoznanie sie z sytuacja tych
wiernych, zaproponowanie pomocy

i wsparcia. Proboszczowie proszeni sa,
aby w miare mozliwosci angazowac

w wolontariat mtodych parafian, a jesli
nie jest to mozliwe - by zgtaszali

takie potrzeby Caritas Archidiecezji
Warminskiej.

PACZKI DLA SENIOROW

Pozyskana od producentéow

i dystrybutoréow zywnos¢ jest
gromadzona w magazynach
CAW i wykorzystywana do
przygotowywania paczek
zywnosciowych dla seniorow.

»SIATKA MILOSIERDZIA”

Akcja zbierania zywnosci jest
kontynuowana w kilkunastu parafiach
na terenie archidiecezji warminskiej.

+SPIZARNIA CARITAS” I ,NA
CODZIENNE ZAKUPY”

Nieprzerwanie realizowane s3
programy ,Spizarnia Caritas” oraz
POPZ (z zachowaniem wymogéw
bezpieczenstwa). Przy realizacji
POPZ Caritas diecezjalna korzysta
ze wsparcia WOT. Przed Wielkanoca
zbierane byty takze zgtoszenia do

programu ,Na codzienne zakupy”, by
wiekszos$¢ uczestnikéw otrzymata
karty przed swietami.

OBIEKTY PRZEZNACZONE NA
KWARANTANNE

CAW wspétpracuje z Wojewoda
Warminsko-Mazurskim w zakresie
przygotowania nalezacych do
CAW osrodkéw wypoczynkowych
do wykorzystania ich jako miejsc
kwarantanny.

POSI£KI DLA OSOB
W KWARANTANNIE

o CAW wspétpracuje z MOPS
w Olsztynie w zakresie codziennego
(7 dni w tygodniu) dostarczania
goracych positkéw osobom objetym
kwarantanng w miejscu zbiorowej
kwarantanny (dziatanie realizowane
w formie zadania publicznego,
dofinansowane przez MOPS).

CAW wspétpracuje z GOPS

w Braniewie w zakresie zapewnienia
goracych positkéw osobom objetym
kwarantanng - w ramach srodkéw
wtasnych CAW dostarczata

positki 7-osobowej rodzinie

objetej 14-dniowa kwarantannag

w Braniewie.

POMOC BEZDOMNYM

e Nieprzerwanie funkcjonuje taznia
dla 0s6b bezdomnych (otwarta
jest przez 3 godziny dziennie, przy
czym w chwili obecnej do srodka
wpuszczane sg maksymalnie 2
osoby).

Pomoc zywnosciowa dla oséb
bezdomnych - 6 dni w tygodniu
(od poniedziatku do soboty) 80
porcji goracej zupy i pieczywa jest
dostarczanych do olsztynskiego
schroniska dla bezdomnych,
kolejne 100 porcji jest wydawanych
osobom bezdomnym na wynos,

w jednorazowych pojemnikach

w jadtodajni Caritas.

CAW zaplanowata przygotowanie
$niadania wielkanocnego na wynos,
z zatozeniem, ze kazda osoba
bezdomna, ktéra w Niedziele
Wielkanocng zgtosi sie do

CAW, otrzyma nie tylko paczke
zywnosciowa z suchym prowiantem,
ale takze goracy positek wydawany
w opakowaniach jednorazowych.

Caritas

DZIALALNOSC MEDYCZNA

CAW zapewnia codzienng pomoc 260
chorym, objetym opieka paliatywna
(w tym 70 dzieci) oraz 190 pacjentom
objetym opieka dtugoterminowa,

w tym 75 pacjentom wentylowanym
mechanicznie (w tym 20 dzieciom).

% caritas
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POMOC DLA SENIOROW
I POTRZEBUJACYCH

We wspoétpracy z proboszczami

i Parafialnymi Zespotami CAW
finansuje zakup artykutéw
spozywczych, chemii gospodarczej

i lekéw dla senioréw, oséb samotnych
i niepetnosprawnych. Przez PZC
rozdzielane sg karty ,Na codzienne
zakupy” dla seniorow.

POMOC ZDALNA

W placéwkach opiekunczo-
-wychowawczych prowadzonych przez
CAW uruchomione zostaty:

e zajecia Swietlicowe zdalne

e pomoc telefoniczna kadry, w tym
psychologa, dla dzieci i ich rodzicow
(130 rodzin)

e pomoc zywnosciowa i pomoc
w dostepie do komputera, Internetu
dla najbardziej potrzebujacych.

POMOC MEDYCZNA

CAW wypozyczyta 3 respiratory
domowe szpitalowi jednoimiennego
w Warszawie.

SRODKI OCHRONY OSOBISTE)J

3 siostry szyja maseczki z flizeliny na
uzytek pracownikéw Caritas
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POMOC SENIOROM

o W 35 parafiach wolontariusze
Parafialnych Zespotéw Caritas
dostarczaja zywnos$c¢ seniorom.
Przekazano im tacznie 2500
paczek z zywnoscig i artykutami
higienicznymi.

Dwa domy dziennego pobytu

- w Minsku Mazowieckim

i w Warszawie-Falenicy - objety
opieka senioréw i przekazuja
zywnos¢, utrzymuja kontakt,
udzielaja wsparcia telefonicznego
robig potrzebne zakupy.

Pod opieka domu dziennego pobytu
w Falenicy jest grupa 110 senioréw,
do ktérych dowozone s3 ciepte
positki oraz paczki z zywnoscia

i chemia gospodarcza. Pomoc ta
realizowana jest w sposob ciggty

i systematyczny od poniedziatku do
piatku kazdego tygodnia.

Pod opieka domu dziennego

w Minsku Mazowieckim jest grupa
17 senioréw, do ktérych dowozone
sg ciepte positki, oraz grupa 35
senioréw, do ktorych dostarczane sa
paczki z zywnoscia i chemia.

Wspélnie z PCPR w Otwocku i dzieki
darowiznie Amest Otwock Sp.

Z 0.0. seniorzy otrzymuja co tydzien
paczki z zywnoscig i chemia. Pomocg
objetych jest 50 senioréw.

Wydawane s3a paczki z zywnoscia
osobom starszym, samotnym

i chorym we wspotpracy z OPS
Praga-Pdétnoc, OPS Praga-Potudnie
i OPS-Wawer - zywnosc¢ zakupiona
jest ze srodkéw Caritas Polska

w ramach akcji #PomocDlaSeniora.
Pomoca objeto 265 senioréw.

Grupa 0s6b starszych, samotnych

i chorych, ktéra co tydzien otrzymuje
wsparcie w postaci paczki, wynosi
minimum 500 oséb.

W ramach Programu Operacyjnego
Pomoc Zywnos$ciowa przekazywane
sg produkty zywnosciowe dla prawie
12000 zakwalifikowanych oséb.

e W pomoc w rozdysponowanie
zywnosci wiaczyli sie wolontariusze

Wydarzenia

oraz zotnierze WOT, ktérzy nie
tylko pakuja paczki, ale réwniez
dostarczajac je pod wskazany adres.

Wsparcie zywnosciowe
przekazywane jest rowniez w ramach
programu ,Spizarnia Caritas”, gdzie
w ramach wspotpracy z duzymi
sieciami handlowymi, tj. Biedronka,
Eurocash, Selgros, Lidl, Tesco,
Carrefour i Kaufland, oddawane

sg produkty z krétkim terminem
waznosci, a nastepnie przekazywane
przez wolontariuszy PZC osobom
potrzebujacym, czesto rowniez

z dowozem do domu.

Caritas diecezjalna uczestniczy

w programie ,Na codzienne

zakupy”, dzieki ktéoremu seniorzy
zakwalifikowani przez Parafialne
Zespoty Caritas moga w sklepach
sieci Biedronka robi¢ zakupy,
wykorzystujac do tego celu
przekazane karty dotadowane kwota
150 zt lub 100 zt.

Pracownicy WTZ w Minsku
Mazowieckim w czasie zawieszenia
zaje¢ w osrodku dostarczaja

paczki zywnosciowe uczestnikom
warsztatow.

POMOC BEZDOMNYM
I POTRZEBUJACYM

o Dziata jadtodajnia przy Grochowskiej
- w | potowie marca codziennie
wydawata ok. 700 cieptych positkow.
Od Il potowy marca wydawanych
byto 400 paczek dziennie osobom
bezdomnym i potrzebujacym.

W okresie Wielkanocy dla
podopiecznych korzystajacych

z ogrzewalni przygotowano $niadanie
Swiateczne dla 50 oséb. Caritas
nawigzata wspotprace z fundacja
Godnie Zy¢ szyjaca maseczki,

ktore sa przekazywane osobom
bezdomnym.

Dziataja bez zmian taznia, taznia
mobilna i ogrzewalnia, schronisko

dla bezdomnych. Z ustug

tazni skorzystato 5904 oséb
bezdomnych, z ogrzewalni - 5000
0s6b bezdomnych. W schronisku
przebywa 38 mezczyzn bezdomnych.

Spore ilosci zywnosci
pochodzacej z darowizn od
przedsiebiorcow i trafiajacej

do CDW-P s3 przekazywane
osobom potrzebujacym (starszym,
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samotnym i chorym) we wspoétpracy
z organizacjami partnerskimi
dziatajagcymi w Warszawie. Firma
SuperDrob z Karczewa przekazata
tone miesa z kurczaka z dtugim
terminem przydatnosci. Skorzystaty
na tym osrodki pomocy bezdomnym
i oSrodek pomocy seniorom; za
posrednictwem Stowarzyszenia Alter
Ego CDW-P otrzymata ponad 1,5
tony mrozonek Hortex - warzyw

i zup - ktore zostaty przekazane
kilku osrodkom pomocy. Caritas
otrzymata réwniez i przekazata okoto
10080 kg ciastek owsianych, 800 kg
sekaczy, 1000 litréw mleka oraz
1000 kg miesa, wedlin, paréwek.

W%, caritas
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POSItKI DLA BEZDOMNYCH
1UBOGICH

e Przy CDW przez caty tydzien
wydawane s3 positki dla os6b
bezdomnych, gdzie aktualnie
przebywa 170 oséb.

CDW zapewnia bezpieczny,
catoroczny nocleg dla 170 oséb,
ktére - oprocz schronienia i positkow
- moga korzystac z tazni, odziezy

i obuwia. Osoby bezdomne,

ktére korzystaja z ustug CDW

i schronienia, otrzymuja takze srodki
higieniczne (mydto, szampon, krem,
recznik itp.). Podopieczni, jesli zajdzie
taka potrzeba, korzystaja z porad
lekarza i pielegniarki. Zapewniona
jest codzienna opieka duszpasterska.
Godne warunki mieszkaniowe oraz
profesjonalne i serdeczne podejscie
personelu do podopiecznych
pozwalaja na wyjscie z bezdomnosci.

Kilkanascie oséb przechodzito
kwarantanne, zostaty one

otoczone troskliwa opieka. Oprécz
zaostrzonych srodkéw ostroznosci,
mieszkancy schroniska codziennie
s badani termometrem. Z racji na
bezpieczenstwo kazdy podopieczny
wyposazony jest w podstawowe
$rodki ochrony (ptyny, maseczki,
rekawiczki).
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POMOC DLA SZPITALA

Zostata ogtoszona zbidrka na

rzecz szpitala we Wtoctawku

na zakup sprzetu potrzebnego

do walki z wirusem. W tym celu
zostaty przekazane srodki ochrony
indywidualnej, produkty spozywcze
oraz chemiczne. CDW przyczynita sie
do mobilizacji wspdlnot zakonnych

znajdujacych sie na terenie Wtoctawka,

ktére uszyty 5000 maseczek dla
szpitala spetniajacych konieczne
normy.

POMOC DLA DOMU SAMOTNE)J
MATKI

Siostry Orionistki w Ciechocinku
szyty maseczki bawetniane dla

potrzebujacych oraz na potrzeby
prowadzonej przez nie placoéwki.

POMOC ZYWNOSCIOWA

e CDW dysponuje zywnoscia
otrzymang w ramach Programu
Operacyjnego Pomoc Zywnosciowa,
finansowanego przez UE. Zywno$é
wydawana jest osobom, ktére
spetniajg okreslone kryteria
dochodowe, na podstawie skierowan
z osrodkow pomocy spoteczne;j.

W schronisku dla bezdomnych
przygotowano dodatkowe paczki
zastepujace Sniadanie wielkanocne.
Srodki na ten cel pochodzity m.in. ze
sprzedazy barankéw wykonanych
przez siostry albertynki.

Dzieki miejscowym producentom
zywnosci przekazano produkty
spozywcze dla Domu Dziecka
we Wioctawku i Kaczkach
Srednich, Domu Samotnej Matki
w Ciechocinku, do schronisk dla
bezdomnych kobiet i mezczyzn
we Wioctawku, Domu Ksiezy
Emerytéw we Wtoctawku oraz
tym zgromadzeniom zakonnym,
w ktérych sa siostry w podesztym
wieku.

#POMOCDLASENIORA

W ramach akcji #PomocDlaSeniora
CDW stara sie dotrzec¢ do
potrzebujacych z paczkami

Z zywnoscia i niezbednymi Srodkami
czystosci oraz ksigzkami o tematyce
religijnej i zdrowotnej. W pierwszej
edycji akcji dostarczono paczki 460
seniorom, w drugiej - 700.

Bardzo waznym wsparciem dla CDW
jest grupa ponad 80 wolontariuszy.

N2, caritas
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W domu opieki CAW 10 kwietnia
stwierdzono zakazenie 18 oséb
koronawirusem. Od tego czasu
przedstawiciele CAW podejmowali
intensywne dziatania w celu
zabezpieczenia placéwki, pozostatych
11 zdrowych podopiecznych oraz
personelu.

PLACOWKI OPIEKUNCZE

¢ Na terenie diecezji funkcjonuja 4
domy opieki dla senioréw i oséb
z niepetnosprawnoscia prowadzone
przez wroctawska Caritas
(w Dobroszycach, Matkowicach,
Malczycach i Henrykowie oraz
Zaktad Opiekunczo-Pielegnacyjny
w Matkowicach); w 4 domach
przebywa 240 podopiecznych.

e Dziata hospicjum domowe.
W marcu korzystato z niego 165
podopiecznych, w kwietniu - 153
podopiecznych.

SENIORZY | UBODZY

e Wolontariusze Parafialnych
Zespotoéw Caritas przygotowali
paczki i rozniesli je pod drzwi
potrzebujacych (okoto 600
podopiecznych), ktérzy pozostaja
w domach, ok. 400 cieptych
positkéw rozwieZli zotnierze.

e Wydano 225 paczek zakupionych
ze $rodkéw Caritas Polska w ramach
akcji #PomocDlaSeniora

e W okresie wielkanocny wydano
200 paczek otrzymanych od Ingka
Centres Holding (tzw. koszyczek
wielkanocny).

BEZDOMNI 1 UBODZY

e Pomoc $wiadczy taznia dla ubogich
i bezdomnych. W marcu skorzystano
z niej 1119 razy, a 676 razy odebrano
odziez. W kwietniu skorzystano
z niej 880 razy, a 460 razy odebrano
odziez;

Caritas

e Dziata jadtodajnia Caritas we
Wroctawiu. Codziennie wydawanych
jest 630 porcji goracej zupy
i pieczywa. W marcu wydano 15600
porcji, a w kwietniu - 14300 porc;ji;

e CAW rozdata 1100 bezdotykowych
paczek w ramach akcji #NioseDobro.
500 przekazanych zostato w Wielkg
Sobote, kolejnych 600 - 30 kwietnia.
Trafity do oséb korzystajacych
z pomocy w jadtodajni Caritas;

o CAW rozdata ponad 10 ton zywnosci
przekazanej przez Bank Zywnosci
we Wroctawiu. Pomoc trafita do
podopiecznych tazni i jadtodajni
Caritas.

POMOC W RAMACH
#WDZIECZNIMEDYKOM

e 2280 litrow ptynu do dezynfekcji
za posrednictwem CAW przekazata
Fundacja KGHM Polska Miedz.
Ptyn zostat rozdzielony przez biuro
Wojewody Dolnoslaskiego pomiedzy
64 jednostki na Dolnym Slasku.
Srodek trafit do 7 szpitali oraz 57
Domoéw Opieki i Doméw Pomocy
Spotecznej.

o Wolontariusze i pracownicy
Caritas Archidiecezji Wroctawskiej
w poszczegolnych placéwkach
rozdawali maseczki, zaréwno
jednorazowe, jak i bawetnianie
otrzymane od wielu darczyncow.

% caritas
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UTWORZENIE WOLONTARIATU
KRYZYSOWEGO

e Wolontariat funkcjonuje wedtug
tradycyjnego podziatu na 5
rejonéw, z uwypukleniem dziatan
koordynowanych przez PZC;

o Wolontariusze sa petnoletni;

o Gotowos¢ pomocy zgtosit ZHR;
harcerze pracuja w trzech rejonach,
W porozumieniu z koordynatorami
rejonowymi;

e Pomoc s3g gotowi niesc¢ takze
zotnierze WOT, m.in. w logistyce;

numer 2 - czerwiec 2020

e Zaangazowata sie petnoletnia
mtodziez z projektu ,Czas na
mtodziez”;

Celem tych dziatan jest stworzenie
sieci wolontariuszy mogacych
dotrze¢ do maksymalnie najwiekszej
liczby oséb potrzebujacych pomocy.
Akcje dokumentowane sg wpisami
na stronie internetowej www.caritas.
zamojskolubaczowska.pl;

State dziatania wolontariatu
kryzysowego na terenie catej diecezji
to:

- wspotpraca z Wojskami Obrony
Terytorialnej - po uzgodnieniu
dowddztwo uzycza swoj sprzet
gtéwnie do transportu, wyznacza
zotnierzy do konkretnej pomocy
akcyjnej;

wolontariat akcyjny petnoletniej
mtodziezy z Katolickiego
Stowarzyszenia Mtodziezy

i Zwigzku Harcerstwa
Rzeczypospolitej - pomoc

W rozwozeniu paczek do oséb
starszych i schorowanych,

pomoc w robieniu zakupéw
zywnosciowych i kupowaniu lekow
itd.

- zaangazowanie mtodziezy
petnoletniej - uczestnikow
projektu ,Czas na mtodziez”.

Udato sie stworzy¢ sie¢ wolontariuszy
mogacych dotrze¢ do maksymalnie
najwiekszej liczby oséb potrzebujacych
pomocy.

POMOC ZYWNOSCIOWA

e Wirtualna zbiérka zywnosci”.
Akcja ta zostata uruchomiona
w miejsce tradycyjnej zbiorki Tak,
Pomagam!. By wspoméc akcje,
wystarczy przela¢ dowolng kwote
na podane na stronie www.caritas.
zamojskolubaczowska.pl konto.

Srodki na pomoc seniorom pochodza
takze ze zbiérki w ramach kampanii
Dar Juniora dla Seniora w ramach
akcji ,Jatmuzna wielkopostna 2020".

CDZ-L przeprowadzita wraz

z zotnierzami 2 Lubelskiej Brygady
Obrony Terytorialnej akcje
,Swieconka dla kombatanta”. Cata
akcja wpisuje sie w ogdlnopolskie
dziatanie #PomocDlaSeniora.
Wspadlnymi sitami udato sie

Wydarzenia

przygotowac 100 paczek. Akcja byta
nagtos$niona przez lokalne media
i TVP3 Lublin i Ordynariat Polowy;

CDZ-L rozdysponowata
proporcjonalnie na rejony srodki
pierwszej pomocy finansowe;j

z Caritas Polska (25000 zt).

W ostatnich dniach kwietnia CDZ-L
otrzymata kolejnej raty pomocowe
z Caritas Polska (25000 zt). CDZ-L
proporcjonalnie do otrzymanej
pomocy z centrali réwniez
udostepnia swoje Srodki finansowe
na pomoc biezaca. Druga transza
pomocy zostata przeznaczona na
paczki zywnosciowe dla najbardziej
potrzebujacych w Tygodniu
Mitosierdzia. Udato sie dotrze¢ do
285 rodzin. W akcje zaangazowanych
byto ponad 50 wolontariuszy.

W ramach projektu Spizarnia
Biedronki CDZ-L wspétpracuje

z 30 partnerami z catego

terenu miedzy innymi z PZC,
Domem Samotnej Matki, DPS

itd. Sprawe utrudnia sytuacja
wykrycia koronawirusa w jednym

z DPS-6w z terenu Zamoscia.
Spowodowato to wstrzymanie
odbioru zywnosci. Dalsze prace ida
kierunku zachowania koniecznych
srodkéw ostroznosci - DPS-y

nie zrezygnowaty z odbierania
zywnosci dla swoich podopiecznych
i wypracowaty bezpieczny sposéb jej
dystrybucji.

Rozdysponowanie w diecezji
250 kart ,Na codzienne zakupy”
w sklepach Biedronka.

Ponowne uruchomienie odbioru
zywnosci z krotkim terminem
waznosci. Odbiér byt zawieszony
w pierwszych dniach kwarantanny.
Zywnos¢ jest odbierana z sieci
sklepéw Biedronka, Kaufland,
Carrefour, Eurocash. W tym
projekcie CDZ-L wspotpracuje

z niemal 30 organizacjami (WTZ,
SDP, itd.) - gdy te instytucje nie
funkcjonujg normalnym rytmem,
zywnosc¢ do nich dociera dzieki pracy
wychowawcow.

OPIEKA MEDYCZNA
Opieka zostali objeci ludzie

potrzebujacy pomocy w ramach

dziatalnos$ci medycznej Caritas
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w stacjach opieki w Hrubieszowie,
Lubaczowie i Zamosciu.

SRODKI OCHRONY OSOBISTE)J

Caritas diecezjalna przekazat 2000
sztuk maseczek policji.

3 kwietnia firma Jobon sp. z 0.0.

ze Zwierzynca przekazata na rzecz
Caritas 1500 maseczek ochronnych.
W pierwszej kolejnosci maseczki
otrzymaty stacje pielegniarskie
podstawowej opieki zdrowotnej

i opieki dtugoterminowej. Czes¢
maseczek zostata takze przekazana
wolontariuszom.

POMOC KAPELANOM

CDZ-L nawiazata kontakt z ksiezmi
kapelanami szpitali na terenie diecezji

i zorganizowata pomoc w zakupach
srodkow niezbednych do ptynnej pracy
kapelanéw, szczegdlnie w szpitalach
posiadajacych oddziaty zakazne.

ZAKUP SRODKOW OCHRONNYCH

Ksieza dziekani - po konsultacjach

z proboszczami parafii - bedg sktadali
zapotrzebowanie na ptyny do
dezynfekcji i maseczki. W zakupach
posredniczy Caritas Polska.

WSPARCIE DUSZPASTERSKIE

CDZ-L nawigzata wspétprace

z Wydziatem Duszpasterstwa
Ogodlnego i medialng wspoétprace

z Katolickim Radiem Zamos¢

w celu stworzenia bazy numeréw
telefonicznych ksiezy, ktérzy
chcieliby w okreslonych godzinach
petni¢ dyzury telefoniczne. Jest to
konieczne, poniewaz wiele osob
starszych ma ogromna potrzebe
kontaktu z ksiedzem. Zacheta do
duszpasterzy parafii, aby uruchamiali
podobne akcje.

Z inicjatywy ks. bp. diecezji
zamojsko-lubaczowskiej, Mariana
Rojka, we wspoétpracy CDZ-L,
Wydziatu Duszpasterstwa
Ogolnego i Katolickiego Radia
Zamos¢ powstata strona: pomoc.
zamojskolubaczowska.pl/,

ktéra dziata od pierwszych dni
kwietnia. Strona jest na biezaco
rozbudowywana i uaktualniana
miedzy innymi pod katem
przezywania roku liturgicznego.
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ZIELONOGORSKO-

2B -GORZOWSKIEJ

POMOC ZYWNOSCIOWA

Paczka bezdotykowa. W diecezji
zielonogorsko-gorzowskiej odbyta
sie wirtualna zbiérka pieniedzy na
zakup produktow spozywczych do
paczek $wiagtecznych dla najbardziej
potrzebujacych osob.

Positek na dowdz dla samotnych
senioréw. Seniorzy, samotni oraz
osoby chore z Zielonej Goéry trzy razy
w tygodniu otrzymuja ciepty positek,
ktéry dostarczany jest pod wskazane
adresy przez wolontariuszy Caritas.
Seniorzy lub ich sasiedzi zgtaszaja
telefonicznie takie zapotrzebowanie
do Caritas. Obecnie positek
otrzymuje 50 senioréw.

Paczki dla samotnych seniorow.
Dzieki wsparciu Lidl Polska
przygotowane zostaty paczki dla
samotnych seniorow w Gorzowie
Wielkopolskim. Dzieki pomocy
wolontariuszy 160 seniorow
otrzymato artykuty zywnosciowe
i kosmetyczne. Akcja prowadzona
jest rowniez w Gtogowie, caty
czas odbierane s3 zgtoszenia od
samotnych senioréw z prosha

o pomoc. Wolontariusze przygotuja
150 paczek.

POMOC DUCHOWA
| PSYCHOLOGICZNA

Uruchomione zostaty numery
telefondéw dla senioréw, ktérzy

w czasie epidemii potrzebujg wsparcia
duchowego lub psychologicznego.

AKCJA #WDZIECZNIMEDYKOM

Na terenie catej diecezji prowadzona
jest zbidrka, by wspomaoc szpitalne
oddziaty zakazne.

POMOC DLA BEZDOMNYCH

Codziennie czynna jest taznia

i ogrzewalnia dla bezdomnych. taznia
czynna jest w godz. 9:30-14:30,
natomiast ogrzewalnia w godz.
18:00-8:00. Z tazni codziennie
korzysta ok. 10 oséb, z ogrzewalni

- od 3 do 10 oséb.

e Codziennie dowozony jest ciepty
positek dla ok. 100 oséb bezdomnych
przebywajacych w noclegowni.

N\l%, caritas
ARCHIEPARCHII
M  PRZEMYSKO-WARSZAWSKIE)

e Niesie pomoc przede wszystkim
osobom starszym;

o Na terenie archieparchii pojawit
sie problem z osobami z Ukrainy
- kobiety, ktére pracowaty przy
sprzataniu mieszkan czy opiece
nad starszymi, bez Zzadnych umow,
z dnia na dzien zostaty bez Srodkéw
do zycia, a czasem bez dachu nad
gtowa, nie moga wrocic, bo granice
sg zamkniete, archieparchia pomaga
im doraznie;

o Realizuje przekazywanie kart ,Na
codzienne zakupy” - 90% kart
zostato juz przekazanych seniorom.

N\l%, caritas

ORDYNARIATU

ZE POLOWEGO

o Wtacza sie we wspotprace
z kapucynami i organizuje 150
paczek dla bezdomnych;

e Pomaga 92 kombatantom,
pracownicy robig dla nich zakupy;

e Angazuje studentéw Wojskowej
Akademii Technicznej w wolontariat,
ktorego celem jest dostarczanie
zywnosci seniorom.

Raport zostat opracowany przez Caritas Polska na
podstawie informacji przekazanych przez Caritas
diecezjalne

— Caritas
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Wybierajac oferte Centrum Okopowa
wspierasz dziatalnosc¢ Caritas Polska
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Nocleg

w Centrum Okopowa
w Warszawie

www.centrumokopowa.pl

Obiekt
dostosowalismy
do wymogow
bezpieczenstwa
zwiazanych |
Z pandemia. Czesc
hotelowa jest
przygotowana

i czeka na gosci po
ustaniu zagrozenia.

W kuchni Centrum
Okopowa caty czas
powstaja ciepte
positki, ktore mozna
odebrac osobiscie
lub zamowic
dostawe do domul.

% Zapraszamy do
o) o) sktadania zamoéwien
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KONTAKT:

recepcja@centrumokopowa.pl

w:22 [/ 334 85 70



