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Rok zamkn
czasem otwartosc

,Rozumiem, ze niektorzy
Zywig watpliwosci i obawy
przed migrantami. Pojmuje
to jako czesc¢ naturalnego
instynktu samoobrony.
Ale prawda jest tez, ze
cztowiek i nardd owocuja
tylko wtedy, gdy potrafia
tworczo otworzyc sie

na innych. Zachecam do
wyjscia poza te reakcje
pierwotne, poniewaz
problem jest wowczas,
gdy determinujg one nasz
sposob myslenia i dziatania
tak bardzo, ze stajemy sie
nietolerancyjni [...]".

Moégtbym zaczaé wstep do $wiatecz-
nego wydania kwartalnika bardziej
optymistycznym cytatem lub tez wta-
sna refleksja na temat ciepta i rodzin-
nosci Bozego Narodzenia. Jednak,
spogladajac juz z pewnej perspek-
tywy na mijajacy rok, wiem, ze dane
nam byto zmierzy¢ sie z takimi trud-
nosciami, ze nie sposéb sie do nich nie
odnies¢. Tematem numer jeden stata
sie pandemia, ktéra obnazyta nasze
stabosci i wewnetrzne nieprzygoto-
wanie na wydarzenia wywracajace
nasze spokojne zycie do géry nogami.
Méwiac ,nasze”, mam na mysli np.
spoteczenistwa europejskie, ktére
nadal moga sie cieszy¢ wzgledna
stabilizacja. Pandemia natomiast nie
zmienita w istotny sposéb zycia tych,
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ktérzy od dawna mierzg sie z wojna,
gtodem, przesladowaniami i niespra-
wiedliwoscia. Dla Wenezuelczykéw,
Syryjczykéw i mieszkancéw Strefy
Gazy oraz milionéw uchodzcéow
w Kolumbii, irackim Kurdystanie czy
w Armenii to tylko jeden z wielu pro-
blemdw, wcale nie najwazniejszy. Czy
po lekturze poruszajacych wywia-
déw bedziemy w stanie dotkna¢ ich
cierpienia na tyle, by porzucic¢ swoje
atawistyczne leki i wyciagna¢ reke
do tych, ktérzy niezapowiedziani za-
pukaja w Wigilie do naszych drzwi?
Wierze, ze tak, dlatego rozpoczynajac
te krétkie rozwazania postuzytem sie
cytatem z pieknej, ale i wymagajacej
od nas encykliki papieza Franciszka
JFratelli tutti”.

Niech ziarno otwartos$ci zasieja w nas
zamieszczone w tym wydaniu kwar-
talnika historie syryjskich rodzin, kto-
rym Caritas Polska, dzieki ofiarnosci
darczyncéw, udziela wsparcia w ra-
mach programu Rodzina Rodzinie.
Oddajmy sie lekturze wyjatkowego
wywiadu z Tomaszem Surdelem,
dziennikarzem, ktéry w Wenezueli
spedzit 12 lat zycia. Nie béjmy sie
naszej konfrontacji z odwaga ludzi
niosacych pomoc w irackim Kurdy-
stanie, w ktérym schronienie znalezli
uciekajacy przed bestialstwem
Panstwa Islamskiego. Niech
przeméwi do nas gtos siostry
Kajetany, skromnej misjonarki
z Zambii, ktéra niemal wszyst-
kie chwile zycia oddaje chorym,

Kolaz utworzony ze zdje¢ przy-
woédcdw i migrantdw, element
kampanii ,Share the Journey”

Stowo wstepne

niechcianym, osieroconym i odartym
z godnosci. Za przyjecie tych wszyst-
kich $wiadectw zaptacimy cene do-
Swiadczajac najrézniejszych, takze
trudnych emocji. Tym, co pomoze je
uspokoi¢ i uporzadkowaé, by staty
sie zaczynem czego$ dobrego, niech
bedzie relacja z wizyty delegacji Cari-
tas Polska w Rzymie - mieScie, ktére
od dawna stara sie konstruktywnie
rozwigzywac problemy trafiajacych
tu migrantéw i uchodzcéw.

Wezwanie papieza Franciszka
i odarta ze ztudzen rzeczywistos¢
to dla nas ogromne wyzwanie. Nie
do pokonania w pojedynke. Ale nie
jestesmy sami. Siostra Kajetana za-
pytana, jak sobie radzi z ogromem
ludzkiego nieszczescia i skad bie-
rze site do pracy, odpowiedziata, ze
bez modlitwy bytoby to niemozliwe.
Pozwdélmy ofiarowacd sobie site ol-
brzyma, o ktérej w wywiadzie moéwi
ks. Pawet Dzierzkowski, obejmujacy
swoja troska wykluczonych, chorych,
pozbawionych domu, godnosci. Ich
cicha obecnos$¢ - na nieodwiedza-
nym skrawku miasta, na sasiedniej
ulicy, za éciang - nie daje spa¢ sumie-
niu i przymusza. Jednych do szczel-
niejszego zamykania drzwi, a innych
do dziatania. Badzmy, dzieki tasce
Nowonarodzonego, wsréd tych dru-
gich - czego sobie i Wam, z okazji
Swiat i rozpoczynajgcego sie nowego
roku, zycze.

wra : L M .':__ -
Ms E‘F«riwi. S

Dyrektor Caritas Polska
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Wszystko zaczeto sie w Osrodku dla
Dzieci i Mtodziezy Niepetnospraw-
nej pw. sw. Rafata w Rusinowicach.
Tu wtasnie zrodzit sie pomyst ogdl-
nopolskiej akcji Caritas Wigilijne
Dzieto Pomocy Dzieciom, ktéry
przedstawiono w 1993 roku na ze-
braniu dyrektoréw Caritas diecezjal-
nych. Rok pézniej ruszyta produkcja
sSwiec, ktére od tej pory pojawiaja sie
co roku na wigilijnych stotach przy
dodatkowym nakryciu i symbolizuja
gotowos$¢ domownikoéw do przyjecia
Chrystusa w kazdym, kto wymaga
. pomocy. Poczatkowo projekt nosit
nazwe Bozonarodzeniowa Swieca
Caritas, jednak 2 lata pézniej posta-
nowiono, ze bedzie on kontynuowany
pod nazwa Wigilijne Dzieto Pomocy
Dzieciom (WDPD). Projekt szybko
zaczeto kojarzy¢ z Bozym Narodze-
niem i $wiateczng dobroczynnoscia.

W roku 1996, w ramach preznie
rozwijajacego sie programu, zdecy-
dowano sie udziela¢ pomocy takze
dzieciom zyjacym w najubozszych
regionach swiata. Dzieki ofiarno-
sci Polakéw udato sie odbudowac
szkote w syryjskim miesScie Aleppo,
zniszczong na skutek dziatan wo-
jennych, a w ubiegtym roku Srodki
z dystrybucji Swiecy przeznaczono
na pomoc dzieciom z dotknietej kry-

zysem humanitarnym Wenezueli.

- W tym samym czasie w Wigilijne

Dzieto Pomocy Dzieciom wtaczyli
sie harcerze z ZHP w ramach co-
rocznej akcji przekazywania Betle-
jemskiego Swiatta Pokoju. Ptomie-
nie zapalone od wiecznego ognia
ptongcego w grocie Narodzenia
Panskiego niesione s3g przez skau-
téow z réznych krajéw jako sym-
bol jednosci, braterstwa i pokoju.
Dzieki naszym harcerzom Swiatto,
w postaci zapalonych swiec Cari-
tas, trafia do parafii, szkét, szpitali,
urzedow i domoéw. Od 2000 roku
WDPD organizowane jest wspodlnie
z Diakonig Kosciota Ewangelicko-
-Augsburskiego, Kosciota Ewange-
licko-Reformowanego oraz Eleos
Kosciota Prawostawnego. Od tego
czasu odbywa sie takze wspdlna,
ekumeniczna inauguracja akgji.

Inicjatywa kazdego roku spotyka sie
z zyczliwym odzewem Polakéw. Srod-
ki pozyskane z rozprowadzania $wiec
przeznaczane s3 na letni wypoczynek
dla dzieci, dozywianie, wsparcie $wie-
tlic Caritas, na pomoc edukacyjna,
stypendia, a takze na rehabilitacje
i leczenie najmtodszych. Pomagajac
dziecku wyréwnujemy jego szanse,
a rodzinie przywracamy nadzieje
i wiare w lepsza przysztosé.

Wigilijne Dzieto Pomocy Dzieciom w ™

Wigilijne Dzieto Pomocy Dzieciom
mozna wesprzec:

odbierajac swiece Caritas
. w parafii lub placéwce

Caritas
s wysytajac SMS o tresci
L WIGILIA pod nr 72052
(koszt 2,46 zt z VAT)

dokonujac wptaty na stronie:
wigilijnedzielo.caritas.pl

wykonujac tradycyjny

przelew na konto

(tytut Wigilijne Dzieto

Pomocy Dzieciom):

e Bank PKO BP S.A.
70 1020 1013 0000
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77 1160 2202 0000
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Jak dziataja
Swietlice Caritas

Swieca Caritas i Wigilijne Dzieto Pomocy Dzieciom
powstaty z myslg o najmtodszych, pochodzacych z mniej
zamoznych lub dysfunkcyjnych rodzin. Od lat otwieraja
serca darczyncow, dzieki czemu dzieci wyjezdzaja na
kolonie, otrzymujg darmowe positki, stypendia oraz
wsparcie w rehabilitacji i leczeniu. Korzystaja takze ze
Swietlic Caritas, ktore zapewniajg im pomoc w odrabianiu
lekcji, zajecia, wycieczki oraz bezpieczne i ciepte

schronienie w ciggu dnia.

W catej Polsce jest ok. 115 placo-
wek o profilu $wietlicowym prowa-
dzonych przez diecezjalne Caritas.
Z codziennego pobytu w tych pla-
cowkach korzysta ponad 2100 dzieci
i mtodziezy. Swietlice maja za zada-
nie zaopiekowanie sie dzie¢mi po za-
jeciach lekcyjnych, dajg schronienie
i ciepty positek. Wykwalifikowana
kadra pomaga w odrabianiu lekcji,
ttumaczy trudne zagadnienia i po
prostu roztacza opieke nad dzie¢mi,
ktoére nie zawsze mogg liczy¢ na to
w swoich domach. Podopieczni za-
wsze znajda w Swietlicy kogos, kto
wystucha, poradzi, pomoze w trud-
nej sytuacji. Kadra dba o to, by zaje-
cia byty atrakcyjne i zréznicowane.
Organizowane s3g wycieczki, wyjaz-
dy, wyjscia do teatru i kina. Czes¢
Swietlic ma w swojej ofercie np. zaje-
cia teatralne, muzyczne czy informa-
tyczne. Dzieki temu dzieci rozwijaja
swoje pasje i zainteresowania, co jest
dla nich bardzo wazne, poniewaz ich
rodzin nie sta¢ na optacenie zaje¢
pozalekcyjnych.

W trybie zdalnym

Szkolnictwo i szeroko pojeta eduka-
cja to te dziedziny, ktére pandemia
wywrécita do goéry nogami. Kadra
nauczycieli i wychowawcéw musiata
sie zmierzy¢ z nowa rzeczywistoscia,
w ktérej nauka odbywa sie zdalnie.
Na zmiany musiaty zareagowac takze
Swietlice modyfikujgc wiosna tego
roku sposob funkcjonowania. Nikt
z opiekunéw nie wyobrazat sobie,
ze mozna nagle zostawi¢ dzieci same
sobie. Robili wszystko, aby zapew-
ni¢ swoim podopiecznym sprzet
do zdalnej nauki i dzieki temu mie¢
z nimi staty kontakt. Wychowawcy
dzwonili, taczyli sie z dzie¢mi przez
Internet i pomagali im w odrabianiu
lekcji. Czesto byta to dla dzieci je-
dyna pomoc, na jaka mogty liczy¢.
Po ponownym zamknieciu placé-
wek edukacyjnych jesieniag $wietlice
mogty korzysta¢ z wypracowanych
wczesniej metod zdalnego kon-
taktu z podopiecznymi. Co wiecej,
mogty takze zaoferowad wiekszej

liczbie dzieci wypozyczenie sprzetu
elektronicznego, poniewaz w sierp-
niu Caritas Polska we wspotpracy
z Fundacja Pro Caritate przekazata
pierwsze laptopy placéwkom eduka-
cyjno-opiekunczym. Po powrocie do
edukacji stacjonarnej dalej beda stu-
zyty dzieciom do nauki, zaspokajajac
jednoczesnie potrzebe aktywnosci
w Swiecie wirtualnym.

Zwykty dzien
w Swietlicy

,Dzieki pomocy Caritas moge
uczy¢ sie zdalnie na komputerze
wypozyczonym ze Swietlicy, do
ktérej uczeszczam. W moim domu
jest jeden komputer, ktory dzielimy
wspoélnie z rodzenstwem, a jest nas
czworo. Wszyscy mamy obecnie
duzo zadan przesytanych przez na-
uczycieli. Czesto musimy taczy¢ sie
z nauczycielem i uczestniczy¢ w lek-
cji. Bez pomocy Swietlicy nie byta-
bym w stanie robic tego regularnie.
Dziekuje bardzo za ta mozliwosc¢”
- to stowa Doroty, wychowanki
Swietlicy srodowiskowej, ktéra mimo
pomocy zdalnej, chciataby wrdci¢
do zwyktej rzeczywistosci i do za-
jec stacjonarnych w $wietlicy. Mimo
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ponownego w tym roku zamkniecia
Swietlic spowodowanego pandemia,
mamy nadzieje, ze funkcjonowanie
tych placéwek szybko powrdci do
trybu stacjonarnego. Dla dzieci bo-
wiem najwazniejszy jest bezposredni
kontakt z réwiesnikami i osobami,
ktére sie nimi interesuja i troszcza
o nie. Nawet najlepszy laptop i naj-
szybsze tacze internetowe nie za-
stapig wspoélnych zabaw i rozmdw.

Jak zatem wygladaja zajecia w Swie-
tlicy Caritas? Czym réznia sie od za-
je¢ w swietlicy szkolnej? Na co moga
liczy¢ podopieczni? O to zapytaliSmy
pracownikow kilku osrodkéw Caritas.

Kazdy moze wesprzec
funkcjonowanie swietlic:

6 wystarczy naby¢ swiece
. Caritas lub w inny sposéb
-— 7 o _epes
dotaczyc¢ do Wigilijnego
Dzieta Pomocy Dzieciom.

* numer4 - grudzien
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DIECEZJI
OPOLSKIEJ

PRAWIE JAKW DOMU

— Dla ksiezy dyrektorow Caritas,
pomystodawcéw projektu
Wigilijnego Dzieta Pomocy
Dzieciom, od samego poczatku,

tj. od 1994 r., byto oczywiste, ze
$wiatto Bozonarodzeniowej Swiecy
Caritas, bo taka nazwe przez chwile
nosit projekt, musi rozéwietlac¢
sytuacje zyciowe dzieci — mowi

Anna Spatka z Caritas Diecezji
Opolskiej. — Dziecigtko Jezus, ktore
przyszto na swiat, aby rozswietlac¢
nasze ciemnosci, byto inspiracja

w wytypowaniu adresatow. Pienigdze
pozyskane z rozprowadzanych swiec
przeznaczano wytacznie na projekty
pomocowe dla dzieci, w tym takze

na dziatajace i powstajace $wietlice.
Taka praktyka miata réwniez miejsce
w diecezji opolskiej. Sposrod kilku
Swietlic chciatabym przyblizy¢
dziatalno$¢ dwoch - przy parafii pw.
Sw. Wawrzynca w Gtuchotazach oraz
przy parafii pw. Sw. Michata Archaniota
w Prudniku, do ktérych tacznie
uczeszcza 60 dzieci. W tych miejscach
wolontariusze staraja sie rozpraszac
rézne dzieciece smutki. Wiemy
przeciez dobrze, jakim stresem jest dla
dziecka odrabianie lekcji, gdy nie do
konca zrozumiato naukowe zawitosci
— ttumaczy pani Anna.

Swietlice Caritas staja sie dla
dzieci miejscami, ktére zapewniaja
schronienie, pomoc w nauce, ale daja
tez ciepto, ktérego trudno szukac

w Swietlicy szkolnej, a takze, niestety,
w wielu domach. — Do swietlicy
Caritas dzieci przychodzg jak do
domu. Dostajg smaczne kanapki

i ciepta herbate, mleko lub kakao.
To bardzo wazne, szczegdlnie gdy
do swietlicy trafiajg bezposrednio
po lekcjach w szkole, czesto bez
$niadania, a nawet obiadu. Produkty
spozywcze i smakotyki pozyskuja
dla nas od sponsoréw Parafialne
Zespoty Caritas. Kiedy juz zostang
odrobione zadania domowe,
Swietlice zamieniaja sie w miejsca
beztroskich zabaw, gier, konkurséw
oraz rozwijania zainteresowan.
Wolontariusze i terapeuci przescigaja
sie w wymyslaniu zawodow, zabaw
ruchowych, zaje¢ plastycznych itp.
Dodatkowa propozycja sa atrakcje
zwigzane z Dniem Matki, Dniem
Dziecka, mikotajkami, paradg $w.
Marcina 11 listopada, wigilig czy
$niadaniem wielkanocnym, a takze
wycieczki do ciekawych miejsc
organizowanie gtéwnie w soboty.
Ponadto w czasie wakacji i ferii kazdy
podopieczny $swietlicy moze brac¢
udziat w koloniach lub pétkoloniach
— dodaje pani Anna.

% caritas
ARCHIDIECEZJI
ZH POZNANSKIE)

DLA DZIECI | DLA RODZICOW

— Poznanska Caritas od wielu lat
prowadzi $wietlice socjoterapeutyczne
Oratorium Tecza, Oratorium Metanoia
i Oratorium Swiatetko — méwi Beata
Paszkiewicz z Caritas Archidiecezji

Poznanskiej. — Podopieczni $wietlic to
dzieci i mtodziez szkét podstawowych
oraz ponadpodstawowych pochodzace
z rodzin borykajacych sie z réznymi
problemami. Dzieki zaangazowaniu
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pracownikéw i wolontariuszy w kazdej
ze Swietlic znajduja przyjazne

miejsce wspierajace ich rozwdj. To
tutaj moga odrobi¢ lekcje, zjesc
positek i wzig¢ udziat w zajeciach
programowych, zaréwno grupowych,
jak i indywidualnych. Sg to m.in.
zajecia socjoterapeutyczne, zajecia

z psychologiem, logopedyczne,
ogdélnorozwojowe, rozwijajace sfere
ducha, edukacyjne, wychowawcze,
artystyczne, sportowe, teatralne czy
kulinarne. Ponadto wychowankowie
moga brac udziat w konkursach

z nagrodami, wycieczkach, spotkaniach
z ciekawymi ludzmi itp. Przychodza,
by porozmawiac o swoich problemach
i radosciach, o tym, co w domu,

w szkole, w sercu, by spedzi¢ wspdlnie
czas. Swietlice kieruja sie wartoéciami
chrzescijanskimi i w tym tez duchu
staraja sie ksztattowac powierzone

im dzieci i mtodziez, rozbudzac

i rozwija¢ ich wiare i Zzyciowe postawy
— ttumaczy pani Beata.

Okazuje sie jednak, ze $wietlice
stawiajg sobie znacznie wiecej zadan.
— Wspieraja nie tylko dzieci i mtodziez,
docieraja takze do ich rodzin

poprzez edukacyjno-informacyjne
spotkania dla rodzicow. Dzieki nim
rodzice majq okazje poszerzy¢ swoja
wiedze na temat réznych aspektow
wychowania, rozwoju dziecka i bycia
rodzicem. Wszystkie podejmowane

w ramach Swietlic dziatania majg na
celu integracje dzieci z grupa poprzez
wspotprace, niesienie sobie wzajemnej
pomocy oraz wzmochienie wiary

we wtasne sity, a przede wszystkim
podniesienie swojej samooceny.
Ponadto, poprzez udziat w réznych
inicjatywach, podopieczni maja okazje
poszerzy¢ wiedze z réznych dziedzin
zycia spotecznego czy kulturalnego.
By nie poprzestawac na ogodlnikach,
wymieni¢ warto kilka konkretnych
inicjatyw: wizyta w Strefie GO4Robot,
miejscu odkrywania technologii, wizyta
w Rogalowym Muzeum Poznania

i zajecia, ktore rozwijajg kreatywnos¢
i umiejetnosci kulinarne, udziat

w lekcjach edukacyjnych w ogrodzie
botanicznym czy udziat w warsztatach
komiksowych organizowanych przez
Caritas i Carrefour pod hastem ,Jem
owoce i warzywa, wtedy zdrowia

mi przybywa” — wylicza pani Beata

i podsumowuje: — Znaczenie,

jakie maja Swietlice, najlepiej

oddaja poruszajace stowa jednego

z podopiecznych: ,Czuje sie tutaj jak
w rodzinie, to miejsce, gdzie moge
przyjs$¢, porozmawiac o swoich
trudnosciach, przezyciach. To
miejsce, w ktdrym nikt nas nie ocenia
i zawsze mozemy liczy¢ na zyczliwosc
i zrozumienie. Dzieki Swietlicy wiem,
ze sam w przysztosci chce nies¢ pomoc
innym”.
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WSROD SMIECHU | ROZMOW

— W Swietlicy Srodowiskowej
Caritas w Lublinie od godziny 12.00,
czyli od jej otwarcia, rozbrzmiewa
na korytarzach dzwiek domofonu,

a po nim stychac¢ $miech dzieci

i niekonczace sie wspdlne rozmowy
— mowi Katarzyna Targonska

z Caritas Archidiecezji Lubelskie;j.

— Jest tu miejsce dla 30 dzieci,

Podopieczni wychodza tez czasem

do kina i biorg udziat w spotkaniach

z przedstawicielami réznych
zawododw pt. ,Jaka praca, taka ptaca”.
Nasze dzieci pochodza z trudnego
Srodowiska, ich rodziny i otoczenie sg
najczesciej niewydolne wychowawczo
i niezaradne zyciowo — ttumaczy pani
Katarzyna.

Radosciag wychowawcéw i oséb
prowadzacych zajecia w $wietlicy
jest zainteresowanie dzieci

i obserwowanie, jak rozbudzaja

w sobie kreatywnosc i jakimi
pomystami dziela sie z grupa. 8-letniej
Agatce na zajeciach o dinozaurach

i uktadzie kontynentéw przyszto

do gtowy, ze Ziemia ma... jelito. Jej
rowiesnik Gabrys, zafascynowany
lotnictwem, na zajeciach w Dniu
Nauki Polskiej dowodzit, ze samolot
moze powstac przez dodanie do
samochodu skrzydet. 10-letni Oskar
na tych samych zajeciach zauwazyt,
ze nauka nie jest trudna, jesli komus$
chce sie uczy¢. Serca wszystkich
opiekunow podbita 9-letnia Julka,
ktéra pieknie podsumowata role
Swietlicy: ,Nareszcie mam odrobione
wszystkie lekcje, nie mam ztych ocen

ktore pozostaja pod opieka dwdch
wychowawczyn i sporego grona osob
prowadzacych zajecia dodatkowe.
Dzieki dofinansowaniu unijnemu
dzieci maja indywidualne korepetycje
z angielskiego i matematyki.
Dodatkowo podopieczni uczeszczaja
na zajecia z robotyki, rytmiki,
gimnastyki i taekwondo, a takze
spotykaja sie z psychologiem i doradcag
zawodowym. Wychowawczynie
prowadza dla dzieci zajecia
tematyczne, odrabiajg z nimi

kazdego dnia lekcje i organizuja
cykliczne zajecia takie, jak: kotko
czytelnicze, kotko teatralne i kinoteka.

za brak prac domowych, nie jestem
gtodna i mam podwieczorek”.

Swietlica Srodowiskowa Caritas

w Lublinie prowadzona jest w ramach
projektu Centrum Rewitalizacji
Spotecznej realizowanego przez
Caritas Archidiecezji Lubelskiej

i Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie
w Lublinie w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego
Wojewoddztwa Lubelskiego na lata
2014-2020, wspoétfinansowanego
przez Unie Europejska w ramach
Europejskiego Funduszu
Spotecznego.

Caritas
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Wigilijne Dzieto Pomocy Dzieciom
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ROZBUDZIC KREATYWNE
MYSLENIE

Przy Caritas Diecezji Sosnowieckiej
dziatajg 4 swietlice: ,U Matki

Teresy” przy Zgromadzeniu Siéstr
Karmelitanek w Sosnowcu; ,Mapet”
przy parafii Sw. Elzbiety Wegierskiej

w Jaworznie Szczakowej; ,Betlejem”
przy Zgromadzeniu Siéstr Karmelitanek
w Wolbromiu i Swietlica pw. $w.
Stanistawa Biskupa i Meczennika

w Czeladzi. O wybranych propozycjach
zaje¢ w jednej z nich opowiada
Agnieszka Kaminska z Caritas Diecezji
Sosnowieckiej. — Na poczatku roku
szkolnego dzieci uczestniczyty

w wycieczce do Osikowej Doliny, gdzie
zostaty przeprowadzone artystyczne
warsztaty rekodzieta z wiorkéw
drewna osikowego. Warsztaty
rozwijaja zdolnos$ci manualne oraz
rozbudzaja kreatywne myslenie.

Z kolei wolontariusze ze $wietlicy
przeprowadzili spotkania na temat
zainteresowan i pasji, m.in. do latania

czy tanca, co bardzo spodobato sie
dzieciom — wylicza pani Agnieszka,
po czym wymienia cykliczne
spotkania i zajecia prowadzone

w Swietlicy: — Odbywaja sie
spotkania z przedstawicielem policji
na temat réznych zagrozen, z jakimi
moga spotkac sie dzieci i mtodziez,

a takze systematyczne spotkania

z psychologiem, m.in. na temat
samopoznania, samo$wiadomosci

i relacji z innymi. Ponadto s3 tez
zajecia plastyczne, muzyczne

i z jezyka angielskiego. Dzieci maja tez
zapewniong pomoc w odrabianiu prac
domowych.
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PIZZA, BASEN | KOREPETYCJE

Swietlice Caritas Archidiecezji
Warminskiej w Gérowie Itaweckim,
Korszach i Lidzbarku Warminskim
prowadza szereg dziatan na rzecz
podopiecznych. — Podopieczni
Swietlicy w Lidzbarku Warminskim
we wrzesniu tego roku uczestniczyli
W wycieczce zorganizowanej

w ramach zadania ogtoszonego

przez Urzad Miasta, ptynac Kanatem
Elblaskim do Pochylni Buczyniec.
Ponadto uczeszczajg na basen

w Termach Warminskich. Dzieci

ze $wietlicy w Korszach, w ramach
projektu samorzadowego, w lipcu
tego roku uczestniczyty w wycieczce
do Ketrzyna, gdzie zwiedzaty
muzeum, kapaty sie w basenie i zjadty
pyszny positek w pizzerii. W $wietlicy
moga korzysta¢ z nowo zakupionego
sprzetu elektronicznego: konsoli
wraz z akcesoriami, projektora

i ekranu, ktére zakupiono w ramach
realizacji projektu samorzadowego

— mowi Joanna Damiecka z Caritas
Archidiecezji Warminskiej.

— Ponadto we wszystkich swietlicach
organizowane sg korepetycje - m.in.
z jezyka angielskiego w ramach
projektu grantowego, a takze,

z matematyki, przyrody i wielu
innych. W kazdej ze $wietlic dzieci
maja zapewniony positek, a takze
dostep do laptopa. Uczestnicza

w atrakcjach organizowanych np.

z okazji zakonczenia roku szkolnego
czy $Swiat, natomiast latem moga
wyjezdzac¢ na organizowane dla nich
kolonie — dodaje pani Joanna.

W%, caritas
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WSPARCIE DLA ZAGROZONYCH
WYKLUCZENIEM

Swietlice Wsparcia Dziennego
,Dorastanie z Caritas” funkcjonuja
w Trzcianie, NiedZwiadzie,
Ropczycach oraz w Wielopolu
Skrzynskim. Ich dziatania opieraja
sie na pomocy i wsparciu dzieci

i rodzin ze srodowisk zagrozonych
wykluczeniem. — Tu dzieci moga
rozwija¢ swoje zainteresowania

i pasje — mowi Anna Tokarska,
kierownik swietlicy w Trzcianie.

— Zaangazowana kadra stuzy
codziennie pomoca w nauce

i wspiera w radzeniu sobie

z rozmaitymi sytuacjami spotecznymi.
Wychowankowie moga korzystaé
z zaje¢ dodatkowych, jak jezyk
angielski, informatyka czy
przedsiebiorczos¢. Prowadzony
jest takze szereg zajec¢ sportowych,
muzyczno-tanecznych czy
kulinarnych, wsrdd ktorych kazdy
moze znalez¢ cos dla siebie.

-~

Fundusze unijne zapewniaja
Swietlicy codzienne funkcjonowanie,
a takze letni i zimowy wypoczynek
dla podopiecznych. Nasi
wychowankowie juz dwukrotnie
odwiedzili polskie morze, ale takze
mieli okazje zwiedzi¢ Krakow

i Warszawe. Swietlice pozwalaja §
dzieciom atrakcyjnie spedzic¢ czas
wolny w mitej atmosferze, wspdlnie
z kolegami i kolezankami.

Zebrata Renata Pruszkowska
Zdjecia Caritas diecezjalne




,Jaki bedzie ten twdj
pierwszy, wtasny dom,
tukaszu? Przeciez miates

J
o domu, od ktérego

akies swoje marzenia

klucze trzymasz wtasnie
w reku?” ,No, ciepty,
przede wszystkim
ciepty...” - odpowiada
tukasz. | to wszystko,
co tukasz moze dzis
powiedziec¢. Ale tak
naprawde, to bardzo

duzo...

10 Caritas




>>

Ludzie i dzieta

Clepty dom tukasza

Po latach poniewierki, uzaleznien
i chaosu nadszedt dzieh przepro-
wadzki - ze strychu, przypadkowych
miejsc, wynajmowanego katem po-
koju u dobrych ludzi do wtasnego,
pachnacego jeszcze $wiezg farba
mieszkania. Rados$¢ miesza sie tro-
che z lekiem. Jak ja to wszystko
ogarne, zagospodaruje, utrzymam
- mowia oczy tukasza. Wtasnie na-
stapit historyczny moment w jego
zyciu. W wieku 28 lat £ukasz ma co$
wtasnego, za co teraz odpowiada.
Trzeba doda¢ dla sprawiedliwosci,
ze tukasz od paru lat zaczat prawdzi-
wie odpowiadad, najpierw za siebie,
a potem za swojg cudem odnaleziong
céreczke, owoc beztroskiego, daw-
nego zycia.

— To dziecko wypetnito sobq wszystkie
puste miejsca w moim zyciu — méwi,
nie kryjac wzruszenia. — W tym piek-
nym mieszkaniu bedzie miata swoje
miejsce, biureczko do odrabiania lekcji,
przestrzen do zabawy, kiedy bedzie do
mnie przyjezdza¢ na weekendy. Wie-
rze, Ze przyjdzie czas, kiedy bedzie tu
rodzina. Moze wtasnie to miat na
mysli tukasz méwiac ,ciepty dom”.

Dom to co$ wiecej niz dach, Scia-
ny, dywan i meble. Nawet najdroz-
sze i najwygodniejsze. To przede
wszystkim poczucie zakorzenienia,
bezpieczenstwa, miejsce wspdlnego
gospodarowania i rozwoju. W niejed-
nym przypadku koniec bezdomnosci,
cokolwiek bysmy rozumieli przez to
okreslenie. To takze odpowiedzial-
nosc i tukasz dobrze to rozumie.

W tym roku to bedzie prawdziwa

pierwsza gwiazdka i Boze Narodzenie
dla tukasza, choinka, dziecko, ciepto
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domowego ogniska. Nawet niezbyt
ciekawy widok za oknem na warszaw-
skiej Pradze nie jest w stanie zmienic
tej perspektywy. Prawdziwe Boze
Narodzenie juz jesienig, w roku zame-
tu i ciezkich doswiadczen na Swiecie
i w Polsce. W tym mieszkaniu - gdzie
rozmawiamy i gdzie walaja sie ele-
menty szafek kuchennych sktadanych
przez pomocnych kolegéw tukasza,
gdzie nie ma jeszcze os$wietlenia
i wielu potrzebnych mebli - juz jest
poczucie cieptai zycia.

tukasz otrzymat przydziat na miesz-
kanie w ramach programu wycho-
dzenia z bezdomnosci i uzaleznien
dla mtodych mezczyzn ,Damy rade”
w Caritas Polska, ktorego jest ab-
solwentem. W miedzyczasie zdobyt
zawdd jako kucharz i pracuje w tym
zawodzie. Caritas Polska, w ramach

)

programu, pomogta mu optacic spore
koszty zwigzane z przejeciem miesz-
kania, a takze w jego wyposazeniu
i zagospodarowaniu. To jest wazne
wydarzenie, nie tylko dla tukasza.

Przy tej okazji dziekujemy wszyst-
kim ofiarodawcom wspierajagcym
program ,Damy rade” za umozli-
wienie mtodym ludziom, szukaja-
cym swojej drogi i domu, realizacji
swoich marzen.

Bedziemy wdzieczni za dalsze
wspieranie programu:

Bank Millennium S.A. PL
77 1160 2202 0000 0000
3436 4384 (z dopiskiem
Damy Rade)

&=
—

f

Tekst i zdjecia Janusz Sukiennik, specjalista
ds. projektéw spotecznych w Caritas Polska
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Chleb, dom i ubéstwo

Chleb w najgtebszej swo-
jej symbolice i znaczeniu
oznacza pokarm zycia. Dla
pierwotnych mieszkancéow
ziem biblijnych, a potem
dla pierwszych chrzescijan
jeczmienny chleb w formie
plackéw byt podstawo-
wym pokarmem, dajagcym
site i mozliwos$¢ przezycia
w nawet bardzo niesprzy-
jajacych okoliczno$ciach.
Wszystko inne dla zwyktych
ludzi byto skromnym dodat-
kiem. Na ziemiach dawnej
Polski bochenek chleba
catowato sie z wdzieczno-
scig przed pokrojeniem,
zbierato skrzetnie okruchy,
a takze dzielito sie chlebem
jako optatkiem z najblizszymi
w czasie Bozego Narodzenia.
W corocznym Swiecie plo-
now - dozynkach - pieknie
ozdobiony bochen chleba
jest gtébwnym bohaterem
uroczystosci, wraz z sola,
znakiem ewangelicznej mi-
tosci. Chleb stat sie réwniez
znakiem obfitosci, nadziei i wdziecz-
nosci. W niektérych krajach do dzis
chleba nie kroi sie, ale przetamuje, na
przyktad bagietke we Francji, nawet
nieswiadomie czczac ten znak zycia
i tajemnice, jakg w sobie zawiera. Naj-
silniej jednak dzi$ przemawia chleb
Eucharystii jako pokarm ubogich.

7/
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Dla mnie chleb jest wspomnieniem
rodzinnego domu, w ktérym bra-
kowato wielu rzeczy, obecnie po-
wszechnie dostepnych, ale chleba
nigdy nie brakowato. Byty wtedy tyl-
ko dwa rodzaje chleba w Warszawie,
potem pojawito sie ich wiele, ale chleb
pozostat chlebem, bez wzgledu na
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W czasie, w ktérym celebrujemy ta-
jemnice Bozego Narodzenia, a przy
tym wspominamy tajemnice narodzin
chrzescijanstwa, wspomnijmy tych,
ktorzy stali sie, oprocz chleba i optat-
ka, znakiem trwania tej tajemnicy. My-
Sle o ludziach bezdomnych, ubogich,
zagubionych zyciowo, szukajacych
domu i ochrony. O dzieciach, mto-
dziezy i rodzicach nie radzacych sobie
z zyciem. O rodzinach w niedostatku,
o chorych, starszych, samotnych.

O ludziach fizycznie i psychicznie
wyczerpanych, wystraszonych groza
wydarzen, jakie rozgrywaja sie w mro-
kach dzisiejszego $wiata. Podobnie jak
to miato miejsce wtedy, w Betlejem.

nazwe i przyprawy. Ten najzwyklej-
szy, podsypany najwyzej czarnuszka,
jest dla mnie do dzi$ najsmaczniej-
szy. Z mastem, z odrobing soli. Prosze
sprobowac.

W prostym chlebie, podobnie jak
w prostych i ufnych ludziach, ktérzy
bardziej go przyjmuja niz spozywaja,
jest sita zycia, ktéra wydaje sie pty-
na¢ wprost z Betlejem, czyli z Domu
Chleba.

Caritas Polska co roku angazuje sie
w akcje pomocy bezdomnym ,Tro-
che ciepta dla bezdomnego”, w ktérej
rozwozi, dzieki zaangazowaniu patroli
Strazy Miejskiej i PT Ofiarodawcéw,

/

i
W

ciepta odziez, goraca zupe
przed noca i $wiezy chleb.
W grudniu sa réowniez dla
nich upominki, optatek i moz-
liwos¢ kontaktu duszpaster-
skiego z ksiezmi ochotnika-
mi. W wielu diecezjalnych
Caritas przygotowywane sg
akcje pomocy osobom bez-
domnym i ubogim, na miare
lokalnych mozliwosci oraz
hojnosci oséb wspierajacych
starania Caritas. W tym roku
szczegolnie potrzebna jest
pomoc duchowa i psycho-
logiczna tym, ktdrzy juz na-
wet wotaé o pomoc nie maja
sity. Szukamy szczegdlnie
tego ukrytego, cierpigcego
ubdéstwo na rézne sposo-
by, zamiast czeka¢ az nas
znajdzie i poprosi o pomoc.
Whashie to ubéstwo staje sie
dla wspotczesnego, wciaz za-
moznego $wiata, wyzwaniem
i swoistym Chlebem Eucha-
rystycznym. Bez wzgledu na
okolicznosci i forme, w jakiej
nam sie objawia.

o

/),

i

Wi

TR i

7.

W tym czasie, na miare betlejemskie-
go znaku, jeden z mtodych uczestni-
kéw programu wychodzenia z bez-
domnosci i uzaleznien ,Damy rade!”
w Caritas Polska, po latach tutaczki
otrzymat upragnione, niewielkie, ale
wtasne mieszkanie w Warszawie. Ko-
ledzy z grupy i pracownicy Caritas
Polska zorganizowali sie, aby poméc
mu w wyposazeniu i zagospodaro-
waniu. Cieszymy sie razem z nim
radoscig betlejemska i, przetamujac
sie optatkiem, dziekujemy kazdemu,
kto wspiera programy i akcje Caritas
w Polsce. Js

Caritas
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Troche ¢

epta

dla bezdomnego

Jak co roku Caritas
Polska wraz ze stoteczng
Strazg Miejska dociera

Z pomoca do 0sob

w kryzysie bezdomnosci
przebywajacych poza
schroniskami. Inauguracja
akcji nieprzypadkowo
zbiegta sie z obchodzonym
15 listopada Swiatowym
Dniem Ubogich.

Ciepta, pozywna zupa, pieczywo,
konserwy iinne produkty spozywcze,
atakze koce, skarpety i $rodki ochrony
osobistej - to wszystko dostarczaja
osobom bezdomnym zamieszkujacym
dziatki, pustostany i inne tzw. miej-
sca niemieszkalne straznicy miejscy
we wspotpracy z Caritas Polska. Je-
sienno-zimowa akcja od kilku lat jest
prowadzona w Warszawie. W innych
miastach podobne inicjatywy podej-
muja diecezjalne Caritas.

Nie tylko pomoc
materialna

— Nawet przy stosunkowo tagodnych
zimach to, co dla 0séb mieszkajgcych
w normalnych warunkach moze byc¢
corocznq uciqzliwoscig, dla cztowie-
ka bezdomnego staje sie powaznym
problemem. Chtéd i wilgo¢ powodujg
odnawianie sie nieleczonych schorzen
i urazéw; krotkie i ciemne dni potegujq
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poczucie przygnebienia, samotnosci,
depresji. Pogtebiajq sie problemy uza-
leznien i zaostrza sie potrzeba szyb-
kiego ,znieczulenia sie”. W tym roku
dochodzqg do tego nieoszacowane
jeszcze konsekwencje psychiczne le-
kéw i poczucia zagrozenia, zwigzane
Z panujqcq pandemiq — zwraca uwage
Janusz Sukiennik z Caritas Polska,
koordynator akgcji ,Troche ciepta dla
bezdomnego”.

Nowym elementem akcji jest dostar-
czanie osobom bezdomnym, oprécz
zywnosci i odziezy, takze workéw
na $mieci. — Bedziemy apelowac do
odbiorcéw pomocy, aby po kazdej do-
stawie sprzgtali puste pojemniki po po-
sitkach, opakowania i inne odpadki, bo
0 srodowisko powinnismy dbac wszyscy,
nie zwalniajq nas z tego nasze problemy
— moéwi Janusz Sukiennik. — Warto
tez podkresli¢, ze oprécz materialnej
pomocy zapewhiamy zainteresowa-
nym takze wsparcie duchowe, psycho-
logiczne i terapeutyczne. W okresie
przedswigtecznym patrole, poza cieptq
odziezq, kocami i zywnosciq, przekazq
tez Swigteczne upominki, optatek z zy-
czeniami oraz numer telefonu do oséb
przygotowanych do profesjonalnego
Swiadczenia wsparcia — dodaje.

Duchowa pielgrzymka

Bezdomnos¢ to jedna ze wspdtcze-
snych twarzy ubdstwa - tych najbar-
dziej wyrazistych, ale tez czesto wsty-
dliwie zakrywanych. Wydarzeniem
przypominajacym o tym zjawisku,jest
doroczna pielgrzymka oséb bezdom-

Ludzie i dzieta

nych na Jasng Gore. Jej uczestnicy,
poprzez udziat we wspolnej modli-
twie i dzielenie sie swiadectwami
swego zycia, budujg w sobie site do
walki o powrét do spoteczenstwa,
na ktérego margines zepchnety ich
niejednokrotnie trudne doswiadcze-
nia. W tym roku pielgrzymka odbyta
sie po raz 15., chociaz ze wzgledu
na pandemie miata inny charakter
niz w ubiegtych latach. Spotkanie na
Jasnej Gérze zgromadzito niewielu
uczestnikow, byto jednak transmito-
wane przez telewizje.

Okaz serce, pomoz!

Tej jesieni w ramach akcji pierwsze
patrole wyjechaty na ulice Warszawy
20 listopada. Podczas poprzedniej
edycji akcji Caritas Polska wraz ze
Strazg Miejska m.st. Warszawy do-
starczyta osobom bezdomnym po-
nad 3 tys. litréw zupy, 400 termo-
sow, 200 kocow, czapki i rekawice
oraz 600 par wetnianych skarpet.
Wszystkie te dary zostaty zakupio-
ne dzieki ofiarnosci darczyncéw, na
ktérych pomoc organizatorzy bardzo
licza réwniez w tym roku.

Wesprzec akcje mozna:

@ wysytajac SMS o tresci

L ZIMNO pod nr 72052
(koszt 2,46 zt z VAT)

f:’ dokonujac wptaty na konto

E‘d 70 1020 1013 0000 0102
0002 6526 (tytut Troche
ciepta dla bezdomnego)
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Sen

Orzy W slec

Seniorzy to ogromna grupa spoteczna, ktéra Caritas
wspiera dostrzegajac jej najrozniejsze potrzeby. Oprocz
pomocy materialnej niesie takze zaproszenie do wspolnoty,
ktora dzis zaciesnia wiezy takze on-line.

Jedna z ponad 50 takich inicjatyw
jest program ,Senior caritas est”,
do ktérego witaczyto sie ponad 100
warszawskich senioréw. Szczesli-
wie grupa zawigzata sie w kwietniu
ubiegtego roku, wiec zdazyta sie
poznac¢ w czasie wspdlnych zajeé
i wycieczek jeszcze przed
pandemia. Teraz, cho¢ za-
mknieci w domach, senio-
rzy nadal moga sie cieszy¢
swojg obecnoscig dzieki
spotkaniom on-line i od-
wiedzinom bloga senior-
-caritas-est.blogspot.com
tworzonego specjalnie dla
nich.

Kronika
wydarzen

Chcac zachowad na dtuzej
mite wspomnienia ludzie
od dawien dawna tworzyli
kroniki. Dzieje sie tak do
dzi$, cho¢ nasze relacje,
coraz czesciej przenosza
sie do Internetu. Nie tra-
c3ac nic ze swojej funkcji dokumen-
towania zycia, zyskaty szersze grono
odbiorcéw. Kiedy wiosna 2019 roku
ruszyt w Caritas Polska projekt ,Se-
nior caritas est”, byto dos$¢ oczywi-
ste, Ze to, co robimy wspdlnie, warto
dokumentowad. | tak powstat blog
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Seniorzy z ,Senior caritas est”

o tytule projektu - kronika wyda-
rzen, ale tez inspiracja dla innych.

Przez prawie rok sami seniorzy
opisywali cotygodniowe spotka-
nia, spacery po Warszawie, wizy-
ty w muzeach, wyjscia do teatru,
warsztaty, spotkania
z ciekawymi ludzmi,
rozmowy na wazne
tematy, wycieczki
takie, jak ta s$lada-
mi Prymasa Tysiac-
lecia czy szlakiem
podwarszawskich
uzdrowisk. Opisom
towarzyszyty zdje-
cia. Nasi seniorzy
mogli pokazaé swo-
im bliskim, czym sie
zajmowali, co ich
zainteresowato, jak
sobie poradzili z wy-
zwaniami, czego sie
dowiedzieli. Ale tez
po uptywie czasu
mogli sobie sami
przypomnie¢ mito
spedzone chwile.

Blog funkcjonowat jako kronika do
wiosny 2020 roku. Na poczatku
marca zdazyliémy jeszcze odwiedzi¢
Muzeum Jana Pawta Il i Prymasa
Tysiaclecia, ale nastepne spotkania
i wycieczki musieliSmy odwotac z po-
wodu epidemii. Pojawito sie pytanie:

co robi¢? Jak wspomoc zamknietych
w domach ludzi? Jak poméc im za-
gospodarowac czas i odciggnac¢ od
ztych mysli? Powszechnie uznaje sie
osoby starsze za wykluczone cyfro-
wo i w znacznej mierze tak jest, ale
moze warto sprébowac przeniesé
nasze dziatania do Internetu? Wie-
dzielismy, ze ok. 30% senioréw
uczestniczacych w projekcie ma ad-
resy internetowe, swoje wtasne lub
cztonkdéw rodziny, wiec sprébowali-
smy uzy¢ bloga w nowy sposéb. Nie
wiedzac, czy to sie uda, wstawilismy
pierwszy wpis:

,Poniewaz wirus zagoscit na dtuzej,
postanowiliémy sie zorganizowac
nieco inaczej - mogg sie dzieci uczy¢
przez Internet, studenci studiowac,
pracownicy pracowad, to i my mo-
zemy co$ ciekawego razem w sieci
porobié. Tak zrodzit sie pomyst pod
hastem Senior sam w domu [...]. Skoro
mamy ograniczy¢ kontakty do mini-
mum, to wiekszos¢ czasu jednak be-
dziemy sami, ale robigc cos$ wspdlnie
jednak catkiem sami nie jestesmy.”

Blog dla wszystkich

Od poczatku staralismy sie tak przy-
gotowac wpisy, aby nasi odbiorcy
mogli dostownie jednym kliknieciem
przenies¢ sie do proponowanego
przez nas materiatu. Réwniez ma-
teriaty dobieralismy tak, zeby byty
tatwe do obejrzenia, niezaleznie od
stanu stuchu czy wzroku odbiorcy
- jak najmniej tekstéw do czytania,
filmy i zdjecia dobrej jakosci i bez
napiséw, czyli po polsku albo z lek-
torem.

Caritas



>>

Ludzie i dzieta

Ku naszemu zaskoczeniu liczba
uzytkownikoéw tak skonstruowane-
go bloga szybko zaczeta rosnac¢ - 20
marca tego roku byto ich zaledwie
12, a juz na koniec marca 80 oséb
obserwowato nasze wpisy. To dato
nam energie do czestszego publiko-
wania. W efekcie od marca do kon-
ca lipca codziennie proponowalismy
seniorom msze on-line, wydarzenia
kulturalne, przedstawienia teatralne,
baletowe i operowe, filmy, programy
edukacyjne, materiaty rozrywkowe
czy wirtualne zwiedzanie muzedw.
Dzieki pani Matgorzacie Adamskiej
moglismy udostepnié¢ naszym se-
niorom trzy wartosciowe pozycje
z literatury czytane przez studen-
téw szkot filmowych i teatralnych
z todzi i z Warszawy. Za posrednic-
twem kamer stowarzyszenia ,Sokot”
sledzilismy wysiadywanie jaj, klucie
i wychowywanie kolejnego pokole-
nia warszawskich sokotéw z Patacu
Kultury. Zdajac sobie sprawe z tego,
ze zamkniecie w domach oznacza
ostabienie organizmu, od kwietnia
proponowali$my codzienng porcje
¢éwiczen przygotowanych specjalnie
dla senioréw, a od maja réwniez ¢wi-

Spotkanie
on-line senioréw
z ,Senior caritas
est” zMaurycym
Piertkowskim,
opowiadaj

0 zagranicz
dzietach C:

czenia pamieci. Strzatem w dziesiatke
okazato sie codzienne publikowanie
puzzli o trzech réznych stopniach
trudnosci.

Pierwsze
spotkanie
on-line

Osmieleni przybywajaca
liczba odbiorcéw nasze-
go bloga w maju zdecydo-
walismy sie p6js¢ o krok
dalej i zorganizowac spotkania on-
-line. Biorac pod uwage, ze wielu
odbiorcéw bloga ukonczyto juz
80 lat, musieliSmy znalez¢ sposdb,
aby wtaczenie sie do spotkania nie
wymagato wiedzy ani umiejetnosci
informatycznych. Konieczne byto
wybranie do komunikacji takiego na-
rzedzia, ktére bedzie najtatwiejsze
do obstugi. Po testach zdecydowa-
liSmy sie na Google Meet - wystar-
czyto rozestaé link do spotkania, aby
odbiorca dwoma kliknieciami mogt
potaczyc sie z grupa. Troche wiek-
szym problemem okazato sie tacze-

nie przez telefon komérkowy, ale
i w tym przypadku byto to znacznie
prostsze niz w innych aplikacjach.
Mieliémy Swiadomos¢, ze
trudnosci techniczne to
wazny prég do pokona-
nia, bo seniorzy dysponuja
zwykle starszymi kom-
puterami czy telefonami.
Poza tym ostabiony wzrok
czy stuch tez sprawie nie
pomaga.

Bozenna Hotownia

20 maja po raz pierwszy

spotkalismy sie on-line.
Mimo poczatkowych obaw wszyst-
ko sie udato i w spotkaniu wzieto
udziat 25 seniorek i senioréw. Po
przywitaniu wszystkich Monika Fi-
giel, koordynatorka programu Senior
Caritas, oddata gtos innym. Anna
Dtugotecka, psycholog, opowiedzia-
ta o sposobach radzenia sobie z izola-
cja, Bozenna Hotownia, prowadzaca
blog senioralny, méwita, jak sie po
nim poruszac i co warto zobaczy¢,
a Matgorzata Adamska opowiedziata
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o audiobookach nagrywanych dla
senioréw przez studentéow szkot
teatralnych. Potem wszyscy dzie-
lili sie po kolei swoimi wrazeniami
i opowiadali o tym, jak
radza sobie z izolacja. Dla
wiekszos$ci uczestnikow
spotkania byto to spore
wyzwanie, ale tez rado$¢
byta ogromna - z tego, ze
dalirade, ze zobaczyli przy-
jaciét i znajomych, ze mogli
porozmawiaé, podzieli¢ sie
wrazeniami i obawami. Po-
myst spotkan on-line bar-
dzo sie spodobat i juz pot
roku spotykamy co tydzien
na péttorej czy dwie godzi-
ny, a czasem dtuzej, bo...

..fematow
nie brakuje

Poczatkowo skupialismy sie

utatwiajacych obstuge po-

taczen oraz na luznych rozmowach.
Dos$¢ szybko jednak spotkania staty
sie tematyczne, podobne do tych
zwyktych, jakie odbywaty sie przed
pandemia. Cze$¢ tematdw propono-
wali organizatorzy spotkan, czes$c za-
mawiali uczestnicy, a cze$¢ pojawiata
sie przez przypadek. Zawsze mogli-
smy liczy¢ na pracownikéw Caritas
Polska - Maurycy Piertkowski poka-

Ubiegtoroczna wycieczka
senioréw z ,Senior caritas est”
na bulwary wislane

Zdjecia z ubiegtorocznych

. . wycieczek senioréw
na kwestiach technicznych  ;amieszczone na blogu

zywat nam filmy i przyblizat dziatania
Caritas w tak egzotycznych krajach,
jak Dzibuti, Wenezuela czy Liban,
natomiast Mikotaj Brozek opowia-
dat o pracy filmowca.
Tematy prowadzili
tez sami seniorzy -
Bozenna Hotownia
przyblizata zjawisko
fake newsa, a takze
zmian klimatycznych,
a Andrzej Karp opo-
wiadat o zainicjowa-
nej przez siebie i za-
konczonej sukcesem
akcji upamietnienia
matki Prymasa Ty-
sigclecia w miejscu jej
urodzenia. Mielismy
tez prelegentow ze-
wnetrznych - z die-
tetyczka Aleksandra
Spychalska rozma-
wialisSmy o budo-
waniu odpornosci,
a Grzegorz Linden-
berg wprowadzat nas
w tajniki sztucznejin-
teligencji. Zaprzyjazniona z projek-
tem Agnieszka takinska opowiedzia-
ta nam o swojej dramatycznej walce
z COVID-19, a Agnieszka Dy¢ o swo-
im trudnym powrocie do zdrowia po
wypadku samochodowym. Z inicja-
tywy pani Agnieszki zaczelismy tez
kolejna tematyke pod hastem ,Moje
miejsce w Warszawie”, polegajaca na
tym, ze kolejno przedstawiamy oko-

lice, w ktérych mieszkamy. Zaczeta
wtasnie pani Agnieszka, ktoéra jest
przewodnikiem turystycznym i ktéra
pieknie opowiedziata nam o Kole.
Potem byty jeszcze opowiesci Mo-
niki Figiel o urokliwej lesnej okolicy
domu na Bemowie i Haliny Drachal
o Kamionku.

Innym waznym elementem senio-
ralnych spotkan on-line jest cotygo-
dniowa wymiana doswiadczen i prze-
myslen. Chcemy dzieli¢ sie dobrymi
wiadomosciami, by przetrwac ten
trudny czas domowej izolacji. Zwy-
kle robimy to w postaci ,kéteczka”,
by kazdy mogt opowiedzieé o tym,
co wydarzyto sie u niego w ostat-
nim tygodniu. Dzielimy sie naszymi
odkryciami w postaci dobrych ksig-
zek, filméw, gier i wydarzen on-line.
Polecamy naszej modlitwie sprawy
trudne, ktére dotycza nas lub oséb
nam bliskich. Przekazujemy wiesci
i pozdrowienia od naszych senioréw,
ktérzy nie maja sprzetu, mozliwosci
lub umiejetnosci, by spotykac sie
wirtualnie. Tworzymy razem siec
wzajemnego wsparcia duchowego,
psychologicznego, spotecznego,
a czasem tez materialnego.

Jeste$my dobrym przyktadem tego,
ze poczucie wspolnoty mozna pod-
trzymywac wykorzystujac takze cy-
frowe narzedzia, ze zaawansowany
wiek i niewielkie umiejetnosci nie sg
przeszkoda, ze udaje nam sie poko-
nywac nasze ograniczenia i leki przed
nowymi technologiami. Cieszymy
sie, ze czas pandemii wykorzystu-
jemy uczac sie nowych sposobdéw
porozumiewania. Tesknimy za tymi
seniorami, ktérzy nie moga wtaczy¢
sie na nasze cotygodniowe meety.
Marzymy o tym, bySmy po ustaniu
pandemii wszyscy wrazem mogli
spotkac sie w realu.

Tekst Bozenna Hotownia, Monika Figiel
Zdjecia Mikotaj Brozek, Bozenna Hotownia
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Koperta zycia Caritas

Caritas Polska wraz z Fundacja Biedronki podejmuje kolejne
praktyczne dziatania majace na celu wsparcie seniorow.
Tym razem chodzi o pomoc w sytuacjach ratowania zdrowia
i zycia 0sob starszych przez ratownikow medycznych.

,Koperta zycia Caritas” to nowa ak-
cja Caritas i Fundacji Biedronki skie-
rowana przede wszystkim do oséb
starszych, samotnych, przewlekle
chorych, niepetnosprawnych, a po-
Srednio do ich opiekundéw i ratowni-
kéw medycznych, wzywanych w sy-
tuacji zagrozenia zycia czy zdrowia
domownika seniora. ,Koperta zycia
Caritas” to jednoczesnie praktycz-
ny zestaw zawierajgcy wiarygodne
informacje o stanie zdrowia senio-
ra, ktére beda tatwo dostepne dla
stuzb ratunkowych. ,Koperta zycia
Caritas” ma utatwic stuzbom me-
dycznym udzielanie pomocy, a takze
zwiekszy¢ poczucie bezpieczenstwa
senioréw i uspokoic ich, ze prze-
kazane ratownikom informacje sa

petne i prawdziwe.

,Koperta zycia Caritas”
zawiera karte, na ktorej
zapisane sq podstawowe

i aktualne informacje
dotyczqgce domownika
seniora: imie i nazwisko,
PESEL, grupa krwi, przebyte
choroby, uczulenia,
przyjmowane leki, kontakt do
bliskiej osoby, ktérqg nalezy
powiadomi¢ w nagtych
sytuacjach. ,Koperte zycia
Caritas” nalezy umiescic¢

w lodéwece (na gérnej pétce
drzwi), czyli w miejscu tatwo
dostepnym dla ratownikoéw
i obecnym w kazdym domu.

Poza karta, zawierajaca podstawowe
informacje o domowniku, w pakiecie
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»Koperty zycia Caritas” znajdujg sie
tez: foliowe zabezpieczenie karty,
naklejka na lodéwke informujaca,
ze tu znajduje sie ,Koperta zycia
Caritas”, oraz wizytéwka do portfela
z podstawowymi informacjami na
temat seniora, na wypadek, gdy-
by pomoc stuzb medycznych byta
udzielana poza miejscem zamiesz-
kania seniora, np. na ullcy

Koperta Z\/C‘

DRU
3 WyPELNIC FORMULARZ

PROSZ

na wisko -‘:l DDDDD Grupa krwi

o wpisat dan¢
wpisat 320 2

Akcja ,Koperta zycia Caritas” wy-
startowata 14 listopada 2020 r.,,
w Ogdlnopolskim Dniu Seniora.
Pierwsze koperty wtasnie docieraja
do 10 tysiecy senioréw - beneficjen-
téw programu ,Na codzienne zaku-
py”. Nastepnych 10 tysiecy trafi do
pozostatych podopiecznych Caritas
w ramach programu #PomocDlaSe-
niora wraz ze $wiatecznymi pacz-
kami. Akcja bedzie kontynuowana
w kolejnych latach.

o Caritas u

KOWANYM! LITERAM!

-

LTI

,Koperty zycia Ca-

ritas” sg przekazywane senio-
rom przez wolontariuszy Caritas
diecezjalnych. W razie potrzeby
cztonkowie rodzin lub wolontariu-
sze Caritas moga pomodc seniorom
wypetni¢ karte wpisujac potrzebne
dane o zdrowiu i przyjmowanych le-
kach. ,Koperte zycia Caritas” mozna
tez pobrac ze strony caritas.pl/po-
moc-w-polsce/seniorzy/koperta/
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Seniorzy zadowoleni z karty

,Na codzienne zakupy’

Czy pomoc w postaci
karty ,Na codzienne
zakupy” to dobry pomyst?
Jak dodatkowe srodki
wptywaja na to, co senior
wrzuca do koszyka

w sklepie? Na te i inne
pytania odpowiedzieli sami
beneficjenci programu,
motywujac nas do dalszych
dziatan.

Po dwdch latach funkcjonowania pro-
gramu przyszedt czas na sprawdze-
nie, czy poczatkowe zatozenia wcigz
odpowiadaja potrzebom seniordéw.
Postuzyta temu ankieta przeprowa-
dzona wsrdd uczestnikéw programu
przez Fundacje Biedronki, w poro-
zumieniu z Caritas i przy wsparciu
Ipsos. W badaniu, ktére miato miejsce
na przetomie wrzeénia i pazdziernika
2020 ., wzieli udziat beneficjenci z 41
Caritas diecezjalnych.
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,Na codzienne zakupy” to program
Caritas Polska realizowany w part-
nerstwie z Fundacja Biedronki. Pro-
gram ma na celu pomoc seniorom
60+ ubogim, potrzebujacym, do-
tknietym wykluczeniem socjalnym
i spotecznym. Potrzebujacy otrzy-
muja wsparcie finansowe w wysoko-
$ci 100 zt lub 150 zt miesiecznie na
karcie przedptaconej. Karta stuzy do
ptatnosci za zakupy w sieci sklepéw
Biedronka. Celem programu jest wy-
mierna, catoroczna pomoc finansowa
dla oséb starszych, samotnych, po-
trzebujacych, zamieszkujacych mate
miejscowosci lub wsie. W tym roku
pomoc w tej formie otrzymuje 10
tys. oséb. Beneficjentéw programu
wskazaty Caritas diecezjalne, do-
skonale zorientowane w potrzebach
senioréw znajdujacych sie w trudnej
sytuacji materialnej i zdrowotne;.

Wiecej na zywnosc,
leki i rachunki

Jak pokazata ankieta, pienigdze, kto-
re pozostaja do dyspozycji senioréw
dzieki zwiekszeniu ich domowych
budzetéw za sprawa udziatu w pro-
gramie, sg przeznaczane gtéwnie na
zakup zywnosci i lekéw. Niemal jed-
na trzecia beneficjentéw moze dzieki
nim optacic rachunki lub kupic opat.
Ankietowani odpowiadali réwniez
na pytania dotyczace problemodw,
z jakimi zmagaja sie na co dzien.
Najczestszym zyciowym problemem
wskazywanym przez nich byta ciezka
choroba lub znaczna niepetnospraw-
no$c¢ (71% odpowiedzi), ponad jedna
trzecia pytanych wymienita ubds-

two. Samotnos$¢ i niedozywienie
dotykajg 33 i 30% bioracych udziat
w badaniu. Swoja sytuacje zyciowa
jako trudng lub bardzo trudng okres-
lita ponad potowa ankietowanych.

— To pokazuje, Ze program adresowa-
ny jest do grupy bardzo potrzebujqcej
wsparcia, ze jest potrzebny i przynosi
pozytywne, wymierne rezultaty — ko-
mentuje wyniki badania Matgorzata
Jarszewska z Caritas Polska, koor-
dynatorka pomocy zywnosciowe;j.

Wreszcie nie trzeba
pozyczac

Okazuje sie, ze pomoc w postaci
karty wptywa tez na samoocene
beneficjentéw. Dzieki niej nie musza
pozyczaé pieniedzy na podstawowe
potrzeby. To ich uniezaleznia np. od
rodziny, dla ktérej czesto czuja sie
ciezarem. Oproécz materialnego wy-
miaru pomocy seniorzy doceniajg

PROBLEMY

W ZYCIU SENIORA

ciezka choroba lub znaczna
niepetnosprawnos¢

/1%
35%

ubéstwo - czyli niemoznosé
zaspokojenia podstawowych
potrzeb zyciowych

samotnos¢ - czyli brak mozliwosci
kontaktu z drugim cztowiekiem
mimo checi

33%

niedozywienie - czyli niewystarcza-
jaca ilos¢ zywnosci lub dieta zbyt
uboga w sktadniki odzywcze

30%
14%

Zadne z powyzszych

Caritas
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takze jej forme, ktéra gwarantuje
anonimowos$¢. Nikt w sklepie nie
wie, ze ptacacy karta senior korzysta
z pomocy. Anonimowo$¢ jako zalete
programu wskazato 70% badanych.

Cos potrzeba, ide i kupuje - nie
musze pozyczac pieniedzy.”

,, Przy niskiej emeryturze jest to
sytuacja dla mnie bardzo dobra.
Moge kupi¢ owoce, warzywa,
ryby - to, na co wczesniej nie
byto mnie stac.”

,, Jest to bardzo dobra rzecz dla
takich ludzi jak my, ktérym
zawsze do konca miesigca
brakowato. Dzieki tej karcie
nie brakuje nam do konca
miesigca.”

Dzieki karcie mozna wybrac
produkty, ktdre sq najbardziej
potrzebne. Wazne, ze jest to
anonimowe”.

PRODUKTY
KUPOWANE CZESCIE)

DZIEKI PROGRAMOWI

64%
51%
A9%
38%
24%

Nabiat (mleko, jajka,
masto, jogurty, kefiry, sery itp.)

Owoce i warzywa

Mieso i ryby

Detergenty/srodki
do sprzatania i prania

Kasze, ryze, maki, makarony

6 % Napoje, soki
|

6 % Stodycze/ciasta/przekaski
|

4% Gotowe positki
|

4% Kosmetyki
|

1 ® Karta nie miata wptywu
% na wybieranie produktow
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Seniorom podoba sie tez decyzyj-
nos¢, ktérg umozliwia pomoc w po-
staci karty - az 95% docenito fakt, ze
moga sami wybierac to, co chcg kupié.
Ponadto karta pozwala im na dokony-
wanie nieco innych wyboréw podczas
zakupow. Beneficjenci siegaja cze-
$ciej po produkty, ktérych wezesniej
nie umieszczali na liscie najbardziej
potrzebnych. Az 64% z nich kupito
wiecej nabiatu - mleko, masto, sery,
jaja, jogurty, kefiry. Ponad potowa,
bo 51% ankietowanych, przeznaczyta
wiecej $Srodkéw na zakup owocéw
i warzyw, czyli produktéw z dolnej
czesci piramidy zywieniowe;j.

Dla mnie to jest duza pomoc,
ratunek. Jestem chory na
cukrzyce i dzieki tej karcie
moge systematycznie spozywacé
positki i dokonywac zakupu
produktow, ktére moge
spozywac.”

,’ To jest super. Kupuje to, co
potrzebuje, na co mam chec,
a nie to, co dostaje w paczkach.”

/ pomoca wolontariusza

Karta ,Na codzienne zakupy” moz-
na zaptacic za produkty spozywecze,

OCENA WSPARCIA
W FORMIE KARTY

PRZEDP:ACONE)

Doceniam,
Ze to ja decyduije, co kupuje

95%
92%

Podoba mi sie to, ze moge ptacic¢
kartg\ptaci¢ bezgotéwkowo

Cenig sobie anonimowos¢,
to ze w sklepie nikt nie wie,
ze korzystam z pomocy

/0%

Forma pomocy nie ma znaczenia
- mogtaby to by¢ inna forma
pomocy zamiast karty

16%

1 ® Wolatbym/atabym, Zeby pomoc nie byta
% udzielana za posrednictwem karty

chemie gospodarcza, $rodki czys-
tosci i artykuty higieny osobistej.
Seniorzy objeci programem moga
skorzystac z pomocy wolontariuszy
Caritas. Cho¢ nie wszyscy uczestnicy
projektu kontaktuja sie z wolonta-
riuszami, to wsrdd tych, ktérzy taki
kontakt utrzymuja, az 84% uwaza,
ze wolontariusz jest im potrzebny.
Wolontariusz ttumaczy, jak postugi-
wac sie karta, niekiedy tez pomaga
zrobi¢ i przynie$¢ zakupy do domu,
a osobom, ktére nie moga lub boja
sie wyj$¢ z domu, moze sam zrobic
zakupy. Poza tym wolontariusz po
prostu towarzyszy starszej osobie,
jest kims, kto porozmawia i wystucha
(planowana jest takze ankieta wsérod
wolontariuszy).

— To forma kontaktu z drugim cztowie-
kiem, szczegdlnie wazna dla oséb sa-
motnych. Jeszcze wiekszego znaczenia
nabiera w dobie pandemii — podkresla
Matgorzata Jarszewska.

Obecna, trzecia juz edycja programu
,Na codzienne zakupy”, jest realizo-
wana od kwietnia 2020 do stycznia
2021 roku przez Caritas Polska we
wspoétpracy z Fundacja Biedronki.
Wartos¢ pomocy udzielonej w jej
ramach to 15 min ztotych.

OBSZARY POMOCY

WOLONTARIUSZY

Odwiedziny, wspolne spedzanie
czasu badz rozmowa przez telefon

/9%
/8%
39%
37%
15%
12%
11%

Przekazanie karty i nauczenie mnie,
jak z niej korzystac

Pomoc w zakupach/
/wyborze produktow

Pomoc w transporcie do/ze sklepu

Pomoc w przygotowaniu
positku/sprzataniu

Pomoc w utrzymaniu higieny
(np. w umyciu sie)

Pomoc w innych
czynnosciach
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Podarowane swieta

Tesknig za swoimi domami, za bliskimi,
ktorych dtugo nie widzieli. Boze
Narodzenie obudzi w nich wspomnienie
normalnosci, ktérej pozbawita ich
trwajaca juz prawie 10 lat wojna. Biorac
udziat w programie Rodzina Rodzinie
mozemy symbolicznie zaprosic ich do
wigilijnego stotu. Chwila radosci, jaka im
damy, bedzie bezcenna.

Farid ma niespetna 30 lat, a od pieciu
ieszka w Polsce. Jest jednym
z 12 milionéw Syryjczykdw, ktérzy
powodu krwawej wojny domowej
buscili swoje domy w Syrii. W Swie-
Bozego Narodzenia bedzie myslat
ch bliskich, ktorzy tam zostali.
ypomni sobie, jak wszyscy razem
vierali sie do kosciota na msze
iemnastej, jak po powrocie do
U siadali do stotu zastawionego
nymi potrawami.

5.
igilia poza domem

' &

 — Mielismy tez choinke i mikota-
a, ktory co roku przynosit prezenty
- zupetnie jak w Polsce. W kosciotach
domach ustawiato sie grote betlejem-
-h Z figurkami. Boze Narodzenie to
dla Syryjczykéw najbardziej radosne
najwazniejsze swieta, tak jak dla Po-
akow — mowi Farid.

imo ze w swoim kraju ukoriczyt
restizowe studia, w Polsce pracu-
jako kelner. Ale nie narzeka. Ma

gdzie mieszkac, nie martwi sie, za co
przezyje kolejny miesigc, nie boi sie,
ze do jego dzielnicy wkroczg uzbro-
jone bojowki i rozpeta sie piekto.
Niepewnos¢ jutra, brak perspek-
tyw, obawa o najblizszych - wcigz
sg udziatem tych, ktorzy z Syrii nie
wyjechali. Cze$¢ z nich pozostata
w swoich domach, ale ok. 6 milio-
néw ludzi musiato szukac¢ innego
schronienia. To tzw. przesiedleni
wewnetrznie; pozostali uchodzcy
wyjechali za granice. Syryjczykom,
ktérzy pozostali w Syrii, pomagaja
Polacy bioracy udziat w programie
Rodzina Rodzinie realizowanym
przez Caritas Polska. To najwiek-
szy w historii naszego kraju projekt
pomocy zagranicznej.

Efekt skali

— Program polega na udzielaniu przez
polskie rodziny finansowego wsparcia
rodzinom syryjskim, przy czym wyso-
kos¢ tego wsparcia jest zréznicowana
i zalezy od mozliwosci darczyricéow
— wyjasnia Sylwia Hazboun, ko-
ordynatorka programu. — O tym,
Ze pomoc ma realny wptyw na zycie
objetych nig Syryjczykéw, decyduje
jej regularnosc i efekt skali. Jak dotqd
do akcji wtqczyto sie ponad 20 tys.
darczyncéw z Polski, ktérzy przekazali
juz 57 min zt. Ze wsparcia skorzystato 9
tys. rodzin. Pomagamy gtéwnie Syryj-
czykom, a od niedawna takze rodzinom
zizolowanej Strefy Gazy, ktére rowniez
sq w bardzo trudnym potozeniu. Prze-
kazane w ramach programu pienigdze
pozwalajq na zakup Zywnosci i lekéw,

Caritas
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sfinansowanie leczenia i rehabilitacji
poszkodowanych w wyniku dziatar wo-
jennych. Pamietajmy, ze wielu sposréd
tych ludzi, oprécz domu, zostato tez
pozbawionych mozliwosci zarobkowa-
nia; inni zarabiajq tak mato, ze ledwo
wiqgzq koniec z koricem — przypomina
Sylwia Hazboun.

Czy jest w nas jeszcze
radosc

Riad Bittar ma 57 lat, cukrzyce, nad-
cisnienie i rodzine, ktérg z trudem
utrzymuje. Od lat prowadzi sklep
z narzedziami w przemystowej dziel-
nicy Aleppo, ale podczas oblezenia
miasta nie mégt pracowad, bo do-
okota trwata wojna. Nie byto wody
i pradu, kolejni sasiedzi wyjezdzali,
a oni zostali - Riad, jego zona Aida
i troje dzieci: 24-letnia Christine,
20-letni Jean i 15-letnia Noel. Chri-
stine jest na stazu w klinice denty-
stycznej, Jean studiowat elektronike
(niedawno skonczyt studia), a Noel
chodzi do 10. klasy. Z tej tréjki pra-
cuje najstarsza Christine, ale zarobki
stazystki ledwo pozwalajg na opta-
cenie dojazdéw do pracy. W prze-
trwaniu najtrudniejszych chwil ca-
tej pigtce pomdgt program Rodzina
Rodzinie. Dzieki niemu Riad moze
kupi¢ m.in. leki dla schorowanych
rodzicéw. Tegoroczne Boze Narodze-
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nie na pewno bedzie dla jego rodziny
inne niz te, ktére wszyscy pamietajg
sprzed wojny.

— Spotykalismy naszych wujkéw i cio-
cie w kazde swieta. Przyjezdzali do nas
az z Wenezueli, bo kochajq tradycje
Swigteczne w Syrii. Méj wujek prze-
bierat sie za mikotaja, co byto dla nas,
jako dzieci, wielkg radosciq. Tydzien
przed ich przyjazdem do Syrii moja
babcia i mama juz zaczynaty przygo-
towywac pyszne jedzenie, stroilismy
choinke i caty dom, tqcznie z balkonem.
Wszedzie byty piekne swiatta, symbo-
lizowaty naszq rados¢ — wspomina
Jean. Dzi$ o gosciach nie ma mowy,
rodzinie ledwie starcza pieniedzy na
codzienne potrzeby.

— Nawet nie wiemy, czy jakkolwiek
bedziemy w stanie swietowac¢ Boze
Narodzenie. Nie wiem, czy jest w nas
jeszcze jakas radosé. Nie stac nas na
nic. Tesknimy za bliskimi, ktérych juz
z nami nie ma — nie kryje smutku
Riad.

— Gdybysmy tylko mogli spotkac na-
szych darczyncdw, usigs¢ z nimi przy
wspdlnym stole, nie przestawatabym
im dziekowaé. Dajecie nam nie tylko
pieniqdze, ale takze wsparcie psychicz-
ne. Codziennie nam udowadniacie, ze
sq na swiecie dobrzy ludzie — Aida
stara sie wnie$¢ do rozmowy choé
troche optymizmu.

Symboliczny stot

— Udziat w programie to jakby sym-
boliczne zaproszenie tych wszystkich
cierpigcych rodzin do naszych wigi-
lijnych stotéw — podkresla ks. Mar-
cin lzycki, dyrektor Caritas Polska.
— Pomagajgc nie pytamy o wyznanie,
ale na pewno wspdlnota chrzescijan-
skiej wiary i tradycji sprawia, Ze czu-
jemy sie wyjgtkowo blisko zwiqzani
z naszymi syryjskimi podopiecznymi.
Serdecznie dziekujemy wszystkim,
ktérzy juz okazali swojq solidarnos¢
z rodzinami w Syrii. Tych, ktérzy chcie-
liby przystgpi¢ do programu, zache-
cam, aby zrobili to wtasnie teraz, kiedy
nadchodzqgce swieta Bozego Naro-
dzenia bedziemy przezywac inaczej
niz w ubiegtych latach. Dotykajgca
nas pandemia niesie trudne doswiad-
czenia, na przyktad roztgki z bliskimi.
To z jednej strony sprawia, Ze uczy-
my sie docenia¢ najprostsze rzeczy,
a z drugiej pomaga nam zrozumiec,
co czujq inni, o ktérych codziennosci
nie mielismy pojecia. A od tego zrozu-
mienia tylko krok do realnej pomocy.
| 0 zrobienie tego kroku wtasnie teraz,
przed Bozym Narodzeniem, gorqco
apelujemy — uzupetnia ks. Marcin
I1zycki.

Opracowanie Przemystaw Bogusz

Kazdy moze sie wtaczy¢ w pomoc:

@ wysytajac SMS o tresci
L RODZINA pod nr 72052

(koszt 2,46 zt z VAT)

konkretna rodzine za
posrednictwem strony:
rodzinarodzinie.caritas.pl

pml dokonujac wptaty na konto

é obejmujac wsparciem

-

g 77 1160 2202 0000
0000 3436 4384
(tytut wptaty:

RODZINA RODZINIE)
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Szkota Szkole znow pomaga

Cho¢ jeszcze dziesiec lat temu Syryj-
czycy byli uznawani za jeden z najle-
piej wyksztatconych narodéw w re-
gionie bliskowschodnim, to dzi$ dora-
sta tam pokolenie, ktore nie nabywa
podstawowych umiejetnosci takich,
jak pisanie i liczenie. Z powodu prze-
dtuzajgcego sie konfliktu zbrojnego
wiele szkét wymaga gruntownego
remontu. Poza tym brakuje narzedzi
edukacyjnych, ktére zainteresowa-
tyby uczniéw i urozmaicity lekcje.

Wymierna pomoc
z Polski

Odpowiadajac na palgce potrzeby
Syryjczykéw w 2019 roku Caritas
Polska zainaugurowata program
Szkota Szkole. W ramach programu
polscy nauczyciele i uczniowie or-
ganizowali zbiérki na terenie swoich
szkét. Zebrana w ten sposéb kwo-
ta umozliwita wybranym szkotom
w Aleppo organizacje dodatkowych

22

zajec dla dzieci, remont pomieszczen
szkolnych lub zakup materiatéw edu-
kacyjnych. Akcja spotkata sie z bar-
dzo szerokim odzewem. W minionym
roku szkolnym ponad czterdziesci
placéwek z réznych zakatkéw Pol-
ski zadeklarowato wsparcie. taczna
suma uzbierana przez uczniéw, ro-
dzicéw oraz nauczycieli przekroczyta
70 tys. zt. Zbiérkom towarzyszyty
lekcje poswiecone sytuacji w Syrii,
wspélne modlitwy o pokdj, wystawa
zdjec z Aleppo lub konkursy.

Wraz z poczatkiem nowego roku
szkolnego Caritas Polska rozpoczeta
edycje programu Szkota Szkole. Program
jest odpowiedzig na dramatyczna
sytuacje sektora edukacji w Syrii. Ma na
celu zapewnienie dzieciom i mtodziezy

- pokoleniu, ktore bedzie odbudowywac
kraj po latach wojny - mozliwie
najlepszych warunkow do nauki.

— To bolesne, ze dorasta pokolenie,
ktore nie zna sSwiata poza wojng
— méwi Carla Audo, koordynator-
ka programu po stronie syryjskiej.
— Przez wojenne zagrozenie, problemy
finansowe lub przesiedlenie spora czes¢
dziecii mtodziezy ma przerwy w hauce.
Chociaz w wiekszosci syryjskich miast
zakonczyty sie dziatania zbrojne, galo-
pujgcy kryzys ekonomiczny ma wptyw
na sytuacje placéwek edukacyjnych
i rodzicéw ucznidw. Dzieci nie majq
dostepu do ksztatcenia na dobrym
poziomie. Rodzin nie sta¢ na zakup
podstawowych rzeczy, w tym podrecz-
nikéw, artykutéw papierniczych czy
plecakéw. Program realizowany przez
Caritas Polska wspiera szkoty, ktére nie
mogq sie rozwijac ze wzgledu na brak
Srodkéw. Dyrekcje z trudem pokrywajq
biezgce koszty administracyjne. Tylko
dzieki wsparciu ptyngcemu z Polski
mogq kupi¢ pomoce dydaktyczne,
sprzet elektroniczny czy wyremonto-
wac klase, przywracajqc w ten sposéb
najmtodszym prawo do normalnego,
godnego dziecinstwa.

Caritas
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Druga edycja

W nowym roku szkolnym Caritas
Polska zdecydowata sie kontynu-
owac program, poniewaz sytuacja
polityczno-gospodarcza w Syrii nadal
jest bardzo trudna. Tym bardziej ze
do i tak juz powaznych probleméw
mieszkancow kraju dotaczyto zagro-
zenie COVID-19, z powodu ktérego
rozpoczecie zajec stacjonarnych
w syryjskich szkotach przesunieto
o dwa tygodnie.

W tym roku szkolnym w ramach
Il edycji programu pomoc z Polski
dotrze do czterech szkét w Aleppo
oraz do zespotu szkét Al-Ghassanijja
w Homs - jednej z najstarszych pla-
céwek tego typu w Syrii, ktéra jako
pierwsza w miescie przyjmowata na
nauki dziewczynki. W ramach zespotu
szkot dziata przedszkole, szkota pod-
stawowa i liceum; przed wybuchem
wojny uczyto sie tu az 2000 dzieci.
Dyrekcje wszystkich objetych progra-
mem szkot zadeklarowaty juz, na co
chca przeznaczy¢ otrzymang pomoc.

Zespo6t szkot Al-Ghassanijja po-
trzebuje sprzetu elektronicznego,
a przede wszystkim rzutnika, wypo-
sazenia czesci przedszkolnej (husta-
wek i zjezdzalni), zabawek edukacyj-
nych, ksiazek do biblioteki i pomocy
dydaktycznych dla nauczycieli.

Szkota podstawowa Al-Wurud prze-
znaczy fundusze na zakup wyposa-
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zenia sali komputerowej, pomocy
dydaktycznych do réznych przed-
miotdw, a takze zabawek, krzesetek
i hustawek dla przedszkolakéw.

Zespot szkédt Cylicja planuje zakup
artykutéw papierniczych, plecakéw
i koszulek dla uczniéw oraz dwéch
laptopdw do sali informatyczne;j.
Chce takze wyremontowac dwie sale
lekcyjne i - jesli pozwolg na to wa-
runki epidemiczne - zorganizowad
przyjecia noworoczne dla uczniéw.

Szkota podstawowa Bani Taghlib chce
doposazyc szkolng biblioteke kupujac
nowe ksigzki i podreczniki, oraz sale
do zajec¢ przyrodniczych zapewnia-
jac narzedzia edukacyjne. W planach
ma takze zakup odziezy i artykutéw
sportowych, pomalowanie korytarzy
szkolnych oraz organizacje przyje¢
Swigtecznych dla uczniéw.

Dyrekcja szkoty podstawowej Al-I-
naja zgtosita koniecznos$¢ naprawy
szkolnego autobusu, przeprowadze-
nia podstawowego remontu kilku po-
mieszczen przedszkolnych i zakupu
kserokopiarki na uzytek nauczycieli,

REALIZACJA PROGRAMU
SZKOtA SZKOLE

jest mozliwa wytacznie dzieki
akcjom charytatywnym,
przeprowadzanym przez
nauczycieli i uczniow w polskich
szkotach. Serdecznie dziekujemy
wszystkim darczyrncom

i organizatorom, ktorzy wsparli
szkoty w Syrii, i zachecamy

do wtaczenia sie w Il edycje
programu.

by nie musieli korzystac¢ z punktu
druku poza szkota.

Tekst Marianna Chlebowska, koordynator
projektéw zagranicznych w Caritas Polska
Zdjecia Hope Center

Jesli chcesz wesprzed
[J Syryjczykow, wyslij SMS

o tresci SYRIA pod nr

72052 (koszt 2,46 zt z VAT)

Wiecej o programie
przeczytasz na stronie
www.szkolaszkole.caritas.pl
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HISTORIA RODZINY ELIAS

Chca pracowac

Jean Elias (54 lata) i jego zona Na-
biha Al Gergous (55 lat) majg dwie
coérki - Caroline i Samar. Jean przed
wojna pracowat jako straznik na bu-
dowie w rejonie Al Jalaa. W 2012
roku musiat odej$¢ z pracy z przy-
czyn niezaleznych od niego i zaczat
korzystac¢ z pomocy Kosciota. Na-
biha jeszcze przed wojng praco-
wata jako kucharka. Teraz pracuje
w pomocy spotecznej i stara sie
zaspokaja¢ potrzeby domu. Corki
sg juz doroste, ale nie zatozyty jesz-
cze swoich rodzin i nadal sie ucza.
Starsza Caroline (26 lat) jest na sta-
zu pedagogicznym i ma nadzieje,
ze po ukonczeniu studidw na uni-
wersytecie bedzie mogta pracowac
jako nauczycielka, by pomdéc swoim
rodzicom. Mtodsza Samar (24 lata)
studiuje inzynierie rolnicza na uni-
wersytecie w Aleppo i réwniez chce
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Wojna w Syrii pochtoneta juz
pot miliona ofiar, a 12 min ludzi
zmusita, by opuscili swoje domy.
Nie mozemy zakonczyc¢ konfliktu
mocarstw, ktory rozgrywa sie
nad gtowami zwyktych ludzi, ale
mozemy podarowac wsparcie

tym, ktorzy go najbardziej
potrzebuija.

podja¢ prace, by poprawi¢ trudna
sytuacje materialna rodziny.

Przetomowym i jednym z najtrud-
niejszych dla rodziny byt rok 2014,
kiedy to z powodu intensywnych
ostrzatéw z pociskdw mozdzierzo-
wych dom zostat uszkodzony, a cata
okolica stata sie bardzo niebezpiecz-
na. Rodzina zdecydowata sie prze-
nie$¢ do domu siostry Nabihy w wio-
sce Kefarbou, niedaleko Hamy. Do
swojego domu udato im sie wrécié po

Trwa walka o byt

Choc¢ dziatania wojenne w Syrii osta-
bty, to sytuacja jest jeszcze gorsza
niz w okresie najciezszych walk. Brak
pracy, postepujaca inflacja i pande-
mia pogtebiajaca poczucie zagroze-
nia odbieraja ludziom nadzieje, ze
kiedys$ bedzie mozna normalnie zy¢.
Na potrzebe wsparcia Syryjczykéw
odpowiedziata Caritas Polska, ktéra
od blisko 4 lat niesie pomoc w ramach
programu Rodzina Rodzinie. Do kogo
konkretnie ona trafia? Przestawiamy
kolejne rodziny, ktére z niej korzystaja.

trzech miesigcach, kiedy uzbrojone
grupy wycofaty sie z tego rejonu.

Panstwo Elias zostali objeci pomoca
programu Rodzina Rodzinie. Dzieki
wsparciu cérki moga kontynuowac
nauke, bo ratuje ono domowy bu-
dzet. Rodzina jest bardzo wdziecz-
na polskim darczyricom: ,Chciatbym
podziekowad. Jestem niesamowicie
wdzieczny za pomoc okazang nam
i wszystkim innym rodzinom w tym
trudnym czasie” - mowi Jean.

Caritas
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HISTORIA RODZINY MASRIEH

Trwaty slad

Joseph Habib Masrieh (57 lat) ma
zone Fadie i trzy cérki: Jinette, Marie
i Joelle. Joseph jest absolwentem
Instytutu inzynierii elektryczne;.
Pracuje na kolei jako asystent tech-
niczny. Fadia George Dawood (49
lat) ukonczyta instytut nauczycielski
i pracuje jako nauczycielka w szko-
le publicznej. Coérki Josepha i Fadii
jeszcze sie ucza. Jinette (20 lat) jest
na trzecim roku studiéw na wydziale
mechaniki, Marie (19 lat) jest stu-
dentka drugiego roku, a najmtodsza
Joelle (15 lat) konczy dziesiata klase.

Moze sie wydawad, ze rodzina nie
ucierpiata szczegdélnie z powodu woj-
ny. Kiedy jednak poznajemy blizej jej
losy, uswiadamiamy sobie, ze - tak
jak tysigce innych syryjskich rodzin
- przeszta piekto na ziemi i do dzi$
mierzy sie z traumatycznymi wspo-
mnieniami.

Cierpienie rodziny Masrieh zaczeto
sie w 2014 roku, kiedy dystrykt Al
Midan w Aleppo, w ktérym mieszkali,
znalazt sie na linii ognia. Pewnego
dnia w poblizu domu spadt pocisk
powodujac liczne zniszczenia. Ro-
dzina natychmiast zdecydowata
sie na wyprowadzke. Przeniesli sie
do domu rodzicéw Fadii w miescie
Latakia. Mieszkali tam przez 2 lata,
po czym wrécili do domu w Aleppo.
W ciggu tych dwéch lat Joseph prze-

mieszczat sie miedzy Aleppo a La-
takia - dojezdzat do pracy na stacji
kolejowej, a przy okazji sprawdzat
stan ich domu.

Przezycia zwiazane z ostrzatem
w 2014 roku odcisnety pietno na
zdrowiu psychicznym i fizycznym
Josepha. Mezczyzna szczegdlnie
mocno przezyt atak zbrojnej grupy
na stacje kolejowa. Na jego oczach
zgineto woéwczas kilku kolegéw
z pracy. Tej nocy mezczyzna dostat
wysokiej temperatury i znalazt sie
w szpitalu. W $pigczce pozostawat
przez 12 dni. Po jakims$ czasie zaczat
dochodzi¢ do siebie, ale ten incy-
dent spowodowat niestety trwate
problemy zdrowotne.

Rodzina Josepha otrzymuje po-
moc w ramach programu Rodzina
Rodzinie, ktéra pozwala spigé bu-
dzet i kontynuowa¢ cérkom nauke.
,Chciatbym podziekowac wszystkim
polskim rodzinom za wsparcie nas
w tej trudnej sytuacji. Bez ich po-
mocy nie byliby$my w stanie pokry¢
codziennych wydatkéw gospodar-
stwa domowego” - mowi Joseph
i dodaje, ze pomocy w Syrii potrze-
buja szczegdlnie dzieci oraz mtodzi
ludzie, ktérzy chcieliby sie doksztat-
ci¢ i podjac¢ prace, co obecnie jest
bardzo trudne.
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° 0
RODZINA M RODZINIE

HISTORIA RODZINY SALOUM

W cieniu choroby

Rodzina Saloum jest jedng z tysiecy
rodzin, ktére ucierpiaty w wyniku
wojny w Syrii. Salem Asaad Saloum
(48 lat) pracuje jako fryzjer w sklepie
swojego ojca. Chcac mu pomdc, nie
mogt kontynuowaé studiéw. Zona
Salema, Catharine George Gebara
(39 lat), ukonczyta wydziat litera-
tury francuskiej na uniwersytecie
w Aleppo, a obecnie pracuje jako
nauczycielka francuskiego w szkole
publicznej. Starsza cérka Ivanthia (15
lat) uczy sie w dziesiatej klasie. Jej
ulubiony przedmiot to matematyka,
aw wolnej chwili duzo rysuje. Larissa
(10 lat) chodzi do czwartej klasy i tez
bardzo lubi matematyke. Poza tym
rysuje i gra na skrzypcach.

Przed wojna sytuacja materialna ro-
dziny byta bardzo dobra, problemem
okazato sie jednak zdrowie Salema.
5 lat temu dowiedziat sie, Zze choruje
na stwardnienie rozsiane. Choroba
ograniczyta juz sprawnos¢ prawej
czesci ciata i wptywa na zdolnos¢ do
pracy, dlatego Salem mysli o zmianie

zajecia, bo za okoto 2 lata nie bedzie
mogt pracowadé w zawodzie fryzjera
w ogéle. Salem dostaje leki ze szpi-
tala publicznego, natomiast Kosciét
pokrywa koszty analiz medycznych
i zdje¢ rentgenowskich, ale rodzina
ledwo wiaze koniec z koncem. Sa-
lem dzieli sie dochodem z zaktadu
z ojcem, ale zarobione pieniadze nie
wystarczajg na godne utrzymanie
obu rodzin.

Rodzina zmaga sie takze z trauma-
tycznymi przezyciami. Mtodsza cérka
Ivanthia wspomina, jak pewnego dnia,
gdy byta w kosciele, na pobliski budy-
nek spadt pocisk, raniagc wiele oséb.
Z kolei Catherine opowiedziata, jak
w 2013 roku wyjechata z dzie¢mi do
Libanu, by odwiedzi¢ swojg matke.
Salem zostat wtedy sam w Aleppo.
Miasto byto wéweczas oblezone przez
grupy zbrojne i wszystkie drogi zo-
staty zamkniete, nie byto wiec moz-
liwosci powrotu do miasta. Salem byt
przygnebiony, bo myslat, ze dtugo nie
bedzie mégt zobaczy¢ Zzony i dzieci.
Ostatecznie, po 4 miesigcach ocze-
kiwania, droga zostata czes$ciowo
otwarta i rodzina sie potaczyta.

Panstwo Saloum korzystaja z pro-
gramu Rodzina Rodzinie i sg bardzo
wdzieczni za pomoc. ,Chciatbym
podziekowac wszystkim polskim ro-
dzinom za bezwarunkowe wsparcie.
W ogéle nas nie znajac, pomagacie
nam finansowo, by$smy mogli cho¢
w czesci zrealizowad nasze potrzeby”
- mowi Salem.

Opracowanie
zesp6t Rodzina Rodzinie Caritas Polska
Zdjecia Hope Center

Kazdy moze pomdc
potrzebujagcym w ramach
programu Rodzina Rodzinie:

@ wysytajac SMS o tresci

L RODZINA pod nr 72052
(koszt 2,46 zt z VAT)

konkretna rodzine za

posrednictwem strony
rodzinarodzinie.caritas.pl

é obejmujac wsparciem

f_> dokonujac wptaty na konto

=

t‘.‘), 701020 1013 0000 0102
0002 6526 (tytut RODZI-
NA RODZINIE)

Caritas




Walka z pandem
na Zachodn

Epidemia koronawirusa
jest zagrozeniem o zasiegu
globalnym. Zmagajg sie z nig
kraje wysoko rozwiniete

i biedne. Roznica jest tylko
taka, ze na obszarach
objetych wojna czy
kryzysem humanitarnym
mozna spodziewac sie
wiekszej liczby ofiar
COVID-19? i pogtebienia
istniejacych problemdw
ekonomicznych.

Pierwszy przypadek zachorowania
na COVID-19 w Palestynie zanoto-
wano 5 marca 2020 r. Kilkunastu
turystow ze Stanéw Zjednoczonych
przebywajacych wéwczas w Betle-
jem, podobnie jak pracownicy hotelu,
w ktérym sie zatrzymali, zostato ob-
jetych 14-dniowg kwarantanna. Dzi$
na terenach Zachodniego Brzegu
i w Strefie Gazy, ktére zamieszkuje
5 mln oséb, odnotowuje sie 1000
przypadkéw zachorowan dziennie.

Sytuacja na Zachodnim
Brzegu

Juz przed pandemig palestyriska stuzba
zdrowia zmagata sie z brakiem wystar-
czajacej liczby specjalistéw. Epidemia
COVID-19 dodatkowo ostabita wy-
dolnos$¢ resortu. Na istniejace proble-
my natozyt sie brak wiedzy na temat
nowego wirusa, co przyspieszyto jego
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m Brzegu

rozprzestrzenianie sie. Co gorsza, wielu
lekarzy zachorowato lub zostato skie-
rowanych na kwarantanne. Minister-
stwo Zdrowia w pierwszych raportach
przyznato, ze brakuje odpowiedniego
sprzetu ratujacego zycie.

Wirus szybko odcisnat pietno tak-
ze na sytuacji ekonomicznej spote-
czenstwa. Wiele os6b wykonujacych
codzienne dorywcze prace staneto
przed ogromnym dylematem - zo-
sta¢ w domu, by chroni¢ zdrowie
swoje i swojej rodziny, czy wyjsé
nastepnego dnia do pracy, by za-
robi¢ pieniadze na chleb. Juz i tak
trudng sytuacje pogorszyta rosngca
liczba zachorowan w lIzraelu, gdzie
- czesto nieoficjalnie - pracuje wielu
robotnikéw z Zachodniego Brzegu.

Pandemia uderzyta takze w jedno
z najwazniejszych dla Palestynczy-
kéw Zrédet zarobkéw - turystyke
pielgrzymkowa. Wielu ludzi musiato
zamkna¢ swoje sklepy i warsztaty.
Nawet pracownicy administracji pu-
blicznej od miesiecy nie otrzymuja
catosci swoich wynagrodzen.

Zalecenia lokalnych
wtadz

Wtadze Palestyny juz na poczatku
pandemii wprowadzity ogranicze-
nia majace na celu przeciwdziatanie
rozprzestrzenianiu sie pandemii. Po-
czatkowy niemal catkowity zakaz
wychodzenia z doméw pdzniej zostat
zniesiony. Obecne regulacje doty-
cza gtéwnie duzych zgromadzen, na

Nowa wyobraznia mitosierdzia

przyktad wesel. Turysci i pielgrzymi
nadal jednak nie wrécili do Ziemi
Swietej.

Pomoc dla Autonomii
Palestynskie]

W odpowiedzi na rosnace potrzeby
w szpitalach i osrodkach opiekuni-
czych oraz nadal niska $wiadomos¢
spoteczenstwa na temat profilaktyki
dotyczacej COVID-19, Caritas Pol-
ska, dzieki srodkom pochodzacym
z programu Ministerstwa Spraw
Zagranicznych Polska Pomoc, reali-
zuje projekt pomocy humanitarnej.
W ramach projektu dla szpitali zaku-
piono 4 respiratory, natomiast dla 6
placéwek opiekunczych oraz 1 kliniki
zakupiono i juz dostarczono $rodki
ochrony osobistej. Ponadto projekt
przewiduje przeprowadzenie kampa-
nii medialnej promujacej praktyki mi-
nimalizujgce prawdopodobienstwo
zachorowania na COVID-19. Projekt
trwa od 1 wrzes$nia 2020 i jest od-
powiedzig na konkretne zapotrzebo-
wanie wskazane przez Ministerstwo
Zdrowia Palestyny.

Tekst Sylwia Hazboun
Zdjecie Caritas Jerozolima
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Nada Farah pracujgca w Caritas Liban
koordynuje program Odbudowac Bejrut,
finansowany miedzy innymi ze srodkow
pozyskanych w ramach ogdlnopolskiej zbiorki.
O sytuacji w stolicy Libanu i podstawowych
zatozeniach projektu opowiada w rozmowie

z Marianng Chlebowska, koordynatorka
programow zagranicznych w Caritas Polska.
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Nada Farah z Caritas Liban
koordynujgca program Odbudowac
Bejrut

Marianna Chlebowska: Jak wyglada
sytuacja w Bejrucie po uptywie
niemal trzech miesiecy od
eksplozji? Czy mozna powiedzie,
Ze zycie powoli wraca do normy?

Nada Farah: Od potowy pazdzierni-
ka 2019 r. Liban przezywa kolejne
wstrzasy. Stan gospodarki ulega
stopniowemu pogorszeniu. Wptywa
na to brak bezpieczenstwa w ob-
liczu ogdlnokrajowych protestéow
spotecznych, blokad drogowych, ga-
lopujacej inflacji i globalnej pandemii
COVID-19. Mieszkancy Bejrutu od
pewnego czasu z trudem zaspoka-
jajag podstawowe potrzeby, bo funt
libanski stracit na wartosci, przez co
znacznie wzrosty ceny detaliczne
importowanych débr.

Eksplozja w Bejrucie z dnia 4 sierpnia
spowodowata rozlegte szkody infra-
strukturalne, zniszczenia budynkéw
mieszkalnych i przemystowych. Wie-
le 0séb zgineto. W promieniu 24 km
od portu 300 tysiecy osdb stracito
dach nad gtowa, cze$¢ z nich zostata
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przesiedlona lub mieszka w lokalach
niespetniajacych podstawowych
norm sanitarnych. Konsekwencja
wybuchu, oprécz ogromnych znisz-
czen, s tez problemy zdrowotne.
Organizacje zajmujace sie wsparciem
medycznym notujg wzrost proble-
mow psychologicznych, wiele oséb
poszkodowanych iich rodzin ma uraz
psychiczny lub przezywa traume.

Niemal trzy miesigce po wybuchu
trudno méwic¢ o powrocie do normal-
nosci, nie tylko w Bejrucie. Kryzys
dotknat caty kraj - nie ma stabilne-
go rzadu, systemy bankowe i opieki
zdrowotnej sg pograzone w kryzysie.
Brakuje lekéw. Obawiamy sie, ze to
tylko kwestia czasu, kiedy w szpita-
lach zabraknie miejsc dla pacjentéw
w stanie zagrozenia zycia i bedziemy
Swiadkami wtoskiego scenariusza.

Libanczycy styna ze swego uporu
i nieztomnosci, jednak od roku sa
na granicy wytrzymatosci, a wybuch
w porcie to punkt kul-

minacyjny.

M.C.: Dzieki
sukcesowi
ogolnopolskiej zbiorki
charytatywnej
Caritas Polska
wspétfinansuje
projekt Odbudowac
Bejrut (Build Beirut
Back). Projekt

jest wynikiem
wspotpracy

kilku europejskich organizacji
dobroczynnych i Caritas Liban.
Jakie dziatania pomocowe sa
przewidziane?

N.F.: Projekt Odbudowa¢ Bejrut
Z pewnoscia pomoze zmniejszy¢ kon-
sekwencje tej tragedii, a pamietajmy,
ze skala potrzeb jest gigantyczna.
Nasza odpowiedzZ skoncentruje sie
na trzech dziataniach. Po pierwsze

\N|Z
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Caritas
Lebanon

wsparcie finansowe prac remonto-
wych, dzieki ktérym zostang prze-
prowadzone podstawowe naprawy.
Dopilnujemy, aby nasza interwencja
nie spowodowata eksmisji lokato-
réow lub podwyzki czynszu. Drugim
komponentem jest dorazna pomoc
gotéowkowa dla tych rodzin, ktére
stracity swoj dobytek lub Zrédto do-
chodu i znalazty sie w dramatycznej
sytuacji. Ostatnia cze$¢ wsparcia to
pomoc psychologiczna dla oséb mie-
rzacych sie z trauma. Pracownicy
Caritas Liban zostang odpowiednio
przeszkoleni, by mogli zadbac tez
o wtasne zdrowie psychiczne.

Dotrzemy z pomoca do tysigca
rodzin w dzielnicach Al-Aszrafijja,
Rmeil, Ras Beirut, Burdz Hammud,
w tym do uchodzcédw i migrantow
ekonomicznych. Dystrybucja bedzie
skoordynowana z libanska armia i or-
ganizacjami dobroczynnymi niosacy-
mi pomoc na tych terenach. Dzieki
temu pomoc otrzymajg te osoby,
ktére dotychczas nie
skorzystaty z innych
programoéw wsparcia.

M.C.: Dlaczego pomoc
psychologiczna jest
dzisiaj tak istotna?

N.F.: Moim zdaniem
wsparcie psychologa
ma kluczowe znacze-
nie. Wedtug badania
przeprowadzonego
przez Swiatowa Orga-
nizacje Zdrowia w ostatnich dniach
tysigce oséb sposrdd Libanczykéw
lub $rodowisk przyjezdnych potrze-
buja natychmiastowej interwencji
psychologa. Mdéwitam wczesniej
o dramatycznej sytuacji, w ktorej
tkwimy od drugiej potowy 2019 roku,
ale wiele oséb pamieta jeszcze cza-
sy wojny domowej. Nie mamy duzo
czasu, zeby sie uporac z nowa rze-
czywistoscia. Nagle znalezlismy sie
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w obliczu kryzy-
sowej mobilizacji,
nie majac wsparcia
rzadowego. Kon-
frontujemy sie
z kruchoscig na-
szego zycia. Wie-
lu Libanczykow
.“ nadal nie moze sie
1 otrzasnac. A kon-
ca problemoéw nie
widac.

M.C.: Jakie inne potrzeby

okreslitabys dzis jako palace?

N.F.: Uwazam, ze w obecnej sytu-
acji najwazniejsze dla spoteczen-
stwa libaniskiego jest zabezpie-

czenie podstawowych potrzeb:
pozywienia, schronienia, opieki
zdrowotnej. W dtuzszej perspek-
tywie potrzebujemy stabilnosci.
Zalezy to od sprawnych instytu-
cji rzadowych, tworzonych przez
kompetentne osoby, ale rowniez
od wprowadzenia zmian praw-
nych, dzieki ktérym transakcje
korupcyjne zostang wykryte
i spenalizowane. Na razie jedy-
ne, co styszymy, to puste obiet-
nice. Mam nadzieje, Zze z czasem
zasmakujemy normalnosci, ale
jestem przekonana, ze jeszcze na
nig poczekamy.

Zdjecia CACH/Caritas Polska,
Caritas Liban
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Hercules
Z pPOMOCy
humanitarng
dla Bejrutu

10 pazdziernika o godzinie
8.00 rano czasu polskiego
z wojskowego portu
lotniczego Warszawa
Okecie wystartowat
specjalny samolot
wojskowy z pomoca
Caritas Polska dla
mieszkancow Bejrutu.
Dostarczyt pierwszy

z dwoch przewidzianych
transportow
humanitarnych do stolicy
Libanu.

Miesigc po wybuchu $rodkéw che-
micznych w dzielnicy portowej Bej-
rutu Caritas Polska zorganizowata
transport lotniczy pomocy humani-
tarnej. W miescie zniszczeniu ulegta
zabudowa w promieniu ok. 24 km.
Zabici, tysigce rannych i pozbawio-
nych dachu nad gtowa to tragiczny
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bilans zdarzenia. Potrzeby mieszkan-
céw zrujnowanego miasta sg nadal
ogromne, dlatego 10 wrzes$nia br.
wojskowy statek powietrzny C-130
Hercules zabrat $rodki higieniczne
i Zywnos$¢ pozyskane przez Caritas
Polska dla tych, ktérzy ucierpieli
w sierpniowej katastrofie. Do zato-
gi C-130 dotaczyta delegacja Caritas
Polska z ks. Marcinem Izyckim na
czele oraz Zdzistaw Sokal, doradca
prezydenta RP. Lot do Bejrutu na
whiosek Caritas Polska udato sie zor-
ganizowac dzieki pomocy polskiego
Ministerstwa Obrony Narodowe;.

— Juz na drugi dzien po tragedii w Bej-
rucie Caritas Polska aktywnie wtqczy-
ta sie w akcje pomocy mieszkaricom
miasta. Efektem naszych dziatan oraz
ogromnej solidarnosci Polakdw jest juz
ok. 5 min zt zebranych na odbudowe
stolicy Libanu oraz 20 ton zywnosci
i artykutéw higienicznych, ktérych
bardzo potrzebujqg poszkodowani w tej
katastrofie. Cieszymy sie, ze dzieki
uprzejmosci polskiego wojska mozemy
sprawnie dostarczy¢ mieszkaricom Bej-
rutu niezbedng pomoc. Dziekujemy tez
wszystkim darczyncom i wielu firmom,
ktdre tak ofiarnie wtqczyty sie w naszq
akcje — mowi ks. Marcin 1zycki, dy-
rektor Caritas Polska.
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Wartos¢ pomocy, ktérg Hercules za-
brat do Bejrutu, opiewa na niemal
200 000 zt, a ciezar przekazanego
towaru wynosi ok. 10 ton - to jedy-
nie o tone mniej niz maszyna moze
zabrac na poktad. Poniewaz Caritas
Polska pozyskata od firm ponad 20
ton zywnosci i srodkéw higienicz-

S.A., Rossmann, a takze Alma-Color
Sp. z 0.0, Famina Sp. z 0.0. i Marion
Sp.zo.0.

Srodki higieniczne i zywnos¢ to jedy-
nie cze$¢ pomocy, jakg Caritas Polska
przeznaczyta dla mieszkanncéw Bej-
rutu. Na konto organizacji wptynety

nych, przewidywany jest kolejny
transport pomocy humanitarnej do
Bejrutu.

Na pomoc dla mieszkancéw stolicy
Libanu Caritas Polska przeznaczyta
m.in. termometry bezdotykowe, ma-
seczki ochronne, najpotrzebniejsze
srodki higieniczne, takie jak mydto,
proszek do prania czy szampon, oraz
zywnos$¢ o dtugim terminie przy-
datnosci - m.in. makaron, ryz, sél,
cukier i olej. Wéréd darczyncow sa:
Paramedica, Lidl Polska, Integree,
Ka-Maj Sp. z o.0. Sp. k., Colian Sp.
z 0.0., Krajowa Spdétka Cukrowa
S.A., Polskie Mtyny S.A., Kruszwica

tez Srodki finansowe od darczyn-
coéw, ktére zostaty przekazane Ca-
ritas Liban. Pomoc trafita do oséb,
ktore w wyniku katastrofy stracity
domy i dobytek, by mogty wynajac
mieszkanie i wyremontowac budyn-
ki, a takze zakupic¢ potrzebne sprzety
gospodarstwa domowego. Pozwala
takze podjac dziatania przywracajace
ludziom mozliwos¢ zarobkowania
i umozliwiajg niesienie poszkodowa-
nym pomocy psychologiczne;j.

Jak mozesz pomac?

@ wysytajac SMS o tresci
L BEJRUT pod nr 72052

(koszt 2,46 zt z VAT)

dokonujac wptaty na
stronie: caritas.pl/bejrut

f_> dokonujac wptaty na konto
== 701020 1013 0000 0102
=

0002 6526 (tytut BEJRUT)

@
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|
Podrdz nadziel

Kiedy Maria znalazta sie w rozpaczliwej sytuacji, zdecydowata
sie - jak miliondw Wenezuelczykow - opuscic swoj kraj.
Chce jednak walczy¢ o przysztosc¢. Paczka z zywnoscia,

Jak wielu rodakéw, Maria postano-
wita wyjecha¢ do Kolumbii, ktéra
ze wzgledu na blisko$¢ kulturowa
i geograficzng jest dla niej natural-
nym wyborem. Jej zycie w Wenezu-
eli byto wyjatkowo trudne, dlatego
zdecydowata sie opusci¢ swoj dom.
Podrézowata w duzej mierze pieszo,
kolejno przez wenezuelskie miasta
Barinas i Merida, przez wysokie
niczym Alpy Cordillera de Merida,
przez rzeke Tachira az do Villa de
Rosario w Kolumbii.

Gtod gorszy niz strach

Przemytnicy ludzi i narkotykow, las
tropikalny, ogromne odlegtosci do
pokonania - podréz Marii byta ucigz-
liwa i petna niebezpieczenstw, a na
wszystkie te trudnosci natozyta sie
jeszcze pandemia. Osoby takie, jak
Maria wyjezdzaja do innych krajow
Ameryki tacinskiej - do Kolumbii,
Brazylii i Ekwadoru - zeby uciec
przed trwajacym od wielu lat kryzy-
sem ekonomicznym, ktérego skutki
odczuwa dzisiaj niemal kazdy We-
nezuelczyk. Teraz jednak musza sie
mierzy¢ z zamknietymi granicami.
Tysigce ludzi w desperacji korzysta
wiec z trochas - nielegalnych drég
uzywanych przez przemytnikéw - by
dotrze¢ do granicznej rzeki Tachira.
Ludzie objuczeni walizkami, torba-

m ktorg otrzymuje, umacnia jg w zmaganiach o lepsze jutro.

mi przeprawiaja sie przez rzeke idac
po kamieniach tworzacych Sciezke.
Idg z dzieémi, z rodzinami, a czasami
w pojedynke. Licza, ze dotrg do Cu-
cuty w Kolumbii, przy granicy z We-
nezuela, ktéra wielu uwaza za miasto
dobrobytu. Czy faktycznie Cucuta
nim jest? Zalezy od perspektywy. Na
pewno kiedy$ byta ostatnim przy-
stankiem na drodze Kolumbijczykéw,
ktorzy uciekali przed guérillas (z hiszp.
bojownicy), przemocy i stagnacja go-
spodarcza do spokojniejszego i bar-
dziej zamoznego sasiada.

Paczka z zywnoscia

Marii udaje sie przekroczy¢ granice,
ale musi pozosta¢ w regionie Nor-
te de Santander, ktéry jest odciety
od reszty Kolumbii z powodu wpro-
wadzonych przez rzad ograniczen
W przemieszczaniu sie. Cze$¢ oséb,
ktore tu trafity, sktada - tak jak Maria
- wniosek o nadanie statusu uchodz-
cy. Czes$¢ zyje w szarej strefie, w nie-
formalnych obozowiskach. Dla tych,
ktérzy decyduja sie unikac kontaktu
z przedstawicielami wtadz, ryzyko
jest jeszcze wieksze. — W takich miej-
scach Caritas i inne organizacje huma-
nitarne starajq sie zaspokoic¢ potrzeby
najubozszych. Dystrybuujemy paczki
Z zywnosciq, rozdajemy pakiety higie-
niczne, szkolimy migrantéw i najbardziej
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potrzebujgcych Kolumbijczykéw, réow-
hiez z zakresu dobrych praktyk higie-
nicznych. W ramach jednej dystrybucji
do rodzin trafia 2300 paczek — méwi
Oscar David Guerrero Montana z Ca-
ritas Kolumbia.

Pandemia z jednej strony spowodo-
wata ograniczenia w przemieszczaniu
sie, a z drugiej pogorszyta i tak juz
trudng sytuacje najubozszych i po-
szukujacych pracy. Co wiecej, wpty-
neta réwniez na mozliwosci niesienia
pomocy. — Pomimo obecnej sytuacji
dystrybucja Zywnosci jest kontynu-
owana, ale nie mozna powiedzieé, ze
pandemia nie wptyneta na realizacje
dziatar na miejscu. W pierwszej potowie
roku zamknieto jadtodajnie, w ktérych
miata by¢ dystrybuowana zakupiona
przez Caritas Zywnos¢. Oznacza to, ze
w jednej chwili tysigce osob utracity
dostep do czasem jedynego positku
w ciggu dnia. Zmienilismy zatem sposéb
dystrybucji tak, by paczki z zywnoscig
trafiaty bezposrednio do rgk beneficjen-
téw — komentuje sytuacje Krzysztof
Iwinski, koordynator projektéw za-
granicznych z Caritas Polska.

Masowy eksodus

W trakcie rozmowy z Marig wspom-
nienia biorg gére. Kobieta opowiada
o domu w Wenezueli. O tym, jak nie
chciata wyjezdza¢, ale nie miata inne-
go wyijscia. O swojej pracy ksiegowej
iotym, jak nie byto jej sta¢ na jedze-
nie i lekarstwa dla dzieci. W opowie-
$ci widac¢ smutek, ale i ogromna de-
terminacje. Maria ma o kogo walczy¢,
ma dla kogo sie staraé. Woli jednak
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nie ujawnia¢ swojego prawdziwego
imienia w obawie przed gangami,
ktére zajmuja sie przemytem ludzi
przez trochas. Poza tym wstydzi sie
swojej biedy i tego, ze na razie nie
jest w stanie sama utrzymac swo-
jej rodziny. Pomoc, ktéra otrzymuje,
ma dla niej ogromne znaczenie. Jak
mowi, paczka z zywnoscia przywraca
jej nadzieje i wiare w bezinteresowna
dobro¢ ludzi.

Pomimo ograniczen w ruchu gra-
nicznym (granice na mosScie Simona
Bolivara moze przekroczy¢ 300 oséb
dziennie), méwi sie o nowej fali mi-
gracyjnej do Kolumbii. Jak donosza
liczne Zrédta, do Wenezueli powré-
cito ok. 100 tys. oséb z 4,8 min tych,
ktore jg opuscity?, ale nie oznacza to,
ze Wenezuelczycy przestali podej-
mowac decyzje o wyjezdzie. Szacu-
je sie, ze obecnie przez nielegalne
przejécia dociera do Norte de San-
tander z Wenezueli dwa razy wiecej
ludzi niz powraca?. Potwierdzaja to
dane przekazane przez organizacje
Red Humanitaria, w $wietle ktérych
w czerwcu i lipcu 2020 r. nastgpit
244% wzrost liczby oséb, ktére opu-
Scity Wenezuele i dostaty sie do Ko-
lumbii przez trochas®.

Na nielegalnej drodze

Statystyki i obserwacje lokalnych
organizacji pokazuja wiec, ze takich
0s0b, jak Maria, jest wiele. Sytuacja,
z ktérg przychodzi im sie teraz mie-
rzyé¢, jest wyjatkowo trudna. Pande-
mia nie tylko spowodowata wzrost
nielegalnej migracji, ale tez sprawita,
ze ci, ktérzy korzystaja z nielegalnych
Sciezek, nie majg dostepu do jedzenia,
wody pitnej i innych podstawowych
produktéw, ktére wczesniej byty dys-
trybuowane przez mobilne zespoty
wsparcia, wysytane przez organizacje
humanitarne. Dodatkowo s3 coraz
czesciej narazeni na akty przemocy.
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Doswiadczaja jej szczegdlnie Wene-
zuelczycy i Indianie Guajiro mieszka-
jacy po drugiej stronie rzeki, w we-
nezuelskim stanie Tachira. Grozby
lokalnych grup przestepczych zmu-
szajg ich do ucieczki i poszukiwania
spokojniejszego miejsca do zycia. Na
to wszystko naktada sie brak mozli-
wosci izolacji, ktérej wymaga sytuacja
epidemiczna, i zarobienia pieniedzy
pozwalajacych na zakup jedzenia,
maseczek i Srodkéw dezynfekujacych.

Pomimo niesprzyjajacych okoliczno-
$ci i niebezpieczenstw ludzie decy-
duja sie na opuszczenie Wenezueli,
bo jest to przede wszystkim podréz
nadziei. ,To, co daje mi nadzieje, to
moje dzieci, pomoc, ktéra otrzymu-
je, ito, ze przezytam te podréz. Jesli
przetrwatam to wszystko, wiem, ze
dzieki tasce Bozej moge spetnic swoje
marzenia” — méwi Maria. Problem
wenezuelski wydaje sie by¢ daleko,
ale to tylko pozory. Pandemia ogarnia
nas wszystkich i wszyscy toczymy
z nig walke. Nasze wysitki powinny
by¢ zatem solidarne, tak jak solidarna
powinna by¢ pomoc potrzebujacym,
0 co apeluje papiez Franciszek w naj-
nowszej encyklice ,Fratelli tutti”.

Tekst Anna Pilaszek
Zdjecia Caritas Kolumbia

t zrédto OAS (Organisation of American States),
raport, wrzesierr 2020

2 zrédto ,Migracion Venezuela” (migravenezuela.
com)

3 zrodto Red Humanitaria (redhum.org)

Mozesz wesprze¢ Wenezuelczykow:

@ wysytajac SMS o tresci
LJ WENEZUELA pod nr
72052 (koszt 2,46 zt z VAT)
dokonujgc wptaty na
caritas.pl/wenezuela
P wptacajac dowolng kwote
== nakonto nr77 1160 2202

- 0000 0000 3436 4384
(tytut wptaty WENEZUELA)

@
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Strefa absurdu

Z Wenezueli w ciggu ostatnich 5 lat
wyjechato z powodu kryzysu gospodarczego
blisko 5 mIn oséb. Dla uchodzcow z tego
kraju mieszkajacych w Kolumbii Caritas Polska
prowadzi wraz z partnerami program pomocy

WENEZ

Znawca Wenezueli i wieloletni ko-
respondent w Caracas opowiedziat
o tym, jak zyje sie w kraju galopujacej
inflacji, gdzie przecietna pensja to
rownowartos$¢ 1 dolara, a jednocze-
$nie do niedawna za dolara mozna
byto kupi¢ cysterne benzyny. Ubé-
stwo ponad potowy spoteczenistwa
i rosnace fortuny tych, ktérzy dora-
biajg sie na kryzysie, ogromne ztoza
ropy naftowej i 150 godzin oczeki-
wania w kolejce na zatankowanie
paliwa - to tylko niektére z wenezu-
elskich absurdéw, ktére przedstawit
Tomasz Surdel. Spotkanie odbyto
sie w warszawskiej restauracji Ola
Latina, a poprowadzit je Maurycy
Pienkowski z dziatu komunikacji Ca-
ritas Polska.

Tomaszu, dlaczego Wenezuela

i jak to sie stato, ze bytes tam
tyle lat?

34

zywnosciowej. Aby przyblizy¢ Polakom
sytuacje w Wenezueli, zorganizowalismy
spotkanie z Tomaszem Surdelem

- dziennikarzem, ktory spedzit tam 12 lat.

Wenezuela to znaczna cze$¢ mojego
zycia, mieszkatem tam z przerwa-
mi 12 lat. Tam urodzit sie moj syn.
Z Wenezuelg wigzatem swoje zycie,
miatem wiele planéw zawodowych.
Czutem i do tej pory czuje, Zze to jest
moj dom, Caracas to moje miasto.
Przezytem tam wspaniaty czas, ale
to trudna mitos¢. Caracas nie jest ta-
twym miastem do mieszkania. Przez
te wszystkie lata budzitem sie i za-
dawatem sobie pytanie: dlaczego ja
tu jeszcze jestem? Ale teraz z checia
bym wrécit. Mimo tego, co sie wyda-
rzyto. A sktonit mnie do pozegnania
sie z Wenezuelg fakt, ze zostatem
brutalnie pobity przez stuzby mun-
durowe i dano mi do zrozumienia, ze
powinienem wyjechac.

Nie tylko Ty wyjechates...

Z Wenezueli w ciggu ostatnich 5
lat wyjechato ok. 5 min oséb i w tej
chwili mam wiecej znajomych Wene-

zuelczykow tutaj w Polsce niz w We-
nezueli. Rozjechali sie po catym swie-
cie szukajac lepszego zycia, czasem
sg w zaskakujacych miejscach. Chcac
odpoczac¢ od Wenezueli przez jakis
czas pracowatem na Haiti i ku mo-
jemu zdumieniu odkrytem, Zze tam,
w jednym z najbiedniejszych panstw
$wiata, jest olbrzymia diaspora we-
nezuelska, ludzie, ktérzy przyjechali
tam robi¢ biznesy, pracowac i ktoérzy
czuli sie tam szczesliwiej i bezpiecz-
niej niz w Wenezueli.

Jak sie zyje w Wenezueli?

Jak o tym opowiadam, widze na twa-
rzach ludzi niedowierzanie. Pewnie
tez bym nie dowierzat. Na przyktad
dzisiaj za 1 dolara ptaci sie na czar-
nym rynku 452 tys. boliwaréw, tych
najnowszych, bo Wenezuela ma za
sobg 2 czy 3 denominacje - od cza-
su, kiedy Hugo Chavez zostat prezy-
dentem* boliwarowi odcieto 13 zer.
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A pensja minimalna i emerytura to
400 tys. boliwaréw, czyli mniej niz
1 dolar. Jak ludzie zyjg? To zalezy.
Niektorzy wegetuja. Szacuje sie, ze
50-55% wenezuelskich rodzin zyje
ponizej progu ubdstwa, zwtaszcza na
prowingcji. W stolicy sytuacja jest nie-
co inna. Relatywnie spora grupa oséb
potrafita sie w tym odnalez¢ i teraz
zyje im sie lepiej niz kiedykolwiek.
Jak jest kryzys, to mozna dorobi¢. Je-
$li ktos umie, to zarabia i powstaja gi-
gantyczne fortuny. Pamietajmy, ze to
kraj, ktéry zyje z ropy naftowej, wiec
pienigdze tam zawsze byty i sg nadal,
cho¢ mniej. To kraj, ktéry jeszcze
w latach 90. byt Dubajem Ameryki
Potudniowej. Kiedy przyjechatem
do Wenezueli, lekarz zarabiat 2-2,5
tys. dolaréw miesiecznie, to byty na-
prawde przyzwoite pienigdze. Teraz
ten sam lekarz zarabia 30 dolaréw.
Bardzo wielu lekarzy wyjechato, co
sie przektada na sytuacje w stuzbie
zdrowia. Wyjechali m.in. z powodu
ktopotéw z zaopatrzeniem, co jest
frustrujgce dla lekarza. Jest tez pro-
blem bezpieczenstwa. Jest to najbar-
dziej niebezpieczny kraj w Ameryce
tacinskiej. Powody, dla ktérych lu-
dzie wyjezdzaja, sg bardzo rézne. Na
pewno wyjazd 5 min ludzi zmienit
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wiele w Wenezueli. Po Caracas, kté-
re byto miastem korkow, teraz jezdzi
sie fantastycznie, chociaz wtasciwie
teraz w ogdle sie nie jezdzi, bo nie
ma benzyny.

Sa ogromne problemy z dostepem
do paliwa. W tej chwili mozna
tankowac co 5-6 dni...

Prezydent Nicolds Maduro podjat
W maju tego roku decyzje o podnie-
sieniu cen benzyny. Do maja cena
byta praktycznie symboliczna. Za
1 dolara mozna byto kupi¢ cata cy-
sterne benzyny. Teraz litr benzyny
kosztuje 5 tys. boliwaréw, co nadal

jest Smieszng ceng, tyle, ze benzy-
ny nie ma. Wenezuelczyk ma prawo
zatankowad w ciggu miesigca 120
litréw. Taki jest przydziat, jesli uda
mu sie benzyne zdoby¢, ale s3 stany,
gdzie benzyna w ogdle nie dociera.
Teoretycznie jesli nie ma benzyny
subsydiowanej, powinna by¢ wol-
norynkowa w cenie 50 centéw za
litr. Jak to Maduro przedstawiat, ta
benzyna powinna by¢ dostepna dla
wszystkich, ale nie jest. W efekcie
w ciggu kilku miesiecy Wenezuela
przeistoczyta sie z kraju, ktéry miat
najtansza benzyne na $wiecie, w kraj,
ktéry ma benzyne najdrozsza. Jesli
kto$ chce kupi¢ benzyne i nie chce
stac kilkanascie godzin w kolejce bez
gwarancji, ze uda mu sie kupi¢, to ku-
puje ja na czarnym rynku. Najczesciej
od gwardii narodowej w cenie 2-5
dolaréw za litr. Dla 99% Wenezu-
elczykéw jest to ogromny problem.
Tam byt styl amerykanski, do sklepu
jezdzito sie samochodem. Inna spra-
wa, ze na ulicach jest niebezpiecz-
nie, bo mozna zosta¢ obrabowanym
i generalnie nie ma chodnikéw. Poza
tym nie ma czesci do samochodéw.
Z drugiej strony w Caracas sa sklepy,
w ktérych jest dostownie wszystko -
od homaréw kupionych na Florydzie

35




Nowa wyobraznia mitosierdzia

po daktyle i polskg wodke
- ale trzeba za to odpo-
wiednio zaptaci¢. Te ceny
sg 0 20-30 % wyzsze niz
w Stanach Zjednoczo-
nych, bo trzeba to przy-
wiez¢ i jeszcze zaptacié
tapoéwki.

Jaki obraz kryzysu
najbardziej
zapamietates?
Wenezuelczyk ma bar-
dzo duzo ciekawych po-
mystéw. Na Instagrama
wrzucitem zdjecie zro-
bione w stanie Guarico,
gdzie lokalna firma po-
grzebowa skonstruowata osobliwy
karawan - motocykl, ktéry ciagnie
przyczepke, na ktorej umieszczona
jest trumna. W Walencji na przyktad

WENEZUE

36

jezdzi takséwka, w ktorej wszyscy
pedatuja. Jak ktos to widzi na zdje-
ciach, na filmiku, to wydaje mu sie
Smieszne, gorzej, jesli trzeba sie
z tym codziennie mierzyc.

Podobno do tego doszto, ze
towary przewozone sa rowerami
zamiast tirami...

Przewoza tez koniem, ale tego konia
trzeba napoic, co tez jest problemem.
Wenezuela ma problemy z dostawa
wody, pragdu. W Maracaibo, drugim
co do wielkosci miescie w Wenezu-
eli, prad pojawia sie co kil-
kanascie godzin, a s takie

wirusa i przedstawit sie¢ szpitali jed-
noimiennych, lekarze wyszli, zeby
protestowaé, bo jak maja przyjmo-
wac ludzi z koronawirusem, skoro nie
ma rekawiczek, maseczek, Srodkéw
do odkazania, przez wiekszos¢ dni
w roku nie ma biezacej wody i przez
50% czasu nie ma tez pradu w szpi-
talu. Stuzba zdrowia jest totalnie roz-
bita, wszystkiego brakuje. Kolejny
absurd: rzad zdecydowat, ze chorzy
na koronawirusa moga by¢ leczeni
tylko w panstwowych szpitalach.
Doprowadzito to do ekstremalnych

miejsca, gdzie pradu nie ma
przez tydzien. To jest strasz-
ny problem, np. dla szpitali,
i rodzi absurdy. Kiedy pre-
zydent Maduro ogtosit, ze
kraj sie szykuje na przyjecie

sytuacji. W Maracay jeden z pacjen-
téw bardzo ciezko przechodzit koro-
nawirusa, wiec zostat podtaczony do
respiratora, ale wszystko to dziato sie
w prywatnym szpitalu. Kiedy wtadze
sie dowiedziaty, przystaty gwardie
narodowa, ktéra odpieta go od tego
respiratora i przewiozta do szpitala
panstwowego, w ktérym respiratora
nie byto. Pacjent zmart. To jedna z ty-
siecy takich historii, bezsensownych
$mierci, ktérych mozna byto uniknaé.

Bardzo czesto ludzie pytaja,

jak to jest z koronawirusem

w Wenezueli...

Nie wiadomo, poniewaz od wielu lat
ministerstwo zdrowia nie publikuje
danych epidemiologicznych, a stan
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zdrowia Wenezuelczykoéw jest pilnie
strzezong tajemnica. Mozna sie do-
mysla¢ dlaczego - bo ludzie zaczeli
umierac na choroby, na ktére dawnej
nie umierali. Brakuje lekarstw, wiec
ci, ktérzy maja przewlekte choroby,
musieli przerwac leczenie. Umieraja
chorzy z niewydolnoscia nerek, po
przeszczepach. Dramatyczne histo-
rie. Od dawna ministerstwo nie pu-
blikuje tez danych na temat malarii
iinnych choréb zakaznych. Dane na
temat COVID-19 publikuje, bo takie
s3 zalecenia Swiatowej Organizacji
Zdrowia, ale sg one niewiarygodne.
Trudno powiedzie¢, czy ministerstwo
wie, jaka jest naprawde sytuacja, czy
moze nikt tego nie wie. Sktaniatbym
sie do tej drugiej opcji. Zakaz leczenia
i przeprowadzania testéw poza pani-
stwowymi szpitalami sprawia, ze nikt
nie wie, co sie dzieje, bo Wenezuel-
czycy potrafig sie odnalez¢ w kryzy-
sowej sytuacji i lecza sie prywatnie.
M4j kolega miat podejrzenie korona-
wirusa i pokazat mi wynik: ,zobacz,
jest OK”. Ja patrze, a badanie jest
na gronkowca ztocistego. ,Trzeba
sobie jakos radzi¢” - odpowiada ko-
lega. Fatszuje sie wyniki, statystyki,
dokumentacje medyczne. Oficjal-
nie zarazonych koronawirusem nie
jest tak wielu i oficjalnie Wenezuela
robi najwiecej testéw na 100 tys.
mieszkancow, ale robi je tylko jedno
laboratorium...

Zrédet kryzysu w Wenezueli
moglibysmy szukac¢ w latach 50-
-60., ale poprzestanmy na tych
bezposrednich. Czy mozna je
wskazac?

Problem Wenezueli to brak kontroli
i korupcja, ktéra osiggneta tam nie-
prawdopodobny poziom. W 2014 r.
pani prezes banku centralnego
przyznata, ze w roku poprzednim
ukradziono prawdopodobnie ok.
20 mld dolaréw. To byta ostatnia
oficjalna wypowiedz, ktéra dawata
wyobrazenie o skali korupcji. Jeszcze
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za prezydenta Chaveza wprowadzo-
no system kontroli wymiany walut.
Za wszystko ptacito sie boliwarami,
a dostep do dewiz byt utrudniony,
bo wszystkie transfery musiaty
przechodzi¢ przez bank centralny.
W zwiazku z tym firmy, ktére co$
importowaty i ptacity dolarami,
musiaty sktada¢ wniosek do ban-
ku centralnego i prosi¢ o dostep do
nich. Jesli miaty w banku dojscia, to
mogty kupi¢ dolary i to praktyczne
za darmo, bo po oficjalnym kursie
1 dolar to 6 boliwaréw. Te dolary
mozna byto natychmiast sprzedaé
na czarnym rynku za 6 tys. boliwa-
row. Zreszta wiele firm zajmowato
sie importem tylko dlatego, by mie¢
dostep do dolaréw, takie wydmusz-
ki. W ktéryms momencie w jednym
z portéw wybucht skandal, bo oka-
zato sie, ze port nie jest juz w stanie
wiecej przyjmowac wiecej towardéw.
Byt peten konteneréw, w ktérych
znajdowaty sie rzeczy sprowadzone
przez wenezuelskie firmy, ktére nie
byty zainteresowane ich odbiorem.
Nie chciaty zawracac¢ sobie gtowy
ctem, dystrybucja, gwardia narodo-
wa, ktéra by chciata jakie$ tapowki,
bo cel juz zostat osiggniety. Czesto
cena towaréw byta celowo zawy-
zona. W ten sposéb ludzie zarabia-
li gigantyczne pieniadze w bardzo
kroétkim czasie. Potem to sie troche
zmienito, bo firmy podzielity miedzy
soba wptywy.

Wtedy w Wenezueli zyto sie
jeszcze w miare dobrze...

Byt czas, kiedy barytka ropy koszto-
wata 100-110 dolaréw, czyli miedzy
2008 a 2013 rokiem. Zyto sie dobrze
dzieki tym wszystkim chorym syste-
mom i przelicznikom. Kiedy$ musia-
tem przylecie¢ szybko z Wenezueli
do Polski w sprawach rodzinnych
i szybko szukatem biletu. W koncu
znalaztem, bardzo dtugi lot, przez
cate Stany Zjednoczone, biznes klasa
taczona z klasa first za... 150 dola-
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row. Cena wynikata z tego, ze linie
lotnicze rozliczaty sie po oficjalnym
kursie. W rzeczywistosci ten lot po-
winien kosztowac o wiele wiecej.
Miatem po nim taka ilos¢ punktéw na
karcie, ze mogtem sobie przez catg
Ameryke polecie¢ za darmo. Przez
jaki$ czas Wenezuela zyta w takiej
bance, wszyscy z tego korzystali.

Kiedy to sie skonczyto?

Mniej wiecej w momencie $mierci
Chaveza, wtedy wiele rzeczy sie
skumulowato, zaczety spadac ceny
benzyny na swiatowych rynkach.
Prawda jest tez taka, ze Maduro nie
miat charyzmy swojego poprzednika.
Chavez to byt facet, ktéry miat wi-
zje rozwoju kraju, miat pomysty, ale
wiekszos¢ z nich nigdy nie powstata,
bo pienigdze zostaty rozkradzione
po drodze. Natomiast Maduro nie
ma postuchu wojskowych, wiec
zaczeta sie wolna amerykanka. Nie
wiadomo, kto rzadzi w Wenezueli.
Spadek cen ropy spowodowat, ze
Wenezuela jest od 6 lat w recesji,
a od 5 lat ma najwieksza na $wiecie
inflacje. Trudno powiedzie¢, kiedy to
sie zatrzyma. Kraj zyt gtéwnie z ropy
naftowej. Za ztotych lat, czyli miedzy
rokiem 2000 a 2014, kasa Wenezu-
eli oficjalnie zostata zasilona kwota
prawie 900 mld dolaréw wytacznie
ze sprzedazy ropy naftowej. Tylko
apetyt byt zbyt duzy, wiec pienie-
dzy zaczeto brakowaé. Wenezuela
zaczeta sie zadtuzaé, Rosja, Chiny,
Brazylia bardzo chetnie dawaty kre-
dyty, bo w najgorszym wypadku kraj
mogt je sptacac ropa naftowa. Potem
zaczeto masowo emitowac obligacje
panstwowe i obligacje koncernu naf-
towego PDVSA*, a wptywdw byto
coraz mniej. W 2013 r. do kasy wpty-
neto 85 mld dolaréw ze sprzedazy
ropy naftowej, 2 lata pdzZniej tylko 35
mld, a rok pézniej 25 mld. W 2019 r.
byto 6 mld, a w tym roku szacuje sie,
ze maksymalnie beda to 2 mld. Tym-
czasem produkcja w kraju zostata
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zniszczona, bo tatwiej byto
importowac niz eksporto-
wacé. Wenezuela, ktora

sytuacje finansowsa. Jego zarobki
spadty z 2500 do 150 dolardw, ale
i tak zarabiat wiecej niz wiekszo$¢
Wenezuelczykéw. Wyjechat, bo sie
przestraszyt. Doszto do wybuchu
w tym terminalu, cho¢ on i jego ko-
lega inzynier mowili, ze sa wycieki,
nieszczelnosci, ze moze dojs¢ do
tragedii. Niestety te apele ginety.
Do tragedii doszto na zmianie kolegi
i on poszedt do wiezienia.

Z czego ludzie zyja, skoro na
rynku nic nie ma, ceny sa dla
Wenezuelczykéw zabdjcze

i brakuje pracy?

Wszystko sie zatatwia. Zatatwiacz
to jest zawdd. Idzie sie do takiej

byta eksporterem stali, kt6-

ra miata bardzo duzo pro-

duktéw zywnosciowych, np. fasoli,
w tej chwili prawie nic nie produkuje.
W sklepach jest fasola z Nikaragui,
maka z Kolumbii... PDVSA byta kura,
ktéra znosita ztote jaja, ale zaczeta
podupadad. Inzynierowie zaczeli
wyjezdzac, wiec zaczeto brakowacd
specjalistow. Produkcja ropy zaczeta
dramatycznie spada¢, podobnie jak
jej cena. Ostatecznie Wenezuele do-
bito wprowadzenie w zesztym roku
przez Stany Zjednoczone sankgcji go-
spodarczych. Méj kolega pracowat
w terminalu gazowym niedaleko Ca-
racas, ale wyjechat, cho¢ miat dobra
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osoby i méwi, ze potrzebne jest to
czy tamto, ustala tapéwki. Zatatwia-
cze bardzo dobrze zyja, bo zatatwic
w Wenezueli mozna wszystko - do-
wod, dyplom, prawo jazdy, a nawet
dziecko. Jest rynek dzieci dla ludzi,
ktérzy nie moga ich mie¢, a nie chca
wchodzi¢ w skomplikowany program
adopcyijny. ldzie sie do pani, ktéra
sie tym zajmuje, i w ciggu miesigca
mozna mie¢ dziecko z aktem urodze-
nia. Pewnego razu zatrzymata mnie
policjai przyczepili sie, ze wcigz mam
polskie prawo jazdy, a jako rezydent
powinienem mie¢ wenezuelskie. Po

kolejnej takiej sytuacji, poszedtem
do odpowiedniej instytucji, tam ttum
ludzi, brak informacji, w koncu ko-
go$ znalaztem, a on na mnie spojrzat
i méwi: ,ale nie chcesz tego zatatwiac
legalnie?”. Mowie, ze moge legalnie,
aon mina to, ze nie radzi, bo to skom-
plikowane. Dat mi adres mailowy na
karteczce. Napisatem i po godzinie
odpowiedz: ,jakie pan chce prawo
jazdy?” Mogtem poprosi¢ o upraw-
nienia na autobusy, ciezaréwki. Nie
byto zadnego pytania, czy mam kwali-
fikacje, czy mam jakie$ prawo jazdy -
poprosit mnie o zdjecie, podat numer
konta i sume. Przelatem pieniadze,
wystatem zdjecie i cisza. Po pewnym
czasie jest wiadomos¢, ze moje pra-
wo jazdy jest do odebrania w kiosku
z gazetami w centrum handlowym.
Ide i méwie niesSmiato, a facet na to:
»a, prawo jazdy! Jak sie nazywasz?”".
Wyciagnat skrzynke, w ktérej miat ze
200 praw jazdy. | tak sie w Wenezueli
zyje. Jesli np. ktos ma dostep do cu-
kru, to bierze do domu wiekszg ilos¢
i potem sprzedaje. Ludzie sie wymie-
niaja towarami. Barter w Wenezueli
jest bardzo aktywny.

Jak wyglada sytuacja

z paszportami w Wenezueli?

Tez sie zatatwia?

W tej chwili nie wydaje sie pasz-
portéw, bo brakuje specjalistow, za
to jest cata masa urzednikéw bez
kwalifikacji i straszna biurokracja.
Przypuszczam, ze gdyby$my zapytali
Maduro, ilu jest ministrow, nie byt-
by w stanie odpowiedzie¢. Ani jakie
sa ministerstwa, bo s3 otwierane
i zamykane. Byto np. ministerstwo
szczescia spotecznego. Kompeten-
cje tych ministerstw sie rozmywaja.
Kiedy$ musiatem uzyskaé zaswiad-
czenie o niekaralnosci - 6 miesiecy
to trwato, bo nie byto mnie w bazie
danych i nikt nie byt w stanie po-
wiedzie¢, co zrobic¢, zebym sie w niej
znalazt. Nie wiadomo, za co kto od-
powiada. Nie ma plastiku do pasz-
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portéw, przez jaki$ czas podobnie
byto z dowodami. Prezydent Juan
Gerardo Guaidé Marquez, ktéry nie
jest uznawany przez Maduro, wydat
dekret, ktéry przedtuzyt waznosé
paszportéw wenezuelskich o 5 lat.
Czes¢ panstw na $wiecie uznaje Gu-
aidé, wiec i przedtuzone paszporty,
ale straz graniczna, ktéra zalezna jest
od Maduro, tego dekretu nie uznaje,
wiec trudno wyjechad.

Zapytam o scenariusze na
przyszto$c¢. Misjonarze moéwia,

Ze gorzej juz byc nie moze,

wiec najpierw prosze o wariant
optymistyczny.

Dawno przestatem juz prognozo-
wad. Pierwszy raz bytem w Wene-
zueliw 2006 r. i wtedy juz wydawato
mi sie, ze nie jest za dobrze, cho¢
z perspektywy czasu widze, ze byto
fantastycznie. Wtedy juz Wenezuel-
czycy mowili, ze gorzej by¢ nie moze
i tak z roku na rok méwili, a okazuje
sie, ze moze. Ja niestety nie widze
optymistycznego wariantu, sa tylko
bardziej lub mniej pesymistyczne.
Wielu Wenezuelczykéw tudzi sie,
ze jesli upadnie Maduro i opozycja
przejmie wtadze, to natychmiast
powrdci Wenezuela z lat 90. To jest
absolutnie niemozliwe, bo kryzys
jest tak gteboko zakorzeniony, ze
wychodzenie z niego zajmie bardzo
duzo czasu. Nawet jesli Wenezuela
odbuduje swéj przemyst naftowy,
to PDVSA nie bedzie dawata niezli-
czonej liczby dolaréw. Oczywiscie
jakies wptywy beda, bo Wenezuela
jest szésta na Swiecie pod wzgledem
zt6z ropy naftowej, ale to ciezka
ropa i jesli kto$ ma do wyboru rope
z Arabii Saudyjskiej i z Wenezueli, to
wybierze te z Arabii, bo ja znacznie
tatwiej sie przetwarza. Nie da sie tez
z dnia na dzier opanowac hiperinflacji
i korupcji i sprawi¢, ze Wenezuela
bedzie krajem bezpiecznym. We-
nezuelczycy gteboko siedzg w tym
systemie zatatwiania i tapéwek. Mam
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nadzieje, ze uswiadomia sobie, jak
chory byt to system, kiedy benzy-
na byta za bezcen. Méj znajomy ma
centrum nurkowe niedaleko Caracas
i potrzebuje paliwa do agregatora
pradotwdrczego, by zasili¢ kompre-
sory. Kiedy bytem w kwietniu ze-
sztego roku, przyjechata cysterna
1200 litréw paliwa. Kolega notujac
co$ na kartce powiedziat mi wtedy:
,Tomek, to pokazuje, jak bardzo je-
steSmy chorym krajem - ta kartka
papieru jest drozsza od tego paliwa”.
Inny przyktad: jest droga biegnaca
wzdtuz przepieknego wybrzeza nad
morzem. Mozna by byto korzystaé
Z niej, réwniez turystycznie, ale jest
nieprzejezdna. Gubernator pozwolit
sie tam osiedlac¢ wszystkim. Tyle, ze
to teren skalisty, nie ma wody, nie
ma kanalizacji. Ale nad droga bie-
gnie rura, ktéra zaopatruje Caracas
w wode, wiec ludzie zaczeli wierci¢
w niej dziury robigc wtasne ujecia
wody. Rura zaczeta przeciekaé, woda
lata sie na teren i droga sie osuneta.
S3 tysigce absurdow tego typu, a kraj
ma niesamowity potencjat. Jest tez
przepiekny geograficznie, ale tez
niestety bardzo niszczony, bo we-
szty firmy, ktére dostaty koncesje od
panstwa na wydobycie ztota. S3 to
gtéwnie firmy chinskie, a ich nie ob-
chodzi przyroda, mieszkancy, lokal-
ne przepisy - ida jak buldozer. Caty
region Gran Sabana to pogtebiajaca
sie katastrofa ekologiczna. Jedyna
nadzieja, ze co$ sie zmieni, to ludzie,
ktorzy sie straszliwie nakradli, a teraz
zaczynaja intensywnie w Wenezuele
inwestowac.

Dziekujemy Tomku, bardzo nas ta
rozmowa ubogacita. | trzymamy
kciuki za Wenezuele.

Rozmawiat Maurycy Piefkowski ,
Zdjecia Anna Pilaszek

* Hugo Chavez zostat prezydentem w roku 1999
** Petroleos de Venezuela S.A.
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Z pomoca do rodzin
wenezuelskich
przebywajacy na granicy
wenezuelsko-kolumbijskiej,
ktore ani nie moga zostac,
bo zagraza im pandemia,
ani nie mogg wrocic, bo

sg zamkniete granice.

W tej chwili Caritas
wspiera ok. 600 rodzin
finansujac paczki

z podstawowa zywnoscia.
Jedna paczka wystarcza
rodzinie na 1-2 tygodnie,
w zaleznosci

od tego, jak jest liczna.
Koszt paczki to 100 zt.

Kazdy moze wesprzec zakup paczki

wysytajac SMS
LJ o tresci WENEZUELA
pod nr 72052
(koszt 2,46 zt z VAT)

Dokonujac wptaty
na stronie:

caritas.pl/wenezuela

’=’ dokonujac wptaty na konto
t/_), 701020 1013 0000 0102
=" 0002 6526 (tytut

WENEZUELA)
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Siostry Misjonarki Swietej Rodziny
prowadza Dom Bozej Opatrznosci
w Chawama w Lusace - stolicy Za-
mbii. Chawama jest jedna z najuboz-
szych i najbardziej przeludnionych
dzielnic, panuje tutaj wysokie bezro-
bocie, a mieszkancy cierpig na rézne
choroby, w tym AIDS. Siostra Judyta
Bozek jest tu prawie od poczatku,
a siostra Kajetana Matkowska przy-
byta do Domu Opatrznosci 3 lata
temu. W domu mieszkaja 22 osoby
starsze, schorowane, ktérych nikt nie
chce, oraz kilka sierot. Mieszkancy
otrzymuja codziennie trzy positki.
Ponadto okoto 100 dzieci z ubogich
rodzin przychodzi ze szkoty na obiad,
a raz w tygodniu okoto 35 rodzin
korzysta z positku i pobiera suchy
prowiant na caty tydzien. W kazda
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Maseczka albo obiad

Osrodek Mitosierdzia Bozego w Zambii ist-
nieje juz 27/ lat. Postuguja w nim dwie sio-
stry z Polski i jedna z Zambii, a od czasu do
czasu takze wolontariusze z Polski. Jednak
tych, ktérym pomagaja, jest duzo wiece).
Skad siostry biorg site, Srodki na utrzyma-
nie podopiecznych i pomoc potrzebujacym
oraz jak radza sobie z pandemig? Same nie
wiedza, odpowiadaja tylko, ze bez modlitwy
bytoby to niemozliwe.

sobote okoto 200 dzieci przychodzi
na dodatkowe zajecia szkolne i w cza-
sie tych zajec korzysta z obiadu. To
jednak nie wszystkie obowigzki siéstr
z Domu Opatrznosci. Siostry prowa-
dza Adopcje Serca zbierajac fundusze
na nauke dla sierot i dzieci z najbied-
niejszych rodzin, wspomagaja eduka-
cje kobiet i budujg dom rehabilitacji,
by seniorzy mieszkajacy z siostrami
mogli korzysta¢ z pomocy na miejscu.

Nie odmawiamy nikomu

Misjonarki nie planuja, ilu osobom
pomoga w danym miesigcu. Kto przyj-
dzie, dostanie zywnos¢ lub inng po-
moc na miare mozliwosci misjonarek.
Dom Opatrznosci Bozej jest otwarty
dla wszystkich, kazdy moze poprosic¢
o positek, a nawet o schronienie.

— Nie traktujemy tego miejsca jak dom
dziecka, ale jak dom. Chtopcy, ktdérzy
teraz majq po 17-18 lat, przyszli z ulicy
i prosili o przyjecie. Niektérzy uciekli
od rodziny, bo byli Zle traktowani, bo

Siostra Kajetana Matkowska
postugujaca w Domu
Opatrznosci Bozej

wiedzieli, ze gdzies tam sq siostry. By-
wato tez tak, Ze siostra gdzies jechata
i zobaczyta matego zebrzqgcego chtopca.
,Gdzie twoi rodzice?” - pyta siostra.
,Ja mieszkam tutaj, na tej ulicy, pod
schodami przy sklepie” - odpowiada
chtopiec. ,Jezeli chcesz, pokaze ci, gdzie
jest méj dom, gdzie mozesz zamieszkac”.
To byto takie spontaniczne — ttumaczy
siostra Kajetana.

Zmarnowane pokolenie

W Zambii zmienia sie obraz spo-
teczenstwa. Jest ono nadal bardzo
mtode, bo okoto potowe stanowia
osoby przed 25 rokiem zycia. Stad
tak trudny jest dostep do edukacji
i tak ogromny problem bezdomnosci
dzieci. Specyficzna wiekowa mapa
spoteczenstwa nie bierze sie jedy-
nie z wysokiej dzietnosci. W Zambii
wiekszos¢ to ludzie bardzo ubodzy,
wiele rodzin mieszka w buszu, z dala
od miasta i osrodkéw medycznych.

— Dzieci i mtodziezy jest mnéstwo,
a 0sob starszych bardzo mato. Pokole-
nie 30-, 40-latkéw tez jest nieliczne, bo
wiele oséb zmarto na AIDS. W zwigzku
z tym bardzo duzo dzieci nie ma rodzi-
cow i opiekujq sie nimi dziadkowie.
Czesto babcia lub dziadek proszq nas
0 pomoc w edukacji, bo muszq praco-
wac i wyzywic dziecko, a nie ma tam
emerytury czy renty. W Zambii 75%
ludzi nie jest ubezpieczonych, tylko woj-
sko, pielegniarki, lekarze na zakoriczenie
pracy dostajq jakies pieniqdze. Starsi

Caritas



>>

Nowa wyobraznia mitosierdzia

pracujq, dopéki majq site, zeby przezyc.
Jak nie majq sity, to gtodujq i gtoduje
tez dziecko — mowi siostra Kajetana.

Takie sytuacje rodza problem bez-
domnosci, braku edukacji, a takze nie-
dozywienia, gtodu i chordéb, z ktérymi
panstwo nie jest w stanie skutecznie
walczy¢. Jedynym ratunkiem dla wie-
lu okazuja sie misje.

— Kiedys byto duzo 0séb bezdomnych,
szczegdlnie dzieci, wiec nikt nie zwracat
na nie uwagi, dlatego sieroty sq u nas
— mowi siostra Kajetana. — Staramy
sie szukac rodziny, ale czasem dziecko
mowi, Ze nie ma rodzicéw, a do cioci czy
wujka nie chce wrdcic, bo byto krzyw-
dzone, ma zte wspomnienia. Czesto
jest tak, Ze np. tata zmart na AIDS albo
zostawit mame, a mama gdzies poszta
i zostawita dziecko u babci, a potem
babcia zmarta. Takie dziecko trafia na
ulice. Nie ma gdzie is¢ i szuka pomocy.

Nie tylko AIDS...

Na problemy z AIDS i wieloma innymi
chorobami w ostatnim czasie natozy-
ta sie pandemia koronawirusa. Jak sie
okazuje, jest to jeden z wielu proble-
moéw mieszkancéw Zambii, weale nie
najwazniejszy.

— Jest terapia, sq darmowe srodki, ktére
wyciszajqg chorobe, i duzo 0séb je bierze.
Siostry, ktére wczesniej przyjezdzaty do
Afryki, widziaty ludzi potwornie wynisz-
czonych przez AIDS, chodzqce szkielety.
Teraz ich nie widac. Chorzy biorg leki,
majq wyznaczone terminy i zgtaszajq
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sie po nie. Jesli biorq leki regularnie, sq
w stanie pracowac, zeby sie utrzymac.
Ale oprécz AIDS problemem wielu jest
tez gruzlica, bo duzo 0séb jest niedo-
zywionych i nie ma warunkéw, by dba¢
o siebie — ttumaczy siostra Kajetana.

Afryke przez lata nekato tez polio,
a Zambia nie byta tu wyjatkiem. Nie-
dawno wprowadzono szczepienia
i choroba wtasciwie zostata wyeli-
minowana, choc¢ nadal sytuacja nie
jest pewna, bo sporo oséb sie prze-
mieszcza, a nawet przekracza granice.
Czas pandemii mocno skomplikowat
sytuacje. Wiele oséb, ktére wyjechaty
przed pandemia, wrécito do swoich
rodzin po kilku miesigcach.

— Mam znajomego, ktéry mieszka
z zonq i dzie¢mi w Zambii. Przed pan-
demiqg wyjechat do Rwandy, zeby od-
wiedzi¢ swoich rodzicéw i tesciéw. Jak
wyjechat w styczniu, to spotkatam go
dopiero w sierpniu, a i tak musiat duzo
zaptacic, zeby go do Zambii wpuscili
— dodaje siostra.

Podréze, bezposredni kontakt, licz-
ne rodziny mieszkajgce w bardzo
ztych warunkach - to wszystko nie
utatwia walki z pandemia. Ponadto
wprowadzane przez rzad obostrzenia
nie zdaja egzaminu z powodu biedy.

— Niby wszyscy starajq sie przestrzegac
zasad, ale nie stac ich na zakup srodkéw
ochrony. Nie majqg za co kupi¢ worka
szimy, czyli mqgki kukurydzianej, zeby
zrobi¢ cos do jedzenia, a co dopiero
maseczek dla catej rodziny. Szczegél-
nie jesli jest ich w domu dziesiecioro,

a majq tylko dwa worki mgki na miesigc
czy dwa. Jedna maseczka kosztuje 10
kwacha, a worek mgki - 99 kwacha,
to duzo — wyjasnia siostra Kajetana.

Prawdziwy dom

Widzac tak ogromna skale biedy i in-
nych problemoéw, misjonarki z Domu
Opatrznosci Bozej nie maja czasu dla
siebie. Swoje zycie zupetnie poswiecajag
podopiecznym i wszystkim tym, ktérzy
przychodza po pomoc. W Chawama
jest mndéstwo dzieci, ktérym trzeba
pomadc, oséb starszych, ktérymi nie
ma kto sie zaja¢, bezrobotnych i kobiet
pracujacych w nieludzkich warunkach
- np. w kamieniotomach. Tu nikt nie
wybiera pracy, dobrze, jesli ja ma, dla-
tego siostry pomagaja tez dziewczetom
w nauce, by w przysztosci umiaty goto-
wac albo szy¢iw ten sposdb utrzymac
rodzine. A jesli siostry biora kogo$ pod
swoje skrzydta, to z mitoscia.

— Do nas dzieci przewaznie przychodzq
same, u nas od matego wzrastajq i sq trak-
towane jak nasze wtasne dzieci. Osro-
dek nie jest domem dziecka, gdzie mamy
sztywne zasady. Raczej rodzq sie tu wiezi,
jak w rodzinie. Ja jestem od niektérych
wychowankdéw niewiele starsza, ale oni
traktujq mnie z szacunkiem. Siostra jest
jak matka. Niektdrzy chtopcy juz majq po
dwadziescia kilka lat, juz zatozyli wtasne
rodziny, ale kiedy nas odwiedzajq, méwiq
»mamo”. Dziekujq za wychowanie, za to,
ze mogli skoriczyc szkote, zdoby¢ zawédd
— cieszy sie siostra Kajetana.

Tekst Justyna Sktadowska
Zdjecia Maurycy Pieftkowski
Kazdy, kto chce wesprze¢ dziatania
Caritas w Afryce, moze przekazac
darowizne:

Bank Millennium S.A.
PL 77 1160 2202 0000
0000 3436 4384

z dopiskiem AFRYKA

)
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Uratowana nadzieja

Serafina Uwiduhaye,
10-letnia Rwandyjka,
przyleciata do Polski
13 marca tego roku,
tuz przed ogtoszo-
nym lockdownem
i zamknieciem granic.
Przyleciata na zapla-
nowana operacje,
ktéra mieli przepro-
wadzi¢ wybitni pol-
scy ortopedzi z kliniki
w Otwocku. Byto to
kolejne z licznych nie-
zwyktych wydarzen
zwigzanych z historig
dziewczynki.

Cud solidarnosci

5 lat temu Serafina zachorowata
na zapalenie kosci piszczelowe;.
Niepowodzenie leczenia zacho-
wawczego wymusito operacje po-
legajaca na wycieciu jednej trzeciej
srodkowej czesci kosci piszczelo-

wej. Brak kontynuacji leczenia wraz
z brakiem mozliwo$ci technicznych
wykonania zabiegu ratujacego
noge w Rwandzie doprowadzity
do znacznego uposledzenia chodu
wraz z zaburzeniem wzrostu kon-
czyny. Serafina zakwalifikowana
zostata w czerwcu 2019 roku do
leczenia operacyjnego w Rwandzie,
polegajacego na amputacji czesci
podkolanowej nogi. kiedy siostry
ze Zgromadzenia od Aniotéw usty-
szaty o przypadku Serafiny, posta-
nowity dziataé. Spotkaty sie z jej
rodzicami i szybko wtaczyty mata
pacjentke do programu Adopcji Me-
dycznej*. Polscy lekarze z Fundacji
Afriquia, ktérzy wspierajg swoja po-
mocg szpitale w Rwandzie, zainte-
resowali sie przypadkiem Serafiny
i podjeli sie wyleczenia jej w Polsce.
Zorganizowali zbidrke pieniedzy na
przeprowadzenie operacji, na ktoéra
hojnie odpowiedzieli Polacy. Se-
rafinie szczesliwie przeszczepiono
brakujgca czesé¢ kosci, ratujac jej
noge przed amputacja.

Pierwsze stowo Serafiny skierowane

do mnie to nie byto rwandyjskie
pozdrowienie ,muraho” czy ,amakuru”,
tylko polskie, swojskie ,siadaj”. Rozbawito
to wszystkich, nie wytgczajac mnie, ale
byto to swego rodzaju wyroznienie.
Mogtem usigsc¢ obok bohaterki niezwykte]
historii o dokonywaniu niemozliwego

i mitosierdziu, ktore nie zna granic.

Cud porozumienia

Nastepne miesigce Serafina spedzi-
ta w domu sidéstr w Konstancinie-
-Jeziornej, gdzie miata prowadzong
rehabilitacje. Szybko wracata do
zdrowia i zaczynata samodzielnie
chodzi¢, probujac z czasem odrzucac
kule. W momentach, kiedy mogta
sama utrzymac sie na nogach, mozna
byto widzie¢ niesamowite szczescie
na jej twarzy i wdziecznos$¢ Panu
Bogu. Wyrazata te uczucia kazdego
dnia $piewajac i tariczac na tyle, na
ile mogta. Wida¢ byto, ze muzyka
iruch to jej zywiot, dlatego z tatwo-
$cig zarazata wszystkich tg radoscia.
Jezyk nie stanowit problemu, Se-
rafina nauczyta sie podstawowych
polskich zwrotéw, czym nas zaskaki-
wata, oraz pokazywata, jak niewiele
trzeba, by wchodzi¢ z innymi w zywa
relacje. Umiata znalez¢ tez ni¢ poro-
zumienia ze starszymi i chorymi, co
siostry ttumacza prostota i dobrocia
- atrybutami, przez ktére przemawia
sam Bég.
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natchnieniem, zeby modli¢
sie jeszcze wiecej i miec
w sercu mito$¢é. Moim pra-
gnieniem jest, aby marze-
nia, jakie ma w sercu moja
corka Serafina, spetnity sie.
O to sie modle i w tym ja
bede wspierat” - dziekowat
Jean.

Cud modlitwy

Serafina nie byta sama. Z Rwandy
przyleciat z nia jej ojciec Jean de Dieu
lyamuremye. To, co zwracato szcze-
g6lna uwage w jego zachowaniu, to
pokora, dziekowat za kazdy drobny
gest. Widac byto, ze jest przejety,
ale tez szczesliwy. Jako ojciec corki,
ktéra odzyskata zdrowie i w koncu
moze sie sama poruszac. | to jak zwa-
wo! Czasem ciezko byto jg dogonié,
kiedy sie ja spuscito na dtuzej z oczu!
Pomimo pierwszych miesiecy kwa-
rantanny go$ciom z Rwandy udato
sie zobaczy¢ Polske. Serafina chciata
zaliczy¢ petne okrazenie na stadio-
nie $laskim, spotkata sie z dziec¢mi
przygotowujacymi sie do pierwszej
komunii w Biatymstoku, mogta tez
szerzej pozna¢ Warszawe. ,Wielkie
wrazenie zrobity na mnie pielgrzymki
do Niepokalanowa, Czestochowy,
Krakowa i tagiewnik. Byto za co
dziekowad, bo moja cérka unikne-
ta amputacji nogi. Bogu i ludziom,
ktérzy pomogli, niech beda dzieki.
Ciesze sie z powrotu do Rwandy,
ze spotkania z zong i dzie¢mi oraz
cata rodzina. Nie ukrywam, ze ka-
plica siéstr w Konstancinie byta dla
mnie miejscem, w ktérym mogtem
powierzy¢ Bogu przez rece Matki
Bozej Mitosierdzia wszystkie moje
troski. Modlitwa siéstr byta dla mnie

Opiekun

Serafinie i jej ojcu towarzyszyt réw-
niez opiekun medyczny Modeste
Habiyaremye. Jego historia jest row-
nie niezwykta, jak historia Serafiny.
Od 6smego roku zycia, jako siero-
ta, byt objety programem Adopcja
Serca - zainicjowanym przez Ruch
Solidarnosci z Ubogimi Trzeciego
Swiata ,Maitri” i realizowanym we
wspotpracy z polskimi misjonarka-

mi ze zgromadzenia Sidstr od Anio-
téw. Po wojnie domowej w latach
90. ubiegtego wieku w kraju byto
bardzo ciezko. W siostrach Modeste
znalazt wsparcie. Polskie misjonarki
zapewnity mu opieke i wyzywienie.
Dzieki nim rozpoczat nauke w szkole
podstawowej i $redniej oraz otrzy-
mat stypendium szkolne. Wsparcie
siéstr pozwolito mu rowniez zdoby¢
wyksztatcenie laboranta medyczne-
go i skorzystac z wielu szkolen w za-
kresie rehabilitacji. Dzisiaj pracuje
w tym samym programie, ktérym
zostat objety jako dziecko, i towa-
rzyszy niepetnosprawnym dzieciom
w ich codziennosci. Medyczna Adop-
cja serca obejmuje obecnie 60 dzieci.
Niektore sg niepetnosprawne rucho-
wo, inne umystowo. Wiele z nich
cierpi na epilepsje. Kazdego miesiaca
opiekunowie z ,Maitri” odwiedzaja je
w szpitalach i dostarczaja lekarstwa,

Serafina w Konstancinie-Jeziornej
z opiekujaca sie nig siostra
Katarzyna Mazur (pierwsza z lewej)
i tatg (pierwszy z prawe;j)
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ktére minimalizujg skutki na-
padoéw epileptycznych. Dzie-
ciom niepetnosprawnym
ruchowo organizuja sprzet
ortopedyczny i zaprowadzaja
je do szkot. Czesto karmia tez
ich rodziny.

Serafina réwniez potrzebowa-
ta opiekuna - profesjonalnego
i troskliwego, ktéry umiatby
zapewni¢ wszystko, co po-
trzebne. Kiedy Modeste przy-
jechat z Serafing do Polski i znalazt
sie na przymusowej kwarantannie,
réwniez nie ustawat w pracy na rzecz
dzieci, ktérymi sie opiekuje w Rwan-
dzie. Ta praca wypetnia jego zycie.
»,Pomaga mi wzrasta¢ w wierze. Kie-
dy pomagam dzieciom w potrzebie,
to buduje mnie. Daje mirados¢, kiedy
widze, ze zmieniamy zycie tych ro-
dzin na lepsze. W moim kraju wiele
dzieci nie otrzymuje potrzebnego
leczenia z powodu ubdstwa. Dzieki
wsparciu z Polski czesci z nich uda-
je sie zapewni¢ opieke zdrowotna
i nauke w szkole, co daje mi wielka
rados¢, to wiele dla mnie znaczy.
W imieniu rodzin, dzieci i misjonarek
chciatbym podziekowa¢ Polakom,
ktorzy wspieraja dzieci z Afryki. Kaz-
de dziecko chciatoby osobiscie oka-
za¢ wdzieczno$¢ swojemu polskie-
mu opiekunowi. To oczywiscie nie
jest mozliwe, dlatego w ich imieniu
chciatbym bardzo podziekowac, bo
dzieki wam moga mie¢ dobre zycie.
Dziekujemy za wasze dobre serca,
zawsze bedziecie w naszej codzien-
nej modlitwie” - zapewnia Modeste.

RWANDA

To, co Bog daje

Imie Serafiny pochodzi od nazwy
chéru anielskiego znajdujgcego sie
najblizej Boga. Trudno nie doszuki-
wac sie znaku w tym, ze dziewczyn-
ka akurat znalazta sie pod opieka
Siéstr od Aniotéw. Nazwisko Sera-
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finy - Uwiduhaye - takze jest dos¢
niezwykte, bo w jezyku kinyarwan-
da znaczy ,to, co Bog daje”. Nie ma
watpliwosci, ze w ciagu swojego
krotkiego zycia Serafina przezyta
wiele - do$wiadczyta bdlu i cierpie-
nia, ale poznata rowniez, czym jest
Boza opatrzno$¢ i ludzka solidarnos¢!
Historia, ktéra zwiazata jg z Polska,
szybko moze przynies¢ owoce. Po-
zwalaja nam w to wierzy¢ stowa Se-
rafiny, ktérymi zegnata sie z nasza
ojczyzna: ,Pragne jeszcze raz méc
przyjecha¢ do Polski, a szczegdlnie
do Czestochowy, by Matce Bozej
podziekowad i zostawi¢ swoje kule.
W cichej modlitwie prositam o to
Matke Boza. Moim marzeniem jest
by¢ zdrowg i zostac siostrg zakonng,
ale réwniez lekarzem, aby skutecz-
nie pomagac innym. Wiem, ze moja
przysztos¢ zalezy od dobrej nauki,
wiec musze sie dobrze uczy¢, by
osiggnac cel. Chciatabym by¢ siostra
pomagajaca innym ludziom”.

Tekst i zdjecia Maurycy Pienkowski

Siostra Agnieszka Czajkowska i Modeste

Jesli ktos chce wspomac dalsza edu-
kacje Serafiny, by mogta realizowac¢
swoje marzenia i pragnienie poma-
gania innym, to

)

moze dokonac¢ wptaty
na konto misyjne
Zgromadzenia Siéstr od
Aniotéw 70 8002 0004
0209 2858 2002 0001
z tytutem SERAPHINE

0

—)
S

r

Mozna réwniez wesprze¢ liczne dzie-
ta Siostr ze Zgromadzenia od Anio-
téw za posrednictwem Caritas Polska

@ wysytajac SMS o tresci
L AFRYKA pod numer
72052 (2,46 zt z VAT)

f_> lub dokonujac przelewu

&2 nakonto 77 1160 2202
0000 0000 3436 4384
z tytutem AFRYKA

*Adopcja Medyczna to cze$¢ programu Adopcja
Serca realizowanego przez ruch ,Maitri”. Ma na
celu zapewnienie dzieciom niepetnosprawnym
edukacji i poprawe ich warunkéw bytowych.

w czasie wizytacji chorych dzieci z programu Adopcji Medycznej
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Pomoc dla ofiar

<onfliktu

W odpowiedzi na apel
Caritas Internationalis,
dotyczacy pomocy
poszkodowanym

w konflikcie Armenii

I Azerbejdzanu o sporne
terytoria Gorskiego
Karabachu, Caritas Polska
przekazata na ten cel

10 tys. euro i uruchomita
zbiorke dla rodzin
poszkodowanych

w wyniku walk.

Wsparcie trafia do ofiar konfliktu
w Gérskim Karabachu - uchodzcéw,
ktoérzy znalezli schronienie na teryto-
rium Armenii. Zima moze by¢ dla nich
czasem pogtebiajgcej sie katastrofy
humanitarnej. Caritas Armenia pro-
wadzi trzy o$rodki (Goris, Erywan
i Artaszat), zapewniajgc uchodzcom
mieszkania, zywnos¢ i opieke me-
dyczna. Konieczna jest jednak pomoc
finansowa, by te osrodki utrzymac.
Caritas Polska przekazata fundusze
bezposrednio do Caritas Armenia,

ktéra kieruje ormianski arcybi-
skup Rafael Minassian. Zapew-
nienie schronienia, Zywnosci
i zaspokojenie innych pod-
stawowych potrzeb uchodz-
cow generuje duze koszty.
Ormianska Caritas organizuje
pomoc dla 1200 gospodarstw
domowych (okoto 4800 osdb)
znajdujacych sie w szczegol-
nie trudnej sytuacji. Wszystkie
te rodziny zostaty wysiedlo-
ne z Goérskiego Karabachu.
W niektérych miastach tego
regionu wiekszo$¢ mieszkan
jest zniszczona i opuszczona.
— Ludzie chcg wracaé. Doméw
- ze wzgledu na przejscie ziem
na strone azerskq - juz nie majq.
Obawiajqg sie tez o swoje zycie i zdrowie
— mowi ks. Rafat Krawczyk, znajacy
tamtejsza sytuacje. Wtadze Armenii
przyjmuja zgtoszenia z prosba o za-
kwaterowanie, ale nie zapewniaja
utrzymania. Spada to na organizacje
pozapanstwowe, parafie, zgroma-
dzenia zakonne i centra edukacyj-
ne. — Podczas atakéw i bombardo-
wan ludzie uciekali z doméw w tym,
co mieli na sobie. Czesto bez butéw.
Kosciét ormianskokatolicki we wspét-

A

ARMENI

Azerbejdzan

Armenia \ 4
Gorski
Karabach

Azerbejdzan

pracy z Caritas Armenia organizuje
miejsca pobytu, wyzywienie, po-
moc medyczngq i inng niezbednq do
przezycia najblizszych miesiecy bez
domu ipracy dla 80 tys. uchodzcéow
Z réznych miejsc Gérskiego Karaba-
chu — dodaje ks. Krawczyk. Obec-
nie kluczowym zadaniem jest za-
pewnienie przetrwania uchodZzcom 4
miesiecy zimy, stad potrzebny bedzie
opat oraz ciepte ubrania i koce.

Zdjecia Caritas Armenia

Kazdy moze poméc

dokonujgc wptaty na
nr konta Caritas Polska:
19 1160 2202 0000
0003 5899 2030

z dopiskiem ARMENIA

=
S
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Z
Obozy

uciekajacych przed ISIS

Iracki Kurdystan
jest jednym z wielu
regionéw na $wie-
cie posiadajacych
autonomie, ale tez
jednym z nielicz-
nych, ktére ciesza
sie sporg akceptacja
innych panstw. Nie
wykazuje tez wiek-
szych aspiracji separatystycznych,
stawiajac na partnerstwo w relacjach
z rzagdem centralnym w Bagdadzie.
W ostatnich latach zrobito sie gto-
$no o Kurdystanie za sprawa walki
z samozwanczym Panstwem Islam-
skim oraz faktem przyjecia ogromnej
liczby uchodzcéw i przesiedlencow,
ktoérzy uciekli przed terrorystami.

IRACKI KURL

Plan utworzenia autonomii kurdyjskiej
na terenie Iraku powstat w 1970 roku.
Do 1991 roku pozostawat on jednak
jedynie na papierze. | wojna w Zato-
ce Perskiej oraz interwencja Stanéw
Zjednoczonych pozwolity wojskom
kurdyjskim na zajecie terenéw na
pétnocnym wschodzie kraju. Usta-
nowiono nowe wtadze oraz ogtoszono
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powstanie niezaleznego panstwa (bez
ogtoszenia niepodlegtosci).

Maty region i wielu
uchodzcow

Obecnie Kurdystan obejmuje w cato-
$ci 3 z 18 prowingji, na ktére podzie-
lony jest Irak, oraz kolejne 3 czescio-
wo. Posiada wtasny parlament, pre-
zydenta, rzad oraz sity zbrojne. Licz-
ba ludnosci wynosi okoto 6 milionéw.
Oproécz Kurdéw region zamieszkuja
takze Asyryjczycy, Jezydzi, Turkmeni
iraccy oraz inne, mniej liczne grupy
narodowosciowe i etniczne. Do tego
zréznicowanego spoteczenstwa do-
taczyto w ostatnich latach okoto 2
milionéw uchodZcéw i przesiedlen-
cow, gtéwnie z sgsiednich regionéw
Iraku oraz z Syrii. Byt to efekt zbrod-
niczej dziatalnosci tzw. Panstwa Is-
lamskiego (ISIS), ktére od 2011 roku
zaangazowane byto w wojne w Syrii,
a dwa lata pdézZniej dokonato ekspans;ji
terytorialnej, zajmujac ogromne tere-
ny pétnocnego i zachodniego Iraku.

Sa regiony na Swiecie, w ktorych pandemia nie jest najwiekszym
zmartwieniem. Obozy w irackim Kurdystanie petne sg ludzi
uciekajacych przed bestialstwem Panstwa Islamskiego. Dzieki
wspotpracy Caritas Polska z fundacjg Orla Straz i projektowi ,Mleko
dla Kurdystanu” dzieci i mtode matki otrzymuja mleko w proszku,
ktore czesto jest dla nich jedynym ratunkiem przed gtodem i Smiercia.

Kurdystan stanat przed najwiekszym
w swojej historii wyzwaniem. Musiat
bronic sie przed najazdem ISIS oraz
zapewnic schronienie uciekinierom,
ktérzy czesto przybywali tylko z tym,
co zdotali uniesé. Mato ktéry kraj
bytby w stanie udZzwignac taki ciezar.
To tak, jakby do Polski w jednym mo-
mencie przybyto 14 milionéw ludzi
szukajacych schronienia przed wojna.

Miedzy mtotem
a kowadtem

Wywotato to ogromny kryzys
humanitarny oraz ekonomiczny.
Wstrzymano inwestycje, ktére do
dzi$ nie zostaty wznowione. W wie-
lu duzych miastach w Regionie Kur-
dystanu stojg niszczejace szkielety
niedokoniczonych budynkéw. Réw-
niny lezace przy gtéwnych drogach
pomiedzy nimi zamienity sie w pola
namiotow, tworzacych obozy dla
uchodzcéw i przesiedlencow. W za-
myséle miaty to by¢ miejsca tym-
czasowego schronienia, jednak po
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ponad 6 latach od ucieczki przed
ISIS tysigce rodzin nadal w nich
przebywa. Powodow jest wiele.
Jedni nie majg do czego wracac.
Ich rodzinne miejscowosci zosta-
ty obrécone w ruine. Dotyczy to
gtownie Jezyddw, czyli mniejszosci
etnicznej, ktéra pochodzi z regio-
nu Sindzar, lezgcego przy granicy
z Turcjg oraz Syrig. W sierpniu 2014
roku ISIS dokonato na nich ludobdj-
stwa. Szacuje sie, ze zgineto od 5 do
10 tysiecy ludzi. Kolejnych kilka do
kilkunastu tysiecy kobiet i dzieci zo-
stato porwanych. Kobiety i dziew-
czynki wykorzystywane byty jako
niewolnice seksualne. Chtopcy, po
dtugotrwatej i czesto bardzo bru-
talnej indoktrynaciji, byli szkoleni
do dokonywania zamachéw samo-
bdjczych. Doktadne dane odnosnie
liczby ofiar wérdd Jezyddw nie sa
jeszcze znane, poniewaz czes¢ po-
rwanych kobiet i dzieci nadal prze-
bywa w niewoli.

Sporg grupe mieszkancéw obozéw

stanowig samotne matki z dzie¢mi,
ktérych mezowie zostali zamordo-
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wani przez ISIS lub sg uznani za za-
ginionych. W praktyce jest to row-
noznaczne, poniewaz terrorysci nie
oszczedzali mezczyzn, a ciata grze-
bali w nieoznaczonych, masowych
grobach. Te odnajdywane s3 co jaki$
czas w poblizu miasteczek i wiosek,
ktére byty pod okupacja terrorystéw.
Kobiety z dzie¢mi najczesciej nie
chcag wracaé do miejscowosci, ktore
opuscity w 2013 i 2014 roku. Boja sie
powrotu ISIS. Wiedza tez, ze tam nie
otrzymaja zadnej pomocy. Moga na
nia liczy¢ w obozach dla przesiedlen-
cow. Wiele rodzin mieszka tez w tzw.
dzikich obozowiskach. S3 to niefor-
malne koczowiska umiejscowione na
obrzezach duzych miast, wiosek lub
oficjalnych obozéw. Zamieszkuja je
ludzie, ktérzy z réznych przyczyn nie
znaleZli schronienia w regularnych
obozach dla przesiedlencéw. Tam
sytuacja jest czesto dramatyczna.
Ludzie mieszkajg w fatalnych wa-
runkach, bez dostepu do biezacej
wody, toalet czy elektrycznosci.
Zdani sg wytacznie na siebie. Cza-
sem pomagaja tez sasiedzi, lokal-
ne wtadze i miejscowe fundacje

Projekt ,Mleko
dla Kurdystanu”

W 2016 r. Caritas Polska
wiaczyta sie w pomoc
dzieciom i ich matkom
mieszkajgcym w obozach dla
uchodZcéw i przesiedlencow
w irackim Kurdystanie.
Zebrane w ramach projektu
»Mleko dla Kurdystanu”
srodki pozwolity na zakup
mleka w proszku dla dzieci

i ich matek, ktore stracity
pokarm w wyniku stresu,
ucieczki i ztego odzywiania.
W tym roku, w ramach
projektu, rozpoczat sie drugi
etap pomocy.

Zniszczony szpital w Mosulu
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Orla Straz

Polska fundacja charytatywna
zatozona w 2016 roku przez kmdr.
ppor. rez. Bartosza Rutkowskiego,
ktéra pomaga ofiarom terroryzmu
na Bliskim Wschodzie. Obszarem
dziatania fundacji jest Irak oraz
iracki Kurdystan, a takze Egipt.
Celem fundacji jest pomoc dorazna
i rozwojowa przesiedlericom,
osobom uwolnionym z niewoli
ISIS oraz wspieranie rodzin
powracajacych do wyzwolonych
miejscowosci.

Koszt dziennego wyzywienia
1 dziecka to 5 zt. Mozesz wesprzec
akcje pomocy dzieciom:

wysytajgc SMS o tresci
MLEKO pod nr 72052
(koszt 2,46 zt z VAT)

poprzez wptaty na konto
Caritas Polska PL 70 1020
1013 0000 0102 0002
6526 z dopiskiem MLEKO

charytatywne, ktére
wiedzg ich o istnieniu.
Zewnetrzna pomoc
najczesciej w ogodle
do nich nie dociera.
Trudno doszuka¢ sie
ich lokalizacji oraz da-
nych na temat liczby
mieszkancow.

nych. Z roku na rok pomoc huma-
nitarna w regionie topnieje. Wiele
programoéw zostato zakoriczonych,
a w ich miejsce nie pojawiaja sie
nowe. Od marca biezgcego roku
wsparcie dla potrzebujacych zo-
stato nagle zastopowane. Z regionu
czasowo lub catkowicie wycofato
sie wiele organizacji pomocowych.
Nastgpit kryzys poréownywalny
z tym z lat 2014-2017. Przesie-
dlency czesto imali sie prac do-
rywczych, ktére byty ich jedynym
zrédtem dochodu. Teraz jest o to
znacznie trudniej. Obostrzenia
w funkcjonowaniu handlu zahamo-
waty popyt na pracownikéw sezo-
nowych. To jednak nie koniec pro-
bleméw. Dtugotrwate zawirowania
wewnetrzne moga doprowadzi¢ do
przebudzenia Panstwa Islamskiego,
ktére nadal dziata i daje o sobie
znac¢ w centralnej i pétnocnej czesci
Iraku. Uspione komoérki ISIS czekaja

Tam, gdzie sg
najwieksze potrzeby

Pomoc ofiarom terroryzmu nadal jest
bardzo potrzebna. Cho¢ ogdélnoswia-
towe media przestaty interesowac
sie ich losem, to problem nie znik-
nat. W trudnej sytuacji ekonomicz-
nej wcigz znajduja sie tysiace ludzi.
Zaréwno mieszkancy obozéw, jak
i rodziny, ktére wrdcity juz do swoich
domow, potrzebujg zewnetrznego
wsparcia w réznej formie. Dla tych
ostatnich wazna jest pomoc rozwo-
jowa, czyli odtwarzanie miejsc pra-
cy, odbudowa zniszczonych doméw
oraz lokalnej infrastruktury. Rodziny,
ktére mieszkajg w obozach, najcze-
sciej potrzebujg pomocy doraznej,
poniewaz w ich sytuacji ciezko mé-
wi¢ o mozliwosci podjecia pracy. Nie
wynika to z braku checi, ale jej ogra-
niczonej dostepnosci. Kryzys wojen-
ny oraz ten zwigzany
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z pandemiag korona-
wirusa spowodowat
duzy wzrost bezrobo-
cia. Praca dorywcza
czy sezonowa to dla
wielu szczyt marzen.
Nielicznym udaje sie
ja znalezé. Wsparcie
w przezyciu kolejne-
go dnia to niejedno-
krotnie najwazniejsze
zadanie organizacji
humanitarnych.

Pandemia
nie wybiera

Sytuacje przesiedlencéw i uchodz-
céw mocno skomplikowat tez stan
pandemii, ktéry nie ominat Iraku
oraz irackiego Kurdystanu. Obo-
strzenia daty sie we znaki ludziom
mieszkajacym w obozach, zaréwno
tych oficjalnych, jak i nieformal-
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na dogodny moment do ataku. Ich
sposob dziatania ulegt w ostatnich
dwodch latach znacznej zmianie.
W miejsce otwartej walki zaczeli
stosowa¢ metody partyzanckie.
Dochodzi do porwan dla okupu,
podpalen oraz punktowych atakéw
na posterunki wojska, policji oraz
kluczows infrastrukture.

Mileko dla
najmtodszych

Od kilku lat dziatam w Fundacji
Orla Straz. Zajmujemy sie pomoca
ofiarom ISIS gtéwnie w Iraku oraz
irackim Kurdystanie. Dzieki wspot-
pracy z Caritas Polska juz dwukrot-
nie udato nam sie dostarczy¢ mleko
w proszku dla dzieci, mieszkajacych

Caritas
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wtasnie w takich dzikich obozach.
Projekt sfinansowany przez Caritas
objat dzieci z rodzin bedacych w naj-
ciezszej sytuacji ekonomicznej. Za
kazdym razem wsparcie otrzymato
ponad 300 dzieci. Na jedno dziec-
ko przypadato 12 opakowan mleka
w proszku po 400 gram, co powin-
no wystarczy¢ na okoto 3 miesiace.

Kontynuacja projektu sprawia, ze
jest to realne wsparcie, ktére prze-
ktada sie na poprawe ich zdrowia
i jakosci zycia. Obecnie rozpoczy-
namy kolejng edycje projektu. To
szczegdlnie wazne w czasie zimy,
ktéra na pétnocy Iraku potrafi by¢
bardzo mroZzna. W ostatnich latach
zdarzaty sie zamiecie $niezne, a tem-

W drodze do samodzielnosci

,Mleko dla Kurdystanu” to nie jedyne
dziatanie pomocowe w irackim Kur-
dystanie. Caritas Polska w 2020 roku
prowadzi réwniez projekt ,Wspiera-
nie warunkéw zycia oséb potrzebu-
jacych, wewnetrznie przesiedlonych
i spotecznosci przyjmujacej poprzez
dziatania w zakresie wsparcia two-
rzenia nowych zrédet utrzymania
w Regionie Kurdystanu/Irak”. Ma on
za zadanie wsparcie staran o godne
warunki zycia dla oséb potrzebuja-
cych, wewnetrznie przesiedlonych
i miejscowej ludnosci przyjmujacej
poprzez dziatania w zakresie two-
rzenia nowych zrédet utrzymania
w irackim Kurdystanie.

Projekt stanowi alternatywe dla
wsparcia udzielanego w nagtych wy-
padkach, takiego jak dystrybucja go-
téwki lub artykutéw rzeczowych, aby
poméc beneficjentom w osiagnieciu
samodzielnosci w zarabianiu na zy-
cie, zwtaszcza po dtugim okresie wy-
siedlenia, przekraczajacym piec lat.

Proponowane dziatanie w ramach
tego projektu (mate granty lub maty
projekt) jest skierowane do oséb,
ktére maja doswiadczenie i umie-
jetnosci w niektérych dziedzinach
pracy, ale nie majg mozliwosci finan-
sowych, by wznowi¢ dziatalnos¢ za-
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robkowa. Polega ono na udzielaniu
beneficjentom dotacji finansowych,
ktére pomagaja im rozpoczaé maty
projekt i prace, ktorej wykonywania
sie ucza. Realizacja obowigzkdéw be-
neficjenta jest monitorowana przez
okres maksymalnie dziewieciu mie-
siecy (okres trwania projektu), aby
zapewni¢ powodzenie przedsiewzie-
cia. Kwota dotacji waha sie od 500
do 1500 USD na osobe, w zaleznosci
od wartosci i wielkosci ich projektéw,
co oznacza réwniez, ze liczba benefi-

peratura spadata ponizej zera. Dla
0s6b mieszkajgcych w namiotach
lub kontenerach taka pogoda jest
szczegoblnie uciazliwa. Dzieci potrze-
buja wartosciowego pozywienia, aby
przetrwac ten trudny okres.

Tekst Dawid Czyz z fundacji Orla Straz
Zdjecia fundacja Orla Straz

cjentéw moze zostac zwiekszona lub
zmniejszona w zaleznosci od catko-
witej kwoty wyptacone;j.

Projekt w 75% jest skierowany do
IDP (uchodzcéw wewnetrznych),
aw 25% do spotecznosci przyjmu-
jacej. Ma doprowadzi¢ do stworzenia
43 matych dziatalnosci biznesowych
generujacych zyski dla beneficjentéw
i jest realizowany wspélnie z Caritas
Irak na pétnocy irackiego Kurdysta-
nu, w dystrykcie Zakho, przy samej
granicy z Turcja.

Zdjecie Caritas Iraq/Zakho Center

.

przystepUJacych do program
|erajacego tworzeme
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Wsparcie dla powodzian

W czerwcu tego roku, gdy czesc
krajow europejskich miata do
czynienia z przeciggajacg sie susza,
zachodnig i srodkowa Serbie
nawiedzita powodz. Woda zalata
ponad 500 gospodarstw. W pomoc
witgczyta sie m.in. Caritas Polska.

Majac doswiadczenie w organizo-
waniu interwencyjnej pomocy dla
gospodarstw, ktére ucierpiaty w trak-
cie powodzi w naszym kraju, Caritas
Polska zdecydowata sie wesprzec
rowniez powodzian w Serbii. Dzieki
srodkom przekazanym przez darczyn-
céw Caritas Polska i CRS (Catholic
Relief Services) Caritas Serbia uru-
chomita dziatania pomocowe na
terenach dotknietych powodzia, tj.
w gminach Arilje, Osecina, Kosjeric
i lvanjica. W pierwszej kolejnosci po-

moc trafita do najbardziej poszkodo-
wanych w wyniku powodzi rodzin,
a takze do samotnych matek, ojcow,
rodzin wielodzietnych i oséb niepet-
nosprawnych.

W ostatnich miesigcach Caritas Ser-
bia przekazata karty ptatnicze 141
gospodarstwom domowym. Dodat-
kowo 15 rodzin z Arilje wyposazono
W osuszacze. Zostaty one przekazane
Caritas Serbia przez Caritas Niemcy,
a CRS pokryto koszty ich transportu.
Dzieki wsparciu Caritas Polska 13
pazdziernika, w Miedzynarodowy
Dzien Ograniczania Skutkow Ka-
tastrof, Caritas Serbia udzielita do-
datkowego wsparcia powodzianom
z gmin Arilje i Osecina. W ciggu kilku
dni rozdystrybuowano bony pozwala-
jace na zakup urzadzen technicznych
i sprzetu AGD dla 43 rodzin.

Chociaz od ulewnych deszczy i wy-
lewéw rzeki mineto kilka miesiecy,
wiele budynkéw mieszkalnych wcigz
ma widoczne $lady zniszczen. Ich
mieszkancy nie mogg sobie pozwolié¢
na naprawe szkdd i powrdét do nor-
malnosci.

— Mieszkam w jednym domu z mojq
mamgq i dwojgiem dzieci. Mama jest
niepetnosprawna, dlatego musze sie nig
opiekowac i w zwigzku z tym nie moge
pracowac na caty etat. Mieszkamy ok.
200-300 metréw od rzeki Morawy. Kie-
dy poziom wody zaczqgt sie podnosic,
w ciqgu pdt godziny rzeka zabrata nam
wszystko. W krétkiej chwili jej poziom
wzrést o 1,5 m i jedyne, co udato nam
sie uratowac, to troche ubrann — mowi

Caritas
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Czeé¢ domow znajdujacych sie blisko rzekilMorawy jest
tak powaznie uszkodzona, ze nie nadaje Sie nawet de’remontus s

Sladjana Jovanovic¢ z Arilje. — Napra-
wa domu rodzinnego jest niemozliwa,
poniewaz jest on stary, a szkody sq
nieodwracalne. Jedynym rozwigzaniem
jest budowa obiektu z prefabrykatéw,
dlatego lokalni biznesmeni i urzqd gmi-
ny Atrilje postanowili pomdc naszej ro-
dzinie i mam nadzieje, Ze pod koniec
tego albo na poczqtku nastepnego roku
bedziemy mogli zamieszka¢ w nowym
miejscu. Budynek po wybudowaniu
bedzie jednak pusty i to do nas nalezy
wyposazenie go w meble, sprzety i inne
rzeczy potrzebne do normalnego zycia.
Dlatego jestesmy wdzieczni Caritas za
wsparcie — dodaje Sladjana.

Nikola nie chce by¢ fotografowany
i prosi, aby jego zdjecia nie byty ni-
gdzie publikowane. Jak sam moéwi,
wstydzi sie swojej biedy i sytuacji,
w jakiej sie znalazt. Jest bezrobotny,
a maty drewniany dom, w ktérym
mieszkat, zostat catkowicie znisz-
czony w wyniku powodzi. Meble,
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urzadzenia elektryczne, ubrania,
a nawet album ze zdjeciami zostaty
zabrane przez rzeke. Od lipca Niko-
la nocuje w starym domu, ale $pi na
styropianie, bo nie ma t6zka. Smie-
jac sie méwi, ze jedyna pozytyw-
na rzecza w spaniu przez ostatnie
miesigce w takich warunkach, jest
to, ze przestato go juz bole¢ biodro.
W najblizszych dniach powinien
rozpocza¢ odbudowe swojego
domu i ma nadzieje, ze w trakcie
prac nie zaskoczy go zima.*

Uczestniczace w dystrybucji lo-

kalne zespoty Caritas dziekuja

za otrzymane fundusze i za to, ze
w tych trudnych chwilach Caritas
nie zapomniata o poszkodowanych
rodzinach. Sam gest pomocy w tak
niepewnych czasach, jak dzi$, znaczy
wiecej niz pomoc materialna, bo po-
zwala wierzy¢ w ludzka solidarnosc¢.
Roéwniez przewodniczacy gminy Aril-
je, Predrag Maslar, podziekowat Ca-

ritas za pomoc i okazane wsparcie,
majac nadzieje na dalsza wspdétprace,
ale w lepszych i bardziej pomysinych
dla wszystkich czasach.

Tekst Dusan Peri¢ z Caritas Serbia
Ttumaczenie Anna Pilaszek
Zdjecia Dusan Peric¢ i Jelena Vasi¢

* Rozmowe przeprowadzono we wrzes$niu 2020 .
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Plan na spokojne zycie

Przyjechali do Polski
marzac o normalnym,
spokojnym zyciu. Batir

w Taszkiencie bronit praw
cztowieka, dzis mieszka

w Polsce i pomaga osobom
takim, jak on. Oleksandra
boi sie marzy¢, ale
chciataby rozwijac¢ swoje
umiejetnosci cukiernicze

I wrocic kiedys do ojczyzny.
Dwie Nataliie z Ukrainy
taczy nie tylko ojczyzna

i to samo imie, ale tez
plany zawodowe zwigzane
ze stuzbg zdrowia. Dzieki
pomocy panstwa, Caritas

i ludzkiej zyczliwosci

kazda z tych osob bedzie
mogta kiedys oddac innym
ofiarowane dobro.
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Projekt wspétfinansowany z Programu Krajowego Funduszu Azylu, Migracji i Integragii

Cho¢ pandemia odwiodta wiele
0s6b od zmiany miejsca zamiesz-
kania i wyjazdéw za granice, liczba
cudzoziemcéw, ktérzy osiedlaja sie
w naszym kraju, rosnie. Wsréd nich
sg mtodzi, ktérzy dopiero zaczynaja
doroste zycie, ale wiekszos$¢ to ro-
dziny chcace osiedli¢ sie w Polsce na
state. Wszyscy wykazali sie odwaga,
bo porzucenie znanego srodowiska,
opuszczenie przyjaciot i bliskich oraz
nauczenie sie regut obowigzujacych
W nowym miejscu i nawigzanie no-
wych relacji nie jest tatwe. Caritas
Polska od lat podejmuje dziatania
pomocowe dedykowane migrantom
i uchodZcom w ramach realizowanych
projektéw finansowanych z Funduszu
Azylu Migraciji i Integracji. Na tamach
kwartalnika ,Caritas” po raz kolejny
prezentujemy historie migrantow,
ktére zostaty spisane w ramach cy-
klu reportazy pod hastem ,Bliskie
i dalekie podréze™. Wierzymy, ze
pomoga one pozby¢ sie uprzedzen,
niecheci i niestusznych stereotypéw
stojacych na drodze do akceptacji
drugiego cztowieka.

Uzbecy dobrze znaja
Polske i Polakéw

i darza ich wielka

. sympatia, a obydwa
narody potaczyta
historia.

BEZPIECZNA PRZYSTAN

Botir: Pitkarz,
obronca i poliglota

Botir pochodzi z Taszkientu w Uz-
bekistanie. W swojej ojczyznie an-
gazowat sie w dziatalnos¢ politycz-
na i bronit praw cztowieka. Juz od
6smego roku zycia grat w pitke nozna,
nie jest wiec dziwne, ze w dorostym
zyciu awansowat na stanowisko wi-
ceprezesa Zwiazku Pitki Noznej ob-
wodu taszkienckiego. Udawato mu
sie zapraszac¢ do pracy w uzbeckiej
druzynie pitkarskiej najlepszych spe-
cjalistdw w tej dziedzinie sportu. Jest
absolwentem politologii. W Uzbeki-
stanie byt wychowawca w jednostce
wojskowej, instruktorem sportowym,
prezesem zwigzku kombatantow.

Po raz pierwszy przyjechat do Polski
w 2001 roku razem z catg rodzina.
W naszym kraju otrzymat karte sta-
tego pobytu. Poniewaz jego wielka
pasja jest nauka jezykéw - a samo-
dzielnie nauczyt sie francuskiego
i flamandzkiego - w 2008 roku wy-
jechat do Belgii, gdzie podjat
prace w zaktadach samo-
chodowych w Lier. Przydato
sie woéwczas wyksztatcenie
w zakresie mechaniki pojaz-
déw. Do Polski wrécit w 2019
roku na zaproszenie przyja-
ciela, ktéry zaproponowat mu
prace w agencji posrednictwa
pracy. Zna jezyk polski, ale
wciaz sie go uczy. Obecnie stara sie
tez pomagac ludziom - takim jak on
przed blisko dwudziestu laty - zinte-
growac sie z nowym srodowiskiem.

Botir podkresla, ze Uzbecy dobrze

znajg Polske i Polakéw i darzg ich
wielka sympatia. O naszym kraju

Caritas
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Wspélne pasje zblizaja
- Botir uwielbia grac¢
w szach, a w Polsce znalazt
wielu partneréw do gry.

wiele dowiedziat sie jeszcze miesz-
kajac w Uzbekistanie. Obydwa naro-
dy potaczyta historia. W XIX wieku
car wystat blisko 10 tysiecy Polakéw
na budowe kolei w Uzbekistanie,
ich potomkowie do dzi$ mieszkaja
w Taszkiencie, gdzie znajduje sie
najwiekszy w Azji kosciét rzymsko-
katolicki. Przedstawiciele obydwu
narodéw naprawde sie lubia, znaja
polska kulture, ogladaja polskie filmy,
dlatego Botir nie obawiat sie przyjaz-
du do Polski, gdzie naprawde dobrze
go przyjeto. Uwaza, ze to najlepsze
miejsce na ziemi do osiedlenia sie,
bo Polacy maja podobng mentalnos¢
i kulture.

Obecnie z Polska taczg go takze
wiezy rodzinne. Jego cérka wyszta
za maz za Polaka. Botir doczekat sie
takze dwoéch wnuczek - Julii i Ame-
lii. Wszyscy mieszkajg w Szczecinie.
Pasja do szachéw pomogta Botirowi
zintegrowac sie z Polakami, wsréd
ktorych odnalazt wielu partneréw do
gry. Dzi$ stali sie jego prawdziwymi
przyjaciétmi.
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Oleksandra:
Makaroniki, torty
i bigos

Oleksandra w Polsce jest od 2019
roku. Pochodzi z miasta Krzywy Rég
w obwodzie dniepropietrowskim na
Ukrainie. Ukonczyta studia hote-
larsko-gastronomiczne w Dniepro-
pietrowsku. Tam pracowata miedzy
innymi w domu kultury dla mtodzie-
zy. Do Polski przyjechata z mezem
i synem. W ojczyZnie nie mieszka
od 2015 roku. Dziatania wojenne
na Ukrainie sktonity ja i meza do
wyjazdu do Wtoch. Tam pracowa-
ta w restauracji - zafascynowata ja
wtoska kuchnia, uwielbia makaron
po bolonsku, pizze i desery. Praco-
wata takze we wtosko-francuskiej
rodzinie, opiekujac sie dzie¢mi, ale nie
porzucita pasji do gotowania i piecze-
nia. Ukonczyta kurs gastronomiczny
i cukierniczy, bo spodobato jej sie

podejscie Wtochéw do przyrza-

dzania i celebrowania positkéw:

~Wszyscy tam jedzg i gotuja. Ja tez
tego zapragnetam” - méwi Oleksan-
dra. Wraz z mezem opuscita jednak
Wrtochy, poniewaz nie byto juz tam
szans na legalng prace. Na szczescie
maz znalazt zatrudnienie w Szczecinie
i przyjechali tu cata rodzing, bo naj-
wazniejsza jest dla nich stabilizacja.

W Polsce Oleksandra wykorzystuje
swoje umiejetnosci gastronomiczne.
Jest cukiernikiem w jednej ze szcze-
cinskich restauracji. Przygotowuje
przerézne stodkosci, takze nowoczes-
ne ciasta, bardzo delikatne, oparte na
musie. Lubi eksperymentowaé, potra-
fi podejmowac wiele proéb, by zrobic
jakis specjat. Wazny jest nie tylko
smak, ale i ksztatt. Tak byto z maka-
ronikami - francuskimi ciasteczkami,
ktérych porzadne wykonanie wyma-
gato wielu dni pracy. ,A i tak wiele
jeszcze trzeba poprawic” - $mieje sie
Oleksandra. Jej specjalnoscia sa torty.

W Polsce Oleksandra
wykorzystuje swoje umiejetnosci
gastronomiczne pracujac
jako cukiernik w jednej ze

szczecir’iskicﬂ_restauracji.
Cieszy ja Isgidy dobrze
przygotowany smakotyk.
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Oleksandra
e

nie chce =

opowiadac¢

o marzeniach,

bo plany mozna

miec rézne, a Zycie

i tak przyniesie to,

co zechce.

Cieszy jg kazdy
dobrze przygoto-
wany smakotyk.
Szuka wciaz no-
wych przepisow.
Jej ulubione potrawy narodowe to
barszcz ukrainski z fasola, warzywami
z miesem. Z polskiej kuchni najbar-
dziej lubi pierogi, ale chetnie jada tez
bigos.

W Polsce czuje sie bardzo dobrze, nie
przezywa stresu zwigzanego z emi-
gracja, bo juz od dawna nie mieszka na
Ukrainie. Chciataby jednak wrdci¢ do
ojczyzny: ,Ojczyzna to dom, wszystko
tam jest znane, wiem, jak tam jest, co
moze mnie spotkac” - mowi Oleksan-
dra. ,Tu, w nowym kraju, wszystko
jest nowe, wszystkiego trzeba sie
nauczy¢” - dodaje. Na razie jednak
skupiona jest na poznawaniu Pol-
ski, a doswiadczenia, ktére obecnie
zdobywa, stara sie wykorzystaé jak
najlepiej i wyciagnac¢ z nich wnioski.
Mimo wszystko znajduje tez czas na
odpoczynek. Lubi czytac po wtosku,
rosyjsku i ukrainsku, a po polsku na
razie jedynie ksigzki dla dzieci. Poma-
ga rodzinie na Ukrainie, zostali tam
rodzice i babcia.
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Oleksandra chciataby lepiej poznacé
tajniki cukiernictwa i gotowania. Ma-
rzy o tym, by na Ukrainie zakonczy-
ta sie wojna, ale nie chce planowac.
,Ciezko opowiadac¢ o marzeniach”
- méwi, bo wie, ze plany mozna mie¢
rézne, a zycie i tak przyniesie to, co
zechce.

Nataliia; Zycie
w kolorach
wyszywanek

Do Polski przybyta w 2019 roku wraz
corkami Olha i Irg, wczesniej przyje-
chat maz, ktéry znalazt w Szczecinie
prace. Pochodzi z Winnicy w cen-
tralnej Ukrainie. ,Wtasnie tam jest
najwieksza ptywajaca fontanna w Eu-
ropie” - méwi Nataliia, wspominajac
ojczyste strony. Jest absolwentka
studiow ekonomicznych. Przez 20
lat na Ukrainie miata wtasna dziatal-
nos¢ - prowadzita stragan z owocami
i warzywami na targowisku. Jak ja
przyjeto w Polsce? Uwaza, ze Polacy
dobrze traktujg obcokrajowcow. Nie
spotkata sie z niechecia z ich strony.
Zdziwita ja czystos¢ w Polsce i spokdj,
nie podoba jej sie bardzo biurokra-
cja i dokumenty, ktére wielokrotnie
musi wypetniaé¢ w zwigzku z pobytem
w Polsce. ,Najczesciej na razie zwie-
dzam urzedy” - $mieje sie Nataliia.

Jest mito$niczka ukrainskich wyszy-
wanek, chciataby, aby jej cérki pamie-
taty, skad pochodza, i znaty narodowe
tradycje. Do Polski przywiozta recz-
nik, ktéry wtasnorecznie wyszyta na
swoj $lub. Sa na nim roslinne wzory.
Ten skrawek materiatu ma symbo-
lizowac zycie, a réznokolorowe nici

Nataliia wyszywa ni¢mi i koralikami
charakterystyczne bluzki zwane na
Ukrainie po prostu wyszywankami.
Kazdy wzér i kolor maja znaczenie.

- przyszte wydarzenia, wpisujace sie
w losy matzonkéw. Kazdy kolor nici
symbolizuje cos$ innego, na przyktad
czarny oznacza ziemie. W jej stronach
taki recznik ktadzie sie w czasie ce-
remonii $lubnej pod nogi nowozen-
céw. Natalia wyszywa takze niémi
i koralikami charakterystyczne bluzki
zwane na Ukrainie po prostu wyszy-
wankami. Zwykle sg na nich motywy
kwiatowe. W wolnych chwilach lubi
takze czytad. Nie jest zadowolona ze
swojej polszczyzny, za ktdra gania ja
corki, ale cieszy sie, ze Polacy wszyst-
ko rozumieja.

Na razie Nataliia szuka swego miejsca
w nowym kraju. Bierze udziat w kur-
sach jezykowych i specjalistycznych
zajeciach na uniwersytecie. Roz-
poczeta takze zajecia w szkole po-
licealnej, chce zdoby¢ umiejetnosci
opiekuna medycznego. Jeszcze nie
wie, gdzie mogtaby pracowac, ale po-
godnie patrzy w przysztos¢ i czesto
sie Smieje. Tymczasem zajmuje sie
domem, gotowaniem, poznawaniem
nowego $wiata. Marzenia? O nich Na-
taliia na razie nie chce méwic - boi sie,
ze przez to sie nie spetnia.
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Nowa wyobraznia mitosierdzia

Nataliia: Lekarka
zaczyna od nowa

Nataliia pochodzi z okolicy Charkowa
na Ukrainie. Z wyksztatcenia jest le-
karzem internista. To drobna kobieta
z ogromna sita wewnetrzna. Ma troje
dzieci - dwie cérki, Valerie i Marie,
oraz syna lgora. Valeria przyjechata
do Polski jako pierwsza. Studiowata
w Charkowie na dwéch kierunkach
- hydrotechnicznym i ekonomii trans-
portu - ale zrezygnowata z uczelni
i rozpoczeta nauke w technikum
agroturystycznym w Lubomierzu
w ramach miedzynarodowego pro-
jektu UNESCO. Nataliia pojawita sie
w Polsce wraz z pozostatg dwdjka
dzieci w czerwcu 2019 roku.

Nataliia wyjechata, bo w ojczyznie
nie widziata przysztosci dla siebie
i swoich dzieci. ,Mtodzi koriczg studia
i nie maja tam zadnych perspektyw”
- méwi. ,Przerazajacy jest stan nie-
ktoérych obiektéw, cérka zrezygnowa-
ta ze studiow, gdy zobaczyta uczelnia-
ne akademiki” - dodaje. Do Szczecina
trafita dlatego, ze znalazty tu wraz
z c6rka sezonowa prace w Amazonie.

Nataliia przyjechata do Polski,
by zarobi¢ na edukacje cérki.
Teraz chce tu spetnia¢ marzenia.

~
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Chciaty zarobi¢ na edukacje
i dalsze zycie w Polsce. Nata-

liia podkresla, ze szczegolnie ~Nataliia pracuje
wiele bezinteresownej po- 'Jako opiekunka
mocy otrzymata w Caritas  hiepetnosprawnego

i ze nie spodziewata sie, dziecka,ale chce

7e tyle dobra do$wiadczy nostryfikowac dyplom
w obcym kraju, od obcych lekarzaw Polsce.

ludzi. Spory stres przezywaja

dzieci Natalii, ktore przeszty

ze szkoty ukrainskiej do pol-

skiej. Jednak bardzo im sie tu podoba.
Starajg sie dobrze uczyc i nie bardzo
chcg wracac¢ na Ukraine.

Obecnie Nataliia jest opiekunka
niepetnosprawnego dziecka. Marzy
o nostryfikacji dyplomu lekarza, ale
do tego potrzebna jest dobra znajo-
mos¢ jezyka polskiego i angielskiego.
Ona zna francuski. Chce wzig¢ udziat
w kursach, mysli o wolontariacie le-
karskim w Polsce. By¢ moze bedzie to
pierwszy krok do spetnienia marzen.
W Polsce wspaniate jest to, ze jak
sie pracuje, to sie pracuje, a jak sie
odpoczywa, to jest prawdziwy wypo-
czynek” - podkresla Nataliia. Polska
jest dla niej krajem, w ktérym widzi
przysztos$é i szanse na lepsze zycie
dla siebie i dzieci.

Wiecej informacji
é? o migrantach
przebywajacych w naszym
kraju mozna znalez¢
na stronie: migranci-

-uchodzcy-szczecin.caritas.
pl/fotoreportaze/

* Reportaze zrealizowano w ramach projektu
»Kompleksowy system wsparcia w zakresie
adaptacji i integracji ze spoteczenstwem obywateli
panstw trzecich przebywajacych na terenie
wojewo6dztwa zachodniopomorskiego”, ktory
jest wspotfinansowany z Programu Krajowego
Funduszu Azylu, Migracji i Integracji oraz budzetu
panstwa. Projekt realizowany jest przez Wojewode
Zachodniopomorskiego - Lidera projektu - oraz
Caritas Polska - Partnera projektu.

Centra Pomocy
Migrantom

Caritas Polska od maja 2018
roku realizuje projekty pomo-
cowe dedykowane migrantom
i uchodZzcom. Powstate w ra-
mach projektu Centra Pomocy
Migrantom w Szczecinie, Kaliszu,
Warszawie i Olsztynie oferuja
pomoc konsultantéw kulturo-
wych, doradcéw integracyjnych
i zawodowych, psychologéw
i prawnikéw, a takze wsparcie
socjalno-bytowe. Prowadzone s3
takze kursy - m.in. adaptacyjne
i jezyka polskiego.
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Orzyma

Jak skutecznie pomagac, czego ucza bezdomni

i czym jest przekraczanie granic w szerzeniu

dziet mitosierdzia opowiada ks. Pawet Dzierzkowski,

od wrzesnia zastepca dyrektora Caritas Polska,

a wczesniej - zastepca dyrektora

Caritas Archidiecezji Czestochowskie;.

W oredziu na tegoroczny
Swiatowy Dzien Migranta

i Uchodzcy papiez Franciszek
przywotuje obraz Swietej
Rodziny uciekajacej przed
Herodem do Egiptu i zestawia go
z losem wspétczesnych rodzin
przesiedlonych wewnetrznie,
szukajacych schronienia

przed wojna, gtodem i innymi
zagrozeniami. Nawotuje do
tego, aby w kazdym z tych ludzi
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rozpoznac Chrystusa - gtodnego,
chorego, obcego - i przypomina
wyzwanie duszpasterskie,

na ktére odpowiedz zawiera

sie w czterech czasownikach:
przyjmowac, chronic¢, promowac
i integrowac. Jak widzi

Ksiadz realizacje tych zalecen

w dziatalnosci Caritas?

Jako Caritas Polska dobrze wpi-
sujemy sie w to papieskie oredzie

=
_.

za sprawa swojej codziennej dzia-
talnosci - przyjmujemy drugiego
cztowieka, staramy sie go chronié,
promowac i integrowac. Jest to zwia-
zane z troska o cztowieka i wyraza
sie w reagowaniu na biezace potrze-
by. Jako przyktad mozna wskazaé
chocby pomoc dla ofiar wojny w Syrii
- organizowanga zaréwno na miejscu,
w Aleppo, w ramach naszego naj-
wiekszego zagranicznego programu
,Rodzina Rodzinie”, jak i w Jordanii,
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gdzie schronienie znalazto wiele sy-
ryjskich rodzin, ale ze wzgledu na
trudne warunki wymagajg wspar-
cia. Dzieki ofiarnosci polskich rodzin,
wspierajacych nasze programy, mo-
zemy przekazywacd rodzinom syryj-
skim srodki na zywnos¢, leczenie
czy - jak w przypadku Syryjczykéow
w Jordanii - na optacenie czynszu.
Oprocz prowadzenia licznych pro-
gramow na catym $wiecie, takze
w Polsce pomagamy migrantom
iuchodzcom. Naszym zadaniem jest
by¢ przy cztowieku, ktéry potrze-
buje pomocy przekraczajac grani-
ce. Kosciot i mitosierdzie réwniez
przekraczaja granice. Kiedy idziemy
w kierunku drugiego cztowieka, kté-
rego czasem moze sie lekamy, nie
mozemy sie zatrzymac czy wycofac.
Wazne, aby ten lek, ktéry czasami po
ludzku odczuwamy, byt rozpraszany
dzieki temu, ze ufamy Panu Bogu,
Jego tasce, ktora jest przy nas i ktéra
prowadzi nas ku drugiemu cztowie-
kowi. Jak pisze $w. Pawet w liscie do
Galatéw: ,jeden drugiego brzemiona
noscie”. Wiemy, ze te brzemiona sa
rézne, ale nie mozemy ich unikac, bo
postepowalibysmy wbrew Ewangelii.

Trzeba znac, zeby zrozumiec

- pisze Ojciec Swiety. Ma na mysli
migrantéw, ale to uniwersalna
zasada, mozna ja odnies¢ do
pomagania w szerszym znaczeniu.
Ksiadz, jako dotychczasowy
wicedyrektor Caritas Archidiecezji
Czestochowskiej, byt blisko ludzi,
ktdrzy na co dzien potrzebuja
pomocy. W wywiadach,
udzielanych po ogtoszeniu
nominacji na stanowisko zastepcy
dyrektora Caritas Polska, wraca
Ksiadz do watku pracy z osobami
bezdomnymi. Czego nauczyt
Ksiedza kontakt z nimi?

Ich réwniez czesto sie lekamy - bo,

nie daj Boze, poprosza o jedzenie,
o pienigdze, bo co$ beda od nas
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chcieli. Zwtaszcza teraz, podczas
epidemii, kiedy byli czesto wskazy-
wani jako potencjalne zagrozenie, co
jest kompletnym pomyleniem po-
je¢, bo przeciez kazdy z nas moze
by¢ w czasie epidemii zagrozeniem
dla innych. Moje pierwsze kontakty
z osobami bezdomnymi, ktérym po-
stugiwatem jako zastepca dyrektora
Caritas Archidiecezji Czestochow-
skiej, nie byty tatwe, popetnitem
wiele btedéw. Wydawato mi sie,
kiedy na nich patrzytem, ze mam
gotowe rozwigzania, wiem, jak im
pomaoc - zamiast najpierw wstuchacé
sie w te osoby, dowiedziec sie, cze-
go rzeczywiscie chca, czego pragna,
czego potrzebuja. Oni nauczyli mnie
szacunku, wrazliwosci, otwartosci na
drugiego cztowieka. | nieoceniania.
Bo nigdy nie wiemy, w jakiej sytuacji
sami sie znajdziemy. Znéw przywo-
tam $w. Pawta, bo jego listy sg mi
bardzo bliskie w Pi$mie Swietym:
,stoisz? Bacz, abys nie upadt”. Te re-
lacje z osobami bezdomnymi byty dla
mnie bardzo wazne, nawet okazyjne
spotkania, gdzie$ na ulicy. Jak mowi
papiez Franciszek - popatrz w oczy,
zatrzymaj sie przy tym cztowieku. To
pozwala inaczej spojrzeé, nie tylko
na niego, ale i na to, jak mozna mu
pomdéc. Nie zawsze chodzi o to, zeby
co$ natychmiast da¢. Oczywiscie,
byty sytuacje, kiedy trzeba byto
szybko reagowad¢, ale chodzi tez
o taka integralng pomoc, udzielang
oczywiscie z poszanowaniem wolno-

Zadaniem Caritas
jest towarzyszenie
cztowiekowi, ktéry

potrzebuje pomocy.
Moze to by¢ pomoc
w zrobieniu zakupow
osobie zamknietej

w domu z powodu
pandemii

Caritas to my!

$ci. Bo to, co w osobach bezdomnych
jest uderzajace, to ich poczucie wol-
nosci. Nawet jesli ma tylko ten plecak
czy reklaméwke - to on jest wolny
i czesto nieufnie podchodzi do tych,
ktérzy chcg mu poméc. Moze to wy-
nika¢ z wczesniejszego odrzucenia,
jakichs zyciowych niepowodzen, ale
tez ze Swiadomosci bteddéw, jakie
sami kiedys$ popetnili, bo przeciez
w wielu przypadkach oni tez nie sg
bez winy. W tym spotkaniu z nimi
wazne jest wiec, aby doprowadzi¢
do tego, zeby spojrzeli na samych
siebie z szacunkiem.

Caritas Polska realizuje badz
koordynuje szereg projektow
we wspotpracy z Caritas
diecezjalnymi. Przypomnijmy,
ze wsréd obszaréw, ktorymi
bedzie Ksiadz zajmowat sie
merytorycznie w Caritas Polska,
oprocz pomocy migrantom

sa rowniez sprawy seniorow,
pomocy zywnosciowej,

dziatan na rzecz dzieci,

0s6b niepetnosprawnych

i wykluczonych z réznych
powodow. Jak, w odczuciu
Ksiedza, doswiadczenia
zdobyte w Caritas Archidiecezji
Czestochowskiej przetoza sie na
wspotkierowanie Caritas Polska?
Czy patrzac z perspektywy
swojej archidiecezji miat Ksigdz
spostrzezenia i pomysty, ktére
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moga teraz zaowocowac w ktorejs
z wymienionych dziedzin?

Rzeczywiscie tych zadan jest duzo,
przy czym uwazam, ze obecnie
szczegblnym wyzwaniem dla nas jest
pomoc osobom starszym. Z mysla
o nich jest realizowanych wiele pro-
jektéw, w Caritas Czestochowa juz
od dawna dowozilismy na przyktad
seniorom positki, ale to, co wydaje
sie najwazniejsze, to ich aktywizacja.
Chodzi o to, zeby wychodzili z tych
swoich mieszkan, co w niektérych
przypadkach, choéby senioréw
mieszkajacych na wyzszych pietrach,
bywa powaznym problemem.

Tylko jak to zrobi¢, zwtaszcza
teraz, w dobie pandemii - jak ich
wydostac z tych czterech scian,
w ktérych zamyka ich nie tylko
samotnosc, ale takze lek przed
chorobga?

W Czestochowie punktem wyjscia
byt czesto wtasnie wspomniany po-
sitek. Znajdujac osoby potrzebujace
pomocy w takiej wtasnie postaci,
starali$my sie, o ile to byto mozli-
we, zachecié je do wizyty w parafii,
w salce parafialnej. | tam powoli za-
wiazywaty sie relacje miedzy nimi.
Dotaczali do dziatajgcych klubéw
seniora, gdzie mieli z kim sie spotkad,
porozmawiaé, czasami ponarzekac,
ale tez mogli wzig¢ udziat w wyjaz-
dach, ktére im proponowalismy, na
przyktad do naszego osrodka Swieta
Puszcza w Olsztynie koto Czesto-
chowy. Tam mogli pospacerowac
w pieknej okolicy, spotkac sie przy
ognisku, wspdlnie pospiewac... Za-
bieralismy ich tez do teatru, szuka-
lisSmy réznych pomystéw, wiedzac,
ze z wiekiem cztowiek ma niekiedy
coraz mniejszg che¢ do aktywnosci,
co jest zwigzane z réznymi choro-
bami, dolegliwos$ciami. Ale dobra
propozycja, skuteczna zacheta
sprawiaty, ze korzystali z tych zaje¢
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Ks. Pawet Dzierzkowski
od wrzesnia 2020 .

petni funkcje zastepcy
dyrektora Caritas Polska.
Jego opiece powierzono
kilka zespotdw pracujacych
w ramach organizacji:
zajmujacy sie problemami
migrantéw i uchodzcow,
ds. zywnosciowych,
zespoty koordynujace
programy dla dzieci i dla
seniorow oraz zespot
prowadzacy program

i serwis UratujeCie.pl.

i byli bardzo zadowoleni. Zwtaszcza
dla oséb z mniejszych miejscowosci
takie wyjazdy byty czyms nowym,
ciekawym. To tez wazne, aby moé-
wigc o seniorach i starajac sie do
nich dotrzeé, nie ograniczac sie do
duzych miast, ale pamietac rowniez
o wsi i matych miasteczkach. Tam tez
sg osoby samotne, 2yja czesto z nie-
wielkich rent lub emerytur rolniczych
i pomoc im jest istotnym wyzwa-
niem. To temat do przemodlenia, do
przemyslen i do omoéwienia w gronie,
do ktérego powinnismy tez zaprosic¢
samych senioréw. Bo znéw - to co
my, mtodzi, mozemy wymysli¢, nie
musi przystawac do ich rzeczywisto-
$ci, a osoba mieszkajagca w miescie

bedzie miata inne potrzeby niz ta,
ktéra mieszka na wsi. | te ich po-
trzeby musimy wtasciwie odczytad.

Dziatalnosc Caritas Polska to

nie tylko programy adresowane
do catych grup spotecznych
potrzebujacych wsparcia. Pomoc
jest udzielana takze osobom
indywidualnym szczegélnie
pokrzywdzonym przez los.

Sa to czesto osoby chore lub
niepetnosprawne, wymagajace
kosztownego leczenia badz
rehabilitacji. Ich historie s
przedstawiane w serwisie
internetowym UratujeCie.pl

i znanym telewizyjnym programie
»,Sprawa dla reportera”. To
réwniez zagadnienia, ktorymi
bedzie sie Ksiadz zajmowat

i z pewnoscia bedzie to powazne
wyzwanie. Podobnych historii jest
bowiem bardzo duzo i pojawia
sie pytanie: jak skutecznie
pomagac ludziom, ktérzy sami
nie s w stanie zebrac srodkow
na operacje ratujace zycie, czy
sprzet, dzieki ktéoremu moga zy¢
godnie? Jak budzi¢ wrazliwos$¢
na los innych w czasie, kiedy

tak duzo wokét nieszczesé

i indywidualnych dramatéw?

Ludzie najchetniej pomagaja, kiedy
widza dziecko. Ujmuje ich jego bez-
bronnos¢ i tatwiej jest przemoéwi¢ do
ich wrazliwosci, przekonac ich do po-
mocy. Trudniej jest pomagac osobom
dorostym, ale mam takie doswiad-
czenie, ze kiedy ta potrzeba wsparcia
jest dobrze wyttumaczona, wyraznie
pokazana, to ludzie otwierajg serca
i okazuja ofiarnos¢ w taki wymierny
sposob, pomagajac materialnie. Nie
tylko w nagtych przypadkach - za-
wsze bytem pod wrazeniem drobnych
ofiar, ktére, jak widziatem, wptywaja
regularnie, na przyktad co miesigc
- na konkretny cel, na konkretna
osobe. Ten darczynca niejako brat
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pod opieke taka osobe potrzebujaca
i towarzyszyt jej przez dtuzszy czas.
Rzeczywiscie, nieustannie widzimy
w telewizji, czytamy w gazetach czy
Internecie, ze kto$ prosi o pomoc.
A naszym zadaniem jest budzenie
w ludziach olbrzyma, odkrywanie
tego potencjatu, ktéry drzemie w kaz-
dym z nas, dzieki ktéremu mozemy
komus poméc. Bo przeciez pomagajac
nic nie tracimy, przeciwnie - otrzymu-
jemy. Nie tylko szczes$cie w pomaga-
niu, otwartos¢ na drugiego cztowieka,
ale tez pewno$¢, ze dobro, ktérym
sie dzielimy, powraca do nas. Bo ono
powréci! Nie wiemy, w ktérym mo-
mencie, niekoniecznie odbedzie sie
to w wymiarze materialnym, ale na
przyktad w wymiarze relacji z drugim
cztowiekiem, w postaci jego zyczli-
wosci dla nas.
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»Jako ludzie przyznajacy sie do
Jezusa nie mozemy zatrzymac sie
na wspaniatych teoriach, bo one
nie zbawiaja $wiata. Wyobraznia
mitosierdzia, o ktorej mowit sw.
Jan Pawet II, stanowi dla nas
wyzwanie takze i dzi$, a moze
szczegolnie dzis, aby od pieknych
stow o mitosierdziu przejs¢ do
dziatania” - to stowa Ksiedza,
pochodzace z homilii na uroczysta
msze $w. w ramach ubiegtorocznej
akgji Caritas ,Kromka chleba dla
sasiada”. Czego Ksiedzu zyczy¢
albo o co modli¢ sie dla Ksiedza

w obliczu nowych zadan, jakie
czekaja Ksiedza w Caritas Polska?

Kiedy dowiedziatem sie, ze mam
obja¢ to stanowisko, przyjs¢ do
Warszawy, to osoby, ktére mi gra-
tulowaty, prositem o modlitwe o to,
zeby ta praca biurowa, ktérg tez

trzeba wykonaé, nie sprawita, ze
zamkne sie na drugiego cztowieka.
Na szczescie jest tu obszar, w kté-
rym moge stuzy¢ jako kaptan, bo
przeciez jestem ksiedzem - i to jest
najwazniejsze moje zadanie, do kté-
rego zostatem powotany. A funkcja,
ktdra przyszta dos¢ niespodziewanie,
jest tylko pewnym etapem na mojej
drodze. Wazne, zeby to byt etap, kto-
ry jeszcze bardziej mnie otworzy na
drugiego cztowieka. | w tym modli-
twa, Swiadomos$¢, ze zawsze ktos
mnie wspiera, jest bardzo pomocna.
Mysle, ze nie tylko dla mnie, bo prze-
ciez Caritas to nie tylko dyrekcja, to
przede wszystkim caty zesp6t ludzi
- i w Caritas Polska i w Caritas die-
cezjalnych - dzieki ktérym mozemy
realizowac swoja misje.

Rozmawiat Przemystaw Bogusz
Zdjecie Maurycy Pienkowski
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Migracja nie jest wytacznie
problemem niektorych
rejonow Swiata czy kilku
panstw przyjmujacych.

To zadanie, przed

ktorym stoimy wszyscy,
bowiem jest to kwestia
odpowiedzialnosci za
nierownos¢ w podziale
dobr, gospodarcza
ekspansje, polityke
mocarstwowg i wreszcie
za konsumpcyjny sty
zycia doprowadzajacy do
ekologicznej degradaciji
planety, naszego
wspolnego dobra. Tam,
gdzie jest korzysc jednych,
pojawia sie krzywda
innych, a wiec pole do
dziatania organizacji takich,
jak Caritas.
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Caritas Polska od lat angazuje sie
w dziatania na rzecz integracji mi-
grantéw i uchodzcéw w Polsce.
Obecnie prowadzi 4 centra udzie-
lajace wsparcia socjalno-bytowe-
g0, prawnego oraz edukacyjnego.
Inspirujac sie katolicka nauka spo-
teczna chce w sposéb efektywny
i kompleksowy rozwija¢ dziatania
pomocowe oraz bra¢ udziat w wy-
znaczaniu kierunkoéw i standardow
polityki integracyjnej w Polsce. By
temu sprostaé, przedstawiciele Ca-
ritas Polska, na zaproszenie Caritas
Internationalis i watykanskiej Dy-
kasterii ds. Integralnego Rozwoju
Cztowieka, udali sie do Rzymu, aby
wymieni¢ doswiadczenia i pozna¢
dobre praktyki, ktére sa rozwijane
od dziesiecioleci przez katolickie
organizacje w Wiecznym Miescie.

Powracajacy problem

Ludzie migruja od zarania dziejow.
Juz teksty Starego i Nowego Testa-
mentu zawierajg liczne przyktady
indywidualnych i grupowych migra-
cji. Mozna by wspomnie¢ chocéby

e przyjmowac

wedrowki ludu lzraela czy ucieczke
Swietej Rodziny, ktérej udato sie
unikna¢ przesladowania Heroda.
Czesto najwazniejsze i najdonio-
slejsze wydarzenia historyczne t3-
cza sie z gwattownymi i masowymi
ruchami ludéw. Tak byto w epoce
odkry¢ geograficznych, w czasie re-
wolucji przemystowej czy Il wojny
Swiatowej, kiedy to miliony ludzi
zmuszono do ucieczki lub prze-
siedlono. Nalezy przypomnie¢, ze
w tamtym czasie takze wielu Pola-
kéw szukato schronienia w Europie
Zachodniej, obu Amerykach, a takze
na Bliskim Wschodzie. Dzi$ takze zy-
jemy w $wiecie naznaczonym przez
migracje. Wydaje sie, ze ich kierunek
przebiega z Globalnego Potudnia do
krajow rozwinietych, jednak dane
pokazuja, ze dotycza one gtéwnie
krajéw rozwijajacych sie, przy czym
wiele z nich to migracje wewnetrzne.

Pomimo tego, ze procesy przemiesz-
czania sie towarzysza ludzkos$ci od
tysiacleci, dopiero w XX w. podjeto
naukowa refleksje nad tymi zjawi-
skami. Wyodrebniono rdéznorakie
przyczyny migracji - polityczne,
spoteczne, religijne, gospodarcze,
a obecnie takze czynniki klimatycz-
ne, ktére zmuszaja ludzi do opusz-
czenia terenéw nienadajacych sie
do zycia, np. z powodu pustynnienia
terenéw rolniczych (np. w krajach
Afryki Subsaharyijskiej). Oczywiscie

Spotkanie z przedstawicielami Dykasterii
na temat roli Polski w zmieniajagcym

sie Swiecie. Z lewej delegacja Caritas
Polska: Ireneusz Krause - sekretarz

CP, o. Cordian Szwarc i ks. Pawet
Dzierzkowski - zastepcy dyrektora CP,
oraz Dominika Kotpak i Katarzyna Gugata
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Siedziba Sant'Egidio. W jednej z sal umieszczono zdjecie instalacji artystycznej, ktérg stworzyt Anton Roca z okazji 150 rocznicy
zjednoczenia Wtoch. Symbolizuje ona jedno$¢ i zerwanie z uprzedzeniami kulturowymi. Artysta zestawit stoty z fragmentami
mapy panstwa, w szufladkach umieszczono symboliczne przedmioty. Na stotach siedza lub stoja obok osoby reprezentujace rézne
grupy spoteczne - m.in. niepetnosprawni, migranci, Romowie, seniorzy

od strony prawa miedzynarodowego
waznym aspektem jest rozréznienie
dwadch kategorii migracji - tych stric-
te ekonomicznych oraz tych, o kto-
rych méwi Konwencja Genewska.
Jednak nalezy sobie zda¢ sprawe,
ze bez wzgledu na przyczyny za kaz-
da decyzja o podjeciu migracji stoi
indywidualna, najczesciej tragiczna
historia cztowieka.

Uczymy sie
przyjmowac

Migracje naleza do czotowych
wyzwan wspétczesnego Swiata,
a szczegodlnie dla wtadz panstwo-
wych, samorzadowych i lokalnych.
Tworzenie skutecznej i adekwatnej
polityki integracyjnej jest absolut-
nym warunkiem rozwiniecia jasnego
systemu, ktoéry z jednej strony wes-
prze samych migrantow, a z drugiej
okresdli ramy ich funkcjonowania
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w spoteczenstwie przyjmujacym.
Oprécz organdw regulujacych kwe-
stie prawne i socjalne szczegdlna role
do odegrania ma system os$wiaty,
ktéry odpowiada za przyjecie i in-
tegracje dzieci z rodzin imigranckich.

Takze organizacje spoteczne oraz
Kosciot katolicki podejmujg szereg
dziatan - edukacyjnych, rzeczni-
czych i analitycznych polegajacych
na badaniu ruchéw migracyjnych,
ale przede wszystkim towarzyszy
migrantom na etapie przyjmowania
oraz w procesie integracji spotecz-
nej. Nalezy wspomnie¢ takze, ze od
1914 r. Kosciot katolicki obchodzi
Swiatowy Dzien Migranta i Uchodz-
cy, podczas ktérego kolejni papie-
ze nakierowuja szczegdlng uwage
wiernych na wspétdziatanie z braémi
migrantami. Do tego wspotdziata-
nia i poszukiwania konkretnych roz-
wigzan powotanych jest w Kosciele
wiele organizacji, stowarzyszen oraz
wspélnot swieckich i zakonnych,

ktére taczy zaangazowanie w auten-
tyczna kulture solidarnego przyjecia
potrzebujacych. Caritas Polska réw-
niez odpowiada na apele o pomoc,
rozwijajac swoje programy skiero-
wane do uchodZcédw i migrantdw,
zaréwno w kraju, jak i za granica.
W pazdzierniku tego roku wystata
specjalng delegacje do Rzymu, aby
zebrata informacje, wymienita sie
doswiadczeniami i dobrymi prakty-
kami z instytucjami, ktére od wielu
lat angazuja sie w pomoc migrantom
i wykluczonym.

Przyjac, chronic,
promowac, integrowac

Dzi$ sytuacja migrantéw i uchodzcéw
staje sie coraz bardziej dramatyczna,
dlatego tez - za pontyfikatu papie-
za Franciszka - jest ona traktowana
priorytetowo. Centralne urzedy wa-
tykanskie pochylajg sie zuwaga nad
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sptywajacymi z catego Swiata infor-
macjami o kolejnych wykluczonych
i migrujacych wspodlnotach. W trak-
cie spotkania przedstawicieli Caritas
Polska z pracownikami i cztonkami
Dykasterii ds. Integralnego Rozwoju
Cztowieka (odpowiedzialnej m.in. za
sprawy spoteczne) przedstawiono
podstawowg zasade, jaka kieruje
sie Kosciét katolicki w odniesieniu
do migrantéw. Jest to tzw. zasada
4 czasownikéw - przyjaé, chronié,
promowac oraz integrowac. Sfor-
mutowana zostata w kontrze do cze-
sto spotykanej postawy odrzucenia,
gdy nie widzimy w drugim cztowie-
ku osoby godnej uwagi, lecz rywala
lub kogos, kogo trzeba uksztattowacd

Mural na $cianie budynku osrodka
Casa Scalabrini stworzony przez
migrantéw - muzutmanina,
chrzescijanina i buddyste

- symbolizujacy droge ku
bezpiecznemu domowi
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zgodnie z naszymi oczekiwaniami.
Cynicznie wykorzystywany przez
populistycznych politykéw strach
przed obcymi musi spotykac sie ze
sprzeciwem Ko$ciota. Mowa w kon-
cu o ludziach, ktérzy w duzej cze-
$ci uciekajg ze swoich doméw, by
ratowac zycie. Trafiajg oni niekiedy
W rece organizacji przestepczych
zajmujacych sie przemytem i han-
dlem ludzmi. Ich proceder polega na
odebraniu zdesperowanym ludziom
wszystkiego, co majg, i wystaniu ich
w podrdz petna niebezpieczenstw,
czesto konczaca sie tragicznie.
W trakcie rozmowy z przedstawi-
cielami dykasterii podkreslana byta
rola watykanskiej instytucji jako po-
srednika i adwokata tych oséb, re-
prezentujacego ich przed krajowymi
i miedzynarodowymi organizacjami.
Z jednej strony trzeba przerwac ha-
niebny proceder, a z drugiej strony
niezbedna jest pomoc humanitar-

na i doktadne badanie problemoéw
uciekajacych grup. Takie dziatania
nalezy promowacd, ale jednoczesnie
przejrzyscie je przedstawiac celem
budowania poczucia bezpieczenstwa
w spoteczenstwie przyjmujgcym.
Ostatnim krokiem jest integracja,
ktéra nie moze polegac na asymilacji
czy inkorporacji, lecz na wzajemnym
uznaniu bogactwa, jakie kazdy wnosi
poprzez swoja kulture i doswiadcze-
nia. Tylko przez wzajemne posza-
nowanie mozliwe jest prowadzenie
dialogu i szukanie pokojowej drogi
wspotistnienia, bez tworzenia barier
i wspotczesnych gett.

Edukacja w Centrum
Astalli

JTen, kto tak jak wy uciekt ze swo-
jej ziemi z powodu ucisku, wojny,
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Pomnik przedstawiajacy biskupa Giovannie-
go Battiste Scalabriniego, zatozyciela misjo-
narzy Scalabriniani, beatyfikowanego przez

Jana Pawta ll w 1997 r.

natury znieksztatconej przez zanie-
czyszczenia i pustynnienie czy nie-
sprawiedliwego rozdziatu zasobdéw

planety, jest bratem, z ktérym trzeba
dzieli¢ sie chlebem, domem, zyciem.
Wybaczcie zamkniecie i obojetnosc
naszych spoteczenstw, ktére oba-
wiaja sie zmiany zycia i mentalno-
$ci, jakiej wymaga wasza obecnos¢.
Traktowani jak ciezar, problem,
koszt, jestescie tymczasem darem”
- mowit w maju tego roku papiez
Franciszek w prowadzonym przez
jezuitow Centrum Astalli w Rzymie,
ktére dziata w bardzo kompleksowy
i profesjonalny sposéb. Od prostej
pomocy socjalno-bytowej, medycz-
nej i prawnej, poprzez rézne projekty
edukacyjno-spoteczne proponowa-
ne uchodZzcom. Bardzo wazna cze-
$cig dziatalnosci jezuitéw jest edu-
kacja spoteczenstwa przyjmujacego,
w szczegdlnosci w odniesieniu do
najmtodszych, dlatego prowadzone
sg regularne warsztaty i projekty
w rzymskich szkotach.

Centrum Astalli powstato w 1981
roku z inicjatywy dwczesnego gene-
rata jezuitéw o. Pedro Arrupe, ktéry
byt poruszony tragedig wietnam-
skich uchodzcéw. Celowo nie znaj-
duje sie ono na peryferiach miasta,
lecz w samym jego sercu, niedaleko
stynnego kosciota Il Gesu, wybu-
dowanego z inicjatywy zatozyciela
zakonu $w. Ignacego Loyoli. Na state
pracuje tam 50 oséb oraz ok. 300
wolontariuszy, ktérych jest wiecej
niz Centrum jest w stanie przyjac.
Czesto sami uchodzcy zostajg wo-
lontariuszami, pomagajac kolejnym
osobom, ktére znalazty sie w trud-
nym potozeniu. W Centrum nacisk
ktadziony jest przede wszystkim na
edukacje, szczegdlnie na obeznanie
z jezykiem i kulturg wtoska, aby ba-
riera komunikacyjna nie stata na dro-
dze do integracji. Tylko w roku 2019
Centrum objeto pomoca 11 tysiecy
uchodzZcéw i oséb ubiegajacych sie
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o azyl. Centrum Astalli w Rzymie
jest czescig ogdlnoswiatowej sieci
organizacji jezuickich (JRS - Jesuit
Refugee Service), ktdrej misjg jest
towarzyszenie oraz rzecznictwo na
rzecz uchodzcéw i 0séb przesiedlo-
nych.

Pot roku w Sant’Egidio

Zaledwie rok po zatozeniu jezuickie-
go Centrum Astalli powstat - z ini-
cjatywy Andrei Riccardiego - ruch
Sant’Egidio, ktory nalezy dzisiaj do
najprezniej dziatajagcych na rzecz
wykluczonych i potrzebujacych. Po-
wstanie ruchu zostato zainspirowane
pierwsza wspodlnota chrzescijanska
w Rzymie opisywana w Dziejach
Apostolskich oraz dziatalnosciag sw.
Franciszka. Obecnie we Wtoszech
zyje ok. 5 milionéw legalnych mi-
grantéw, ktérym réwniez ta organi-
zacja pomaga w integracji, opraco-
wujac profesjonalne podreczniki do
nauki jezyka wtoskiego, pomagajac
uzyskac prawo pobytu, wyjasniajac,
jak dziata stuzba zdrowia, jak nale-
zy sie zachowywac w urzedzie czy
innych instytucjach panstwowych.
Prowadzone s3 kursy zawodowe i je-
zykowe, konczace sie certyfikatami
uznawanymi przez panstwo oraz
wydawane s3 publikacje na temat
tej szczegdlnej grupy w spoteczen-
stwie. Migranci zwykle korzystaja
z pomocy przez okoto p6t roku, aby
dalej funkcjonowac samodzielnie.
Do siedziby w Rzymie codziennie
rano przychodzi ok. 400 potrzebu-
jacych Wtochéw, a popotudniami
- ok. 500 migrantéw. Porzadku pil-
nuja wolontariusze, ktérzy przeszli
specjalistyczne szkolenie. Pomoc
oferowana jest rowniez osobom,
ktére chciatyby wréci¢ do swoich

Krzyz wykonany z elementéw
wrakow todzi migrantow, ktore
zatonety w Morzu Srédziemnym, wraz
z kobietami, dzie¢mi i mezczyznami,
marzacymi o lepszej przysztosci

ojczyzn, ale nie maja za co. Co cie-
kawe, od momentu powstania ruchu,
szczegblnie w latach 80.i 90., Polacy
stanowili jedna z wiekszych grup,
ktérej udzielana byta pomoc.

Korytarze braterstwa

Jedna z inicjatyw ruchu, ktéra od-
bita sie szerokim echem w Europie,
byto stworzenie korytarzy hu-
manitarnych, ktére odpowiednio
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Delegacja Caritas Polska w Rzymie.

Od lewej: ks. pratat Dariusz Giers

z Dykasterii ds. Integralnego Rozwoju
Cztowieka, Dominika Kotpak i 0. Cordian
Szwarc z Caritas Polska, kardynat

Peter Turkson, prefekt Dykasterii ds.
Integralnego Rozwoju Cztoiweka, oraz
ks. Pawet Dzierzkowski, Ireneusz Krause
i Katarzyna Gugata z Caritas Polska

przygotowane okazujg sie bezpiecz-
na alternatywa dla niekontrolowanej
migracji, zaréwno dla samych migran-
téw, jak i spoteczenstwa przyjmuja-
cego. W pierwszym projekcie miaty
objaé migrantéw, ktérzy niekoniecz-
nie spetniaja warunki niezbedne do
udzielenia pomocy miedzynarodo-
wej, oraz osoby, ktére maja juz czton-
kéw rodziny we Wtoszech. W ten
sposob przyjeto w 27 panstwach
Europy 25 tys. uchodzcéw, z czego
2600 osdb trafito w ostatnich 4 la-
tach do Wtoch. Szczegdlna troska
zostata objeta grupa oséb niepetno-
letnich, bez opieki, ktérych nie obej-
muje zadna kategoria prawna. Trzeba
przyznac, ze dtugotrwate dziatania
edukacyjne i rzecznicze prowadzo-
ne przez Sant’Egidio odniosty suk-
ces w postaci zmiany mentalnosci
spotecznej. Pociggnety one za soba
zmiany prawne umozliwiajace re-
alizacje przyjecia konkretnych oséb
i rodzin. Szczegdlnie interesujace sa
dziatania edukacyjne ruchu. Polegaja
one np. na monitorowaniu mediéw
i wyjasnianiu nieprawdziwych infor-
macji zwigzanych z migrantami, ale
tez na propagowaniu pozytywnego
wktadu migrantéw w wiele sektoréow

wtoskiej gospodarki. Ci zreszta fak-
tycznie sa niezbedni, choéby w ta-
kich zawodach, jak opieka nad oso-
bami starszymi i niepetnosprawnymi.
Warto tez dodac, ze ruch Sant’Egidio
ma swoj wktad w przeciwdziatanie
gettyzacji migrantow we Wtoszech.

Co ciekawe, we Wtoszech zyje blisko
60 milionéw ludzi, a na emigracji po-
nad drugie tyle, zatem jest to naréd
migrujacy i moze wtasnie dlatego
Wtochom tatwiej jest przyjac¢ do
siebie obcokrajowcéw.

Nie chodzi tylko
O migrantow...

Dobrym przyktadem wspdlnoty dzia-
tajacej u podstaw, jesli chodzi o inte-
gracje uchodzcéw, jest program Casa
Scalabrini 634 prowadzony przez
ASCS (Scalabrinian Agency for De-
velopment Cooperation), wspierany
przez Kongregacje Ksiezy Misjonarzy
San Carlo - Scalabriniani, ktéra od
130 lat stuzy migrantom i imigran-

tom. Program realizuje wspomniang
wyzej zasade 4 czasownikow, a jego
motto brzmi: ,Nie chodzi tylko o mi-
grantow, ale o nas wszystkich”.

W odwiedzonym przez delegacje
Caritas Polska domu Casa Scala-
brini mieszkaja 34 osoby doroste
z zalegalizowanym pobytem, ktére
juz pracuja i za pobyt w domu ptaca
symboliczne 50 euro miesiecznie.
Jest to lekcja integracji, pokazuja-
ca, ze utozenie sobie zycia na nowo
wymaga od nas wysitku, pewnej in-
westycji. Przed przyjeciem do domu
trzeba zaakceptowac reguty, w tym
tak podstawowe, jak zakaz spozywa-
nia uzywek (alkoholu, narkotykéw),
ale tez sprzatania po sobie czy sa-
modzielnego gotowania. Mieszkac
mozna przez rok, a kalendarz jest
wypetniony dziataniami, ktére maja
podnosi¢ umiejetnosci tych oséb
do zycia w spoteczenstwie euro-
pejskim. Podstawe stanowi nauka
jezykai kultury wtoskiej, ale nie bra-
kuje tez zaje¢ sportowych czy rekre-
acyjnych. Jest to wyjatkowy czas
dla kazdego podopiecznego. Kazdy
jest tu akceptowany i poznaje ludzi,
do ktérych bedzie mogt sie w przy-
sztosci zwrdcié w razie ktopotow. Dla
wielu taka poduszka bezpieczenstwa
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bardzo wiele znaczy - pozwala czué
sie bezpieczniej i z nadzieja patrzec
w przyszto$é. Symbolem tej niezwy-
ktej wspdlnoty ludzi réznych kultur,
religii i przekonan jest mural, ktéry
znajduje sie w sercu osrodka. Na-
malowali go chrzescijanin, muzut-
manin i buddysta. Przedstawia cel
migrantéw, jakim jest dom. Dom, do
ktorego wszyscy zmierzajg i ktéry
bedzie taczy¢ wielu. Te piekna idee
Casa Scalabrini szerzy za posrednic-
twem wtasnego radia internetowego
,On the Move”, ktore pracownicy
i wolontariusze osrodka budujg wraz
z mieszkanncami. Jego audycji mozna
stucha¢ na stronie www.onthemo-
veradio.it. W ten prosty sposéb mi-
granci zyskuja mozliwo$¢ dzielenia
sie swoimi historiami, opowiadajac
o niezwyktych miejscach, bogactwie
kultur, tradycjach, trudnej rzeczywi-
stosci spoteczno-politycznej i przy-
czynach wybuchu konfliktow.

Fratelli tutt

Jednym z najnowszych dokumentéw
koscielnych poruszajacych kwestie
migracji jest encyklika papieza Fran-
ciszka ,Fratelli tutti”. Cecha szcze-
g06lng dzieta jest jezyk otwartosci na
wiele wspolnot, nie tylko katolickich,
a to ekumeniczne przestanie wywo-
dzi sie z ,muzyki Ewangelii”. Sens
encykliki najprosciej oddaje przypo-
wies¢ o mitosiernym Samarytaninie
i pytanie ,kto jest moim bliznim?”,

e Jezusowi przez faryzeuszy.
Interpretujac odpowiedz Jezusa,
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papiez wskazuje na przekraczanie
rozmaitych granic, poza ktérymi
znajduja sie ci, ktérzy w spoteczen-
stwach pozostajg wykluczeni. Cie-
kawym zabiegiem okazuje sie od-
wrécenie pytania, ktére wéwczas
brzmi: ,czyim bliznim ja sie okazuje?”
(por. 81). Papiez Franciszek nie boi
sie mierzyc z trudna rzeczywistoscia,
w ktoérej funkcjonuja ludzie, ktorzy
,CZUja sie zachecani lub przynajmniej
upowaznieni przez swoja wiare do
wspierania réznych form zamknie-
tego i agresywnego nacjonalizmu,
postaw ksenofobicznych, pogardy,
a nawet znecania sie nad tymi, ktérzy
sg odmienni” (por. 86). Jednak ,mu-
zyka Ewangelii” daje Franciszkowi
nadzieje, ktora sie dzieli z nami: ,Zdo-
badZmy sie na marzenie, jako jedna
ludzka rodzina, wedrowcy w tym sa-
mym ludzkim ciele, dzieci tej samej
ziemi, ktéra jest naszym wspolnym
domem, kazda i kazdy z nas przyno-
szacy bogactwo swoich wtasnych
wierzen i przekonan, kazda i kazdy
z wtasnym gtosem, siostry i bracia
wszyscy” (por. 8).
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Nalezy sie spodziewaé, ze migra-
cja pozostanie jeszcze dtugo jedna
z kluczowych kwestii spotecznych
na $wiecie, a postepujace zmiany
klimatu, nieréwnosci spoteczne
i konflikty zbrojne beda wypycha-
ty miliony ludzi z dotychczasowych
miejsc zamieszkania. Jest to niewat-
pliwie trudny test dla catej wspdl-
noty miedzynarodowej. Zadaniem
rzadéw poszczegdlnych panstw
jest zapewnienie bezpieczenstwa
swoich obywateli, ale takze ksztat-
towanie polityki migracyjnej, ktéra
odpowiednio prowadzona przynosi
realne korzysci przyjmujacym i przyj-
mowanym. Nalezy takze pamietac,
ze integracja jest zawsze proce-
sem dwukierunkowym, w ktérym
aby odnies$¢ sukces, potrzebna jest
wola i wspétpraca obydwu stron. Na
tej drodze z pewnosciag nie brakuje
ogromnych wyzwan, o czym moz-
na sie przekonac sledzac wieloletnia
dziatalnos¢ wspomnianych wtoskich
organizacji. Jednak pytanie brzmi:
jak my, chrzeécijanie, zachowamy sie
spotykajac na swojej drodze tego,
ktoéry stracit dom?

Tekst Maurycy Pienkowski,
Ireneusz Krause
Zdjecia Maurycy Piertkowski
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[worcza wspolnota

Skarbem Caritas

jest ogromna rzesza
wolontariuszy niosgcych
bezinteresownie pomoc
potrzebujacym. O tym, jak
o ten skarb dbac, méwi
ojciec Cordian Szwarc
OFM, ktory od wrzesnia
tego roku petni role
zastepcy dyrektora Caritas
Polska i jednoczesnie
przewodniczacego Rady
Wolontariatu.

Niedawno dotaczyt Ojciec do
Zarzadu Caritas Polska. Jednym
z nowych obowiazkéw Ojca
jest opieka nad wolontariatem,
ktory odgrywa coraz wieksza
role w Caritas. Wczesniej byt
Ojciec duszpasterzem mtodziezy,
réwniez tej zaangazowanej

w wolontariat. Czy w petnieniu
nowej funkcji pomagaja Ojcu
doswiadczenia?

Wspétpraca z mtodym cztowiekiem,
ktéry ma w sobie pragnienie bezin-
teresownej pomocy i wiary w ideaty,
byta zawsze dla mnie twérczym do-
Swiadczaniem niekonczacych sie po-
mystéw i niewyczerpywalnej energii.
Przychodze ze $wiadomoscig ogrom-
nej réznorodnosci, jaka cechuje na-
szych wolontariuszy. Wynika ona nie

tylko z wieku i do$wiadczenia, ale
tez z formacji, wychowania czy tez
sposobu zarzadzania wolontariatem
w réznych diecezjach. Musze by¢
uwazny, by nasze dziatania i decyzje
raczej uwalniaty potencjat twérczy
prowadzac do rozwoju wolontariu-
szy i Caritas.

Jednym z zadan Ojca

bedzie budowanie nowych
narzedzi wspoétpracy miedzy
wolontariuszami, tymczasem
wolontariat Caritas to

ogromna rzesza oséb

w kilkudziesieciu diecezjach

w Polsce. W jaki sposéb

bedzie Ojciec komunikowat sie

z wolontariuszami? Czy umozliwia
to obecna struktura wolontariatu
w Caritas?

Caritas



Z jednej strony chciatbym wykorzy-
sta¢ mocne strony struktury wolonta-
riatu, ktérymi jest sie¢ koordynatoréw
wolontariatu w diecezjach oraz opie-
kunoéw i lideréw. Staty dialog buduja-
cy relacje z osobami koordynujgcymi
wolontariat w diecezjach pozwoli na
lepsze nasze rozumienie wyzwan i suk-
ceséw wolontariatu Caritas. Z drugiej
strony za wazne uwazam organizo-
wanie ogoélnopolskich akgcji, ktére po-
zwola nam na bezposredni kontakt
z wolontariuszami. Osobiste poznanie,
wspétdziatanie, wspdine doswiadcze-
nia czynia z nas wspolnote i zmieniaja
komunikacje - z obcych na znajomych
i partneréw w dziataniu.

Chcieliby$my, wychodzac naprze-
ciw sygnatom z diecezji, opracowac
koncepcje i wdrozy¢ platforme do
komunikacji z wolontariuszami. Gdy
zdarzy sie nagta potrzeba pomocy,
wymagajaca kontaktu z wolontariu-
szami, koordynator w diecezji bedzie
mégt szybko wystaé powiadomienie
do grupy wolontariuszy. Taka plat-
forma umozliwitaby tez wieksza
integracje wolontariuszy Caritas,
np. przez przesytanie wiadomosci
motywujacych i formacyjnych.

Czy moégtby Ojciec przedstawic
obecng strukture wolontariatu
Caritas dziatajagcego w Polsce?

Caritas Polska wspétdziata z 44
diecezjalnymi i archidiecezjalnymi
zespotami Caritas w Polsce. Two-
rza one najwieksze w naszym kraju
srodowisko wolontariuszy, ponad 80
tysiecy cztonkéw. To ogromny ruch,
ktéry skupia ludzi chcacych przeka-
za¢ innym osobom bezinteresowny
dar z siebie. Mozna wyréznié trzy
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podstawowe struktury, w ramach
ktérych dziataja wolontariusze:

Szkolne Kota Caritas - tworzjg je
gtéwnie uczniowie oraz nauczycie-
le (w roli opiekundw), ktérzy oprécz
obowiazkéw lekcyjnych gromadza
sie, by zrobi¢ co$ wiecej. Ich dziata-
nia to zazwyczaj zbiérki pieniezne,
gromadzenie ubran i zywnosci dla
potrzebujacych. Czasem towarzysza
chorym i osobom samotnym, czasem
odrabiaja lekcje i bawig sie z dzie¢mi
z ubogich rodzin.

Parafialne Zespoty Caritas - groma-
dza osoby doroste we wspdélnym celu
niesienia dobra. W sSwiecie, w kto-
rym rozpadajg sie wiezi spoteczne,
PZC daja parafianom mozliwosé
ponownej integracji z sasiadami na
rzecz wsparcia drugiego cztowieka
oraz poczucie bycia potrzebnym. To
ludzie, ktérzy wspieraja projekty Ca-
ritas diecezjalnych, zbieraja srodki,
poswiecaja swoj czas potrzebuja-
cym.

Centra Wolontariatu Caritas - funk-
cjonuja w wielu diecezjach i koordy-
nuja prace zespotéw SKC, PZC oraz
licznych wolontariuszy akcyjnychiiin-
dywidualnych. CWC szkolg i integruja
wolontariuszy, petnia role posredni-
kéw wolontariatu, pomagajg poszcze-
g6lnym placéwkom Caritas znalez¢
osoby, ktére mogtyby poswiecic¢ swoj
Czas na pomaganie innym.

Wiele méwi sie dzis

o profesjonalizacji pracy
charytatywnej, w tym

réwniez wolontariatu. Caritas
w Polsce zawsze czerpata
dobre wzorce od zachodnich
sasiadow i uczestniczyta

w miedzynarodowych zjazdach
wolontariuszy. Czy bedzie Ojciec
chciat nadal podazac¢ w tym
kierunku?

Caritas to my!

Mamy bardzo dobre relacje z Caritas
Europa oraz innymi Caritas europej-
skimi. Systematycznie wspotpracuje-
my przy miedzynarodowych projek-
tach, np. Young Caritas, co pozwala
nam uczy¢ sie od siebie wzajemnie.

Uwazam jednak, ze na naszym krajo-
wym podwdrku znajdziemy réwniez
wiele inspiracji do tego, w jaki spo-
sob efektywnie i satysfakcjonujaco
wspétpracowac z wolontariuszami.
Chcemy szuka¢ dobrych praktyk
w diecezjach i innych organizacjach
wspotpracujgcych z wolontariuszami
i dzieli¢ sie nimi w ramach wolonta-
riatu Caritas.

Problemem wolontariatu w Polsce
i w Europie jest coraz mniejszy
udziat mtodych ludzi. Czy widzi
Ojciec sens prowadzenia wsrod
mtodziezy akcji zachecajacych

do bezinteresownego dzielenia

sie dobrem? Czy jest miejsce na
prowadzenie takich projektow, jak
Young Caritas?

Gdy mysle o mtodych ludziach, kto-
rych znam, to widze w nich potrzebe
dziatania i wptywu, ktére wynikaja
z niezgody na otaczajacy $wiat sku-
piony wokét konsumpcji, wielkich
pieniedzy i powierzchownych re-
lacji. Naszym zadaniem jest czesto
dac przestrzen do dziatania, poméc
nakresli¢ cel, wspierac¢ dziatanie do-
Swiadczeniem, wiedza i finansami.
Samo prowadzenie akcji zachecaja-
cych do wolontariatu to mato.

Musimy pamietad, ze wspdtprace
z wolontariuszem nalezy traktowac
jako inwestycje, w ktorej dla osia-
gniecia wspolnego celu obie strony
angazujg swoje najcenniejsze zasoby
takie, jak wtasne zycie, wiedze, czas
oraz fundusze. Obie strony z inwe-
stycji tej wychodza bogatsze, odczu-
wajg satysfakcje z pomocy na rzecz
0s6b potrzebujacych, zdobywaja

67



Caritas to my!

nowe doswiadczenie czy umiejet-
nosci, wnosza swaoj unikalny wktad
w budowanie bardziej sprawiedli-
wego Swiata i odpowiedzialnego
spoteczenstwa.

Niewatpliwie coraz wieksze
zZnaczenie ma promocja
wolontariatu. W latach ubiegtych
odbywaty sie obozy dla
wolontariuszy, organizowane

sa gale. Jak jeszcze mozna
promowac wolontariat? Czy
bierze Ojciec pod uwage media
spotecznosciowe?

Promocja wolontariatu jest jednym
z naszych celéw strategicznych na
najblizsze 3 lata. Chcemy skupié
sie na zwiekszeniu widocznosci
oraz podkresleniu roli wolontaria-
tu Caritas.

W pazdzierniku 2020 r. zorganizo-
walismy Gale Wolontariatu on-line,
w ktérej wzieto udziat prawie 200
mtodych wolontariuszy. Wiemy, ze
najlepszym spotkaniem ludzi jest
spotkanie osobiste, jednak pande-
mia wymusita na nas skorzystanie
z nowych technologii. Gale oce-
niam jako sukces, pokazata ona wo-
lontariat Caritas jako dynamiczna
wspdlnote, w ktérej warto dziataé.
Wolontariusze wspdlnie modlili sie,
rozmawiali ze sobg w wirtualnych
pokojach o swoich dziataniach,
dzielili sie pomystami, wzieli udziat
w inspirujacych webinariach, tafnczyli

Ojciec Cordian Szwarc OFM
od wrzednia 2020 r. petni
funkcje zastepcy dyrektora
Caritas Polska. Jego opiece
powierzono bardzo preznie
rozwijajacy sie projekt Caritas
Laudato Si, a takze sprawy
zwigzane z wolontariatem,
ktorymi zajmuje sie jako
Przewodniczacy Rady
Wolontariatu.

i cieszyli sie, ze mimo trudnych wa-
runkéw moga sie ze sobg spotkac.

W promocji wolontariatu, skorzysta-
my z wypracowanych przez Caritas
Polska kanatéw, dostosowujac prze-
kaz do wybranych odbiorcéw. Pro-
mocja wolontariatu Caritas powinna
odbywac sie zaréwno dzieki mediom
tradycyjnym, np. telewizji, jak i spo-
tecznosciowym. Na Facebooku two-
rzymy grupe Wolontariat Caritas
w Polsce. Prosimy o dotaczenie do
grupy wszystkich wolontariuszy i ko-

ordynatoréw z catej Polski. Liczymy
na to, ze bedzie to nasza, wspdlnie
budowana przestrzen stuzaca do
dzielenia sie inspiracjami, sukcesami
oraz do poszukiwania odpowiedzi na
pytania zwigzane z wolontariatem.

Sytuacja epidemiczna w kraju i na
$wiecie przekresla organizowanie
zjazd6w, zgromadzen, a takze
wiele innych dziatan, ktére
zwigzane s3 z bezposrednim
kontaktem z drugim cztowiekiem.
To szczegolnie dotyczy pracy
wolontaryjnej. Czy sa tworzone
odgorne procedury postepowania
dla wolontariuszy? Czy

epidemia nie eliminuje z pracy
charytatywnej najmtodszych?

Epidemia nie eliminuje potrzeb ludzi,
nie mozemy powiedziec: przeczeka-
my, az zagrozenie minie. COVID-19
to wyzwanie na wielu ptaszczyznach,
w pierwszej kolejnosci wszyscy sku-
pilismy sie na zdrowiu i wsparciu
0s6b najbardziej zagrozonych, np.
senioréw. Jednak pandemia wptynie
tez na pogtebienie sie ubdstwa i bez-
robocia, szans edukacyjnych oraz
samotnos$¢ ludzi. Ludzka potrzeba
jest tez che¢ pomocy i solidarnosci
z innymi. Dos$wiadczamy sytuacji,
w ktorej do Caritas zgtaszajg sie
nowe osoby, ktére czuja, ze teraz
chca poméc innym.

Mimo pandemii mozemy z zachowa-
niem bezpieczenstwa wolontariuszy

Dotacz do
wolontariuszy
Caritas

Wolontariat Caritas w liczbach

44

diecezje rozwijaja
dziatalnos¢ Szkolnych
K6t Caritas
i Parafialnych
Zespotéw Caritas.

ponad 80 tysiecy

tylu wolontariuszy Caritas jest w catym kraju.
Angazuja sie na dwa sposoby - akcyjny, czyli
w pojedyncze akcje, oraz staty, czyli w pomoc
regularng. Uczestnicza réwniez w zjazdach,
koloniach i pielgrzymkach, ktére maja cel

formacyjny i integracyjny.
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i 0s6b w potrzebie robi¢ bardzo wiele
i na wiele rzeczy mamy wptyw. Wo-
lontariuszy obowigzuja takie same
zalecenia bezpieczenstwa, jak kaz-
dego z nas: maseczka, dezynfekcja
i dystans spoteczny. Wszyscy robi-
my zakupy, wiec wolontariusz moze
zrobi¢ je tez dla osoby starszej. Moze
prowadzi¢ korepetycje on-line dla
dzieci, ktére stabiej sobie radza
z edukacja.

W Polsce jest ogromna rzesza
wolontariuszy w wieku dojrzatym,
ktérzy maja czas i chetnie
angazuja sie w inicjatywy
Parafialnych Zespotéw Caritas.
Czy widzi Ojciec potrzebe
profesjonalizacji tych grup?

Widze przede wszystkim potrzebe
docenienia pracy tych grup, wspar-
cie ich dziatan oraz zachecenie oséb
mtodszych do angazowana sie w te
wspdlnoty. Parafialne Zespoty sg
czesto najblizej oséb potrzebujacych
i maja realne mozliwos$ci pomocy. Je-
$li mysle o profesjonalizacji, to mam
na mysli regularne spotkania zespotu
oraz stata formacje jego cztonkéw,
pokazywanie lokalnej spotecznosci
prowadzonych dziatan. Zespét nie
powinien sie zbierac¢ tylko w sytu-
acjach kryzysowych lub w zwigzku
z prowadzonymi akcjami.

W Polsce mamy wielu
wolontariuszy, takze tych
zwigzanych z Kosciotem, ale ich

rola nadal jest niedoceniana,

a nawet mato znana osobom
niezaangazowanym. Czy mégtby
Ojciec wskaza¢ najwazniejsze
zadania wolontariuszy zwigzanych
z Caritas? Kto moze liczy¢ naich
pomoc?

Najprosciej odpowiadajac: pomoc
wolontariusza Caritas powinien moc
otrzymac kazdy cztowiek, ktéry tego
potrzebuje, z uwzglednieniem moz-
liwosci i kompetencji danego wo-
lontariusza.

Odpowiadajgc na potrzebe doce-
nienia wolontariatu: we wrzes$niu
2020 roku Caritas Polska przyjeta
dokument ,Strategia rozwoju wolon-
tariatu Caritas w Polsce”, sktadajacy
sie z 4 celéw strategicznych oraz od-
powiadajacych im celdw operacyj-
nych. Strategia wskazuje kierunki
dziatan i niezbednych interwencji,
aby przy zachowaniu tozsamosci,
w oparciu o wartosci chrzescijanskie,
dazy¢ do profesjonalizacji wolonta-
riatu Caritas. Pozwoli wprowadzi¢
potrzebne standardy pracy z wolon-
tariuszami w Polsce. Odpowie na
potrzeby, w szczegblnosci Szkolnych
Két Caritas, Parafialnych Zespotéw
Caritas oraz Centréw Wolontariatu.
Poszerzy grono naszych wolontariu-
szy i pomoze zbudowac dtugotrwate
relacje oparte o wspélne wartosci
chrzescijanskie. Bedzie wspierac roz-
woj wrazliwosci spotecznej i postaw
altruistycznych. Podniesie kompe-

tencje oraz sprzyjac bedzie aktyw-
nosci 0séb chcacych dziatac¢ narzecz
lokalnej spotecznosci.

Wedtug ks. Marcina tojko*
praca wolontariusza powinna
skupiac sie na czterech filarach.
Pierwszym jest propagowanie
dziet mitosierdzia. Drugi to
wtasciwe rozpoznanie potrzeb
0s6b przyjmujacych pomoc.
Trzecim jest organizacja

i udzielanie samej pomocy.
Ostatnim filarem jest troska

0 rozwoj osobisty i duchowy.
Czy podobnie postrzega Ojciec
wolontariat? Czy czwarty filar jest
dla Ojca réwnie istotny?

Dziatanie jest owocem modlitwy,
relacji z Ojcem, dlatego rozwéj oso-
bisty i duchowy postawitbym na
pierwszym miejscu. Drugim filarem
jest dziatanie, ktére jest efektywne
tylko wtedy, gdy jest dobrze roze-
znana sytuacja, w ktérej kto$ po-
trzebuje pomocy. Efekty wspdlnej
pomocy, dobre praktyki i inspiracje
oraz zaproszenie do wtaczania sie
w dzieta mitosierdzia stanowig trzeci
i czwarty filar.

Rozmawiata Justyna Sktadowska
Zdjecia Maurycy Pieftkowski,
Mikotaj Brozek

* Prelekcja pt. ,Dziatalnos¢ parafialnego Zespotu
Caritas w Inowroctawiu. Aspekty prawne

i duszpasterskie”, pierwsza Ogdlnopolska
Interdyscyplinarna Konferencja naukowa

w Inowroctawiu.

Jesli chcesz zosta¢ wolontariuszem

skontaktuj sie

z koordynatorem
wolontariatu

Caritas w swojej
diecezji - kontakty
do koordynatoréw
znajdziesz na stronie
caritas.pl/wolontariat

Jesli masz pytania

nie wiesz, w jakiej diecezji
mieszkasz, lub chcesz

sie dowiedzie¢ wiecej

o dziataniach wolontariatu,
skontaktuj sie ze specjalista
ds. wolontariatu:

Marta Dobrzynska,
mdobrzynska@caritas.org.pl
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Czas pandemii narzuca
nam wiele ograniczen

i wprowadza niepew-
nosc. Nie jest to tatwe,
ale wiekszos¢ z nas sobie
z tym radzi. Wiekszosc
to jednak nie wszyscy.
Dla niektorych swiat jest
ogromny i niezrozumia-
ty, a zycie zbyt szybkie

i petne zagrozen. Osoby
Z niepetnosprawnoscia
intelektualng szczegodlnie
Zle znoszg czas zmian.
Jedynym oparciem sg
dla nich opiekunowie

i osrodki takie, jak WTZ,
ktore po zniesieniu obo-
strzen na chwile otwo-
rzyty swoje drzwi w maju
tego roku, by ponownie
je zamknac jesienia.

70

Zajecla

W zyciu wielu oséb niepetnospraw-
nych os$rodki wsparcia odgrywaja
bardzo wazng role. Stato sie to
szczegdlnie widoczne wiosna tego
roku, kiedy z powodu pandemii mu-
siaty zostad pierwszy raz zamkniete.
Uczestnicy pozostajac w domach,
zostali odcieci od bezposredniego
kontaktu z grupg i instruktorami, nie
rozumiejac do konca sytuacji. Wtedy
wtasdnie od dziatan osrodkéw zale-
zato to, jak osoby z niepetnospraw-
noscia, a takze ich rodziny i opie-
kunowie przejda czas koniecznych
obostrzen zwigzanych z pandemia.
Szereg takich dziatan podjety Warsz-
taty Terapii Zajeciowej w catym kra-
ju, m.in. WTZ Caritas Archidiecezji
Warminskiej we Fromborku. Metody
zdalnego kontaktu z podopieczny-
mi wypracowane wiosng, pozwolity
sprawniej wejs¢ w ten tryb w paz-
dzierniku.

>>

W pandemiczne]
rzeczywistosci

Dzien, ktory wszystko
zmienit

Pierwsze procedury w WTZ we
Fromborku musieli$my wprowadzié
w marcu, kiedy to PFRON wydat ko-
munikat o koniecznosci zawieszenia
zaje¢ prowadzonych w Warsztatach
Terapii Zajeciowej w celu zmini-
malizowania ryzyka rozprzestrze-
niania sie koronawirusa. W trosce
o zdrowie i bezpieczenstwo naszych
uczestnikéw 13 marca 2020r. zajecia
w naszej placéwce zostaty pierwszy
raz zawieszone. W ostatnim dniu za-
je¢ uczestnicy WTZ dostali informa-
cje dotyczace przestrzegania zasad
higieny i bezpieczenstwa tak, aby
zminimalizowac ryzyko zakazenia sie
koronawirusem. Pracownicy przeszli
na tryb pracy zdalnej, w ktérej utrzy-
mywali staty kontakt telefoniczny

Caritas
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Ludzie i dzieta

z uczestnikami oraz ich rodzinami
badz opiekunami. Byty to rozmowy
wspierajgce, przypominajace o za-
chowaniu ostroznosci, podnoszace
na duchu, poprawiajgce humor. Nad-
rzednym celem tych rozméw byto
jednak zachowanie ciggtosci w re-
habilitacji oséb niepetnosprawnych,
tak aby strata tego, co juz uzyskali
na warsztatach, byta jak najmniej-
sza. Proponowali$my uczestnikom
zadania, ktére powinni wykonywac
w ramach terapii zajeciowej, zache-
calismy do pomocy rodzicom i opie-
kunom w codziennych czynnosciach
wykonywanych w domach, przeka-
zywali$my materiaty, dzieki ktérym
mogli kontynuowac terapie. Do na-
szej placowki uczeszczajg rowniez
osoby samotne i starsze, dlatego
tez instruktorzy terapii zajeciowej
wigczyli sie w bezposredniag pomoc
tym osobom, zachowujac wszelkie
srodki ostroznosci. W tak trudnym
dla wszystkich czasie pracownicy
naszej placéwki z duzym zaangazo-
waniem i empatig podeszli do wyko-
nywania swoich obowigzkéw, dzieki
czemu zaden z naszych uczestnikéw
nie pozostat bez wsparcia. W taki
oto sposdb funkcjonowali$my przez
wiele tygodni. Tesknota naszych
uczestnikéw za powrotem do dawnej
normalnosci byta ogromna. Wszy-
scy z niecierpliwoscia czekalismy
na pozytywne informacje i kolejne
etapy odmrazania zycia spoteczne-
go, a przede wszystkim na mozli-
wos¢ powrotu na normalne zajecia
w o$rodku WTZ. Takg mozliwos$¢
otrzymalismy po 24 maja, kiedy to
placéwki pobytu dziennego mogty
wznowi¢ swoja dziatalno$¢ dostoso-
wujac sie do rekomendacji przygo-
towanych przez Gtéwny Inspektorat
Sanitarny oraz Ministerstwo Zdro-
wia. Sytuacja epidemiczna w naszym
regionie byta na tyle dobra, ze 28
maja WTZ ponownie zaczety funk-
cjonowacd.
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Organizowanie nowe]
normalnosci

Podejmujac decyzje o powrocie mu-
sielismy wzig¢ pod uwage obostrze-
nia zwigzane z koronawirusem oraz
specyfike naszej placéwki. Kierownik
WTZ wprowadzit wiec nowe zasady
obowigzujace podczas zaje¢, dzieki
ktérym moglismy lepiej dbac o bez-
pieczenstwo naszej warsztatowej
rodziny.

Warsztaty Terapii Zajeciowej we
Fromborku zapewniaja rehabilitacje
spoteczng i zawodowa 30 osobom
z niepetnosprawnoscia intelektualng
i ruchowa. Zajecia odbywaja sie w 6
pracowniach. Uczestnicy w wiek-
szo$ci dowozeni sg busem. Aby
zminimalizowa¢ ryzyko zakazenia
sie koronawirusem, wprowadzilismy
system rotacyjny. Uczestnicy zostali
podzielni na dwa pietnastoosobowe
zespoty, a te zespoty na trzy piecio-
osobowe grupy. W kazdym dniu od-
bywaty sie wiec trzy kursy dowozace
uczestnikéw. Piecioosobowa grupa,
ktéra przyjezdzata danym kursem,
byta przypisana do jednego instruk-
tora (instruktorzy zostali podzieleni
na dwa trzyosobowe zespoty). Dzieki

temu, ze mamy dwéch kierowcéw,
kazdy z nich mégt zostac przypisa-
ny do pietnastoosobowego zespo-
tu i zawsze dowozit tych samych
uczestnikéw. Taki system sprawit,
ze dana grupa wraz z instruktorem
nie miata kontaktu zinng grupaizin-
nym instruktorem przebywajacymi
w danym dniu w Warsztatach Te-
rapii Zajeciowej. Kazdy wiec piet-
nastoosobowy zespd6t uczestnikow,
trzyosobowy zespdt instruktoréw
i kierowca do nich przypisany poja-
wiali sie w placéwce co drugi dzien.

Zajecia z marginesem
bezpieczenstwa

Wiekszo$¢ uczestnikdw pierwszy
kontakt miata z kierowca, ktéry
przeprowadzat pomiar tempera-
tury, dezynfekcje i przypominat
o obowigzku zastaniania nosa i ust.
Kierowcy zostali wyposazeni w przy-
tbice badZ maseczki oraz rekawiczki

Kiedy w maju znéw ruszyty
zajecia stacjonarne, uczestnicy
WTZ we Fromborku
zachowywali srodki ostroznosci.
Wiele czasu mogli takze
spedzac na $wiezym powietrzu
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jednorazowe. Srodek transportu byt
dezynfekowany po kazdym kursie.
Po przyjezdzie do siedziby WTZ
instruktor przypisany do danego
kursu, czyli do piecioosobowej gru-
py, odbierat uczestnikéw z busa, po
czym mierzyt temperature i pilnowat
dezynfekcji rak. Zajecia prowadzone
byty zgodnie z celami wyznaczonymi
w Indywidualnym Programie Rehabi-
litacji zzachowaniem wszelkich $rod-
kéw ostroznosci. W pracowniach
uczestnicy i instruktor przebywali
w przytbicach oraz czesto myli rece.
Pracownie byty wietrzone i kilku-
krotnie dezynfekowane w ciggu dnia.

Atutem naszej placowki jest jej po-
tozenie, dlatego - w miare mozli-
wosci - zajecia prowadzone byty na
Swiezym powietrzu. Pracownie WTZ
mieszczg sie w dwdch zabytkowych
kanoniach, ktére wchodza w sktad
Ogrodéw Kanonickich. Jest to nie-
zwykle urokliwe miejsce o kazdej po-
rze roku, a uczestnicy chetnie dbaja
0 rozciagajacy sie wokot teren. Mamy
tutaj maty warsztatowy ogrdédek
warzywny, rabaty kwiatowe, a tak-
ze sporg czes$¢ terendw zielonych.
Miejsca jest duzo, wiec kazda z grup
moze wykonywac prace na Swiezym
po_w_i_ettj;u ni.e_ wch i

3 e
Suipon oy
T

Niedawno tak bawili sie
uczestnicy WTZ we Fromborku.
Dzi$ tesknia za sobg wierzac,

ze wkrotce znéw sie spotkaja

na zajeciach w osrodku

odzac w droge in-

Swoja specyfike maja zajecia rehabi-
litacyjne, nie zrezygnowali$émy z nich
jednak, tylko je zmodyfikowali$my,
by odbywaty sie wytgcznie w formie
jeden na jeden. W miare mozliwosci
fizjoterapeuta i uczestnik zastaniali
nos i usta, a ¢wiczenia dobierane
byty tak, by kontakt nie byt zbyt
bliski. Kolejnym elementem, ktéry
zostat zmieniony ze wzgledu na za-
istniatg sytuacje, byty positki. Przed
pandemia duzg wage przywiazywa-
lismy do wspdlnego obiadu, jednak
potem musielismy podzieli¢ sie na
grupy.

Organizujac nowg rzeczywistos$é
w naszej placéwce z tytu gtowy mu-
sieliémy miec ostrzezenia o drugiej,

jesiennej fali koronawirusa. Men-
talnie byliSmy na to przygotowani.
W miare mozliwosci na takg ewen-
tualnos¢ starli$my sie rowniez przy-
gotowac naszych uczestnikéw po to,
by zaoszczedzi¢ im stresu, ktérego
w zwiazku z pandemia nie brakuje
w ich codziennym zyciu. Sumienne
przestrzeganie nowych zasad spo-
wodowato, ze w petnym sktadzie
i zdrowiu mogli$my prowadzi¢ re-
habilitacje oséb z niepetnosprawno-
$cig do momentu, w ktérym sytuacja
epidemiczna w kraju znacznie sie
pogorszyta. 23 pazdziernika Woje-
woda Warminsko-Mazurski zalecit
zawieszenie dziatalnosci placowek
dziennego pobytu. Sytuacja wyma-
gata od nas ponownego przejscia na
tryb pracy zdalnej i wprowadzenia
zasad z poczatku pandemii. Bogatsi
o dos$wiadczenia dzisiaj do naszych
dziatan podchodzimy z wiekszym
spokojem. Wierzymy, ze w zdrowiu
przejdziemy przez czas pandemii
i bedziemy mogli wréci¢ do placéwki,
dajac uczestnikom mozliwos$é petne-
go korzystania z terapii.

Tekst Sylwia Kurowska, instruktor terapii
zajeciowej WTZ we Fromborku Caritas
Archidiecezji Warminskiej

Zdjecia Caritas Archidiecezji Warminskiej o
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Nieszczescia, ktorych
nie przewidziat system

Poprzez serwis
UratujeCie.pl, prowadzony
przez Caritas Polska, do
dzis udato sie zebrac

od darczyncow ponad

6 miliondw ztotych.

To pienigdze, ktére

W rzeczywisty sposob
zmieniajg zycie 0sob, ktore
przygniotta choroba lub
inne zdarzenie losowe.

Na tamach kwartalnika
prezentujemy wybrane
historie beneficjentéw
serwisu.

©0cc00c0000000000000000000000000

Zgtoszenia

Caritas Polska poprzez serwis
UratujeCie.pl prowadzi
zbiodrki dla oséb z catej Polski.
Zgtoszenia przyjmowane sa
przez Caritas diecezjalne,
ktére po rozeznaniu sprawy
whnioskuja do Caritas Polska
0 rozpoczecie zbidrki

w serwisie UratujeCie.pl

i ogélnopolska jej promocje.
Jezeli jeste$ w trudnej
sytuacji zyciowej lub znasz
osobe potrzebujaca pomocy,
skontaktuj sie z najblizszym
diecezjalnym oddziatem
Caritas.
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Sa takie zyciowe sytuacje i ludzkie
nieszczescia - rzadkie choroby, kosz-
towne terapie - ktére nie kwalifikujg
sie do objecia systemowg pomoca
oferowang przez panstwo, wytamu-
ja sie z urzedowych schematéw tak
zwanych przypadkéw. Ci, na kto-
rych spadto takie nieschematycz-
ne nieszczescie, zdani sg zwykle
na wrazliwos$¢ i empatie obcych,
zwyktych ludzi, ktérzy zechca po-
dzieli¢ sie tym, co maja, aby ulzy¢
komus w cierpieniu. Wyszukiwanie
takich wtasnie ,bezprzydziatowych”
nieszczes$c i stworzenie platformy
dla wszystkich, ktérzy chcieliby po-
moc ich ofiarom, to idea, ktoéra legta
u podstaw internetowego serwisu
pomagam.caritas.pl, przeksztatco-
nego w UratujeCie.pl.

— Zbieramy pienigdze na pomoc kon-
kretnym osobom w sumie od é lat, a pod
nazwq UratujeCie.pl - od 1,5 roku. Te 6
min zt, ktdre zebralismy przez ten czas,
to tylko srodki z darowizn przekazanych
przez osoby indywidualne bezposrednio
na zbiérki. Nie wliczamy w to Zadnych
dodatkowych grantéw, pieniedzy ze
skarbonek w sklepach czy z programu
lojalnosciowego — ttumaczy Marta
Modrzejewska, koordynatorka pro-
jektu. — Do tej pory zrealizowalismy
z sukcesem 144 zbiérki, gtéwnie na
sfinansowanie leczenia i rehabilitacji,
ktére nie sq refundowane przez NFZ, ale
takze na zakup sprzetu do rehabilitacji,
aparatéw stuchowych, wézkéw inwa-
lidzkich oraz na poprawe warunkéw
bytowych, np. odbudowy doméw po po-
zarach, albo dostosowanie pomieszczen
dla oséb niepetnosprawnych — dodaje
koordynatorka.

Historie podopiecznych serwisu
UratujeCie.pl to opowiesci o zma-
ganiach z bélem, walce o normalne
zycie lub przynajmniej uczynienie
go bardziej znosnym. Miarg sukce-
su jest tu czesto ulga w cierpieniu.
Mimo dramatycznych doswiadczen
dzieci i dorosli zakwalifikowani do
udziatu w programie nie poddaja sie,
a dzieki wsparciu darczyncéw moga
przezwyciezac problemy, ktére wy-
dawaty sie nie do pokonania.
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Nadia
Nadzieja na normalne
dziecinstwo

Nadia jak kazda 6-latka lubi bawi¢
sie z kolezankami, malowac (bardzo
tadnie), $piewad, tanczyc i $miaé
sie. Niestety urodzita sie z artro-
grypoza, chorobg o niezbadanym
pochodzeniu, ktéra charakteryzuje
sie wielostawowymi przykurczami
i sztywnoscig stawow. Nadia na co
dzien korzysta ze specjalistycznego
sprzetu ortopedycznego i zamiast
bawic sie i poznawac $wiat, jest sta-
tym gosciem w szpitalach. Po ostat-
niej operacji wydawato sie, ze nie
ma juz mozliwosci poprawy stanu
zdrowia Nadii. Okazato sie jednak,
ze Nadia zostata zakwalifikowana na
operacje w Instytucie Paleya, ktéra
daje duzg szanse na to, ze bedzie
chodzi¢, biegac, ba, nawet skaka¢,
jak jej réwiesnicy. Operacja kosztuje
300 000 ztotych i nie jest refundo-
wana przez NFZ.

— Operacja planowana byta na wrze-

sien 2020. Tego terminu z powodu pan-
demii nie udato sie utrzymaé. Czasu
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jest bardzo mato, a kwota do zebrania
ogromna. Ta operacja to jedyna na-
dzieja dla mojej céreczki na normalne
zycie bez bdlu, na poruszanie sie bez
pomocy. To nasze najwieksze i jedyne
marzenie — opowiada mama Nadii.
Zwracamy sie z prosba o wptaty da-
rowizna na zbiérke Nadii:

é w serwisie www.uratujecie.
pl/potrzebujacy/Nadia

~> |ub przelew na konto
47 1160 2202 0000 0003
2305 9331, tytut przelewu:
NADIA29

Jonatan
Zaufali jeszcze raz

— Mamo, ja mam cos dziwnego na szyi
— o$wiadczyt Jonatan w pewien po-
niedziatkowy poranek. Serce Pauli,
mamy Jonatana, podeszto do gardta.
Ta wiosna miata by¢, mimo pandemii
wokét, pierwsza spokojng, po hero-
icznej walce o implanty stuchowe
dla mtodszej céreczki Gai, ktéra
urodzita sie catkowicie niestyszaca.
Niestety, po serii badan, u Jonatana
zdiagnozowano chtoniaka Hodgki-

na, nowotwor krwi, ktéry rozwija
sie w weztach chtonnych. Jonatan
natychmiast znalazt sie w szpitalu
i przez kilka miesiecy przechodzit
intensywng chemioterapie, ktéra
powoduje powazne skutki uboczne.

— Chemia niszczy wszystko. Raka,
ale takze zdrowe komérki. Po tych
kilku miesigcach w szpitalu Jonatan
nie ma zadnej odpornosci, jest sta-
by i obolaty, nie ma sit — opowiada
Paula. — Jonatan znosit pobyt w szpi-
talu z wielkg godnosciq i pogodq. Nie
wiem, skqd to sie brato. To on czesto
podnosit mnie na duchu, a nie odwrot-
nie — dodaje Paula, a w jej oczach
pojawiaja sie tzy.

Jonatan jest juz w domu, ale pro-
ces powrotu do zdrowia jest dtu-
gotrwaty i wymaga kosztownych
lekéw odbudowujacych odpornos$é
organizmu. Jonatan musi przejs¢
rehabilitacje odbudowujaca miesnie
i sprawnos¢. U pacjentéw onkolo-
gicznych niezbedne jest wsparcie
psychologiczne. To rodzice musza
pokry¢ koszty co najmniej pétrocz-
nej rehabilitacji po leczeniu onko-
logicznym. Zyja bardzo skromnie,
z jednej pens;ji. Opieka nad Jonata-
nem i Gaja wypetnia szczelnie kazda
minute. Juz nie jeden raz do$wiad-
czyli ogromnej zyczliwosci i pomo-
cy innych. Wierza, ze i tym razem
zbiorg pienigdze - kiedy$ pomogty
Gai normalnie sie rozwija¢, teraz
pozwolg Jonatanowi odzyskac zdro-
wie. Wszystkich, ktérzy chcg pomoc
Jonatanowi, prosimy o wptaty na
jego zbidrke:

W serwisie www.uratujecie.
pl/potrzebujacy/Jonatan

~ |ub przelanie darowizny
bezposrednio na konto
47 1160 2202 0000 0003
2305 9331, tytut przelewu:
JONATAN28

Caritas




>>

uratujecie.pl

Anna
/ etykietg
,choroby rzadkie”

Anna mieszka z mezem Arkadiuszem
i synami w niewielkiej wsi. Chtopcy
ucza sie Swietnie i aktywnie dziataja
w wolontariacie. Anna jest dumna
z synéw. Szymon ma stypendium
papieskie, a w przysztosci chce i$¢
na studia. S3 dobra, kochajaca sie
rodzing. Mozna powiedzie¢: sielanka.
Gdyby nie to, ze Ania od ponad 10 lat
cierpi na niedowtad czterokonczy-
nowy wiotki, nieuleczalng chorobe
uktadu nerwowego, ktéra powo-
duje uszkodzenia miesni, nerwow
i brak potagczenn miedzy nerwami.
Ania by¢ moze juz nigdy nie wroci
do petni sit. Gtéwnie lezy, z trudem
przemieszcza sie do tazienki, nie jest
w stanie uzywac balkonika. Wymaga
catodobowej opieki. Arkadiusz mu-
siat porzuci¢ prace, to on prowadzi
dom, zajmuje sie zong i synami. Do
dtugiej listy jego obowigzkéw mozna
dopisac prace w roli terapeuty. Maz
robi Annie masaze, podaje lekarstwa,
pomaga poruszac sie, kiedy Anna
jest w lepszej formie. Pieniedzy maja
bardzo mato - renta Anny, zasitek
opiekunczy Arkadiusza i 500+ dla
chtopcéw. Prawde méwiac, ledwo
wiagza koniec z koricem. Chorobe,

numer 4 - grudzien 2020

na ktéra cierpi Anna, z powodu re-
latywnie niewielkiej liczby przypad-
kéw, wrzucono do wspdlnego worka
z etykietg ,choroby rzadkie”. £aczy
je wiele - trudnosci z diagnostyka,
brak kompleksowej opieki lekarskiej,
drogie leki, czesto nierefundowa-
ne przez NFZ. W przypadku Anny
jedynym s$rodkiem, ktéry na kilka
miesiecy poprawia jej stan, jest po-
danie komérek macierzystych. To
relatywnie nowy rodzaj leczenia,
realizowany wytacznie prywatnie.
Rodziny nie sta¢ na taki wydatek.
Anna, mimo ze jest ciezko chora,
ma w sobie duzo sity i optymizmu.
— Nigdy sie nie zatamuje. Wiele oséb
jest w gorszej niz ja sytuacji — moéwi.
— Wierze, ze ludzie dobrej woli pomo-
gqg nam i uda sie zebrac pienigdze po-
trzebne na nastepne podanie komdrek
macierzystych — dodaje. Darowizny
dla Anny mozna przekazywac:

é w serwisie www.uratujecie.
pl/potrzebujacy/Anna

~> |ub przelewem na konto 47
1160 2202 0000 0003 2305
9331, wpisujac tytut przele-
wu: ANNA26

Oliwka
Walka z czasem
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Oliwka, wymarzona céreczka i sio-
strzyczka, urodzita sie z nieuleczalna,
wyniszczajgca choroba. SMA rozwija

sie na skutek mutacji w genie odpo-
wiedzialnym za kodowanie biatka
w neuronach ruchowych. Obumie-
rajg neurony ruchowe w rdzeniu
kregowym, co sprawia, ze miesnie
ciata stabng i stopniowo zanikaja.
Nie tak miato by¢. Oliwka przyszta
na $wiat po tym, jak Agnieszka i £u-
kasz przezyli $mier¢ przedwczesnie
narodzonego dziecka. Oliwka byta
cudem, ktory wydarzyt sie po $mierci
Zuzi. Cigza przebiegata wzorcowo,
po porodzie Oliwka otrzymata 10
punktéw w skali Apgar. A jednak co$
nie dawato rodzicom spokoju... Oliw-
ka nie rozwijata sie tak, jak dzieci.
Seria badan i testéw przyniosta od-
powiedzZ. Niewydolnos$¢ oddechowa,
ostabione miesnie, trudnosci z po-
ruszaniem sie - to tylko niektére
z wielu problemoéw osdb cierpigcych
na rdzeniowy zanik mie$ni (SMA).
Szacuje sie, ze co roku w Polsce ro-
dzi sie ok. 50 dzieci z t3 podstepna
choroba. Rodzice Oliwki nie poddaja
sie, szukaja metod leczenia na catym
Swiecie. Dotarli do informacji o inno-
wacyjnej terapii genowej Zolgensma,
ktéra zatrzymuje rozwdj choroby
natychmiast po podaniu. To wielka
nadzieja dla Oliwki, ale jednocze-
$nie wielkie wyzwanie, bo kuracja
kosztuje niewyobrazalne pienigdze.
Mama Oliwki uwaza, ze Bdg nie zsy-
ta nam ciezaru, ktérego nie byliby-
smy w stanie udzwigna¢. Agnieszka
wierzy gteboko, ze pienigdze uda
sie zebra¢, a Oliwka bedzie zdrowa.
Kazdy z nas moze pomodc Oliwce.
Woystarczy wptaci¢ darowizne:

@ w serwisie www.uratujecie.
pl/potrzebujacy/Oliwka

7~ |ub dokona¢ przelewu na
konto471160220200000003
2305 9331, tytut
przelewu: OLIWKA30

Opracowata Agnieszka Sobocinska
Zdjecia archiwa prywatne
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Spizarnia Caritas

Bilans strat

jest dotknietych
problemem
niedozywienia i gtodu,
co wynika z nieréwnosci
w dostepie do zywnosci

ponad

800

mlin oséb
na swiecie

blisko zywnosci marnuje sie
rocznie w Polsce. Jest

9 to 36 ton emisji CO,

i strata 1,72 mld m3

zuzytej do produkcji

wody. To tak, jakby

kazdy Polak codziennie

przez rok wylewat

83 pottoralitrowe

butelki wody

min ton

zmarnowanej
zywnosci przypada
na statystycznego
Polaka rocznie.

To tak, jakbysmy
codziennie wyrzucali
do kosza 1,5 bochenka
chleba. Prawie
potowa wyrzuconej
zywnos¢ pochodzi

z gospodarstw
domowych

247

wyrzucato zywnoscé

w 2018 roku

- najwiecej marnuje
sie pieczywa, owocow,
wedlin i warzyw

42,

Polakow

nie zauwaza
terminu waznosci

34.

Polakow

25,

Polakow

15.

Polakéw

10.

Polakow

wyrzuca produkty
ze wzgledu naich
zta jakos¢

robi za duze
zakupy

przygotowuje zbyt
duze porcje positkow,
ktorych resztki
wyrzuca

Zrédto: Raport Caritas Polska ,Odpowiedzial-
ne wykorzystanie zywnosci” (2020)
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Nie wyrzucal, dziel s

Przed marnowaniem zywnosci przestrzega nas papiez

Franciszek. W duchu papieskiego nauczania Caritas pomaga
dzieli¢ sie zywnoscia | zapobiega jej wyrzucaniu. Stuzy temu
program ,Spizarnia Caritas” oraz liczne akcje ,Tak. Pomagam!”.

Obchodzony 16 pazdziernika Swia-
towy Dzien Zywnosci jest okazja,
aby przypomnie¢ o wspdétczesnym
paradoksie, ktérym jest wspotist-
nienie takich probleméw spotecz-
nych, jak gtéd i niedozywienie oraz
marnowanie zywnosci, pociaggajace
za sobg szkody dla $Srodowiska natu-
ralnego. Caritas stara sie odpowiadac
na te wyzwania organizujac redys-
trybucje zywnosci, pochodzacej
z jednej strony ze zbidrek, z drugiej
- od sprzedawcow, czyli ze sklepow,
ktére przekazuja produkty z krétkim
terminem przydatnosci.

Ofiarni w trudnych
czasach

Mimo utrudnien organizacyjnych
zwigzanych z epidemia koronawirusa
w pigtek 25 wrzesnia i w sobote, 26
wrzes$nia odbyta sie osiemnasta juz
Zbiérka Zywnosci Caritas ,Tak. Po-
magam!”. W akcje zaangazowanych
byto prawie 6 tys. wolontariuszy,
ktoérzy zbierali zywnosé w 795 skle-
pach. Czekali na klientéw w placéw-
kach sieci Biedronka, Lidl, Carrefour,
Kaufland, Lewiatan, Mila, Netto, Te-
sco, Stokrotka, Spotem, Auchan, B1
i w wielu innych sklepach. W koszach
Caritas znalazty sie m.in.: mleko,
maka, cukier, makaron, ryz, ptatki
kukurydziane, olej, konserwy miesne
i warzywne, dzemy, majonez, sosy

i zupy w proszku, herbata, ptatki
$niadaniowe, napoje i stodycze dla
najmtodszych, a takze srodki czy-
stosci. Zebrano tacznie 92 tys. kg
zywnosci, ktéra trafi do blisko 30
tys. 0séb potrzebujacych, w tym do
rodzin wielodzietnych, samotnych
rodzicéw, bezdomnych i chorych
oraz do placéwek prowadzonych
przez Caritas diecezjalne.

— Serdecznie dziekujemy za ofiarnosc
i pomoc organizacyjng wszystkim,
ktérzy zaangazowali sie w zbiérke:
darczyncom, wolontariuszom i kie-
rownikom sklepéw. To budujgce, ze
w tak trudnym czasie pandemii tak
wielu z nas chce sie dzieli¢ z innymi
— podkresla Barttomiej Kulisz, ko-
ordynator akgji.

Zeby nic sie nie
zmarnowato

Podczas gdy dziesiatki tysiecy po-
trzebujacych zgtaszaja sie po pomoc
zywnosciowg, w Polsce marnuje sie
blisko 9 mIn ton Zywnosci rocznie.
Blisko potowa tej ilosci przypada na
gospodarstwa domowe. Najwiecej
marnuje sie pieczywa, owocow, we-
dlin i warzyw. Powodem jest najcze-
sciej przegapienie terminu waznosci,
zta jakos¢ kupionych produktow,
badz po prostu kupowanie zbyt du-
zych ilosci jedzenia.

Caritas
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— Dobrze zaplanowane zakupy i wy-
korzystane w domu produkty to nie
tylko mniej zmarnowanego jedzenia,
ale takze ochrona zasobéw srodowiska
— zwraca uwage Magdalena Masiak,
koordynator programu Spizarnia Ca-
ritas. — Statystyczny Polak marnuje
247 kg jedzenia kazdego roku, ale pa-
mietajmy, Ze zmarnowana zywnosc to
takze 16,6 min ton CO,eq, czyli niemal
5% catkowitej emisji gazéw cieplar-
nianych w Polsce, a takze ogromne
straty wody zuzywanej do produkcji
artykutow spozywczych. Kazdy z nas
moze mie¢ wptyw ha ograniczenie tych
strat, mqdrze planujgc swoje zakupy
i wykorzystujgc kupione produkty
bqdz dzielgc sie nimi z potrzebujgcy-
mi — dodaje.

Spizarnia Caritas
w liczbach

Od 2017 roku Caritas Polska re-
alizuje w partnerstwie z Caritas
diecezjalnymi program Spizarnia
Caritas. Ma on na celu zapewnienie
osobom najubozszym regularnego
dostepu do produktéw zywnoscio-
wych i przeciwdziatanie marnowa-
niu zywnosci poprzez dystrybucje
produktéw spozywczych z krotkim
terminem przydatnosci. Produkty te
sg odbierane ze sklepéw i przekazy-
wane do placéwek Caritas oraz bez-
posrednio osobom potrzebujgcym.
W 2020 roku, do konca wrzesnia,
wolontariusze Caritas odebrali 3 355
ton zywnosci. W ramach Spizarni
Caritas w latach 2017 i 2018 prze-
kazano potrzebujagcym ponad 2 600
ton zywnosci rocznie, a w roku 2019
juz ponad 4 000 ton zywnosci o war-
tosci 50 min ztotych.

W ramach programu 43 Caritas
diecezjalne oraz inne organizacje
koscielne, jako organizacje pozyt-
ku publicznego, podpisaty umowy
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na odbidr zywnosci z blisko 1300
sklepami réznych sieci handlowych.
Odbierajg zywnos¢ takze z ponad 40
magazynow i hurtowni. W tym roku
rozpoczety ponadto odbidr produk-
téw niezywnosciowych (,non-food”).

Warto tgczyc sity

Dzieki zywnosci z programu Spi-
zarnia Caritas prawie 50 tys. osob
regularnie otrzymuje paczki lub po-
sitki w jadtodajniach Caritas. W or-
ganizowanie pomocy zywnosciowej
w tej formie jest zaangazowanych
500 Parafialnych Zespotéw Caritas
i ponad 1600 wolontariuszy.

Najwiekszym partnerem w pro-
gramie Spizarnia Caritas jest sie¢
sklepéw Biedronka, ktéra wspiera
Caritas rowniez w innych dziata-
niach. W realizacje programu zaan-
gazowaty sie takze: Aldi, Carrefour,
Eurocash, Kaufland, Lidl, Nestle,
Schiever, Selgros oraz Tesco.

— W tym roku ruszyty pierwsze kam-
panie edukacyjno-informacyjne sieci
handlowych. Ich celem jest budzenie
swiadomosci klientéw i wskazywanie
konkretnych pomystéw, jak mozna za-
pobiega¢ marnotrawieniu Zywnosci. To
dobry kierunek. Aby powstrzymac zja-
wisko wystepujgce na tak duzq skale,
musimy potqczy¢ wysitki organizacji,
sprzedawcow i konsumentéw — za-
znacza Magdalena Masiak.

Opracowanie Magdalena Masiak

Dla wszystkich, ktorzy
é? chcieliby dowiedzie¢ sie
wiecej o tym, jak podzieli¢
sie z innymi i nie marnowac
jedzenia, oraz poznac
dziatania Spizarni Caritas,
uruchamiamy strone:
www.spizarnia.caritas.pl

Planuj zakupy

Czytaj
etykiety

Przechowuj
jedzenie

w odpowiedni
Sposob

Badz
kreatywny
w kuchni

Podziel sie
z innymi

Chron nasza
planete
i Srodowisko
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Niedziela $w. Franciszka obchodzona
jest w pierwszga niedziele po wspo-
mnieniu $w. Franciszka, ktore przy-
pada w dniu 4 pazdziernika. Kofnczy
ona Swieto Stworzenia (Season of
Creation) celebrowane w Kosciele
na catym sSwiecie, rozpoczynajace
sie 1 wrzeénia, czyli w Swiatowy
Dziert Modlitw o Ochrone Swiata
Stworzonego. Poczawszy od tego
dnia az do 4 pazdziernika Kosciot
zwraca szczegblng uwage na tematy
zwigzane z ekologia.

— Season of Creation to zacheta dla
nas, by z jednej strony doswiadczy¢
piekna Stworzenia, zachwycic sie nim,
a z drugiej by podjqc refleksje nad na-
szymi nawykami czy wykroczeniami
przeciw Stworzeniu. Moze nas to skto-
nic¢ do wejscia na droge ekologicznego
nawrdcenia, zmiany sposobu myslenia
czy zachowania, takze w kontekscie
kryzysu ekologicznego — moéwi An-
drzej Grupa, koordynator progra-
moéw Caritas Laudato Si.

W tym roku Niedziele Swietego
Franciszka obchodzilismy 4 paz-
dziernika. W ramach projektu Cari-
tas Laudato Si odbyty sie ekoeventy
w 10 diecezjach w Polsce. Zachecaty

JL
.”..carltas

laudato sf
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Dofinansowano ze srodkow
Narodowego Funduszu
Ochrony $rodowiska

i Gospodarki Wodnej

Elementem chrzescijanstwa jest postawa wdzieczno-
Sci. W rzeczywistosci jednak nie dostrzegamy warto-
Sci tego, co mamy, co otrzymalismy od Boga. Przesta-
jemy by¢ wrazliwi na piekno otaczajgcego nas swiata,
a co wiecej — niszczymy go naszymi dziataniami. Do
zmiany zacheca nas papiez Franciszek w encyklice
Laudato si’ inspirowanej zyciem $w. Franciszka, dlate-
go niedziela po wspomnieniu tego swietego stata sie
Swietem dla swiata stworzonego. W tym roku obcho-

dzona byta pod hastem ,Dowody mitosci do wody”.

do zastanowienia sie nad wspotcze-
snymi wyzwaniami, jakie kryja sie
pod papieskim wezwaniem do ,tro-
ski o nasz wspolny dom”. W roku,
ktory rozpoczat sie suszg i modli-
twami o deszcz, tematem wiodgcym
Niedzieli $w. Franciszka byta woda
- nasza kochana, pokorna siostra,
ktéra doceniamy dopiero wtedy,
gdy jej zabraknie. Spotkania podczas
Niedzieli $w. Franciszka zapraszaty
lokalna spoteczno$é, by odkrywac
bogatg duchowos¢ franciszkanska,
ktéra uaktualniona przez papieza
Franciszka moze stac sie doskonatym
przewodnikiem po ekologii i zachetg
do uwaznosci w naszym $wiecie.

CARITAS ARCHIDIECEZJI
POZNANSKIE)J

Fot. Robert WozZniak

— Pierwszy raz sie spotkatam z tym,
by byta mozliwos¢ przyjscia na msze
sw. ze zwierzakiem. Cos pieknego,
bo powinnismy mitowac wszystkie

istoty Zywe — tak Niedziele $w.
Franciszka zapamietata pani Monika.
Archidiecezja poznanska swietowata ja
ekologicznym piknikiem w parafii $w.
Antoniego Padewskiego. Byta msza sw.
w intencji catego Stworzenia,
btogostawienstwo zwierzat i warsztaty
dotyczace ekologii integralne;j.
Uczestnicy zastanawiali sie tez, co
mozna zrobi¢ we wtasnej parafii, by
zadba¢ o nasz wspéiny dom.

CARITAS DIECEZJI BYDGOSKIEJ

Fot. Stanistaw Piotrowski

Diecezja bydgoska $wietowata
Niedziele $w. Franciszka w Zotedowie.
W parku nadlesnictwa odbyt sie piknik,
podczas ktérego mozna byto
skosztowac¢ ekologicznych produktéw
oraz wystucha¢ wyktadow na temat
zdrowej zywnosci, wody, znaczenia
pszczot oraz recyklingu. Wezesniej

w tamtejszej parafii Podwyzszenia
Krzyza Swietego odbyta sie msza $w.
Biskup Jan Tyrawa zauwazyt, ze
wspotczesny cztowiek przestat pytac
o prawa, ktoére rzadza otaczajaca go

Projekt ,Ekologia integralna encykliki Laudato si’ w dziataniu wspdlnot
Caritas i spotecznosci lokalnych”, realizowany przez Caritas Polska, zostat
dofinansowany ze $rodkéw Narodowego Funduszu Ochrony $Srodowiska

i Gospodarki Wodnej. Za tres¢ artykutu odpowiada wytacznie Caritas Polska.
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Nawrécenie ekologiczne

o

rzeczywistoscia. — Byc ekologiem, to
miec takie spojrzenie, ktére pozwala nam
ocenic catosc i sie w niej odnalez¢, by jej
nie niszczy¢ — powiedziat bp Tyrawa.

CARITAS ARCHIDIECEZJI
WARMINSKIE)J

Fot. Krystyna Kucewicz

Msza $w. z udziatem zwierzat
domowych rozpoczeta sie Niedziela
Sw. Franciszka w Olsztynie.
Woydarzenie zorganizowata Caritas
Archidiecezji Warminskiej,

a gospodarzem byta akademicka
parafia $w. Franciszka z Asyzu.
Warsztaty produkcji Swiec przy uzyciu
kwiatow, czarnuszki, siemienia
Inianego i innych lokalnych dodatkéw
pozwolity mieszkanncom na nowo
odkry¢ dary prosto z pola. Oprécz
standardowego poczestunku na gosci
czekata degustacja potraw

z marchewkowych obierek. Brzmi to
bardzo zaskakujaco, ale jak najbardziej
whpisuje sie w zasady zycia zero waste.

CARITAS ARCHIDIECEZJI
KATOWICKIEJ
S
O
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W stoneczna Niedziele $w. Franciszka
Katowice odwiedzita Mobilna Ambasada
Laudato Si, by porozmawia¢ o ekologii.
W ogrodach bazyliki $w. Ludwika Kréla
i Wniebowziecia NMP mozna byto
zwiedzi¢ wystawe infografik na temat
wody, klimatu, powietrza,
bioréznorodnosci, recyklingu, zywnosci,
ekonomii dobra wspdlnego i encykliki
Laudato si’. Z ekspozycji mozna byto
dowiedziec sie, dlaczego mozemy
spodziewac sie masowych przesiedlen
nad Battykiem lub ile Zywnosci na

Swiecie trafia do kosza. Namiot stat sie
miejscem rozmdw o tym, co wspdlnego
ma chrzescijanstwo z ekologia, i jak

W swoim otoczeniu wdrazac przestanie
Laudato si’.

CARITAS ARCHIDIECEZJI
CZESTOCHOWSKIE)J

Fot. Joanna Ziaja
/arch. czestochowska

W Czestochowie obchody Niedzieli
$w. Franciszka rozpoczety sie mszg sw.
w parafii pw. $w. Zygmunta. Kazanie
wygtosit 0. Cordian Szwarc OFM,
zapraszajac do zastanowienia sie nad
tym, co daje nam szczescie. Czy
kolejne zakupy i przedmioty, jakie
gromadzimy, s nam naprawde
potrzebne? Wsrdd atrakcji byty stoiska
z ekokosmetykami, pracownie
zielarskie, wyktad o wodzie i animacje
dla dzieci. Przyszli tez specjalisci od
fotowoltaiki. Wodociagi
Czestochowskie zapraszaty do
eksperymentéw zwigzanych z woda

i udowadniaty, ze woda z kranu jest
zdrowa i zdatna do picia. Wydarzenie
dopetniat poczestunek na bazie
ekologicznych, lokalnych i sezonowych
produktow.

CARITAS DIECEZJI KOSZALINSKO-
-KOLOBRZESKIEJ

Fot. Archiwum NSF

Koszalin

Obchody w diecezji koszalinsko-
-kotobrzeskiej miaty miejsce

w Tymieniu. Wydarzenie odbyto sie
tutaj nieprzypadkowo. To na tym
terenie podczas pierwszej edycji
projektow realizowanych w ramach
Caritas Laudato Si powstat Park sw.
Franciszka. Woda obficie spadajaca

[ & F '_q =
oW,
w.s > |

z nieba nie przerwata radosnego

Swietowania. Mieszkancy przybyli na
msze $w., po ktérej nastapito
btogostawienstwo zwierzag
zabrali ze sobg psy, kot
Swinki morskie. Jedn
punktéw byto uro
drzew. Posréd at

Niedziele $w. Fra
pw. $w. Franciszka
Po odpustowej mszy

o godzinie 11 odbyt sie
wyktad ks. Tomasza
Koztowskiego pt.
,Laudato si'. W trosce
o wspdélny dom”. Mozna
tez byto obejrze¢

wystawe pieknych

prac wykonanych

przez podopiecznych
Klubu Seniora Caritas

przy parafii Sw.

Kazimierza Krélewicza

w Biatymstoku.

W luzniejszej czesci
programu chetni brali
udziat w warsztatach
mydlarskich. Byty tez
zabawy i animacje dla
dzieci oraz pyszny i zdrowy
poczestunek dla wszystkich.

Fot. Caritas Archidiecezji

Biatostockiej

-

-
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Czy mozliwa jest lepsza
wspotpraca miedzy

panstwem, biznesem

i organizacjami takimi,

jak Caritas? Co panstwo
robi, by wspierac
najubozszych? Czy mozliwa
jest dobroczynnosc

w biznesie bez PR? Takie

i inne wazne pytania padty
na panelu dyskusyjnym,
ktory zorganizowano

z okazji 30-lecia Caritas.
Odpowiedzi stang sie
kanwa do wprowadzenia
zmian, o ktérych bedzie
mozna porozmawiac przy
okazji kolejnego jubileuszu.

Panel dyskusyjny pod tytutem ,So-
lidarnie z Caritas”, ktory odbyt sie
9 pazdziernika w Warszawie, byt
elementem obchoddéw jubileuszu
reaktywacji Caritas w Polsce. Stat
sie on okazjg do podsumowania dzia-
talnosci i przedstawienia planéw na
przyszto$¢ najwiekszej organizacji
charytatywnej w Polsce, ale tez do
odpowiedzi na pytanie najwazniej-
sze - jak skutecznie obja¢ pomoca
potrzebujacych w kraju i na swie-
cie, odpowiadajgc w ten sposdb na
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wezwanie papieza Franciszka do
braterstwa zawarte w najnowszej
encyklice ,Fratelli tutti”.

Jak rozwijac solidarnos¢

Caritas juz od 30 lat skutecznie bu-
duje dzieta mitosierdzia i solidarnosci
w Polsce i na $wiecie. Za sobg ma
trzy dekady odpowiadania na potrze-
by bliznich w obliczu dynamicznych
zmian spotecznych i ekonomicznych,
kryzysoéw gospodarczych oraz klesk
zywiotowych w kraju i na $wiecie,
a takze szybkiego reagowania w sy-
tuacjach wymagajacych sprawnego
podjecia dziatan, czego przyktadem
sg programy interwencyjne #Po-
mocDIlaSeniora i #WdzieczniMe-
dykom, ktére wystartowaty wiosna
tego roku w odpowiedzi na zagroze-
nie spowodowane COVID-19.

— Wspieramy senioréw, bezdomnych,
wykluczonych i dzieci w Polsce, réwno-
legle uczestniczymy w walce ze skut-
kami pandemii, w odbudowie zniszczo-
nego Bejrutu, wspieramy uchodZcéw
w Kolumbii i Jemenie, a takze rodziny
w pogrqgzonej w konflikcie Syrii i Strefie
Gazy. Kazdy rok przynosi nowe jeszcze
wieksze wyzwania, ktére coraz cze-
Sciej majg wymiar globalny. W tym
zmieniajgcym sie Swiecie warto jed-
nak pozostac z tq solidarnosciq, ktéra
przeciez jest nam tak bliska. Wierze,
Ze to ona stanowi odpowiedZ na wy-
zwania wspétczesnosci — powiedziat
ks. Marcin Izycki poprzedzajac wy-
powiedzi gosci i zaprosit ich do dys-

kusji, nakreslajac jej kierunek. — Jak
utrwalac i rozwija¢ solidarnos¢ mie-
dzy ludZmi, organizacjami, narodami.
O tym wtasnie chcemy dzis rozmawiac
z haszymi przyjaciétmi, bo od tego za-
lezy przysztos¢ Caritas i przysztosé nas
wszystkich .

Pandemia to pobudka

Jeden z wazniejszych obszaréw dzia-
talnosci Cartias w Polsce to prze-
ciwdziatanie ubdstwu w krajach
afrykanskich, a takze reagowanie
na kryzysy humanitarne, kleski zy-
wiotowe i sytuacje zwigzane z kon-
fliktami zbrojnymi w wielu innych
regionach Swiata. Jest to zadanie
wymagajgce ogromnego zaplecza
logistycznego, doswiadczenia, a tak-
ze $srodkéw finansowych, dlatego
tez w pomoc zagraniczng wtaczaja
sie Caritas z wielu panstw. Jednak
- jak zaznaczyt kolejny panelista - na
froncie zawsze jest Caritas Polska.
Specjalny gos¢ wydarzenia, Aloysius
John, sekretarz generalny Caritas
Internationalis, odpowiadat na py-
tanie o role Caritas Internationalis
w krajach misyjnych dotknietych
pandemia. Kontekstem dla tematu
byta najnowsza encyklika papieza
Franciszka: — W encyklice ,Fratelli
tutti” stowo solidarnosc¢ pojawia sie
28 razy i mysle, Ze to nie przypadek, to
znak czasu — powiedziat prowadzacy
panel Ludwik Kotecki, przekazujac
gtos gosciowi.

— COVID-19 to préba dla ludzkosci.
Pandemia dotyczy kazdego, bogatego
czy biednego. Bytem w Libanie w ze-
sztym tygodniu. Spotkatem tam ad-
wokata, ktéry przyznat, ze ma miliony
dolaréw, ale boi sie Smierci, koronawi-
rusa. Papiez Franciszek powiedziat, ze
pandemia to pobudka dla ludzkosci
i wezwat do przemyslenia naszego
stylu zycia — rozpoczat wypowiedz
Aloysius John i przedstawit cztery

Caritas
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wyzwania, przed ktérymi postawita
nas obecna sytuacja. Pierwsze to po-
jawienie sie nowych biednych, ktérzy
pozostajg bez pracy. W Afryce ludzie
nie moga znalez¢ zatrudnienia, cho¢
chca wykonywad najprostsze zajecia.
Z kolei w Indiach w trudnej sytuacji
sa nietykalni, czyli przedstawiciele
najnizszych kast, ktérzy nie maja
zadnej mozliwosci podjecia pracy.
Drugie wyzwanie to pauperyzacja
biednych. Trzecie to nieréwnosci
w dostepie do stuzby zdrowia i za-
spokajania podstawowych potrzeb.
Ostatnie wyzwanie, ktére przestawit
gos¢, to niepewny dostep do zywno-
$ci. Zauwazyt ponadto, ze pandemia
ujawnita nowy fenomen - zatamania
sie pomocy miedzynarodowej. Duza
liczba pracownikéw miedzynarodo-
wych organizacji humanitarnych zo-
stata zwolniona. — Chodzi o postawe
wycofania. Sprawy narodowe stajq sie
priorytetem. To jest uzasadnione, ale,
jak méwi papiez Franciszek, ,zapomina
sie o dalszym sgsiedzie”. W tej sytu-
acji Caritas Internationalis kontynuuje
swoje wysitki w promocji nowych form
solidarnosci. Papiez Franciszek méwi:
,BagdZcie zreczni, bgdzZcie twérczy
w swojej solidarnosci, w swojej pracy
nad solidarnosciq” (...). Konkludujqgc,
chciatbym powiedzie¢, ze Caritas Pol-
ska jest na pierwszej linii frontu w kra-
jach Europy Wschodniej w pomocy
wielu krajom globalnego Potudnia,
ale gtéwne wyzwanie dla was to bycie
twdrczym, jak chce papiez Franciszek
(...). Budujmy przyszto$¢ we wzajemnej
odpowiedzialnosci, koncentraciji jedni
na drugich, co bedzie wyrazac naszq
przynaleznos¢ do wspélnego domu
- matki Ziemi — podsumowat przed-
stawiciel Caritas Internationalis.

Kierunek: utatwienia
,Solidarnos¢ wyraza sie w sposéb

konkretny poprzez stuzbe, ktéra
moze przybierac wiele réznych form
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przejmowania odpowiedzialnosci za
innych. Stuzba oznacza przewaznie
troske o to, co stabe. Jak Krajowa
Administracja Panstwowa, wspiera
dobroczynno$¢ takich organizacji,
jak Caritas?” To kolejne pytanie, jakie
prowadzacy postawit w dyskusji.

— Troszczqc sie o stan gospodarki,
0 wsparcie przedsiebiorcéw, o zacho-
wanie miejsc pracy i zachowanie ptyn-
nosci przedsiebiorstw, co daje przed-
siebiorcom mozliwos¢ kontynuowania
dziet charytatywnych. To jest posredni
wptyw na to, co sie dzieje, ale mysle, ze
bardzo istotny — odpowiada Magda-
lena Rzeczkowska, szefowa Krajowej
Administracji Skarbowej. — To jest tez
taka bezposrednia dziatalnos¢ Krajo-
wej Administracji Panstwowej, ktéra
ma zawsze trudny wybér: pomagac,
utatwiac czy kontrolowaé. W czasie
pandemii byt i jest to zdecydowanie
jeden kierunek - ciggte utatwienia. To
jest kierunek pomocy, kierunek udzie-
lania réznego rodzaju ulg w sptacie
zobowiqgzan podatkowych — dodaje
Magdalena Rzeczkowska.

Administracja panstwowa, dyspo-
nujac catym wachlarzem mozliwosci
wspierania przedsiebiorcéw, wyko-
rzystuje takze pakiet odchudzania
VAT - slim VAT, estonski CIT, nowy
JPK VAT, nowa matryce VAT i wiele
innych rozwiazan, ktére pobudzaja

Aloysius John,
sekretarz
generalny
Caritas
Internationalis,
i Magdalena
Rzeczkowska,
szefowa
Krajowej
Administracji
Skarbowej

gospodarke. Jak zapewnita szefowa
KAS, budzet jest tak konstruowany,
by nie stracity programy socjalne,
szczegélnie te majace na celu pomoc
rodzinom i ludziom starszym.

— Staramy sie tez jako pracownicy
— uzupetnia wypowiedZ sekretarz
stanu. — Dzieki zbidrce pieniedzy
udato sie zakupi¢ 4 respiratory dla 4
szpitali, a co roku staramy sie uczestni-
czy¢ w akcjach Caritas takich, jak Tytka
Charytatywna czy Torba Mitosierdzia.

Pomagac albo
nie przeszkadzac

,Solidarnos¢ to jest stowo o wiele
wieksze niz pare sporadycznych ak-
téw wielkodusznosci. Znaczy méwie-
nie i dziatanie w kategoriach wspél-
noty, priorytetu zycia wszystkich nad
przywtaszczeniem sobie débr przez
niewielu”. Kolejny cytat z encykliki
papieza Franciszka otworzyt pole do
dyskusji o problemie wykluczenia,
a takze sytuacji niepetnosprawnych
i zabezpieczeniu ich potrzeb. Na ile
panstwo spetnia sie w roli opiekuna
najstabszych i na ile wspiera orga-
nizacje pomocowe? Odpowiedzi
na te pytania udzielit kolejny gos$¢
debaty - minister Pawet Wdéwik,
sekretarz stanu w Ministerstwie
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Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej
oraz Petnomocnik Rzadu ds. Oséb
Niepetnosprawnych.

— Zasada pomocniczosci - czyli tak
dziatac, zeby nie przeszkadzac tym,
ktorzy chcq zrobic cos dobrego - jest
szalenie wazna. Na przyktadzie wspét-
pracy miedzy Caritas a ministerstwem
widac, ze ministerstwo, jako ten naj-
wyzszy organ wtadzy panstwowej,
wykonawczej, ma dziata¢ w taki spo-
s6b, zeby tych, ktérzy chcq zrobic cos
dobrego, wesprzec, tam gdzie potrafi,
a jesli nie potrafi, to sie wycofac, zeby
nie przeszkodzi¢ — zauwaza Pawet
Wdéwik i dodaje, ze istotne jest,
by w ramach ogromnego przedsie-
wziecia, jakim jest ustalanie budzetu
panstwa, wygospodarowac $rodki,
ktére pozwolg pomagac potrzebuja-
cym, niezaleznie od wsparcia, jakiego
udzielajg organizacje pozarzadowe.

— Osoby, ktére najmniej mogq, ktére
sq najbardziej zalezne, sq ciggle w sy-
tuacji gorszej niz mozna by oczekiwac
od panstwa europejskiego w XXI
wieku. Ciggle mamy poczucie, ze za
mato jestesmy w stanie zaoferowac,
ze ciggle pomagamy tym ludziom, ale
w sposob, ktéry pozwala im funkcjo-
nowac na najnizszym dopuszczalnym
poziomie. A wielu rodzicéw dzieci z nie-
petnosprawnosciq powiedziatoby, ze
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nawet tego im nie oferujemy — przy-
znaje prelegent i dodaje, ze wcigz
podejmowane sg wysitki, by zmieni¢
sytuacje i z roku na rok zwieksza sie
kwota przeznaczona na pomoc.

Minister poruszyt takze wazna kwe-
stie, ktora paralizuje niekiedy sku-
tecznos¢ dziatania wielu organizacji
pozarzadowych. Zauwaza, ze biu-
rokracja przybiera w naszym kraju
monstrualne rozmiary. — Upraszczaj-
my mozliwie system podatkowy dla
firm, nie dokuczajmy im ponad miare,
bo ta dokuczliwos¢ polega gtéwnie na
biurokracji.

Dostawcy rozwigzan

»,Nie mozna naiwnie ignorowac fak-
tu, ze obsesja na tle konsumpcyjne-
go zuzycia, zwtaszcza gdy niewielu
jest w stanie tak zy¢, moze sprowo-
kowac jedynie przemoc i wzajemne
zniszczenie." Dramatyczne stowa
papieza zawarte w encyklice ,Fra-
telli tutti” pobudzaja do rozwazan
nad wtasnym konsumpcjonizmem
i nieréwnoscig w dostepie do débr.
Czy ma tu co$ do zrobienia kazdy
z nas? Czy mozemy wymagac zmo-
dyfikowania postawy od duzych
firm? Caritas wsréd swoich part-
neréw ma firmy odpowiedzialne
spotecznie, jedng z nich jest Je-
ronimo Martins i Fundacja Bie-
dronki, dlatego do debaty zapro-
szona zostata Katarzyne Scheer,
prezes Fundacji Biedronki.

— Oczekiwanie, ze firmy bedqg
odgrywaty role w rozwigzywaniu
istotnych spotecznych proble-
mow, roshie — zauwaza prezes.
— Czujemy, ze robimy to, co trzeba

Katarzyna Sheer
podczas przemoéwienia;
obok Justyna Szafraniec

robic, nie ma w tym kalkulacji korzy-
sci. Wierze, ze oczekiwanie od bizne-
su zréownowazonego rozwoju bedzie
rosto, to dobry trend. W dziataniach
pomocowych warto patrze¢ na firmy
nie tylko poprzez pryzmat ich dzia-
talnosci czysto charytatywnej, bo nie
rozwiqzuje ona probleméw w wiekszej
skali. Mysle, ze warto patrzec na firmy
jako sprawne mechanizmy, ktére mogq
dostarczac pewnych rozwiqzan, ustug,
produktéw, ktére przyczyniajq sie do
rozwigzywania istotnych spotecznie
kwestii. W naszym przypadku to jest
infrastruktura, ludzie, 3 tys. sklepdw,
sie¢ dostawcoéw i machina logistyczna.
Trzeba patrzec na firmy przez pryzmat
tego, co mogq one wnies¢ jako dostaw-
cy pewnych rozwiqgzan.

Jako przyktad dobrego partnerstwa,
gdzie kazdy wnosi do wspbétpracy
swoj potencjat, prezes podata wspot-
prace Biedronki i Fundacji Biedron-
ki z Caritas. Jej wynikiem jest m.in.
program ,Na codzienne zakupy”,
w ramach ktérego zidentyfikowani
seniorzy otrzymujg przedptacone
karty, zasilane co miesigc kwotg 100-
-150 zt i moga nimi ptaci¢ w sklepach
Biedronka.

Pomaganie
bez korzysci?

,Bedacy w drodze Samarytanin
poszedt dalej, nie spodziewajac sie
uznania ani wdziecznosci (...). Za-
troszczmy sie o kruchos$¢ kazdego
mezczyzny, kobiety, dziecka i starca,
z tg postawa solidarnosci i troski, po-
stawa bliskosci mitosiernego Sama-
rytanina.” Czy Samarytaninem moze
by¢ duza firma? Czy istnieja darczyn-
cy, ktérzy nie szukaja korzysci i nie
komunikuja swojej dobroczynnosci
publicznie? Czy budowanie relacji
opartych tylko na wartosciach jest
mozliwe w biznesie? Na wynikajace
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z cytowanego fragmentu encykliki
,Fratelli tutti” pytania odpowiadat
kolejny go$¢ panelu - Justyna Sza-
franiec, dyrektor public relations
z Generali Polska.

— W ubezpieczeniach idea solidarnosci
widoczna jest jak w soczewce. Duza
grupa klientéw sktada sie mniejszq
kwotq po to, zeby jedna z tych oséb,
kiedy bedzie potrzebowata pomocy,
te pomoc otrzyma. Firma ubezpiecze-
niowa tq pomocq zarzqdza i szacuje
ryzyko tak, by kwota wystarczyta
wszystkim potrzebujgcym pomocy
— méwi dyrektor. — My w Generali
robimy bardzo wiele projektéw, o kto-
rych nie méwimy gtosno — dodaje.

Generali to jeden z wazniejszych
partneréw biznesowych Caritas Pol-
ska, z ktérym wspdtpraca zacies$ni-
ta sie, gdy wystartowaty programy
interwencyjne Caritas na poczatku
pandemii.

— Nie robilismy tego po cichu z wielu
powoddw. Po pierwsze sama organiza-
cjajest bardzo medialna i znana w Pol-
sce. Ale wybralismy Caritas z innego
wzgledu - by miec¢ organizacje, ktéra
jest wiarygodna, solidna i ktéra gwa-
rantuje zrealizowanie projektu. Druga
istotna rzecz to szybka reakcja. Caritas
bardzo szybko zareagowata, gdy po-
jawita sie pandemia, bardzo szybko
wybrata dostawcéw respiratordéw,
przedstawita koszty, ocenita potrzeby
i nawiqgzata wspétprace ze szpitalami.
Widzimy tu wspdtprace tréjstronng.
Mamy organizacje pozytku publicz-
nego, ministerstwo, ktére pomogto
wybrac szpitale i nas jako firme, ktéra
wspomogta zakup respiratoréw — wy-
jasnia Justyna Szafraniec.

Odnoszac sie do kolejnego pytania
dyrektor rozwineta temat zréwno-
wazonego rozwoju, ktéry dzis powi-
nien by¢ nieodtacznym elementem
funkcjonowania firm.
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Ks. Marcin Izycki podczas przeméwie-
nia; obok minister Pawet Wdoéwik

— Solidarnos¢ i zréwnowazony rozwéj
to jest element wpisany w nasze DNA.
My nie mozemy dziatac inaczej. Zréw-
nowazony rozwdj rozumiemy bardzo
szeroko, nie tylko jako dotacje, jako
wsparcie charytatywne, ale tez sposob,
w jaki prowadzimy biznes. Zdajemy
sobie sprawe, Ze nasze spoteczenstwo
sie starzeje i w zwiqzku z tym musimy
szukac rozwiqzan, ktére bedq wspie-
raty to spoteczeristwo w przysztosci.
To, jak wspieramy naszych klientéw,
w jaki sposéb likwidujemy szkody, ma
prowadzi¢ do dziatania w sposéb zréw-
nowazony. Oczekujq tego od nas nowi
pracownicy - oni chcq by¢ w firmie,
ktéra jest odpowiedzialna, chcq sie
angazowacé w programy pomocowe.
Zadna firma komercyjna, zadna duza
organizacja na swiecie nie moze sobie
pozwoli¢ na to, by nie by¢ odpowie-
dzialng.

Profesjonalizacja
i tradycja

Gtosem podsumowujgcym spotkanie
byta wypowiedZ gospodarza - ks.
Marcina Izyckiego - do ktérej wpro-
wadzit kolejny cytat z najnowszej
encykliki papieza Franciszka: ,Dobra,
podobnie jak mitosci, sprawiedliwo-
$ci i solidarnosci, nie osigga sie raz na
zawsze. Trzeba jg zdobywac kazdego
dnia. Nie mozna sie zadowala¢ tym,
co juz sie osiggneto w przesztosci
i poprzestac na korzystaniu z tego.”
Nawiazujace do stéw Franciszka py-
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tania daty sposobnos¢ do podsumo-
wan i przedstawienia dalekosieznych
planoéw, jakie stawia przed soba Cari-
tas: Quo Vadis Caritas? Organizacja
spoteczna z silnym, styszalnym gto-
sem w sprawach spotecznych czy
tylko organizacja charytatywna sku-
piona na pomocy? Czy Caritas jest
gotowa, by nadal by¢ posrednikiem
miedzy biznesem a potrzebujacymi?

— Pamietamy o dwdch rzeczach
- o tradycji i o nowoczesnosci. Pierw-
szq trzeba pielegnowad, a drugq roz-
wija¢ — rozpoczat wystgpienie ks.
Izycki. — Postrzegam tez tak role
Caritas Polska. Jestesmy instytucjg
stuzebng wobec Caritas diecezjalnych
i to, co robimy i bedziemy chcieli robic,
to rzecznictwo. Naszymi partnerami
sq ministerstwa - m.in. finanséw,
zdrowia, spraw zagranicznych i spraw
wewnetrznych, bo realizujemy z nimi
szereg projektéow. To bardzo wazne
projekty, bo dotyczgce uchodzcéw
i migrantéw, probleméw zdrowotnych,
spotecznych oraz realizowane poza
granicami kraju. To, co nas czeka i juz
sie dokonuije, to profesjonalizacja. Dzis
mamy dwie arabistki i wielu kompe-
tentnych ludzi. Otwieramy tez nowe
przestrzenie dla chcqgcych pomagac
- wtym tygodniu uruchomilismy duzy
projekt z Mastercard umozliwiajgcy
donacje za pomocqg datkomatéw. Je-
stesmy tez partnerem Jeronimo Mar-
tins, Generali, Carrefour i wielu innych
firm, z ktérymi mozemy dyskutowac
o sprawach najwazniejszych i projek-
towac nowe wydarzenia. Quo vadis?
Do wiekszej profesjonalizacji. Quo
vadis? Tam, gdzie sq nasi potrzebujg-
cy. Biednych bedziemy mieli zawsze,
ale wazne, zebysmy byli tq instytucjq
Kosciota, dzieki ktérej bieda bedzie
malata. Quoi vadis? Dalej na krance
Swiata, bo rozwijamy nasze programy
zagraniczne.

Opracowata Justyna Sktadowska
Zdjecia Maurycy Pienkowski, Mikotaj Brozek
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Nowi cztonkowie Zarzadu Caritas Polska

Na ostatnim Zebraniu Plenarnym
Konferencji Episkopatu Polski po-
wotano dwéch nowych zastepcow
dyrektora Caritas Polska - ks. Pawta
Dzierzkowskiego, kaptana archidie-
cezji czestochowskiej, i ojca Cordia-
na Szwarca OFM, ktoéry w Caritas
Polska petni role animatora krajo-
wego w projekcie Caritas Laudato Si.

Caritas Polska jest organizacja, ktéra
sie rozwija, stale poszerzajac obszary
dziatania, dlatego konieczne okazato
sie powotanie nowych zastepcow dy-
rektora ks. Marcina Izyckiego. Przejma
oni odpowiedzialno$¢ za konkretne
dziaty w strukturach Caritas. — Ksigdz

Pawet bedzie miat piecze nad sprawami
krajowymi, bedzie gtosem stabszych,
wykluczonych, niepetnosprawnych, se-
niordw, dzieci i migrantéw, czyli grup,
ktére sq dla Caritas szczegdlnie waz-
ne. Dodatkowo powierzono mu takze
opieke nad UratujeCie.pl - portalem
crowdfundingowym, dzieki ktéremu
pomagamy osobom chorym i znajdu-
jacym sie w ciezkiej sytuacji zyciowej
— mowi Ireneusz Krause, sekretarz
Caritas Polska. Ksigdz Pawet ma juz

duze do$wiadczenie w koordynowa-
niu podobnych dziatan, bowiem od

2016 r. petnit role zastepcy dyrektora
Caritas Archidiecezji Czestochowskiej
i specjalizowat sie w pracy ze wspo-
mnianymi grupami spotecznymi.

Z kolei ojciec Cordian Szwarc, ktéry
takze zostat cztonkiem Zarzadu Ca-
ritas Polska, miat okazje, by wdrozy¢
sie w prace w centrali, bowiem od
tego roku petni role animatora kra-
jowego w projekcie Caritas Laudato
Si, promujacym ekologie integralna.
— Jako zastepca ojciec Cordian be-
dzie opiekowat sie dodatkowo spra-
wami zwiqzanymi z wolontariatem,
ktéry zajmuje coraz wazniejszq role
w strukturach Caritas. Jego profe-
sjonalizacja, rozwéj, wymiana mysli,
promocja dobrych praktyk, takze tych
z Kosciota powszechnego, budowanie
nowych narzedzi do wspétpracy mie-
dzy wolontariuszami z réznych diecezji
to nowe zadania ojca Cordiana — do-

daje Ireneusz Krause. Zagadnienia
zwigzane z wolontariatem sg ojcu
Cordianowi szczegélnie bliskie, bo-
wiem juz wczesniej wspotpracowat
z mtodzieza zaangazowana w wolon-
tariat i sprawy Kosciota jako duszpa-
sterz Pielgrzymki Mtodziezy Réznych
Drég i Kultur. Ponadto brat udziat
w przygotowaniu Swiatowych Dni
Mtodziezy w Krakowie.

Oproécz nowych cztonkdéw i dyrek-
tora w Zarzadzie Caritas Polska po-
zostaje Jarostaw Bittel, do ktérego
obowiazkdéw nalezy m.in. koordy-
nacja pracy obszaru zagranicznego
Caritas Polska, w tym programow
rozwojowych i humanitarnych, oraz
sekretarz Caritas Polska Ireneusz
Krause, ktéry zajmuje sie ekologia
integralna, standardami zarzadzania,
wspotpracy z Caritas Europa oraz
Caritas Internationalis.

Mniej Smieci — wiece] pamieci

To nowa inicjatywa, w ktéra wiaczy-
ta sie wspolnota Caritas Laudato Si,
zachecajac w tym roku, aby przed
Uroczystoscia Wszystkich Swietych
pomysleé, jak w sposéb bezpiecz-
ny dla sSrodowiska upamietnic tych,
ktorzy odeszli.

Plastikowe wience, sztuczne kwia-
ty, okazate znicze. Przynosimy je na
cmentarze z nadzieja, Ze postuza dtu-
zej niz naturalne dekoracje. Efekt nie-
stety czesto ociera sie o kicz, a koszty
utylizacji tych dowodoéw pamieci sa
ogromne - zardbwno w wymiarze
ekonomicznym, jak i ekologicz-
nym. Alternatywa jest korzystanie
z tego, co przynosi kolorowa jesien.
— Naturalne wianki to sztuka, ktéra

wyraza emocje, dobre intencje, ta-
lent, troske... To nieporéwnywalnie
piekniejszy dar niz produkowane
masowo sztuczne dekoracje. Stwo-
rzenie ozdéb w domu okazuje sie by¢
catkiem proste, a poswiecony na to
czas moze by¢ okazja do wspomina-
nia bliskich w rodzinnej atmosferze
— przekonuje Dominika Chylewska,
odpowiedzialna za komunikacje
w projekcie Caritas Laudato Si.
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Wolontariat nasza sita

Systematyczna formacja, szkole-
nia dla lideréw, promowanie pra-
cy wolontariuszy jako aktywnosci
waznej spotecznie i prestizowej to
zatozenia ,Strategii rozwoju wolon-
tariatu Caritas w Polsce”. W sierpniu
br. w Warszawie nad dokumentem
pracowata Rada Wolontariatu Ca-
ritas Polska.

W lipcu 2020 r. dyrektor Caritas
Polska powotat Rade Wolontariatu
Caritas Polska. Mimo trwajacych wa-
kacji Rada postawita sobie ambitny
cel przygotowania dokumentu pt.
,Strategia rozwoju wolontariatu Ca-
ritas w Polsce”. Zatozenia byty jasne:
podnosimy poprzeczke, rozwijamy

sie, stawiamy na wspotprace, uczy-
my sie wzajemnie, odpowiadamy na
rzeczywiste potrzeby w diecezjach,
a kazde wprowadzone dziatanie be-
dzie skutkowaé widocznym efektem,
np. przygotowaniem propozycji dzia-
tan wolontariatu w czasie pandemii
wraz z dokumentami prawnymi.

Wspodtpraca z wolontariuszami jest
inwestycja, w ktérej dla osiggniecia
celu trzeba angazowac swoje najcen-
niejsze zasoby - wiedze, czas oraz
fundusze. Postawy altruistyczne
wymagaja jednak systematyczne-
go, planowanego ksztattowania oraz
utrwalania i rozwijania w ramach
struktur Caritas. Ks. Marcin Izycki,
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dyrektor Caritas Polska, podkreslit
podczas spotkania potrzebe dania
konkretnych narzedzi koordyna-
torom wolontariatu, opiekunom
Szkolnych Két Caritas oraz liderom
Parafialnych Zespotéw Caritas.

Pracownik Caritas Polska nagrodzony
w prestizowym konkursie

Bartosz Szpurek, zajmujacy sie w Ca-
ritas Polska sprawami zwigzanymi
Z pomocg osobom niepetnospraw-
nym, zostat laureatem regionalne-
go etapu konkursu Lodotamacze
2020. Poza praca poswieca sie pa-
sji, ktéra jest prowadzenie portali
internetowych o tematyce niepet-
nosprawnosci. Nagrode w kategorii
,Dziennikarz bez barier” otrzymat
za przetamywanie stereotypow
i ksztattowanie szczegdlnej wrazli-
wosci spotecznej ukierunkowanej na
potrzeby oséb niepetnosprawnych.
Serwis Niewidzialni.eu, interneto-
we radio Niewidzialni FM, portale
lokalne i tematyczne - lista interne-
towych inicjatyw Bartosza Szpurka
jest dtuga. W ich rozwijaniu pomaga
mu dziennikarskie doswiadczenie,
ktére zdobywat m.in. w wielkopol-
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skich mediach regionalnych. Swo-
ich czytelnikéw i stuchaczy stara sie
zainteresowad tematami zwigzany-
mi z codziennos$cig oséb niepetno-
sprawnych. Problemy i rados¢ z osia-
ganych sukceséw przezywane w tym
srodowisku s mu szczegdlnie bliskie,
gdyz sam do niego nalezy. Swoja
dziennikarska dziatalnos$¢ traktuje
jako pasje i jej docenienie przyniosto
mu ogromng satysfakcje. — Bytem
bardzo zaskoczony, kiedy otrzymatem
telefon z zaproszeniem na to wyda-
rzenie. O tym, Ze zostatem laureatem
konkursu, dowiedziatem sie na miejscu,
kiedy wyczytano moje nazwisko. Ni-
gdy nie dostatem zadnej nagrody i nie
czutem potrzeby bycia kims waznym.
Bardzo dziekuje za wszystkie oddane
gtosy, to mita niespodzianka — cieszy
sie Bartosz Szpurek. Lodotamacze

sg przyznawane od 15 lat przez
Fundacje Aktywizacji Zawodowej
Osdb Niepetnosprawnych FAZON.
Ich wreczenie jest corocznym zwien-
czeniem kampanii spotecznej stu-
z3cej przetamywaniu stereotypéw
i uprzedzen zwigzanych z zatrudnia-
niem osob niepetnosprawnych iich
integracja.
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Datkomaty - nowoczesny
wymiar dobroczynnosci

Szybko zmieniajacy sie $wiat wy-
musza na wszystkich koniecznos¢
uczenia sie i modyfikacje dziatan.
Dotyczy to nawet sfery dobroczyn-
nosci, dlatego tez Caritas Polska
zdecydowata sie rozszerzy¢ wa-
chlarz mozliwosci dla ofiarodawcow
i zainstalowac pierwsze w Polsce
datkomaty.

Nowe urzadzenia pozwola na szyb-
kie, bezgotéwkowe przekazanie do-
nacji na wybrany cel charytatywny
Caritas - karta, telefonem lub dowol-
nym urzadzeniem mobilnym z funk-
cjg ptatnosci. Na ekranie darczyncy
moga wybraé jedna z kwot donacji
badz tez wpisa¢ wtasng. Automaty
pozwolg Caritas jeszcze efektywniej
gromadzi¢ srodki w ramach prowa-
dzonych zbidrek, zas darczyncéw
zacheca do dobroczynnosci.

— Caritas Polska tqczy tradycyjng
nauke Kosciota z nhowoczesnymi spo-
sobami komunikacji i pozyskiwania
darczyncéw, dzieki ktérym mozemy
nies¢ pomoc jeszcze wiekszej liczbie
potrzebujqgcych. Datkomaty pokazujq,
Ze podgzamy z duchem czasu. Urzqdze-
nia te sprawiajq, Ze pomaganie bedzie
jeszcze tatwiejsze i dostepne na wycig-
gniecie reki — podkresla ks. Marcin
Izycki, dyrektor Caritas Polska.

TECHNOLOGIA A POMAGANIE

Pierwszych jedenascie urzadzen
zostanie zainstalowanych w dzie-
sieciu miejscach - na Lotnisku Cho-
pina w Warszawie (dwa datkoma-
ty), gtéwnych dworcach kolejowych
w Warszawie, Krakowie, Katowicach
i Wroctawiu, w Sanktuarium Matki
Bozej Czestochowskiej na Jasnej Go-
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rze, w Bazylice Mariackiej w Koto-
brzegu, w Parafii pw. Chrystusa Kréla
w Sanoku oraz w Centrum Okopowa
w Warszawie. Lokalizacje te ciesza
sie duzg popularnosciag, rowniez
wsréd turystow, dlatego w datko-
matach beda dostepne cztery opcje
jezykowe: polska, angielska, fran-
cuska oraz niemiecka. W najblizszej
przysztosci datkomaty pojawia sie
takze w innych miejscach publicz-
nych.

Pomystodawca projektu jest Ma-
stercard, za$ partnerami wdrozenia
firmy Polskie ePtatnosci, jako agent
rozliczeniowy, oraz Mago S.A., inte-
grator rozwigzan dla sektora handlu.
Inicjatywe wsparty takze PKP S.A.
oraz Przedsiebiorstwo Panstwowe
,Porty Lotnicze” (PPL).

— Polacy sq bardzo otwarci na inno-
wacje technologiczne w ptatnosciach,
ajuz ponad 91% ptatnosci kartami od-
bywa sie zblizeniowo. Ta forma ptat-
nosci w czasie trwajqcej pandemii
jest postrzegana jako bezpieczniejsza
i bardziej higieniczna niz gotéwka,
stqd tez datkomaty odpowiadajq na
potrzeby konsumentéw, ktérzy mogq
w wygodny, bezgotéwkowy sposéb
wesprze¢ wybrang charytatywng
zbiérke — moéwi Bartosz Ciotkowski,
dyrektor generalny na Polske, Cze-
chy i Stowacje w Mastercard Europe.

NA WYBRANY CEL

Donatorzy bedg mogli wptacaé pie-
niadze w datkomatach na wybrane
programy i akcje prowadzone przez
Caritas, zwigzane z biezgcymi po-
trzebami w Polsce i na $wiecie. Na
poczatek wybrano cztery:

e program Rodzina Rodzinie dla
poszkodowanych w konfliktach
zbrojnych, m.in. w Syrii i Strefie
Gazy;

e pomoc dla mieszkancéw Bejrutu,
ktérzy ucierpieli w wyniku sierp-
niowego wybuchu;

e pomoc dla Wenezueli pozostaja-
cej w gtebokim kryzysie humani-
tarnym;

e program Skrzydta skierowany
do polskich dzieci z ubozszych
rodzin.

O kazdym programie i akcji pomo-
cowej bedzie mozna dowiedziec sie
wiecej z informacji umieszczonych
na panelu datkomatu. Urzadzenia
s zarzadzane zdalnie, dzieki czemu
Caritas moze w kazdej chwili doda¢
nowa zbiorke, jesli bedzie wymagata
tego sytuacja w kraju lub na swie-
cie. Datkomaty to kolejna mozliwos¢
wsparcia potrzebujacych, do wybo-
ru darczyncy nadal maja takze inne
formy wsparcia dziet Caritas, m.in.
przelew tradycyjny, przelew przez
strone internetowgy i charytatywny
SMS.

Caritas



Ekumeniczna Gala

Ubi Caritas

Podczas Gali Ubi Caritas, ktora od-
byta sie 26 wrzesnia w Warszawie,
uhonorowano osoby i instytucje
dajace szczegdlne swiadectwo mi-
tosierdzia. Swoje nagrody przyznaja
co roku organizacje dobroczynne
kosciotéw réznych wyznan. Dorocz-
na gala jest okazja do wyrazenia,
w duchu ekumenicznej wspoétpracy,
wdziecznosci wobec tych, ktérzy
okazuja wyjatkowa wrazliwos¢ na
potrzeby bliznich.

Stato sie juz tradycja, ze w trakcie
gali osoby wyrdznione za dziatalnos¢
charytatywna odbierajg symbolicz-
ne nagrody. Caritas Polska nagradza
wyréznionych statuetkami Swietej
Faustyny, Diakonia Kosciota Ewan-
gelicko-Augsburskiego uhonorowuje
laureatéw statuetkg Mitosiernego
Samarytanina, Diakonia Kosciota
Ewangelicko-Reformowanego przy-
znaje Nagrode im. ks. biskupa Jana
Niewieczerzata, a Eleos Kosciota
prawostawnego wrecza Nagrode
Dtoni Mitosierdzia. — Jestesmy tu,
by dac¢ wyraz wdziecznosci tym, ktérzy
ofiarujq swojg pomoc innym i czyniq
to z naturalnej potrzeby serca. Chce-
my docenic ich piekng postawe, cho¢
jestem pewien, Ze nie czujq gtodu po-
chwat — powiedziat, witajac uczest-
nikdéw wydarzenia, ks. Marcin Izycki,
dyrektor Caritas Polska.

WYROZNIENI DARCZYNCY

Caritas przyznata wyréznienia i na-
grody w trzech kategoriach. Na-
grode gtéwng Ubi Caritas w kate-
gorii Darczynca, z rak ks. Henryka
Zielinskiego, redaktora naczelnego
Tygodnika ldziemy, odebrat Janusz
Kmiecik, prezes firmy Dolomit Ko-
palnia Zabkowice S.A. w Dabrowie

numer 4 - grudzien 2020

Gorniczej. Dzieki niemu odnowiono
trzy placowki dla potrzebujacych,
otwarto Dom Matki i Dziecka, a tak-
ze dwa schroniska dla bezdomnych.
Wyrdéznienia w tej kategorii przyzna-
no Grupie Producentéw Agros Sp.
z 0.0., firmie zrzeszajacej rolnikow
i sadownikow z Kujaw, ktéra wspo-
maga rézne akcje charytatywne, oraz
firmie PPUH Ankop Anatol Wrona,
ktéra od lat systematycznie i hojnie
wspiera realizowane przez przemy-
ska Caritas projekty i dziatania na
rzecz oséb znajdujgcych sie w trud-
nej sytuacji zyciowe;j.

SWIADECTWO MItOSCI
BLIZNIEGO

Nagrode i wyrdznienia w katego-
rii Swiadectwo, przeznaczonej dla
tych, ktérzy odnalezli swoje powo-
tanie w postudze innym i codzien-
nym wysitkiem daja swiadectwo
mitosci blizniego, wreczyt ks. Pawet
Dzierzkowski, zastepca dyrektora
Caritas Polska. Nagrodzona zostata
siostra Hiacynta Popiel ze Zgroma-
dzenia Siéstr Swietego Michata Ar-
chaniota, kierowniczka Domu Mat-
ki i Dziecka w Przemyslu. W ciagu
swojej dziewiecioletniej pracy w tej
placéwce siostra Hiacynta udzielita
schronienia i pomocy 107 matkom
i 132 dzieciom. Usmiechem i otwar-
toscig przetamuje wszelkie bariery,
a dzieki swojemu doswiadczeniu
i charyzmatom jest dla poranionych
przez zycie podopiecznych opar-
ciem i wychowawca. Wsréd wyrdz-
nionych w tej kategorii znalezli sie
wolontariusze: Bogumita Marzec
- prezes Parafialnego Zespotu Ca-
ritas przy parafii p.w. Podwyzszenia
Krzyza Swietego w Kielcach, Ur-
szula Antosz-Rekucka - opiekunka

Woydarzenia

Szkolnego Kota Caritas w Mszanie
Dolnej oraz Krystian Morys - dy-
rektor Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Rudzie Slaskiej.

RAZEM DLA POTRZEBUJACYCH

Angazowanie sie we wspdlne przed-
siewziecia na rzecz blizniego to posta-
wa charakteryzujagca nominowanych
w kategorii Wspotpraca. Przyktadem
dobroczynnej inicjatywy taczacej
rézne srodowiska jest wspdtpraca
Caritas Polska i redakcji programu
»Sprawa dla reportera”. Jego autorka,
red. Elzbieta Jaworowicz, wreczyta
wyrdéznienia i nagrode w tej wtasnie
kategorii. Nagrodzony zostat Ry-
szard Jedruch, wéjt gminy Tryncza.
To dzieki niemu podkarpacka gmina
od lat wspiera inicjatywy prowadzo-
ne przez przemyska Caritas na rzecz
0s6b potrzebujacych, a szczegdlnie
bezrobotnych, starszych oraz dzieci
i mtodziezy. Wyréznienia w katego-
rii Wspotpraca przyznano wolonta-
riuszkom: Annie Tarnawskiej, dyrek-
torce Wydziatu Polityki Spotecznej
Matopolskiego Urzedu Wojewddz-
kiego oraz Ewie Najdek, pielegniarce
zaangazowanej w letni wypoczynek
dla dzieci z diecezji elblaskiej, or-
ganizowany przez elblaska Caritas
w osrodku w Mikoszewie.

Gale Ubi Caritas zorganizowano juz
po raz dziewietnasty. Jej gospoda-
rzem byt w tym roku Eleos Kosciota
prawostawnego.
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Woydarzenia

Medale In Caritate Servire dla partnerow

Jesienia tego roku Caritas Polska
uhonorowata medalami In Carita-
te Servire partneréw biznesowych
wspierajacych dziatania pomocowe
organizacji. Wyréznienia z rak ks.
Marcina lzyckiego odebrali m.in.
przedstawiciele Generali Polska,
Lidl Polska oraz polskiego oddziatu
Mastercard.

Wspodtpraca Caritas Polska z Ge-
nerali Polska rozpoczeta sie w lipcu
2018 roku, gdy firma ufundowata
ubezpieczenia podrézy dla grupy
stypendystéw programu Skrzydta,
ktérzy polecieli do Legolandu w Da-
nii. W pazdzierniku 2019
roku Generali Polska po
raz kolejny zaangazowata
sie we wsparcie Skrzydet
organizujgc spotkanie
motywacyjne w siedzibie
firmy dla stypendystéw
programu z Caritas Die-
cezji Radomskiej. Wiosna
tego roku Grupa Gene-
rali wtaczyta sie w akcje
#WdzieczniMedykom
przekazujac w pierw-
szym tygodniu kwietnia
kwote 260 000 ztotych na zakup
os$miu respiratoréw, a w maju 1 294
704 zt na zakup dodatkowych 40
respiratoréw. Wsparcie finansowe
zakupu tak duzej liczby respirato-
row byto mozliwe dzieki globalnej
inicjatywie Grupy Generali, ktéra
w ramach Nadzwyczajnego Fundu-
szu przeznaczyta tacznie 100 min
euro na walke z koronawirusem na
catym Swiecie.

Réwniez we wrzesniu br. podzieko-
wania za wspotprace z Caritas Polska
przy realizacji projektéw pomoco-
wych otrzymali zarzad i pracowni-
cy firmy Lidl Polska. Symbolicznym
wyrazem wdziecznosci byty medale

88

In Caritate Servire, ktére ks. Mar-
cin lzycki, dyrektor Caritas Polska,
przekazat przedstawicielom przed-
siebiorstwa. Odznaczenia otrzymali
Wtodzimierz Wlazlak, prezes zarza-
du Lidl Polska, a takze Aleksandra
Robaszkiewicz, Przemystaw Nawrot
i Maksymilian Braniecki z warszaw-
skiej centrali firmy. — Lidl od trzech
lat regularnie wspiera naszych pod-
opiecznych, miedzy innymi wspomaga-
jgc jadtodajnie Caritas oraz wtqczajqc
sie w ogdInopolskie zbiérki Zywnosci.
W ostatnim czasie firma zaangazowata
sie w nasze kampanie #PomocDlaSe-
niora oraz #WdzieczniMedykom. Wita-

Snie dzieki wsparciu naszych partne-
réow biznesowych, wsréd nich Lidla,
mozemy w tym trudnym okresie nies¢
skuteczng pomoc tym, ktérzy walczq
z koronawirusem i tym, ktérzy sq naj-
bardziej narazeni w wyniku pandemii
— wyjasnia ks. Marcin Izycki.

W pazdzierniku br. medalami In Ca-
ritate Servire zostali uhonorowani
przedstawiciele polskiego oddziatu
Mastercard Europe. Bartosz Ciot-
kowski, dyrektor generalny polskie-
go oddziatu Mastercard Europe S.A.
oraz Kamila Kaliszyk, dyrektor do
spraw rozwoju rynku, oraz Kaja
Jakubowska, specjalistka ds. roz-
woju rynku. Poczatki wspdétpracy

z Mastercard siegajg 2018 roku,
a jej pierwszym efektem byta karta
Mastercard z logo Caritas Polska,
ktéra w 2019 r. pojawita sie w ofer-
cie Banku Pocztowego. Posiadacze
karty automatycznie przystepuja
do programu Caritas Polska Uratuje
Cie. Ptacac nig za zakupy, zbiera-
ja punkty, ktére sg przeliczane na
donacje dla oséb potrzebujacych.
Najnowszym owocem wspotpra-
cy Mastercard i Caritas Polska
jest jedenascie datkomatéw, ktére
sg instalowane na terenie catego
kraju. W sierpniu biezacego roku
Mastercard wtaczyt sie w akcje Tor-
nister Peten Usmiechow.
Przekazane przez firme
tornistry z artykutami
szkolnymi byty wazna
pomoca i przysporzyty
wiele radosci dzieciom
i mtodziezy z niepetno-
sprawnos$ciami intelektu-
alnymi z o$rodka w Mo-
carzewie na Mazowszu.
To nie pierwszy raz,
gdy Mastercard wspie-
ra akcje Caritas Polska,
ktorej beneficjentami sg
najmtodsi. W lutym firma zorgani-
zowata w swoim biurze spotkanie
motywacyjne dla stypendystéw
programu Skrzydta z diecezji kielec-
kiej. O swojej edukacji, zyciowych
wyzwaniach, pasjach oraz o poczat-
kach pracy zawodowej, opowiadali
wowczas m.in. Bartosz Ciotkowski
i Kamila Kaliszyk osobiscie zaan-
gazowani we wspotprace z Caritas
Polska.

Medale In Caritate Servire otrzymuja
osoby i instytucje zastuzone dla reali-
zacji misji Caritas. Szczegélng okazja
do wyrdznienia nimi partneréw Ca-
ritas Polska stato sie przypadajace
w tym roku 30-lecie organizacji.

Caritas
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Podopieczni WT/Z z wizytg u pierwszej pary

Na co dzien uczeszczaja na zajecia
w Warsztatach Terapii Zajeciowej
w Sokotowie Podlaskim, gdzie ucza
sie zaradnosci i nabywaja umiejetno-
$ci umozliwiajace im podjecie pracy.
We wrzesniu odwiedzili Patac Prezy-
dencki, gdzie spotkali sie z prezyden-
tem Andrzejem Duda i jego matzonka,
Agata Kornhauser-Duda. Para prezy-
dencka, wspierajac dziatalnos¢ chary-
tatywna, angazuje sie m.in. w akcje
organizowane przez Caritas.

Dla oséb z niepetnosprawnoscia-
mi, korzystajacych ze wsparcia
WTZ w Sokotowie Podlaskim, pro-
wadzonego przez Caritas Diecezji
Drohiczynskiej, byto to juz drugie
spotkanie z pierwsza dama. Agata
Kornhauser-Duda odwiedzita ich pla-
cowke w czerwcu. Tym razem wy-
chowankowie sokotowskiego WTZ
mogli tez pozna¢ osobiscie gtowe
panstwa i zwiedzi¢ siedzibe Prezy-
denta RP, co byto dla nich ogromnym
przezyciem.
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Zaproszenie podopiecznych drohi-
czynskiej Caritas do Patacu Prezy-
denckiego byto kolejnym gestem
pary prezydenckiej na rzecz oséb,
ktérym Caritas niesie pomoc w ca-
tej Polsce. Tornister Peten Usmie-
chéw oraz Wigilijne Dzieto Pomocy
Dzieciom to akcje Caritas regularnie
wspierane przez prezydenta i jego
matzonke. W ramach pierwszej
z nich para prezydencka funduje
i przed rozpoczeciem roku szkolne-
go wtasnorecznie pakuje wyprawki
szkolne dla dzieci z rodzin potrze-
bujacych wsparcia. Natomiast przed
Swietami Bozego Narodzenia w Pata-
cu Prezydenckim zapalana jest Swie-
ca Caritas - symbol Wigilijnego Dzie-
ta Pomocy Dzieciom, akcji stuzacej
zebraniu $rodkéw dla najmtodszych
podopiecznych Caritas. Prezydent
wraz z matzonkg s ambasadorami
tej akcji i zachecaja do jej wsparcia.

Goscinnos$¢ i zyczliwo$é, z jaka
para prezydencka przyjeta gosci

z Sokotowa Podlaskiego, na dtugo
pozostang w ich pamieci. Dla oséb
z niepetnosprawnosciami bardzo
wazny jest spoteczny aspekt za-
je¢ organizowanych przez WTZ,
dlatego podobne spotkania sg dla
nich szczegdlnie cenne. W catej
Polsce Caritas diecezjalne prowa-
dza ponad 60, podobnych do tej
w Sokotowie Podlaskim, placé-
wek dziennego pobytu dorostych
0sbéb niepetnosprawnych. Terapia
zajeciowa w zakresie rehabilitacji
spotecznej i zawodowej odbywa
sie w pracowniach terapeutycz-
nych. Warsztaty Terapii Zajecio-
wej wspoétpracuja z rodzinami
podopiecznych oraz organizacja-
mi pozarzadowymi i instytucjami
dziatajagcymi w imieniu i na rzecz
0s6b niepetnosprawnych. Liste
prowadzonych przez Caritas WTZ
mozna znalez¢ na stronie caritas.pl/
pomoc-w-polsce/niepelnosprawni/
warsztaty-terapii-zajeciowej/

%4
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Dyrektor Caritas Polska odwiedzit
diecezje drohiczynska

Caritas Polska nie ustaje w dziata-
niach i wciaz realizuje zatozenia pro-
gramu interwencyjnego #Wdziecz-
niMedykom, ktéry wystartowat
w marcu tego roku, a jednoczes$nie
angazuje sie w coroczne akcje, ta-
kie jak Tornister Peten Usmiechow.
W zwiazku z tym dyrektor Caritas
Polska ks. Marcin Izycki odwiedzit
9 wrzesnia br. diecezje drohiczynska
z konkretna misja.

Ks. Marcin Izycki przyjechat najpierw
do Szpitala Powiatowego w Sokoto-
wie Podlaskim. Dyrektor Caritas Pol-
ska wraz dyrektorem drohiczynskiej
Caritas ks. tukaszem Gotebiewskim,
na rece pani dyrektor SPZOZ Marii
Sikorskiej i dyrektora ds. lecznictwa
Lecha Dziedzica przekazali respira-
tor, dziekujac personelowi medycz-
nemu za pos$wiecenie i ogromny
wysitek wtozony w ratowanie zycia,
szczegblnie w trudnym czasie pan-
demii. Respirator zostat zakupiony
przez Caritas Polska w ramach akgji
#WdzieczniMedykom wspierajacej
stuzbe zdrowia w walce z epidemia
koronawirusa. Jest to szczegdlnie
cenny dar, bowiem placéwka zostata
niedawno otwarta.

Wakacje i poczatek roku szkolnego
to dla Caritas moment intensywnych
dziatan na rzecz najmtodszych, dla-
tego tez tego samego dnia ks. Izyc-
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ki ztozyt wizyte w Zespole Szkot
w Repkach niedaleko Sokotowa
Podlaskiego. W ramach programu
Tornister Peten Usmiechéw dyrek-
tor Caritas Polska wraz z Michatem
Pyra, prezesem Fundacji Pro Cari-
tate, przekazat uczniom 32 plecaki
z przyborami szkolnymi. Wydarzenie
odbyto sie z udziatem dyrektor Ze-
spotu Szkét w Repkach pani Marii
Pietrzak oraz wojta gminy Repki pani
Apolonii Stasiuk. Dzieki akcji Torni-
ster Peten Usmiechéw Caritas Polska
i Caritas diecezjalne pozyskuja Srodki
finansowe i dary rzeczowe od firm
i darczyncow indywidualnych, by
moéc kazdego roku przekazaé wy-
prawki tysigcom dzieci, ktére po-
trzebuja wsparcia.

Po wizycie w szkole ks. Marcin Izyc-
ki odwiedzit pobliskie Wyrozeby,
w ktérych powstaje Dom Dziecka
»Rafael” prowadzony przez Caritas
Diecezji Drohiczynskiej. Pomyst jego
stworzenia zrodzit sie z checi pomo-
cy tym, ktérzy sa bezbronni i bezrad-
ni. Dziatanie nowej placéwki ma na
celu zerwanie ze stereotypem prze-
petnionego, przestarzatego i ponure-
go ,bidula”. ,Rafael” bedzie rodzinny
i ciepty i przygotuje podopiecznych
do dorostego zycia. Budynek, w kto-
rym bedzie sie miescit, zostanie wy-
remontowany. Odnowiony bedzie
takze park, gdzie powstang miejsca
do rekreacji i edukacji ekologicznej.

Caritas Diecezji Drohiczynskiej dzia-
ta bardzo preznie, dostrzega realne
problemy i potrzeby spoteczne sta-
rajac sie nies¢ pomoc. Na terenie
diecezji dziata ok. 50 Parafialnych
Zespotow Caritas oraz ok. 40 Szkol-
nych Két Caritas. Wyjatkowo liczne
grono wolontariuszy podejmuje ak-
cje charytatywne na rzecz potrzebu-
jacych. Ponadto diecezjalna Caritas
prowadzi $wietlice socjoterapeutycz-
ne dla dzieci i wypozyczalnie sprze-
tu rehabilitacyjnego dla starszych
i niepetnosprawnych. Doceniajac te
dziatalnosc¢ ks. Marcin Izycki - pod-
sumowujac swoja wizyte - wreczyt
dyrektorowi Caritas Diecezji Drohi-
czynskiej srebrny medal In Caritate
Servire. Jest to szczegdlne wyréz-
nienie ustanowione przez dyrektora
Caritas Polska dla osoéb i instytucji
zwigzanych z Caritas i wspierajacych
jej dziatalno$¢ charytatywna.

Zdjecia Michat Pyra
i Caritas Diecezji Drohiczynskiej

Caritas



25 lat Szkolnych Kot Caritas

Wiosng 1995 r. ks. pratat Stanistaw
Stowik, dyrektor Caritas Diecezji
Rzeszowskiej, zwrdcit sie z prosha
do uczniéw kilku rzeszowskich szkét
srednich o wtaczenie sie do akcji
charytatywnej pod hastem ,Mto-
dziez Rzeszowa - dzieciom i mto-
dziezy Lwowa”. Pozytywny odzew
rzeszowskiej mtodziezy zainicjowat
tworzenie szkolnego wolontariatu
Caritas w catej Polsce.

Zbierano wéwczas pomoce szkol-
ne, odziez, buty i stodycze dla dzieci
i mtodziezy z Ukrainy. Szczegélnie
aktywni podczas tej akcji ucznio-
wie Il Liceum Ogdlnoksztatcacego
w Rzeszowie poczuli sie potrzeb-
ni, zauwazeni i dowartos$ciowani.
Trwajaca kilka miesiecy wspdétpraca
z Caritas zmobilizowata ich do wy-
kazania jeszcze dalej idacej inicjaty-
wy. Zwrdcili sie wiec z prosba do ks.
dyrektora o umozliwienie formalnej
przynaleznosci do Caritas. Oficjalne
pismo w tej sprawie podpisali, oprocz
przedstawicieli mtodziezy, takze Wa-
ctaw Polek, 6wczesny dyrektor Il LO
w Rzeszowie, i Maria Kowalska, na-
uczycielka fizyki, ktéra inspirowata
uczniéw do dziatan charytatywnych.

AKTYWNI W NOWEJ DIECEZJI

— Od 1992 roku petnitam funkcje opie-
kunki Szkolnego Kota PCK w I Liceum
Ogélnoksztatcgcym w Rzeszowie.
W tym czasie kilkakrotnie zwracat sie
do nas z prosbg o pomoc w réznych
dziataniach dyrektor Caritas Diecezji
Rzeszowskiej, ks. Stanistaw Stowik.
Byty to np.: zbiérki daréw, opieka nad
osobami niepetnosprawnymi podczas
organizowanych dla nich imprez, praca
w magazynie Caritas itp. OdpowiedZ
uczniéw byta zawsze pozytywna.
Woéwczas z mtodziezqg doszlismy do
whiosku, ze wtqczymy sie w dziatalnos¢
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Caritas, poniewaz w naszym miescie
w 1992 roku zostata ustanowiona
przez Ojca Swietego Jana Pawta Il
nowa diecezja — wspomina nauczy-
cielka.

— Warto zauwazyd, ze pismo w tej
sprawie ma date 8 wrzesnia 1995 r.
Dzien ten w Kosciele jest wspomnie-
niem Narodzenia Najswietszej Marii
Panny, popularnie nazywanym swie-
tem Matki Bozej Siewnej. Po latach
dostrzegamy, Ze byt to zasiew dobrego
ziarna na glebe mtodych serc, nie tylko
w Rzeszowie, ale w catej Polsce — pod-
kresla ks. Stowik, ktéry w odpowie-
dzi na te prosbe powotat do istnienia
pierwsze Szkolne Koto Caritas.

Z POMOCA CHORYM
| SAMOTNYM

Powotanie pierwszego Szkolnego
Kota Caritas nastgpito 16 wrzesnia
1995 r. Ks. biskup Kazimierz Gérny,
ordynariusz diecezji rzeszowskiej,
ktéry zatwierdzit te decyzje, napisat:
,Dziekuje za otwarte drzwi Szkoty
na czynienie mitosierdzia i wycho-
wywanie mtodziezy w takim duchu.
Mtodziezy gratuluje zapatu i nowych
inicjatyw w czynieniu dobra. Taka
postawa budzi nadzieje na mita
wspotprace ludzi mtodych z Oso-
bami chorymi, niepetnosprawnymi
i samotnymi.”

Wolontariusze
SKC z Rzeszowa
wraz z ks. Piotrem
Potyratg, obecnym
dyrektorem
Caritas Diecezji
Rzeszowskiej,
ktéry 1 wrzesénia
br. zastgpit na tym
stanowisku

ks. Stanistawa
Stowika

Woydarzenia

Opiekunka nowej formy katolickie-
go wolontariatu w szkole zostata
Maria Kowalska, kierujgca wcze-
sniej szkolnym kotem PCK. — Za-
sadniczy cel pracy kota pozostat ten
sam - pomoc potrzebujgcym - jednak
motywacja chrzescijanska stata sie
bardziej wiarygodna. Nasze dziatanie
wyszto poza ramy pomocy material-
nej, staralismy sie by¢ blizej cztowieka
— przypomina pani Maria.

NIE UCIEKAC PRZED
CIERPIENIEM

Poczatki Szkolnego Kota Cari-
tas w rzeszowskim Il LO pamieta
Magdalena Pocatun, jego pierwsza
przewodniczaca. — Czynienie postugi
stato sie dla nas natogiem, poniewaz
praca w Szkolnym Kole Caritas uczy-
ta wtasnie stuzenia innym. To ziarno
zostato we mnie zasiane na zawsze.
Nie boje sie odwiedzin u chorych,
poniewaz nauczono mnie nies¢ do
szpitali obrazki z wizerunkiem Maryi
Pocieszycielki. Nie uciekam przed cier-
pieniem i $Smierciq, poniewaz widzia-
tam mtodego chtopca, umierajgcego
w rzeszowskim hospicjum ze spoko-
jem i godnosciq dorostego cztowieka
— opowiada.

Zapoczatkowana w Rzeszowie forma
szkolnego wolontariatu katolickiego
szybko zyskata popularno$¢ w catej
diecezji rzeszowskiej, a takze w catej
Polsce.
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DIECEZJI

M DROHICZYNSKIE)

SMAK TRADYCJI

Tradycyjne podlaskie potrawy

mozna byto przygotowac wspolnie

z paniami z Kota Gospodyn Wiejskich
,R6za” w Rudce podczas warsztatow
zorganizowanych w ramach projektu
realizowanego przez Caritas

Diecezji Drohiczynskiej. Wspélne
gotowanie i degustacje odbyty sie

23 wrzesnia w Bielsku Podlaskim,

na patio miejscowych Warsztatéw
Terapii Zajeciowej. W menu

znalazty sie kotlety z chleba oraz
pierogi z kurkami. Przybyli goscie
uczestniczyli takze w konkursach

na temat tradycji kuchni podlaskiej.
Pani Halina Twarowska opowiedziata
uczestnikom spotkania o historii
powstania Kota Gospodyn Wiejskich
,R0za" oraz o kolekcji tradycyjnych
przedmiotéw rekodzieta podlaskiego
w miniskansenie zorganizowanym
przy siedzibie kota w Rudce. — Wiele
rodzin nie tworzy wielopokoleniowego
ogniska domowego, wrecz przeciwnie
- mieszkaja daleko od swoich bab¢

i dziadkow, co bezposrednio przektada
sie na zanikanie tradycji wspdlnego
spozywania positkéw, a przede
wszystkim nie stuzy kultywowaniu
rodzinnych tradycji kulinarnych.
Caritas Diecezji Drohiczynskiej,
realizujac projekt pt. ,Z tradycja

i smakiem - moc kuchni podlaskiej”,
pragnie zacheci¢ wielopokoleniowe
rodziny do wspdlnego spedzania czasu
na nauce sztuki kulinarnej i pogtebianiu
wiedzy o kuchni podlaskiej — mowi
Monika Szczepanczyk z Caritas
Diecezji Drohiczynskiej. Organizacja
wydarzenia byta wspotfinansowana
ze $srodkéw samorzadu wojewddztwa
podlaskiego.

Oprac. Caritas Diecezji Drohiczynskiej

N\l%, caritas
ARCHIDIECEZJI

M GDANSKIE)

AKCJA ,E-TORNISTER”

Ponad 50 laptopéw i 30 drukarek
laserowych dla dzieci zakupita

Caritas Archidiecezji Gdanskiej,

aby przeciwdziata¢ wykluczeniu
cyfrowemu. Finat kolejnego etapu akgcji
Le-Tornister” odbyt sie 20 wrzesnia

w Katedrze Oliwskiej. Uroczystej mszy
Swietej przewodniczyt ksigdz biskup
Wiestaw Szlachetka, a koncelebrowali
ja m.in. dyrektor gdanskiej Caritas ks.
Janusz Stec i jego zastepca ks. Piotr
Brzozowski. Radosnym momentem
uroczystosci byto przekazanie
komputerdw i drukarek. Sprzet
wreczyli obdarowanym rodzinom ks.
bp Wiestaw Szlachetka oraz Wiestaw
Labuda, prezes zarzadu Fundacji
Lotos. Zrédtami finansowania sprzetu
komputerowego dla najmtodszych
byty fundusze zebrane wsréd wiernych
przez gdanska Caritas oraz przekazane
przez Caritas Polska, Fundacje Lotos

i prywatnego duarczynce. Wsréd
kryteriow branych pod uwage przy
przekazywaniu sprzetu znalazty sie
szczegolne uzdolnienia obdarowanego
dziecka, zaangazowanie jego lub

jego rodziny w pomoc osobom
potrzebujacym oraz sytuacja
materialna rodziny.

Oprac. Caritas Archidiecezji Gdanskiej

N4, caritas
ARCHIDIECEZJI

M  KATOWICKIE)

ZAZ W BOROWEJ WSI.
ZDROWA ZYWNOSC

Zasada jest prosta: kazdy produkt

ma by¢ zdrowy, smaczny i bio.

W Zaktadzie Aktywnosci Zawodowej
Caritas Archidiecezji Katowickiej

w Borowej Wsi uprawiane sg warzywa
oraz owoce, ktére s3 idealne do
przygotowania pysznych satatek,
koktajli i deseréw. Mozna tutaj kupic
rowniez mleko prosto od krowy.
Zaktad Aktywnosci Zawodowej

w Borowej Wsi powstat w 2003 roku.
Placowka o profilu rolniczo-
-ogrodniczym specjalizuje sie

w hodowli kréw oraz uprawach

Z przeznaczeniem do sprzedazy.
Uprawiane s3 zboza, kukurydza,
ziemniaki, buraki, marchew, cebula,
pietruszka, pomidory, ogorki, truskawki
i wiele innych warzyw i owocow.
Wyroby wtasne, w tym mleko

prosto od krowy, mozna kupi¢ na
terenie placéwki. Zatrudnione w nim
osoby niepetnosprawne znakomicie
odnajduja sie w roli sprzedawcow.
Szybko nawiazuja dobry kontakt

z klientami zainteresowanymi zakupem
wysokiej jakosci warzyw i owocow.
Zaktad Aktywnosci Zawodowej

w Borowej Wsi zatrudnia 40 oséb
niepetnosprawnych. Pracownicy
maja zapewniong pomoc dwunastu
ergoterapeutow.

Zainteresowani wspotpraca z ZAZ-em
w Borowej Wsi moga kontaktowac sie
telefonicznie: 32 238 60 21 lub przez

e-mail: zaz.biuro@borowa-wies.pl

Oprac. Bartosz Szpurek,
Caritas Archidiecezji Katowickiej

Caritas
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DIECEZJI
M  KIELECKIE)

ZAZ W KIELCACH. OD ZGRABNYCH
OPAKOWAN PO ZADBANA ZIELEN

Nawiazuja nowe przyjaznie, rozwijaja
umiejetnosci zawodowe, ucza sie
samodzielnosci. Pracownicy Zaktadu
Aktywnosci Zawodowej Caritas Diecezji
Kieleckiej zajmuja sie wyrobem ozddb,
dbaniem o wyglad i estetyke terenéw
zielonych, tworza tez opakowania.

Praca jest ich pasjg, a kazde zlecenie

to dla nich sygnat, ze sa potrzebni.

ZAZ w Kielcach powstat w 2015 roku.
Placowka prowadzi trzy warsztaty:
introligatorski, opakowan i galanterii
papierowej oraz pielegnacji zieleni.
Warsztat introligatorski specjalizuje

sie w sktadaniu teczek biurowych,
sktadaniu torebek ozdobnych, oraz
robieniu pudetek tekturowych réznej
wielkosci. W warsztacie opakowan

i galanterii papierowej powstajg ozdoby
oraz opakowania i galanteria papierowa.
Trzeci warsztat - pielegnacji zieleni

i utrzymania porzadku - $wiadczy ustugi
w zakresie pielegnacji terenéw zielonych
oraz sprzatania placow publicznych. ZAZ
zatrudnia 52 osoby niepetnosprawne.
S3 to osoby niewidome, niedowidzace,

z zaburzeniami psychicznymi oraz

Z niepetnosprawnoscia ruchowa. Kazda
grupa rozpoczyna dzien od godzinnej
rehabilitacji pod okiem do$wiadczonego
fizjoterapeuty. Dla kazdego pracownika
dobierany jest indywidualny zestaw
¢wiczen usprawniajacych. Pracownikami
podzielonymi na zespoty zarzadzaja
wykwalifikowani, przygotowani do
pracy z osobami niepetnosprawnymi
instruktorzy zawodu. Zainteresowani
wspotpraca z placowka moga
kontaktowac sie telefonicznie: 41 368 10
28 lub poprzez e-mail: kielce@caritas.pl

Oprac. Bartosz Szpurek,
Caritas Diecezji Kieleckiej

N\l%, caritas
DIECEZJI

M  KOSZALINSKO-KOLOBRZESKIEJ

DOM SAMOTNEJ MATKI
WYREMONTOWANY

Prace remontowe trwaty blisko 1,5
roku, a uroczyste otwarcie placowki
odbyto sie 25 sierpnia. Przeciecia
wstegi dokonali m.in. biskup Edward
Dajczak, dyrektor Caritas Polska

ks. Marcin Izycki i kierownik domu

s. Barbara Wilkowska. Przez 27

lat dziatalno$ci domu z pomocy
skorzystato tu 600 matek i dzieci;
kolejni podopieczni trafig do
zmodernizowanego budynku,
wyposazonego m.in. w zewnetrzna
winde i przystosowanego do potrzeb
0s6b niepetnosprawnych. Mieszkanki
wraz ze swymi pociechami beda miaty
teraz do dyspozycji m.in. nowoczesna
jadalnie, bawialnie, sale konferencyjna
pozwalajaca na prowadzenie zajec
aktywizacyjnych, a takze funkcjonalne
zaplecze w postaci pralni, suszarni

i magla. — Ten remont to ogromny
wysitek, ogromne pienigdze,

ogromny trud - wymieniat biskup
Dajczak. Biskup wreczyt statuetki
osobom zastuzonym dla rewitalizacji

i przebudowy DSM - m.in. ks.
Marcinowi Izyckiemu, przedsiebiorcom
i sponsorom. Dyrektor Caritas Polska
docenit zaangazowanie koszalinskiego
zespotu Caritas. Za zastugi dla

Caritas odznaczyt ztotym medalem

In Caritate Servire ks. Tomasza

Rode, dyrektora Caritas Diecezji
Koszalinsko-Kotobrzeskiej. Biskup
Dajczak pobtogostawit wszystkie
pomieszczenia, a domowi nadat imie
Sw. Jozefa.

Oprac. Caritas Diecezji
Koszalinsko-Kotobrzeskiej

N\l%, caritas

DIECEZJI.
M  KOSZALINSKO-KOLOBRZESKIEJ
OTWARCIE CENTRUM

CHARYTATYWNO-OPIEKUNCZEGO
W WALCZU

27 sierpnia w uroczystym otwarciu
Centrum Charytatywno-Opiekunczego
w Watczu wzieli udziat biskup
diecezjalny Edward Dajczak, dyrektor
Caritas diecezji ks. Tomasz Roda,
przedstawiciele samorzadu, wtadz
wojewoddzkich, stowarzyszen. Centrum
przyjeto imie Rafata Archaniota, ktére
oznacza ,Bég uleczy”. — Zalezy nam,
by w tym miejscu byt leczony cztowiek,
ktory jest w kryzysie: nie tylko

jego dusza, ale chcemy pomdc mu
nabierac sit takze w innych wymiarach
zycia, tacznie z sytuacjg materialng

— powiedziat ks. Roda. Gtéwnym
adresatem troski wateckiej placowki
sg kobiety w kryzysie, szczegdlnie
samotne i spodziewajace sie dziecka.
Czekaja na nie trzy mieszkania
chronione na pierwszej kondygnacji
kamienicy. Nadto centrum zamierza
realizowac¢ misje pomocowa poprzez
gabinety terapeutyczne. Bedzie tu
mozna skorzystac z terapii uzaleznien,
porady psychologa i pedagoga,
mediatora rodzinnego, radcy
prawnego. Placowka bedzie swiadczyc
tez zajecia dla dzieci i seniorow.
Wszyscy zas beda mogli skorzystac

z wizyt w ramach dyzuru otwartych
drzwi. Remont kamienicy trwat ponad
rok i kosztowat 1,5 min ztotych.

1 min pokryt fundusz Regionalnego
Programu Operacyjnego, pozostatg
cze$¢ Caritas diecezji i Caritas Polska.

Oprac. Caritas Diecezji
Koszalinsko-Kotobrzeskiej

numer 4 - grudzien 2020
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W% caritas
ARCHIDIECEZJI
H LODZKIES

ZAZ W tODZI. NA TRUDNYM
RYNKU REKLAMY

Pandemia COVID-19 spowodowata,
ze firmy reklamowe i poligraficzne
musza walczyc¢ o kazde, nawet
najmniejsze zlecenie. Na rynku
utrzymaja sie tylko najsilniejsi gracze.
Taki mocny i zgrany zesp6t tworza
niepetnosprawni pracownicy Zaktadu
Aktywnosci Zawodowej w todzi.
Dzieki swojej kreatywnosci potrafig
sprosta¢ oczekiwaniom najbardziej
wymagajacych klientéw. £édzki ZAZ
powstat w 2001 roku. Placowka
specjalizuje sie w tworzeniu projektéw
graficznych, przygotowywaniu i druku
materiatéw promocyjnych oraz
produkcji gadzetow reklamowych.
Doswiadczeni graficy komputerowi
przygotuja projekt wizytéwki,

ulotki, kartki okolicznosciowej,

a takze zaproszenia $lubne lub
komunijne. Marka tédzkiego ZAZ

byta budowana latami, zaufato jej
wiele firm i instytucji, ktére zamawiaja
tutaj pieczatki, korzystajg z ustug
ksero, laminowania i bindowania. Kto
odwiedzi to miejsce raz, wraca i poleca
je swoim znajomym. Celem dziatalnosci
placowki jest rehabilitacja oraz
aktywizacja spoteczna i zawodowa
0s0b z niepetnosprawnosciami.

Z takiego wsparcia korzysta 30
zatrudnionych tu oséb. Pracownicy
maja zapewniong pomoc kadry,

ktora wspotuczestniczy w procesie
produkcyjnym. Zainteresowani
wspotpracy z placowka moga
kontaktowac sie telefonicznie: 42 673
05 35 lub poprzez e-mail: zaz@zaz.
com.pl

Oprac. Bartosz Szpurek, Caritas Archidiecezji
tédzkiej, fot. @zaz_filcmania.pl

% caritas
DIECEZJI
M OPOLSKIES

DOCENIONY TRUD
PIELEGNIAREK CARITAS

Powod do dumy i satysfakcji maja
pielegniarki Stacji Opieki Caritas
Diecezji Opolskiej. Opolska Izba
Gospodarcza, marszatek wojewddztwa
opolskiego i wojewoda opolski
przyznali Caritas Diecezji Opolskiej
wyroznienie za wysokie standardy
jakosciowe i trud poniesiony w walce
z pandemig SARS-COV-2. 11-osobowa
kapituta zauwazyta i docenita
nieprzerwana, réwniez w czasie
epidemii, obecnos¢ pielegniarek
Caritas przy t6zkach chorych w ich
domach. Od poczatku marca do
konca lipca 2020 r. pielegniarki

Stacji Opieki Caritas wykonaty

75 389 wizyt domowych. Liczba
pielegnowanych pacjentéw w kazdym
miesigcu przekraczata 3 500 osdb.
Dodatkowo wykonywane byty tez
Swiadczenia w formie teleporad.

Rola pielegniarek Caritas w zakresie
domowej opieki pielegniarskiej,
zaréwno w ramach POZ, opieki
dtugoterminowej, jak i paliatywnej,
byta nie do zastgpienia w okresie, gdy
po wybuchu epidemii koronawirusa
wszystkie osrodki ambulatoryjnej
opieki medycznej w woj. opolskim
przeszty na prace w systemie zdalnym,
a kontakt pacjenta z personelem
medycznym byt bardzo utrudniony.
Biskup opolski Andrzej Czaja
zaznaczyt, ze uhonorowanie tych,
ktérzy z niezwyktym poswieceniem
ratowali ludzkie zycie i zdrowie,

jest promowaniem kultury bliskosci

i czutosci, o ktdrg apelowat papiez
Franciszek.

Oprac. ks. dr Arnold Drechsler,
dyrektor Caritas Diecezji Opolskiej

N\%, caritas
DIECEZJI
M RADOMSKIE)

BEZDOMNI POSPRZATALI GROBY

Osoby w kryzysie bezdomnosci
chciaty pokazaé, ze nie tylko
potrzebuja pomocy innych, ale
tez potrafig co$ dac z siebie.

Kilkuosobowa grupa bezdomnych,

ktérzy przebywaja w schronisku
i noclegowni przy ul. Zagtoby 3

w Radomiu, posprzatata groby na
cmentarzu przy ul. Limanowskiego.
— Czes¢ 0s6b juz w zesztym roku
porzadkowata groby. Wybralismy

mogity bardzo zaniedbane. Po

sprzataniu wspdlnie sie pomodlilismy,

byta chwila zadumy — mowi

Dagmara Kornacka, streetworkerka

Caritas Diecezji Radomskiej,
ktdra zacheca jednoczesnie, by
do schroniska przynosic¢ kawe,

herbate i cos stodkiego. W ramach

zakonczenia akcji ,Bezdomni dla
Zmartych” streetworkerzy wraz

z podopiecznymi przebywajacymi

w schronisku prowadzonym przez
Caritas Diecezji Radomskiej postawia
krzyze na zapomnianych mogitach

na cmentarzu komunalnym. Krzyze
wykonat ochotnik, ktérego poruszyto
zaangazowanie 0séb bezdomnych

w sprzatanie opuszczonych grobow.

Oprac. Caritas Diecezji Radomskiej
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W%, caritas
DIECEZJI

M SANDOMIERSKIEJ

WARSZTATY DLA OSOB
Z NIEPELENOSPRAWNOSCIA

Caritas Diecezji Sandomierskiej
realizuje projekt ,Samodzielnos$¢
droga do sukcesu - zwiekszenie
samodzielnosci oséb
niepetnosprawnych”, dzieki ktéremu
osoby z niepetnosprawnosciami

biorg udziat w réznego typu
warsztatach. Jego celem jest
zwiekszenie samodzielnosci oséb
niepetnosprawnych. Pandemia
COVID-19 zmienita zasady
organizowania kursow i szkolen, ale ich
nie wstrzymata. Teraz wiele projektow
realizowanych jest on-line. Ta forma
jest wygodna przede wszystkim dla
0s0b z niepetnosprawnosciami, ktore
wymagaja statej opieki. — W zajeciach
uczestniczy 21 beneficjentéw. Sa

to osoby z niepetnosprawnoscia
sprzezong oraz intelektualna. Program
szkolen zostat dostosowany do
potrzeb i mozliwosci kursantéw.
Nowe umiejetnosci moga oni
zdobywac podczas warsztatéw
rekodzieta artystycznego, kulinarnych
oraz stolarskich. Organizowane sa
takze spotkania z psychologiem

i logopeda — méwi Karolina
tetowska, koordynator projektu.
Projekt bedzie realizowany do

marca 2023 roku. W tym czasie
zorganizowane zostang jeszcze zajecia
z zooterapii i hortiterapii. Zadanie

jest wspotfinansowane ze srodkéw
PFRON.

Oprac. Caritas Diecezji Sandomierskiej

numer 4 - grudzien 2020

% caritas
DIECEZJI
M  SWIDNICKIE)

+PROMYK” DLA SAMOTNYCH
MATEK

W Pieszycach powstat Dom Samotnej
Matki ,Promyk” prowadzony

przez Caritas Diecezji Swidnickiej.
Budynek przystosowany jest dla

15 matek z dzie¢mi. Poswiecenia
placowki dokonat 17 sierpnia bp
Ignacy Dec. Dom Samotnej Matki
znajduje sie przy ul. Nadbrzeznej 4.
Bedzie stuzyt matkom znajdujagcym

sie w sytuacji kryzysowej. Matki ze
swoimi dzie¢mi bedg mogty w nim
znalez¢ schronienie, a takze pomoc
psychologiczng, prawna, doradcza, aby
jak najszybciej wroci¢ do normalnego
zycia. — Inicjatywa wpisuje sie

w dziatalnosc¢ Caritas. Jest to wyraz
mitosci mitosiernej wzgledem oséb,
ktére potrzebuja pomocy w trudnych
sytuacjach swojego zycia. Wpisuje sie
to w budowanie cywilizacji mitosci,

do ktérej wzywat sSw. Jan Pawet ||

— moéwit ks. Radostaw Kisiel, dyrektor
Caritas Diecezji Swidnickiej. Honorowy
patronat nad Domem Samotnej Matki
objeli: bp Marek Mendyk, biskup
Swidnicki, ks. Marcin Izycki, dyrektor
Caritas Polska i Michat Dworczyk, szef
Kancelarii Prezesa Rady Ministrow.

Oprac. KAI,
fot. Marek Zygmunt/Nasz Dziennik

N4, caritas
ARCHIDIECEZJI

M WROCLAWSKIE)

RUSZAJA JADLODAJNIE
WROCtAWSKIEJ CARITAS

Po wakacyjnej przerwie, 1 wrzesnia
dziatalno$¢ wznowita jadtodajnia we
Wroctawiu. Dzieki sSrodkom z programu
,#Jadtodajnia Caritas” przyznanym przez
Caritas Polska udato sie przeprowadzic¢
drobne prace modernizacyjne.

— Jadtodajnie Caritas to szczegdlne
miejsca, w ktérych oprécz goracej zupy
mozna otrzymac ludzka zyczliwos¢,
dobre serce i sporo mitosci — méwi ks.
Dariusz Amrogowicz, dyrektor Caritas
Archidiecezji Wroctawskiej. — Niestety
takie placowki wciaz sg potrzebne.
Kazdego dnia korzysta z nich okoto
600 0s6b, a rocznie wydajemy ponad
150 000 porcji zupy z ,wktadka”

— dodaje dyrektor. We Wroctawiu
gotuje sie codziennie okoto 300 litréw
zupy. — Sprzety oraz wyposazenie
jadtodajni s w ciggtej eksploatacji

— moéwi Michat Brzezicki, koordynator
jadtodajni wroctawskiej. — W Centrum
Socjalnym oproécz jadtodajni funkcjonuje
réwniez Swietlica dla dzieci z rodzin
dysfunkcyjnych i zagrozonych chorobg
alkoholowa. Dlatego stale musimy
zarowno dokupywac sprzet kuchenny,
jak i dba¢ o drobne remonty. W tym
roku udato nam sie odnowi¢ stolarke
drzwiowa w catym obiekcie — dodaje
koordynator. Prace byty mozliwe dzieki
10 000 zt otrzymanym z Caritas Polska
w ramach programu ,Jadtodajnia
Caritas” edycja 111/2020 realizowanego
we wspoétpracy ze sklepami Lidl.
Jadtodajnia wspoétfinansowana jest
przez gmine Wroctaw.
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