KWARTALNIK POSWIECONY PRACY CHARYTATYWNE]

Kolejny rok
pomocy medycznej » 4

W Jemenie 2 na 3 chorych nie ma szans
na leczenie. Nadzieje daje zarejestrowana
niedawno misja Caritas Polska

Jak oddac
znaleziony banknot » 16

Elzbieta i Leszek wiedza, co otrzymali
od losu, dlatego dobro przekazuja dalej

Pracowite
wakacje mtodych
wolontariuszy » 3o

Mtodosc i wielkie zasoby
dobra daja im site do
niesienia trudnej pomocy

N [/

'\

caritas

car

H
Nr 2, czerwiec 2021

Egzemplarz bezptatny
ISSN: 1231-4277




Spis tresci

Spis tresci

Szukajac sciezek Pana ... ...

Nowa wyobraznia mitosierdzia

Jemen

Kolejny rok pomocy medycznej . . ... .. ..

Misja, czyli nowe mozliwosci . . . . . ... ...

Ratunek dla matekidzieci . ...........
Irak. Papieska wizyta nadzieja dla chrzescijan . .
Rodzina Rodzinie poszerza krag pomocy . . . . .
Jak oddac¢ znaleziony banknot . . ... ... ...
Zambia. Szkotawbuszu . . . . ... oL
Wenezuela. Tesknia, ale uciekajg. . . . ... ...

Caritas Polska wspiera
integracje cudzoziemcow . . .. ... ... ....

Pracowite wakacje mtodych wolontariuszy . . . .

Dobry start

Wakacyjne o$rodki Caritas czekajg na dzieci . . .
Historie, ktore uskrzydlaja . ... .........
Pomoc dla matek w kryzysie . ... ........

Uratuje Cie

Jak by¢ gtosem potrzebujagcych . ... ... ...
Pieknydar . . ... ... ... .. ... . ... ..
Razem mozemy wiecej . . . . ... ... ... ...

Ludzie i dzieta

Zawoéd -bohater . . .. Lo
Damy rade nauczy¢siezycia . . ... .......
Sklep z wyjatkowym rekodzietem . . .. ... ..
Niepetnosprawni z szansa

nasamorealizacje. . . ... ... ... ... ...,
Seniorzy z kartag na zakupach . . . ... ... ...
Koperta, ktéra moze ocali¢ zycie . . . . . ... ..
Gaz-System i #PomocDlaSeniora. . . . . . .. ..
Misja: pomoc zywnosciowa . . . . . ... .....
Spizarnia dobrych rozwigzann . . . . ... ... ..
Pola Nadziei i kwitnagceogrody . . . . ... .. ..

Wydarzenia . ... .. ...

10

16
20
24

26
30

34
40

46
50
52

54
58
60

65
66
68
69
70
72
75

76

o

B el _"r__ .
bl _'|I:|;'__..;l1.-|:r': |

Redakcja kwartalnika ,Caritas”

Adres redakgcji i wydawcy:
Caritas Polska Pomoc Blizniemu
Adres do korespondencji: ul. Okopowa 55,
01-043 Warszawa, tel.: 22 334 85 00,

faks: 22 334 85 58, e-mail: caritaspolska@caritas.pl,

aktualnosci@caritas.pl
Kierownik redakgji: ks. Marcin Izycki
Redaktor prowadzaca: Justyna Sktadowska

Public relations: Centrum Medialne Caritas Polska

Zdjecia m.in.: Caritas Polska,
Caritas diecezjalne, Adobe Stock
Projekt: Aneta Zegarska

Kontakt w sprawie prenumeraty: kwartalnik@caritas.pl

®
Numer zamknieto 8 czerwca 2021 r. \Q
Redakcja zastrzega sobie prawo do adiustacji artykutéw
i listéw, dokonywania skrotéow oraz zmiany tytutdw. FSC
Materiatéw niezamoéwionych nie zwracamy. wwwisc.org
MIESZANY
To wydanie kwartalnika ,Caritas” zostato wydrukowane Papler z
na papierze posiadajacym certyfikat FSC®. °dP°“;'r°g’:°":'"Y°“
Druk zrealizowata Drukarnia im. A Péttawskiego
w Kielcach posiadajaca certyfikat CU-COC-867887. FSC® C152082

Caritas




>>

Stowo wstepne

Szukajac sciezek Pa

JTeraz przybywam do
waszej btogostawionej

i zranionej ziemi jako
pielgrzym nadziei. U was,
w Niniwie, rozbrzmiato
proroctwo Jonasza, ktore
zapobiegto zniszczeniu

i przyniosto nowa nadzieje,
nadzieje Boga. Dajmy sie
zarazi¢ tg nadzieja, ktora
zacheca nas do odbudowy
i zaczynania od nowa.”

W tych stowach skierowanych do
wszystkich mieszkancow Iraku, nie-
zaleznie od narodowosci i wyznania,
pielgrzymuijacy na Bliski Wschod pa-
piez Franciszek chciat zwréci¢ uwage
na fakt, ze to wtasnie tu, ponad dwa
tysiace lat temu, mieszkancy Niniwy
uwierzyli prorokowi. Odpowiedzieli na
wezwanie do przemiany zycia, ufajac
danej im obietnicy pokoju. Z tej ziemi
rozpoczeta sie tez wedréwka Abra-
hama, ktéry poszedt za gtosem Pana.

Irak nie jest miejscem spokojnym, to
tu rozgrywaty sie i nadal rozgrywa-
ja najstraszniejsze ludzkie dramaty,
a niedostatek jest najmniejszym
z nich. Nie uleczymy ran matek, ktére
stracity dzieci, nie otrzemy tez wdow
ani dzieci, ktore stracity rodzicéw, ale
mozemy sprawic, ze ich zycie bedzie
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cho¢ troche lepsze. Caritas Polska
niesie pomoc materialng w tej cze-
$ci $wiata od siedmiu lat. Zapewnia-
jac bezpieczenstwo zywnosciowe,
wspierajac funkcjonowanie osrodkéw
zdrowia i przekazujac mleko dla dzieci
i ich matek wypedzonych z miast na
Réwninie Niniwy. To jednak wcigz nie
zaspokaja najpilniejszych potrzeb, dla-
tego w tym roku rodziny pozostajace
w najtrudniejszej sytuacji zyciowej
i materialnej zostaty objete progra-
mem Rodzina Rodzinie. To najwiek-
szy program pomocy humanitarnej
w historii Polski. Wystartowat pie¢
lat temu w odpowiedzi na cierpienie
mieszkancow Syrii pograzonej w kon-
flikcie zbrojnym i trwa do dzi$ dzieki
niezwyktej ofiarnosci Polakow.

Drodzy przyjaciele Caritas, macie
w sobie ogromne poktady dobra. Dzie-
ki Wam nie wahamy sie rozszerzaé
pomocy na inne kraje i obejmowac
nig ludzi, dla ktérych ratujace zycie
wsparcie materialne jest tak samo
wazne, jak swiadomos¢, ze jest ktos,
kto o nich pamieta. Dzieki Wam nie
mieliémy watpliwosci, ze pograzone-
mu w najwiekszej katastrofie huma-
nitarnej $wiata Jemenowi mozemy
zapewnic¢ bezpieczenstwo zdrowotne
i naszg obecno$¢ na miejscu. Umocnie-
ni Swiadomoscig Waszej gotowosci do
niesienia dobra, zdotalismy pokonac
wszelkie przeszkody i zarejestrowac
misje w Jemenie jako pierwsza Cari-
tas z sieci Caritas Internationalis. To
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ogromne osiggniecie, ktére otwiera
przed nami duzo wieksze mozliwosci
dziatania na rzecz oséb znajdujacych
sie w dramatycznej sytuaciji.

By¢ moze wtasnie w tym momencie
zapytacie, jak pomagamy tym, ktérzy
chod s3 najblizej i méwig tym samym
jezykiem, to rzadko prosza o cokol-
wiek. Dziatania Caritas skierowane
do ubogich, bezdomnych, chorych,
starszych i dzieci w kraju sa tak liczne,
ze trudno by byto wymienic je w tym
miejscu. Odsytam zatem do dalszych
stron tego wydania kwartalnika, na
ktérych przedstawiamy wybrane pro-
gramy i ich beneficjentéw, a takze oso-
by, ktére w bezinteresowny sposéb
angazuja sie w nasze przedsiewziecia.
Nasi darczyncy i wolontariusze s fun-
damentem, bez nich nie moglibysmy
dzi$ przedstawic¢ ani liczby naszych
beneficjentéw, ani jakiejkolwiek kwoty
wsparcia. To oni kazdego dnia ratujg
Niniwe przed zburzeniem i odpowia-
dajg na wezwanie papieza Franciszka
do podazania za gtosem Pana.

Przed nami wakacje i czas podrézowa-
nia. Zycze Wam, drodzy Czytelnicy, by
letnie wyprawy zainspirowaty Was do
szukania $ciezek Pana i takiej ufnosci
w Jego madrosé, jakg miat Abraham.

T Mol Tyedil

Dyrektor Caritas Polska
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Kolejny rok
pomocy medycznej

Utrudniony dostep do przychodni,

odlegte terminy wizyt u specjali-

stow - to problemy wielu polskich

pacjentow, zwtaszcza w dobie

pandem” _Jest Jednak kraJ, W kté_ Jemen to najbiedniejszy kraj Bliskie-
dwoch t h mi kari- go Wschodu i jedno z najbiedniej-

er WOCI na. FSeinie €l szych panstw swiata. Od 2015 r.

coOw w ogole nie ma szans na trwa tutaj wojna domowa o skom-

pomoc lekarza. To Jemen. Caritas plikowanym podtozu polityczno-

Sallal e Wi ¢ . -etnicznym, ktéra pochtoneta juz
DR A nlE e Lol ponad 230 tys. ofiar. W pazdzierni-

misje, aby wspomagac miejscowa ku ubiegtego roku walki toczyty sie
s’rque zdrowia. na 47 liniach frontu. Oproécz dziatan

Su Itan, Pa Cjeﬂt przychodni w Imran medyczne. Ten osrodek zdrowia ma ogromy wptyw na na-

. sze zycie. | za to jestesmy naprawde wdzieczni personelowi

- Nazywam sie Sultan Ali Saleh Hasan. Mam 65 lat. medycznemu, ktéry pomaga nam z catego serca. Zanim

- Mieszkam we wsi Imran. Kiedy wybuchta wojna, od- przychodnia zostata otwarta, jechalisSmy poza Imran, ale tylko

- dziaty Huti zmusity nas do opuszczenia doméw. Zylismy wtedy, kiedy mielismy pieniqdze, w przeciwnym wypadku

= ! w okropnych warunkach. Kiedy wioska Imran zostata zostawalismy w domach i cierpielismy. Mam nadcisnienie

o e wyzwolona, wrécilismy. W okolicy jest wielu beduinéw, i alergie. Korzystam z przychodni na co dzien. Obstuga robi mi

ktorzy potrzebujq tej kliniki. Nie majq Zrédet utrzymania, sq badanie krwi, mierzy cisnienie, sprawdza poziom cukru. Mam

i\ zalezni od trzody (to gtéwnie owce - przyp. red.). Mieszkan- nadzieje, Zze przychodnia sie powiekszy, poniewaz populacja
cy przychodzq do kliniki na badania, po lekarstwa i porady Imran sie rozrasta.

Caritas




zbrojnych $miertelne zniwo zbieraja
gtdd oraz brak dostepu do stuzby
zdrowia i infrastruktury sanitarnej.
W ocenie ONZ sytuacja w Jemenie
to obecnie najpowazniejszy kryzys
humanitarny na swiecie.

Pomagamy,
bo tak trzeba

Skutki dramatu moze ztagodzi¢ tylko
miedzynarodowa pomoc. Od 2018 r.
w dziatania na rzecz Jemenczykéw
angazuje sie Caritas Polska. Zaczeto
sie od wsparcia jemenskich uchodz-
cow w malenkim, liczacym niespetna
p6t miliona mieszkancéw Dzibuti,
a od 2019 r. organizacja wspomaga
osrodki zdrowia w samym Jemenie.
»Remont przychodni w Imranie pod
Adenem, przebudowa czesci po-
mieszczen na potrzeby poradni gi-
nekologiczno-potozniczej, zapewnie-
nie lekarstw, srodkéw medycznych,
sprzetu, materiatéw do laboratorium
i optacenie personelu” - wylicza
podjete dziatania Tomasz Kania, szef
misji Caritas Polska w Jemenie.

W ubiegtym roku o$rodek w Imranie
i pie¢ innych placéwek medycznych
w dystrykcie Al-Buraiga otrzymaty,
dzieki wsparciu Caritas Polska, srodki
ochrony osobistej i ptyny do dezyn-
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fekcji. Zorganizowano tez szkolenia
dla miejscowej ludnosci z zasad hi-
gieny i przeprowadzono prace hy-
drauliczne i kanalizacyjne, aby popra-
wi¢ warunki sanitarne, w tym dostep
do czystej wody. Wszystko to w celu
ochrony przed koronawirusem.

Chrzescijanskie
mitosierdzie

Jemenczycy cierpia nie tylko z powo-
du konfliktu zbrojnego, ktéry - jak
sie szacuje - cofnat kraj w rozwoju
0 21 lat. Wiosng i latem 2020 Jemen
nawiedzity silne opady deszczu, kté-
re poczynity dalsze szkody w infra-
strukturze, ale tez przyczynity sie do
szerzenia $mierciono$nych choréb.
Ucierpiaty dziesiagtki tysiecy rodzin,
wiele z nich to rodziny przymusowo
przesiedlone wewnetrznie. ,Pamie-
tajmy, ze w trzydziestomilionowym
Jemenie ponad dwie trzecie ludzi nie
ma dostepu do lekarza. To ogromny
problem, a nasza misjg jest by¢ tam,
gdzie potrzeby s3 najwieksze” - pod-
kresla ks. Marcin Izycki, dyrektor Ca-
ritas Polska. ,Jezus zwotat apostotéw
i wystatich m.in. po to, aby uzdrawiali
chorych. Dziatalnos¢ Caritas Polska
w Jemenie stanowi realizacje tego
powotania, ktore jest udziatem Ko-
$ciota” - dodaje ks. Izycki.

Morgan, matka
matego pacjenta
przychodni w Imran

Nazywam sie Morgan Fadel
Ali. Przed wojna mieszka-
tam w Al-Sareeh (ok. 200
km na pétnoc od Imran -
przyp. red.). Zostatam tu prze-
siedlona w czasie wojny. Mam 4
dzieci. M6j maz nie ma statej pra-
cy, robimy wykataczki (miswak).
Sprzedajemy je, by utrzymacd
dzieci. Jesli nie mamy pieniedzy,
musimy je pozyczac. Nie wspiera
nas zadna organizacja. Przed wojna
zyto nam sie dobrze. Sprzedawa-
liSmy owce. Straciliémy je pod-
czas konfliktu. Teraz mam tylko 5
owiec. Jestem beduinka i zajmuje
sie ich wypasaniem. Wychodze
wczesnie rano i musze zostawic
dzieci bez opieki, wracam na ogét
dopiero po zachodzie storica. Pew-
nego dnia moja cérka chciata napic
sie herbaty i niechcacy wylata ja
na brata i poparzyta go. Ja w tym
czasie pastam owce. Aby leczy¢
syna, musiatam pozyczy¢ pienia-
dze. Pierwsza wizyta w poradni
w Al-Breigah kosztowata nas 50
tys. rialdw jemenskich (ok. 800 zt
- przyp. red.). Do dzi$ nie sptaci-
tam tego dtugu. Aby dotrze¢ do
Al-Breigah musielismy tez pozy-
czy¢ samochéd. Nie staé nas na le-
czenie, jesteSmy biedni, a poradnia
w Imran jest blisko i leczenie jest
darmowe.



Kalendarium
pomocy
niesionej
przez Caritas
w Jemenie

Wieloletnia wojna, zniszcze-
nia, kataklizmy, epidemie spo-
wodowane powodziami, gtéd
spotegowany falg szaranczy,
ktéra catkowicie zniszczyta
plony. To tylko najwiek-

sze z wielu katastrof, jakie

w ostatnich latach spadty na
Jemen. Jego mieszkancy roz-
paczliwie potrzebuja ratunku,
dlatego Caritas Polska z roku
na rok rozszerza pomoc nie-
siona w tej czesci $wiata.

>>

2019-2020 - 1 projekt

ZASIEG NIESIONEJ POMOCY 5645

oséb

Projekt dotyczyt wsparcia dla osrodka
zdrowia w Imran pod Adenem i obej-
mowat:

e prace remontowe catego osrodka
i terenu wokét niego

e rewitalizacje infrastruktury wodnej
i state dostarczanie wody beczko-
wozami (z braku podtaczenia do
kanalizacji w Imran)

e wyremontowanie m.in. oddziatu
potozniczego oraz pediatrii

e dostarczenie lekarstw, srodkow
medycznych, sprzetu, materiatéw
do laboratorium

e zapewnienie personelu do obstugi
na miejscu.

Ponadto w 2019 roku, dzieki dotacji
z Ministerstwa Spraw Zagranicznych,
592 mieszkancéw Imran (547 dzieci do
5 roku zycia oraz 45 kobiet w ciazy) zo-
stato zaszczepionych na rézne choroby.
Osrodek zdrowia w Imran dysponuje
szczepionkami przeciwko btonicy, tez-
cowi, krztuscowi, gruzlicy, odrze, polio
i przeciwko pneumokokom.

Pierwsze projekty w Jemenie
Caritas Polska realizowata we
wspotpracy z Polskg Akcja
Humanitarng oraz lokalnymi
partnerami. W potowie ubiegtego
roku organizacja zyskata nowe
mozliwosci niesienia pomocy
dzieki zarejestrowaniu misji w tym
pograzonym w konflikcie kraju.

2020-2021 - projekt

ZASIEG beneficjentéow

NIESIONE)
PomocY 6|

os$rodkdéw zdrowia

0séb korzystajacych
z wyremontowanych
zrodet wody

Projekt trwat od lipca 2020 r. do stycz-
nia 2021 r. Obejmowat dziatania skie-
rowane przeciwko skutkom COVID-19
i prowadzony byt w 6 osrodkach zdrowia
(w Imran i w 5 innych o$rodkach znaj-
dujacych sie w gubernatorstwie Aden,
w dystrykcie Breigah). W ramach pro-
jektu udato sie:

e zainstalowaé namioty przed wej-
$ciem do osrodkow zdrowia

e zapewnic¢ $rodki do dezynfekcji
i srodki ochrony osobistej

e przeprowadzi¢ szkolenia na temat
tego, jak uchronic sie przed zaraze-
niem koronawirusem

e wykonac prace hydrauliczne i ka-
nalizacyjne, by medycy, pacjenci
i okoliczni mieszkancy mogli korzy-
stac z czystej wody

e przeszkoli¢ wolontariuszy z regio-
nu, ktérzy mogli dalej uczy¢ spo-
tecznos$c¢ lokalng korzystania ze
srodkéw higienicznych w czasie
pandemii.

Caritas




Caritas Polska zostata zarejestrowana
przez jemenskie Ministerstwo Plano-
wania i Wspdtpracy Miedzynarodo-
wej, ktére nadzoruje dziatania pomo-
cowe wszystkich organizacji zagra-
nicznych dziatajacych na terytorium
Jemenu. Rejestracja jest pozwoleniem
na bezposrednie prowadzenie dziatan
w Jemenie, bez udziatu innych partne-
réw implementacyjnych. O tym, dla-
czego Caritas Polska zdecydowata sie
przejs¢ dtugi proces rejestracji, opo-
wiada Krzysztofa Iwinski, koordynator
programow zagranicznych.

Od czego zaczeto sie zaangazowa-
nie Caritas Polska w Jemenie?

2021 - projekt
ZASIEG NIESIONEJ POMOCY 34 236

0s6b oraz migranci z Somalii i Etiopii,
dla ktérych Imran jest etapem przej-
$ciowym po przeptynieciu Zatoki
Adenskiej

Gtownym celem Il projektu bedzie
zmniejszenie Smiertelnosci i zachoro-
walnosci oraz poprawa ogolnego stanu
zdrowia ludnosci dotknietej konfliktem
w Jemenie. Stuzy¢ temu bedzie:

e Dalsze wspieranie osrodka zdrowia
w Imran (kontynuacja projektu I)
w codziennym funkcjonowaniu po-
przez zapewnienie: lekarstw, sprzetu
medycznego (np. lodéwki do prze-
chowywania lekéw), materiatéw do
laboratorium, sSrodkéw higienicznych,
wody (dostarczanej beczkowozami),
doptat dla personelu przychodni.

Wsparcie 3 osrodkéw zdrowia w gu-
bernatorstwie Aden na wzér o$rod-
ka zdrowia w Imran. Bedzie ono
obejmowac m.in. prace remontowe,
potozenie rur wodociggowych i do-
prowadzenie wody, wyposazenie
osrodkéw w sprzet, leki, srodki hi-
gieniczne i zapewnienie personelu.
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Misja, czy

Pomyst narodzit sie pod koniec 2018
roku. Byta to wspdlna inicjatywa
Caritas Polska oraz Polskiej Akcji
Humanitarnej, ktéra zaowocowata
wspoélnym wyjazdem i wspdlnym
projektem na rzecz uchodzcéw z Je-
menu znajdujacych sie w obozach
w Dzibuti. Nastepnie w 2019 roku
obie organizacje rozpoczety starania
o uzyskanie $Srodkéw na bezposred-
nie dziatania w Jemenie. W potowie
roku otrzymalismy wsparcie od MSZ,
co pozwolito na objecie pomoca
os$rodka zdrowia w Imran. Réwno-
czesnie obie organizacje rozpoczety
starania na rzecz swojej rejestracji
w Potudniowym Jemenie. PAH
otrzymat ja pod koniec 2019 roku,
Caritas Polska w potowie 2020 roku.

Do czego potrzebna

jest rejestracja?

Zwieksza ona prawdopodobienstwo
uzyskania srodkéw na pomoc bezpo-
srednig w Jemenie. Caritas Polska
nalezy do Caritas Internationalis, naj-
wiekszej sieci organizacji humanitar-
nych na $wiecie, zrzeszajacej ponad
160 organizacji Caritas na catym glo-
bie. Sie¢ ta posiada bardzo efektyw-
ny mechanizm zbierania srodkéw na
rzecz kryzyséw humanitarnych wsréd
swoich cztonkéw. Jest to mechanizm
tzw. Apeli Humanitarnych, gdzie lo-
kalna organizacja z sieci Caritas moze
sie zwrocic¢ do innych cztonkéw o po-
moc. Poniewaz w Jemenie nie ma
lokalnej organizacji Caritas, posta-
nowilismy, ze spréobujemy zostac ta
pierwszg, ktoéra uzyska rejestracje,
i bedzie mogta reprezentowac Jemen.

Czy rejestracja to

trudne przedsiewziecie?

Tak. Jest to bardzo dtugi i skompliko-
wany proces, szczegolnie dla orga-

NOWe Moz
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nizacji chrzescijanskiej. Najwieksze
organizacje z sieci Caritas Interna-
tionalis od kilku lat staraty sie o taka
rejestracje bez sukceséw. Proces re-
jestracji wymaga statej obecnosci na
miejscu, bardzo czestych kontaktéw
osobistych z lokalnymi wtadzami oraz
spetnienia szeregu wymogéw orga-
nizacyjnych. Dodatkowo caty pro-
ces komplikuje niestabilna sytuacja
polityczna w Potudniowym Jemenie.

Czy w innych krajach

tez trudno o rejestracje?

Na catym Swiecie jest bardzo niewie-
le obszaréw, w ktérych nie ma ofi-
cjalnie zarejestrowanych lokalnych
organizacji Caritas. W przypadku Je-
menu tylko dwie organizacje z catej
sieci Caritas posiadaja rejestracje,
co pozwolito Caritas Polska (ktéra
byta pierwsza) otworzyc¢ pierwszy
w historii Apel Humanitarny na Je-
men w sieci Caritas Internationalis.
Mozna powiedzie¢, ze obecnie petni-
my role wiodaca i skupiajaca wysitki
catej sieci Caritas w Jemenie, czego
odzwierciedleniem jest nasz Apel
Humanitarny oraz utworzenie Grupy
Roboczej ds. Jemenu skupiajacejinne
organizacje Caritas.

Co daje rejestracja w Jemenie?
Otworzyta nam mozliwos¢ pozyski-
wania duzych srodkéw na dziatania
w Jemenie wewnatrz najwiekszej sieci
organizacji humanitarnych na swiecie,
jaka jest Caritas Internationalis. Po-
zwolita nam réwniez na otworzenie
pierwszej misji zagranicznej Caritas
Polska w Jemenie, ktéry jednocze-
$nie jest jednym z najbardziej wyma-
gajacych i trudnych miejsc do pracy
humanitarnej na swiecie. W znaczacy
sposbéb zwieksza to naszg pozycje
w sieci Caritas Internationalis.
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Dane ONZ sa przerazajace.
W ogarnietym wojng
domowa Jemenie od

2013 r. smiertelnos¢ wsrod
matek wzrosta ponad
dwukrotnie - z pieciu do
12 zgonow dziennie. Jeden
na 37 noworodkdw umiera
podczas pierwszego
miesigca zycia. Dwie
trzecie Jemenczykow jest
pozbawione dostepu do
opieki zdrowotnej, w 67

z 333 dystryktow nie ma
ani jednego lekarza.

O szczes$ciu mogg mowic te ko-
biety, ktére mieszkajg w Imran lub
w okolicach, gdzie dziata wspierana
przez Caritas Polska przychodnia,
w ktoérej funkcjonuje darmowa po-
radnia ginekologiczno-potoznicza. Tu
otrzymujg pomoc medyczna,
a czesto rowniez ratunek dla
siebie i rodzacego sie dziec-
ka. Nieliczne poradnie zdro-
wia w Jemenie s3 ptatne, ale
wiekszosci Jemenczykow nie
sta¢ nawet na dojazd do nich,
a jesli decyduja sie na lecze-
nie, to najczesciej jest to krok
desperacki, bowiem wigze sie
z koniecznoscig pozyczania
pieniedzy. Jemen byt jednym
z najbiedniejszych regionéw
na Bliskim Wschodzie i jed-

JEMEN

nym z najubozszych krajéw na swiecie
jeszcze przed rozpoczeciem konfliktu.
Teraz sytuacja jest znacznie gorsza.

Przezyta dzieki
przychodni

Sytuacja mieszkancéw Jemenu po-
garsza sie z powodu cie¢ w dosta-
wie pomocy humanitarnej, zapasci
ekonomicznej, atakéw na obiekty
cywilne takie, jak szkoty i szpitale,
walki w obszarach zaludnionych,
a takze gtdd spowodowany dziata-
niami wojennymi. ,W Jemenie dziata
tylko potowa osrodkéw zdrowia, ale
nawet te, ktére pracuja, maja za mato
lekéw, sprzetu i personelu - ttuma-
czy Rasza al-Qadi, koordynatorka
projektéw Caritas Polska w Jemenie,
podkreslajac, jak wazna role odgry-
wa o$rodek w Imran.

»Przysztam do poradni, kiedy
wiedziatam, Zze bede rodzié.
Czutam okropny bél i potrzebo-
watam pomocy. Lekarka powie-
dziata mi, ze tetno dziecka jest
bardzo stabe. Sytuacja szybko
sie pogarszata, bicie serca dziec-
ka byto coraz stabsze. Potrzeb-
na byta operacja, na szczescie
wszystko skonczyto sie dobrze.”

Igbal mieszka z rodzing w obozie, ktéry
powstat po prostu przy drodze nie-
daleko Imranu, kiedy ludzie uciekali
przed wojng z Ta'izzu, trzeciego co do
wielkosci miasta w Jemenie. ,Zdia-

Ratunek
dla matek | dzieci

gnozowano u niej niewspodtmiernosé
ptodowa. Przyszta do poradni, kiedy
zaczetarodzi¢. Zbadata jg lekarka i po-
stawita wczesna diagnoze. Skierowano
ja do szpitala w Adenie. Dzieki temu
udato sie uratowac ja i dziecko” - opo-
wiada Rasza.

Pomoc wcigz
potrzebna

Przychodnia w Imran, dzieki porad-
ni ginekologiczno-potozniczej, do-
stepnym lekom i dobrze przygoto-
wanemu personelowi w wiekszosci
przypadkéw jest w stanie pomaoc ro-
dzacym bez odsytaniaich do szpitala.

,Kiedy zaczetam rodzi¢, przy-
sztam do poradni. Dziecko
urodzito sie zdrowe, wszystko
przebiegto pomyslnie. Jedynym
wyzwaniem byt brak pradu,
musielismy skorzystac z latarek.
Mam nadzieje, ze dalej bedziecie
pomagac w poradni. Jest dla nas
bardzo wazna i potrzebuje wspar-
cia. W nagtych przypadkach, nie
stac nas na dojazd do miasta. Jesli
sg komplikacje podczas porodu,
matka i dziecko mogg umrze¢,
a dzieki poradni, wszystko jest do-
stepne na miejscu. Mam nadzieje,
ze uda sie kupi¢ sprzet medyczny,
taki jak USG. Takie badania mozna
zrobi¢ poza Imranem i odptatnie,
a nasze zarobki pozwalaja nam
na zaspokojenie tylko podstawo-
wych potrzeb.”

Caritas



Saida Numan Hadi, mieszkanka
Imran, cieszy sie, ze w os$rod-
ku mogta znalez¢ pomoc, wie
jednak, ze jego funkcjonowanie
zalezy od ofiarnosci ludzi.

Saida i Igbal to jedne z wielu

pacjentek poradni ginekolo-

giczno-potozniczej dziatajacej

w przychodni w Imranie. Dzieki
wsparciu Caritas Polska, ktéra wraz
z Polska Akcja Humanitarng wyre-
montowata i wyposazyta catg przy-
chodnie, utworzono tu dwa gabinety
przyjec oraz sale do porodéw. Czesc
dla kobiet ma oddzielne wejscie,
dzieki czemu pacjentki nie czuja sie
skrepowane obecnoscia mezczyzn.
W Jemenie to szczegdlnie wazne ze
wzgleddw kulturowych. W poradni
przyjmujg dwie potozne - badaja,
przepisuja leki, prowadzj ciaze, od-
bierajg porody. W nagtych i skom-
plikowanych przypadkach pomaga
lekarka. W ubiegtym roku w poradni
udzielono 800 konsultacji i przyjeto
75 poroddéw. Dla mieszkanek Imranu,
pobliskiego obozu dla uchodzcow
wewnetrznych (od poczatku woj-
ny przesiedlonych w obrebie kraju
zostato 4 mln oséb, ktére musiaty
opusci¢ swe domy z powodu woj-
ny) i okolicznych miejscowosci, to
jedyna szansa na uzyskanie pomocy
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medycznej. W Jemenie tylko co piaty
oérodek zdrowia (z tych, ktére nie
zostaty zniszczone w wyniku dziatan
wojennych), $wiadczy zintegrowana
opieke potozniczg i noworodkowa.

»,Mam nadzieje, Zze uda sie rozbu-
dowac dziatalnos¢ poradni. Naj-
bardziej potrzebna jest woda,
poniewaz mieszkancéw nie
stac na jej zakup. Woda pitna to
chwilowo najpilniejsza potrzeba.
Mieszkancy Imranu to przyjazni
ludzie, dobroduszni i uczynni.
Doceniajg nasza codzienng pra-
ce i wysitek, jaki w nig wktada-
my. Na co dzien pomagaja nam
dobrze pracowaé. Mam nadzieje,
Ze organizacje podtrzymaja po-
moc. Teraz wspieraja poradnie
od A do Zi dzieki temu dziatamy
w sposob zréwnowazony.”

Dr Ahmed Awad Abboud Haitham,
lekarz internista z poradni w Imran.

ia mitosierdzia
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W pierwszym
miesigcu zycia

Zakup sprzetu, srodkéw opatrun-

kowych i lekarstw, szkolenie i opta-

cenie personelu - wszystko to jest
mozliwe dzieki polskim darczyncom,
ktérzy wspomagaja dziatania Caritas
Polska na rzecz jemenskiej stuzby
zdrowia. W tym roku organizacja pla-
nuje obja¢ opiekg medyczng 34 tys.
0s6b, wspierajac poza przychodnig
w Imranie podobne placéwki w trzech
innych miejscowosciach w guberna-
torstwie Aden.

Opracowanie Katarzyna Matej, Przemystaw
Bogusz, Justyna Sktadowska

Jak pomoc?
Dokonujac wptaty na
stronie caritas.pl/Jemen
P Wohptacajac dowolna kwote
&2 nakonto: 70 1020 1013

0000 0102 0002 6526
(tytut wptaty JEMEN)

@ Wysytajac SMS o tresci
L JEMEN pod nr 72052

(koszt 2,46 zt z VAT)
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Papieska wizyta

nadziejg dla chrzescijan

,Przybywam jako pielgrzym pokutujgcy, aby btagac
Pana o przebaczenie i pojednanie po latach wojny

i terroryzmu, aby prosi¢ Boga o pocieszenie dla serc

i o uleczenie ran (...). Tak, przybywam jako pielgrzym
pokoju, dgzqc do braterstwa, oZywiony pragnieniem
wspolnej modlitwy i wspdlnej wedréwki, takze z bra¢mi

i siostrami innych tradycji religijnych, w duchu Ojca

W marcu tego roku papiez
Franciszek odwiedzit iracki
Kurdystan, autonomiczny
region Iraku. W ciagu
ostatnich kilkunastu lat
chrzescijanie i jezydzi
doznali tu dotkliwych
przesladowan. Licza na

to, ze dzieki wizycie Swiat
zwroci uwage naich
problemy, nie zaliczajac
ich do kategorii szybko
mijajacych newsow.
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Abrahama, ktéry tqczy muzutmandw, zydoéw i chrzesci-
jan w jedngq rodzine.”

Papiez Franciszek przed wizyta w Iraku

Wiekszos¢ chrzescijan opuscita Irak
a ci, ktérzy pozostali, znalezli schro-
nienie w obozach dla przesiedlencéw
rozsianych na catym terytorium Iraku
iirackiego Kurdystanu. Nawet obec-
nie, po wyzwoleniu miast z rak ISIS,
ogromna czes¢ spotecznosci pozo-
stata bez $rodkéw do zycia. Wraca-
ja do zniszczonych miast, gdzie nie
moga znaleZ¢ pracy. Jezydzi sg jedng
z najbardziej przesladowanych grup
spotecznych na Bliskim Wschodzie.
Na przestrzeni wiekdéw rézne ugru-
powania fundamentalistyczne do-
konywaty na nich aktéw przemocy.
Do najbardziej krwawych nalezy atak
ISIS, ktéry miat miejsce w sierpniu
2014 roku. Zamordowano woéwczas
okoto 5 tysiecy dorostych, dzieci
i starszych. Wiele kobiet i dzieci zo-
stato porwanych - szacuje sie, ze los
ten spotkat 6-12 tys. osob. Najczest-
szym powodem atakéw byta neutral-
nos$¢ polityczna oraz odmiennosé
religijna jezyddéw. Wiekszos$¢ musiata
opusci¢ swoje ziemie. Schronienie
znalezli w napredce utworzonych
obozach dla przesiedlencéw w irac-
kim Kurdystanie. Do dzié przebywa
tam kilkadziesiat tysiecy jezydow.

Wyrzuceni z domow

Zdaniem Nabila Nissana, dyrektora
Caritas Irak, jednym z najwiekszych
wyzwan, z jakimi spotyka sie licza-
ca pot miliona oséb chrzescijariska
mniejszo$¢ w 38-milionowym, mu-
zutmanskim Iraku, jest traktowanie
jej cztonkow jak obywateli drugiej
kategorii. W wyniszczonym kolejnymi
wojnami kraju, gdzie ludziom wcigz
doskwiera stabos$¢ prawa i brak per-
spektyw, potrzebne jest przywréce-
nie zaufania do panstwa i budowanie
spoteczenstwa opartego na akcep-
tacji ré6znorodnosci. Chrzescijanie,
mimo ze przez lata stanowili cel ata-
kéw, przetrwali jako spotecznosc,
a zaliczajac sie do rdzennych miesz-
kancow Iraku czuja sie z nim mocno
zwigzani. Potrzebuja jednak wsparcia
moralnego, a takze materialnego.

Tutaczka Wahidy

Nazywam sie Wahida Dawod. Jestem
z Mosulu. W 2008 ucieklismy z nasze-
go domu. Ucieklismy do Hamdan. Tam
zostalismy jakis czas, podjelisSmy prace.
Potem pojawito sie ISIS, uciekalismy kilka
razy do nowych miejsc, az dotarlismy tu-
taj. Sytuacja byta tragiczna. To jest nie do
opisania. Tamtego strasznego dnia mdéj
maqz towarzyszyt arcybiskupowi (kosciota
chaldejskiego - przy. red.) Faradzowi.
Wyszlismy z drogi krzyzowej. W jednym
samochodzie bytam ja i dzieci. Kierowca
zawidzt nas do domu. W drugim samo-
chodzie byt méj mqz, arcybiskup oraz
dwdch innych mezczyzn. Jechali w tq
samgq strone, co my. Terrorysci zatrzy-
maliich, wyciggneli z samochodu i zabili.

Caritas
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Meza i mezczyzn zostawili przy samo-
chodzie, a arcybiskupa zabrali. PéZniej
postanowilismy szybko wyjechad, bardzo
sie balismy. Batam sie o moje dzieci, byty
mate. Ucieklismy do Hamdanie, zostali-
$my tam 6 lat. Pracowatam, ptacitam
za najem mieszkania, wychowywatam
dzieci. Tam réwniez dotarto ISIS. Ucie-
kalismy do réznych innych miejsc, az
dotarlismy tutaj. Chciatabym wrécic do
Mosulu. To moje marzenie, ale nie wiem,
czy sie spetni.

Ziemia Youhanny

Nazywam sie Youhanna Zaki, miesz-
kam w Teleskoff od 1991 roku. Zanim
pojawito sie ISIS, prowadzitem swdj
sklep papierniczy. Miatem tam tez inne
produkty, ubrania. Zylismy normalnie,
utrzymywatem rodzine bez problemu. Po
pojawieniu sie ISIS ucieklismy stqd na 3
lata i 3 miesiqce. Przez ten czas Zycie byto
bardzo trudne. PézZniej wrdcilismy do
naszej wioski. Rozpoczelismy wszystko
od nowa, ale sytuacja ekonomiczna nie
wrocita do normalnosci. Zaczynamy wiec
od zera. Zycie tutaj dla chrzescijariskiej
rodziny jest trudne. Samo pozostanie
tutaj jest wyzwaniem. Nie chcemy stqd
wyjezdzac. To ziemia naszych ojcéw.
Chrzescijanie sq tutaj ludnosciq rdzen-
nq, ale nikt tego nie docenia.

Apel o pomoc

Na trwajace od 2003 r. przesladowa-
nia chrzescijan i jezydéw zwraca uwa-
ge arcybiskup Irbilu (stolicy irackiego
Kurdystanu) Bashar Warda. — Niesta-
bilnos¢, korupcja oraz chwiejnos¢ poli-
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tyczna majq wptyw na zycie milionéw
Irakijczykéw. W niektérych czesciach
kraju co tydzien trwajq protesty przeciw
korupciji, braku perspektyw na prace,
podstawowych ustug. Niewgtpliwie
w takich sytuacjach mniejszosci cierpiq
najbardziej — relacjonuje arcybiskup.
— W przypadku jezyddw i chrzescijan
sytuacja jest szczegdlnie trudna. W roku
2014 mielismy do czynienia z ludobdj-
stwem dokonanym przez ISIS, ktére
zmusito ludzi do opuszczenia swoich
domow, porzucenia pracy. Osiedlili
sie gtéwnie w naszej diecezji w Erbilu.
Troszczymy sie o nich dzieki wspar-
ciu naszych braci i siéstr, chrzescijan
z réznych zakgtkéw swiata - Caritas
jest jedng z tych organizacji — mowi
arcybiskup i dodaje, ze wspieranie
chrzescijan w Iraku pozwala zapewnic
im godziwe warunki zycia i podtrzy-
mac ich obecnos$¢ w regionie.

— W 2014 roku rozpoczelismy wie-
le programéw w obszarze edukacji
dla dzieci i mtodziezy, zbudowalismy
szkoty. Otworzylismy poradnie, jedng
syryjsko-ortodoksyjng, drugq dla syryj-
skich katolikéw. Mielismy wielu lekarzy
ochotnikéw, opiekowalismy sie 3200
pacjentami przewlekle chorymi, do-
starczajqc im co miesiqc bezptatnie leki
oraz opieke medyczng. Swiadczymy te
ustugi do dzis, poniewaz rzqd w Iraku

nie dostarcza potrzebnych srodkéw.
Jesli ktos chciatby nam zaoferowaé
pomoc, jestesmy na niq otwarci.

Odpowiedz
Caritas Polska

Caritas Polska jest obecna z pomo-
ca W tym rejonie od 2014 r., kiedy to
przekazata transport humanitarny do
Erbilu o wartosci ok. 70 tys. zt. Od roku
2016 realizowany jest projekt ,Mleko
dla Kurdystanu” polegajacy na dostar-
czeniu mleka modyfikowanego dla
przebywajacych w obozach dzieciiich
matek, ktére na skutek niedozywienia
stracity pokarm. W latach 2017-2018,
wspolnie z Ministerstwem Spraw Za-
granicznych RP, Caritas Polska zreali-
zowata trzy rozbudowane projekty
polegajace na zapewnieniu dostepu
do podstawowej opieki zdrowotnej
w prowincjach Erbili Dohuk. W 2020 .
Caritas Polska przekazata wsparcie dla
uchodZcéw wewnetrznych w regionie
p6tnocnego Kurdystanu o wartosci
200 tys. zt. Od roku 2021 Caritas Pol-
ska jest obecna w irackim Kurdystanie
w ramach programu Rodzina Rodzinie.

Opracowanie Justyna Sktadowska
Zdjecia Orla Straz
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Rodzina Rodzinie

Rok 2016. Wojna w Syrii trwa od 5 lat.

Oblezone miasto Aleppo zostaje uznane za

jedno z najniebezpieczniejszych miejsc na ziemi,

a mieszkancow ogarnia rozpacz. Wowczas z pomoca
przychodzi Caritas Polska uruchamiajac program
Rodzina Rodzinie. Teraz, po 5 latach od zaistnienia,
program zostaje rozszerzony na kolejne kraje
Bliskiego Wschodu.
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poszerza krag pomocy

Dotaczenie kolejnych krajéw tego
rejonu $wiata do najwiekszego pro-
gramu humanitarnego Caritas Polska
stato sie koniecznoscia. Na poczatku
2020 roku zapadta decyzja o objeciu
pomoca Strefy Gazy. Na tym ob-
szarze w ciagle pogarszajacych sie
warunkach, mieszkaja niemal 2 mi-
liony ludzi. W tym roku do programu
wigczone zostaty dwa kraje - Irak,
gdzie wieloletni konflikt w regionie
doprowadzit do destabilizacji, oraz
Liban, ktérego mieszkancy wciaz
zmagaja sie ze skutkami ubiegto-
rocznego wybuchu.

Rozpaczliwa sytuacja
w Strefie Gazy

Abd Al Hady jest Palestynczykiem
mieszkajacym w Strefie Gazy. Jest
zonaty i ma széstke dzieci. Jego ro-
dzina mieszka w jednopokojowym
lokum o powierzchni 20 metréow
kwadratowych. Sg w bardzo trud-
nej sytuacji finansowej. Mimo
probleméw zdrowotnych Abd

Al Hady pracuje fizycznie. Przez
7-10 dni w miesigcu zajmuje sie
rolnictwem i zarabia okoto
350 ztotych. Ta wyptata nie
starcza na pokrycie podsta-
wowych potrzeb rodziny.

Z kolei Nadia, cérka Abda,

ma problemy ze wzrokiem.
Rodzina Abd Al Hadiego
jest jedna z setek mieszka-
jacych w Strefy Gazy, ktére po-
trzebujg pomocy.
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Sytuacja spotecznai polityczna Stre-
fy Gazy jest bardzo ztozona i napieta.
Blokada przeptywu débr, w tym tych
pierwszej potrzeby, trwa juz ponad
10 lat. Wedtug raportu Konferencji
ONZ ds. Handlu i Rozwoju z 2015
roku, jesli nie zmienia sie obecne ten-
dencje gospodarcze, wkrétce Strefa
Gazy moze by¢ miejscem nienadaja-
cym sie do zycia. Przez ostatnie 15
lat mieszkancy Gazy doswiadczyli 4
wojen oraz statej blokady przepty-
wu dobr. Ciezko tu o prace, a czy-
sta woda jest luksusem. W zwiazku
z blokadg ludzie zmagaja sie z bra-
kiem niemal wszystkiego, wielu nie
ma nawet bezpiecznego schronienia.

Mieszkajacy w Strefie Gazy 45-letni
Bahaa Sulaiman ma o$mioro dzieci.
Catajego rodzina zmaga sie z trudng
sytuacjg finansowa. Bahaa zarabia
rownowartos$¢ niecatych 350 zto-
tych miesiecznie, podobna kwote
otrzymuje od pracodawcy jego naj-
starszy syn, jednak wyptaty obu
mezczyzn nie wystarczaja na pokry-
cie podstawowych wydatkéw. Ba-
haa ma problemy zdrowotne, czesto
odczuwa bél brzucha, pogarsza mu
sie tez wzrok. Na domiar ztego jedno
Z jego dzieci jest niepetnosprawne
ruchowo i wymaga operacji.

Wsparcie z programu jest tez ra-
tunkiem dla rodziny Bahei. Mimo
podesztego wieku Baheia zajmuje sie
swoim niepetnosprawnym synem.
Sama zmaga sie z nadci$nieniemiin-
nymi dolegliwos$ciami. W ostatnim
czasie poddata sie operacji kolana
i stale potrzebuje lekéw. Ani ona,
ani chory syn nie mogga podja¢ pracy,
a bez dochodéw nie maja srodkow
do zycia. Trudno im zrealizowa¢ naj-
bardziej podstawowe potrzeby.

Program Rodzina Rodzinie
ma poméc tym i innym ro-
dzinom znajdujacym sie
w rozpaczliwej sytuacji
zaspokoié podstawowe po-
trzeby, takie jak zakup zyw-
nosci, lekéw, ubran czy optacenie
czynszu. Ptynace do mieszkancéw
Strefy Gazy wsparcie ma tez wymiar
niematerialny - pozwala ludziom od-
budowac poczucie godnoscii nabrac
sit do tego, by mierzy¢ sie z jutrem.
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Caritas Polska niesie pomoc
w Strefie Gazy wspdtpracujac
z bedacymi na miejscu
pracownikami Caritas
Jerusalem

2 miliony uchodzcow

Hanan i Jalal Fadl z Sindzaru wraz
z sz6stka swych dzieci cudem unik-
neli Smierci z rak terrorystéw z tzw.
Panstwa Islamskiego (ISIS). Rodzi-
na, wraz z innymi, ktéorym udato sie
uciec, znalazta schronienie w irac-
kim Kurdystanie. W nieformalnym,
tymczasowym obozie, mieszkaja juz
sze$¢ lat. Warunki zycia sa tragiczne:
ludzie wegetuja w namiotach, pomoc
humanitarna dociera tu rzadko, trud-
no o prace i dostep do lekarza. W ro-
dzinnych stronach Hanan i Jalala ter-
rorysci wymordowali kilkaset tysiecy
ludzi. Dla tych, ktorzy przezyli, kazdy
dzien jest walka o przetrwanie.
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Iracki Kurdystan jest jednym z wielu
regionéw na $wiecie posiadajacych
autonomieg, ale tez jednym z nielicz-
nych, ktére ciesza sie spora akcepta-
cjg innych panstw. Nie wykazuje tez
wiekszych aspiracji separatystycz-
nych, stawiajac na partnerstwo w re-
lacjach z rzadem centralnym w Bag-
dadzie. W ostatnich latach zrobito sie
gtosno o Kurdystanie za sprawa walki
z samozwanczym Panstwem Islam-
skim oraz faktem przyjecia ogromnej
liczby uchodzcéw i przesiedlencow,
ktorzy uciekli przed terrorystami.
Obecnie Kurdystan obejmuje w ca-

tosci 3 z 18 prowingji, na ktére po-
dzielony jest Irak, oraz kolejne 3
czesciowo. Liczba ludnosci wynosi
okoto 6 milionéw, ale w ostatnich
latach do mieszkancéw dotaczyty 2
miliony uchodzcéw i przesiedlencéw,
gtéwnie z sasiednich regionéw Iraku
oraz z Syrii. Wywotato to ogromny
kryzys humanitarny oraz ekonomicz-
ny. Wstrzymano inwestycje, ktére do
dzis nie zostaty wznowione. W wielu
duzych miastach w Regionie Kur-
dystanu stojg niszczejgce szkielety
niedokonczonych budynkéw. Réw-
niny lezace przy gtéwnych drogach
pomiedzy nimi zamienity sie w pola
namiotéw, tworzacych obozy dla
uchodzcéw i przesiedlencow.

Zycie pogrzebane
pod gruzami

Tony pochodzi z gér, ale przeprowa-
dzit sie do Bejrutu. Nie wiedziat, ze
wkroétce jego zycie legnie w gruzach.
Kiedy w porcie wybucht pozar na
szczescie byt poza domem, nieda-
leko, jakie$ 5 minut drogi. Uratowat
go telefon od siostry - chcac z nig
porozmawiaé, musiat przystangc.
Gdyby wrdcit 5 minut wczesniej do
domu, by¢ moze nie udzielitby juz
nam wywiadu. Zginatby pogrzebany
pod gruzami. Pozar widziat z da-
leka. ,Myslatem, Ze to fajerwerki,
bo wida¢ byto jakby lecace iskry
w powietrzu” - mowi Tony. ,Zacza-
tem chodzi¢ po okolicy i rozgladac
sie. Przerazit mnie ogrom zniszczen.
Pomyslatem, ze to co$ powaznego.
Widziatem ludzi biegajgcych po
ulicy, niektérzy byli zakrwawieni,
panowat chaos. To byto niewyobra-
zalne. Zelazna brama do naszego
domu wypadta z zawiaséw. Nie-
dawno ja naprawialismy i byta so-
lidna. A potem wszedtem do domu
i zobaczytem te katastrofe. Byto
petno gruzu, wypadty framugi... To
cud, ze zyje."

Do wybuchu w stolicy Libanu do-
szto we wtorek 4 sierpnia po godz.
17.00 czasu polskiego. Jak poinfor-
mowat media prezydent Libanu Mi-
chel Aoun, katastrofe spowodowata
eksplozja 2 750 ton azotanu amonu
sktadowanego od szesciu lat w por-
towym magazynie. Skutki wybuchu
okazaty sie tragiczne. Co najmniej
100 oséb stracito zycie, a ponad
4000 odniosto obrazenia. W odpo-
wiedzi na tragedie Caritas Polska
zaangazowata sie w natychmiasto-
wa pomoc materialng i finansowa.
Od stycznia 2021 r. Caritas Polska
wspiera takze 100 rodzin poszko-
dowanych w wybuchu w ramach
programu Rodzina Rodzinie.

Caritas




>>

| B3

RODZINA M RODZINIE

Nowa wyobraznia mitosierdzia

Rozne przyczyny,
ten sam problem

Decyzja o rozszerzeniu programu,
ktory poczatkowo skierowany byt
tylko do Syryjczykédw dotknietych
skutkami wojny domowej, to efekt
doswiadczen wynikajgcych z re-
alizacji mniejszych projektéw po-
mocowych. W Strefie Gazy Caritas
Polska wspomagata mobilne kliniki
zapewniajace mieszkancom tego
przeludnionego, izolowanego ob-
szaru dostep do ustug medycznych.
W irackim Kurdystanie organizacja
finansowata dostawy mleka w prosz-
ku dla dzieci w obozach uchodzcéw
uratowanych przed ISIS. Dla liban-
skiego Bejrutu organizowata trans-
porty zywnosci i Srodkéw sanitar-
nych oraz zbiérke na odbudowe mia-
sta. Niosac pomoc w kazdym z tych
miejsc, Caritas Polska dostrzegata
potrzebe, ale tez i mozliwosci wyni-
kajace ze wspdtpracy z miejscowymi
organizacjami, wtaczenia szczegél-
nie potrzebujacych wsparcia rodzin
do swojego najwiekszego programu.

»,Cho¢ sytuacja polityczna w kazdym
z tych miejsc ma inny charakter, to
podobny jest efekt probleméw go-
spodarczych, politycznych i spotecz-
nych, a s nim potrzeby humanitar-
ne" - przekonuje Sylwia Hazboun.
,Program sie rozwija i ogromnie nas
cieszy, ze ten odruch serca, ktérym
Polacy wykazali sie w pazdzierni-
ku 2016 roku, trwa do dzis, a my
mozemy nadal wspieraé rodziny nie
tylko w Syrii, ale i innych rejonach
Bliskiego Wschodu” - dodaje.

Symboliczng inauguracja programu
w rozszerzonej formule byt koncert
,Koledy $wiata”, wyemitowany przez
TVP w Swieto Trzech Kréli. Podczas
tego wydarzenia prowadzona byta
zbiérka SMS-owa, widzowie mogli
tez dowiedzied sie, jak systematycz-
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nie wspierac podopiecznych progra-
mu Rodzina Rodzinie. Suma wptat
i nadestanych deklaracji wsparcia
zebranych podczas jednego wieczo-
ru przekroczyta 850 tys. zt.

Pomagamy tak,
jak nam pomagano

Odwiedzajac strone rodzinarodzi-
nie.caritas.pl mozna pozna¢ histo-
rie rodzin, ktérych los odmienit sie
dzieki wsparciu ptynacemu z Polski.
Schorowany fryzjer Salem Salloum
z syryjskiego Aleppo i jego 10-let-
nia cérka, ktéra przezyta ostrzat ko-
$ciota; zona irackiego szewca Salwa
Farid, ktéra wraz z bliskimi musiata
ucieka¢ z domu przed terrorystami
z ISIS - podobnie jak inni podopiecz-
ni programu przypominaja zwyktych
mieszkancéw Warszawy czy innych
miast Polski. Muszg jednak mierzy¢
sie z doswiadczeniami, ktére narazaja

Dzieki pomocy wielu
organizacji, w tym réwniez
pomocy Caritas Polska,
mieszkancy Bejrutu beda
mogli odbudowac¢
zrujnowane domy i zycie

ich na cierpienie i niepewnos¢ jutra.
Program Rodzina Rodzinie daje im
oparcie i pozwala spokojniej patrzec
w przysztos$é, realizowaé najprostsze
marzenia: o spokojnym zyciu, bez-
pieczenstwie, wychowaniu dzieci.

,Kryzysy humanitarne towarzysza
ludzkosci od wiekdéw. To, jak na nie
odpowiadamy, jest miarg chrzesci-
janskiego mitosierdzia” - przypomi-
na Sylwia Hazboun, zachecajac do
wsparcia programu Rodzina Rodzinie.

Opracowanie Justyna Sktadowska
Zdjecia Caritas Polska, CACH/Caritas
Polska, Caritas Jerusalem

Jak mozna pomaéc?
é Przekazujac wsparcie za

posrednictwem strony
rodzinarodzinie.caritas.pl

f;’ dokonujac wptaty na konto
t/.‘), 70 1020 1013 0000 0102
0002 6526 (tytut wptaty:

RODZINA RODZINIE)

@ wysytajac SMS o tresci
L RODZINA pod nr 72052

(koszt 2,46 zt z VAT)
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Elzbieta i Leszek wiedza, ze nic nie dzieje sie
przypadkiem. Wszystko ma jakies znaczenie

- czasem jest odpowiedzig na naszg modlitwe,
a czasem sygnatem, by zrobic cos, co ma sens.
Dla nich sensem jest pomaganie. Uwazaja, ze

oddanie komus czegos to najlepsza inwestycja,

dlatego od lat wspierajg program Rodzina Rodzinie.

Jestescie Panstwo zgodna rodzina.
Czy to wptyneto na fakt, ze
postanowiliscie wspierac program
Caritas Rodzina Rodzinie?

Elzbieta: JesteSmy matzenstwem od
30 lat. Pobrali$my sie w dojrzatym
wieku i pamietam, ze przed naszym
Slubem tak zwani zyczliwi uprze-
dzali nas, ze po roku nam przejdzie
ten zachwyt sob3g. A my co roku
jestesmy blizej siebie. Mysle, Ze to
dlatego, Ze jeszcze w czasach na-
rzeczenskich wspélnie modlilismy
sie i teraz wspdélna modlitwa jest
dla nas bardzo waznym momentem,
bardzo wazng czescig dnia. Czujemy
sie coraz bardziej szczesliwi i kazde
z nas dziekuje Panu Bogu za to, ze
obdarzyt nas soba.

Leszek: Tak rzeczywiscie jest. Zyjemy
razem i trudno sobie wyobrazi¢, ze
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mogtoby by¢ inaczej. Te 30 lat to
piekne lata, cho¢ to jeszcze nie jest
wiecej niz potowa naszego zycia.
Z drugiej strony, gdybysmy sie po-
znali wczesniej, to kto wie, czy tak
by sie sprawy rozegraty. Wiem, ze
nie jest to gtéwny watek naszej roz-
mowy, ale skoro méwimy o progra-
mie Rodzina Rodzinie, to jest wazny.
Rodzina to jest to. Ja jestem gotow
jg promowac.

Jak to sie stato, ze
zdecydowaliscie sie pomagac
dzieciom i rodzinom zyjacym
gdzies daleko, ludziom, ktérych
nie znacie?

L.: W naszym zyciu byto réznie. Nie
chodzi o kryzysy miedzy nami, tylko
o rézne przygody, ktérych mielisSmy
dosy¢ duzo. Dzieki nim przekonali$my
sie, ze wazna jest modlitwa, a Pan

Bdg, Jego pomoc, zawsze przychodzi
na czas, ale nie wczesniej. To nie sg
jakie$ nasze wyobrazenia, ale rze-
czy realne. Naprawde przydarzyty
nam sie zaskakujgce sytuacje, kto-
re rozwigzaty nasze sprawy, jak np.
znalezienie banknotu na chodniku
w momencie, gdy wtasnie skonczyty
sie pienigdze. Oczywiscie ten banknot
to jest taki zabawny przyktad i mato
dramatyczny, ale ten banknot rzeczy-
wiscie znalezZli$my, a teraz go oddaje-
my ludziom, ktérym jest potrzebny.

E.: Z tym banknotem byto tak, ze
kiedy bylismy oboje we Francji,
modlitam sie o pomoc. Tak sie wte-
dy ztozyto, ze pieniedzy z mojego
stypendium jeszcze nie dostatam,
a wszystko, co przywiezlismy z Pol-
ski, wykorzystaliSmy i nie byto szans,
zeby$my sobie kupili zwyktg bagietke
na $niadanie. No i wtedy wtasnie, na
spacerze, znalezli$my kilka frankéw
i wszystko sie rozwiazato.

To niesamowita historia, pokazuje,
ze Pan Bog o nas pamieta,
roztacza nad nami opieke. Co
ciekawe, rodziny uczestniczace

w programie Rodzina Rodzinie
czesto mowia o tym, Ze wazne jest
dla nich to, ze kto$ o nich mysli...

E.: Pomagamy tym ludziom i pamie-
tamy o nich. Mamy juz ustalone, ze
z naszego konta w okreslonym czasie
przelewana jest pewna suma, ktéra
wspomaga potrzebujacych. Czasem
mysle o tych osobach. Ostatnio zna-
laztam list, ktéry napisat do nas po
francusku cztowiek, ktéremu poma-
galismy. Szczesliwie znamy obydwoje
francuski. Teraz on juz jest dorosty
i radzi sobie sam.

Czekacie na takie listy? Sa dla Was
wazne lub motywujace?

L.: Ja nie oczekuje wdziecznosci. Ci lu-
dzie majg naprawde tyle problemoéw,
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ze po prostu rozwigzywanie ich po-
chtania ich catkowicie. Motywacja,
ze kto$ bedzie wdzieczny, jest mi
zupetnie obca. Wydaje mi sie, ze po
prostu trzeba co$ robi¢. Program Ro-
dzina Rodzinie ma sens, bo tacy ludzie
jak my, ktérzy nie sa dziataczami, nie
rozwijaja wielkiej dziatalnosci cha-
rytatywnej, nie jezdzg z paczkami,
umozliwia niesienie pomocy osobom,
ktére sie tym zajmujg. My po prostu
zapewniamy im $rodki do tego. Szcze-
Sliwie tak sie sktada, ze pojawiaja sie
u nas nadwyzki finansowe, a dzieki
programowi wiemy, ze zostang one
sensownie wykorzystane. Dla ludzi,
ktérzy nie maja smykatki dziatacza,
jest to jaka$ metoda. Co zrobites
cztowieku? To, co mogtem, zrobitem.

E.: Wszystko, co uczyniliscie jedne-
mu z tych braci moich najmniejszych,
mniescie uczynili...

Gdyby ktos zapytat Was, czy
warto wspierac program Rodzina
Rodzinie, to co byscie mu
odpowiedzieli?

L.: Ze te pieniadze sa bardzo potrzeb-
ne. Rozwiazuja bardzo powazne pro-
blemy ludzi, ktérzy nie moga sami
sobie da¢ rady. One sie pomnazaja
z powodu réznic kursowych i spraw
gospodarczych. Jezeli nie wiemy, co
mozemy zrobié¢ sami, dajmy szanse
innym, ktérzy wiedza. Sami korzysta-
lismy z pomocy - byty takie czasy.
My tego doswiadczylismy. Krotko
mowiac - naprawde warto. | warto
tez przekazywac pienigdze przez
instytucje, ktéra jest wiarygodna.

E.: Kiedys$ w czasie rozmowy w gru-
pie znajomych powiedziatam, ze po-
magamy dzieciom z Afryki przekazu-
jac drobne pienigdze. Pomagali$my
wtedy dziewczynce, ktéra w pew-
nym momencie zagineta, prawdopo-
dobnie w wyniku walk plemiennych,
a potem chtopcu do ukonczenia 18
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roku zycia. Teraz pomagamy 2-letniej
dziewczynce. Czy to zainspirowato
kogos$ do niesienia pomocy? Tego
nie wiem.

Zatem Rodzina Rodzinie nie jest
jedynym programem, w ktory sie
Panstwo zaangazowaliscie...

L.: Faktycznie, to nie jedyny program,
w ktérym bierzemy udziat, mamy
kilka takich kierunkéw. Moze kto$
zapytaé, dlaczego mamy pomagac
gdzie$ daleko, a nie tutaj. Ale my
pomagamy rowniez tutaj, na réozne
sposoby, nie tylko jako rodzice na-
szym dzieciom.

E.: W Polsce pomagamy dziewczyn-
ce, ktéra zbiera pieniazki na leczenie
- przesytamy rézne sumy, w zalez-
nosci od tego, jakie akurat sg nasze
zasoby. Dziewczynka musi zebra¢ 10
min zt i w tej chwili brakuje juz tylko
miliona, ale jest to wyscig z czasem.
Takich sytuacji jest sporo, a ta na
dodatek jest nagta, wiec warto sie
zmobilizowac i co$ zrobié.

W jaki spos6b dowiedzieliscie
sie o istnieniu programu Rodzina
Rodzinie?

L.: Ustyszelismy
o nim w radiu -
o ile dobrze pa-
mietam, byto to
radio archidiece-
zji warszawsko-
-praskiej - i od
razu nas zainte-
resowat. To byt
moment, w kté-
rym méwito sie duzo o uchodzcach,
otwieraty sie spory na temat tego,
czy przyjmowac uchodzcéw, czy nie
przyjmowad, a jesli tak, to ktorych.
Pojawiaty sie gtosy, ze ludzie, ktérzy
znaleZli sie w sytuacji zmuszajacej
do szukania pomocy w obcym kraju,
powinni zostacd u siebie, a my musimy

zrobic¢ wszystko, zeby mogli sobie da¢
rade na miejscu.

Czy z racji tego, ze pomagacie
Syryjczykom, szukacie w mediach
informacji o Syrii, o Bliskim
Wschodzie?

L.: Informacje o Syrii i 0 konfliktach
wojennych, szczegdlnie takich, ktére
trwaja dtugo, z trudem sie przebijaja
w mediach. Nie szukamy ich specjal-
nie. Wystarcza nam informacja, ze ta
pomoc jest nadal potrzebna.

E.: Dla mnie temat Syrii pojawit sie
w momencie wybuchu wojny. Wtedy
zaczetam szukad informacji, a potem
dowiedziatam sie od meza o progra-
mie Rodzina Rodzinie i automatycz-
nie zaangazowalismy sie w pomoc.

Czujecie wiez z ludzmi, ktérym
pomagacie?

L.: W moim srodowisku zawodowym
jest duzo oséb, ktére od lat miesz-
kaja w Polsce, a pochodza z tamtych
terendw lub tez maja bliskich, kto-
rzy tam mieszkaja. Rozmawiatem
z osobami, ktére s3 u nas od dawna
i catkowicie sa juz tu zakorzenione,
o ich rodzicach, ktérzy zo-
stali. Opowiadali, ze cho¢
rodzice codziennie stysza
wystrzaty gdzie$ w poblizu,
nie wyobrazaja sobie pozo-
stawienia swojego domu,
swojej firmy, mimo ze syn
czy corka sg w Polsce czy
w Kanadzie. To s3 historie
wstrzasajace, a oni traktuja
to jako swojg codziennos¢.
Mnie sie zdarza co jaki$ czas mysleé
o tym, co by$my zrobili, gdyby War-
szawa byta miastem w ruinach. Prze-
ciez to, ze zyjemy kilkadziesiat lat
w pokoju, na tle $wiata jest sytuacja
wyjatkowa. Jeste$my szczesciarzami,
bo nie musimy organizowac powstan
przeciwko okupantowi. A przeciez

Caritas




>>

° 0
RODZINA M RODZINIE

Ludzie i dzieta

znamy to z historii, z opowiesci na-
szych rodzicéw, naszych dziadkéw.
Przeciez nasze rodziny takze wyjez-
dzaty za chlebem do innych krajéw,
na inne kontynenty. Mamy te taske,
ze zyjemy teraz w pokoju, wiec ko-
rzystajmy z tego.

Przepraszam za niedyskretne
pytanie, ale czy jestescie
ludZzmi majetnymi i dlatego
mozecie pozwoli¢ sobie

na wspieranie programow
pomocowych?

L.: Teraz mamy pewien nadmiar,
ale nie zawsze tak byto. Zeby to
byto jasne - my nie prowadzimy
intratnych intereséw, zupetnie
nie. Kiedy$ myslelismy, ze sie
uda, ale sie nie udato. Czujemy

sie finansowo bezpieczni, ale B

Z pewnoscig nie jeste$Smy mi-
lionerami.

E.: Ja jestem na emeryturze od roku
i pracuje w mniejszym wymiarze go-
dzin, w zwiazku z tym nasze dochody
sie zmniejszyty, ale zawsze mozna
wygospodarowad cos, czym mozna
komus$ pomoc.

Czy pomaganie czegos uczy?

L.: Kiedys$ zaczelismy przekazywac
drobne sumy, ktére staty sie pod-
stawa wyksztatcenia dla jednego
dziecka. To pokazato - i teraz moze
troszke sie wzrusze - ze nie ma lep-
szej inwestycji niz co$ komus$ od-
da¢. Bo dobro wraca. To nie s3 jakies
bajki. Podam przyktad. Pewnego
razu zorientowatem sie, ze w moim
miejscu pracy juz nie moge dtuzej
pracowac. | wtedy zadzwonit przy-
jaciel. — Wpadnij do nas, powiesz co$
o swoich ostatnich wynikach, wygto-
sisz seminarium — méwi. Od stowa
do stowa i okazuje sie, ze juz tam
pracuje. To sg sytuacje nieoczekiwa-
ne. Innym razem kto$ nagle dzwo-
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ni i mowi, ze europejskie projekty
startuja, a jego znajomy potrzebuje
partnera z Polski.

— Co ty nato? — pyta.

— Nie mam pojecia, troche sie boje.
— Sprébuj!

No i daliSmy rade. Nasza sytuacja
wtedy bardzo sie poprawita i od tam-
tej pory juz taka jest.

E.: Nawigzujac do pytania, przyto-
cze jeszcze urywek z Ewangelii $w.
tukasza: ,Jezeli masz dwie koszule,
oddaj jedna, jezeli masz chleb, zréb
to samo”. Jezeli chodzi o chleb, to
mamy go w brdd, nawet $mietanki
nam nie brakuje, wiec mozemy sie
tym podzieli.

Zatem w zyciu pojawiaja sie
momenty, w ktorych dzieje sie
cos$ niespodziewanego - raz jest
to pomoc dla Was, a innym razem
sygnalt, Ze teraz warto dac cos

z siebie?

L.: Kiedy$ nasz przyjaciel byt u nas
z wizyta i opowiadat historie, jak to
wedrujac po Indiach, spotkat chtop-
ca, ktory zwierzyt sie mu, ze chciatby
zostac pucybutem. Chtopiec miat tyl-
ko jeden problem - nie sta¢ go byto
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na kupno szczotki i kopytka do sta-
wiania nogi. M¢j kolega kupit mu to
wszystko. Byt to dla niego wydatek
niezbyt wielki, znikomy wtasciwie,
ale zostawit tego mtodego cztowie-
ka przeszczesliwego. Swoja droga
troche zazdroszcze ludziom
tego, ze wystarczy postawic
kopytko na ulicy i nie trzeba
rejestrowac dziatalnosci go-
spodarczej, zatrudnia¢ ksie-
gowej (Smiech). A wracajac
do tematu - po wielu latach
od tamtej wizyty dowiedzie-
lisSmy sie o réznych progra-
mach pomocowych, m.in.
o Rodzina Rodzinie, i zorien-
towali$my sie, ze to jest ten
moment. Mieli$my przed sobg
historie konkretnych ludzi. Na
przyktad Josefa, ktory stracit
prace i gdyby wyremontowat
swoj skuter, to mogtby roz-
wozi¢ towary, albo lbrahima,
ktéry ma zepsuty samochadd,
ale gdyby byt sprawny, to mégtby
dzieki niemu zarabia¢. My mozemy
da¢ tym ludziom wsparcie, a oni juz
beda wiedzieli, co z nim zrobié. Skoro
ja moge naprawic¢ swdéj samochdd,
to dlaczego mam nie poméc w tym
komus potrzebujacemu. Dla tych lu-
dzi nasza pomoc ma znaczenie, wiec
robmy co$, co ma znaczenie.

W Panstwa zyciu ogromng
role odgrywa wiara i wspélna
modlitwa. Czy polecacie
Bozej opiece rodziny, ktorym
pomagacie?

E.: Kiedy czasem wieczorem ide ulica,
patrze w okna, w ktérych palg sie
Swiatta i mys$le sobie: tam jest jakas
rodzina i Pan Bég jest z nimi na pew-
no, nawet jesli oni o tym nie wiedza.

Dziekujemy za rozmowe

Rozmawiali Maurycy Pienkowski
i Maciej Dubicki
Zdjecia Caritas Polska
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Szkota w buszu

Dla siostry Matgorzaty
misja znaczy wyjscie.
Wyjscie do ludzi, poza
zabudowania. O tym
zawsze marzyta. Teraz jej
marzenie sie spetnia, bo
stojac w wysokiej trawie
patrzy na bezkresng
rownine, gdzie powstanie
punkt misyjny. Juz wkrotce
bedzie on gromadzit
zambijskie dzieci.

P6t wieku temu w Zambii rozpo-
czeta sie misja Zgromadzenia Siéstr
Misjonarek Swietej Rodziny. Gtéwne
osrodki, w ktérych siostry pracuja,
znajduja sie w Kabwe, Kapiri Mposhi
oraz w stolicy kraju - Lusace. Zakon-
nice prowadza przedszkola, szkoty
podstawowe i Srednie, szkoty gospo-
darstwa domowego dla dziewczat
i kobiet, Dom Opatrznosci Bozej
dla ludzi starszych i opuszczonych,
zaktady krawieckie. Opiekuja sie
sierotami, zajmuja sie dozywianiem
ubogich rodzin, chca tez otworzy¢
nowy osrodek fizjoterapii. Do tej pory
siostry dziataty w biednych dzielni-
cach miast, gtoszagc Ewangelie Swia-
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dectwem wtasnego zycia, modlitwa,
ofiarg i pracg na rzecz najubozszych.
W zesztym roku zgromadzenie zato-
zyto kolejna misje, w miejscowosci
Mansa, w parafii $w. Jana Pawta Il.
Odpowiedzialng za jej prowadzenie
jest siostra Matgorzata Jedrzejczak.

Dokad prowadzg
marzenia

Siostra Matgorzata ma w zyciu wiele
marzen, ale cieszy sie, ze jedno z tych
najwiekszych, ktére towarzyszyto jej
od najmtodszych lat, juz sie spetni-
to. Zostata misjonarka odpowiada-
jac zdecydowanym TAK na pytanie
siostry przetozonej, czy na pewno
chce wyjechaé. Na poczatku siostra
Matgorzata trafita do Zambii i zostata
skierowana do domu formacyjnego,
gdzie miata sie opiekowac kandydat-
kami do zgromadzenia. — Ja jednak
skrycie chciatam wyjechac do pracy
w buszu — przyznaje siostra Matgo-
rzata. — To byto jedno z kolejnych ro-
dzqcych sie marzehh w moim sercu. By
by¢ wolnhym, pracowac z ludzmi na ze-
wnqtrz, odwiedzac ich w domach. Misja
to dla mnie znaczyto wyjscie. Wyjscie
do ludzi na spotkanie — dodaje siostra.

To skryte marzenie spetnito sie do-
piero podczas misji w Kenii. Siostra
zostata skierowana do pracy w wio-
sce potozonej nad brzegiem oceanu,
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kilkadziesiat kilometréw od miasta
Malindi. Nieogrodzony dom, wéréd
ludzi i wolno pasacych sie zwierzat.
Doktadnie tego pragneta siostra
Matgorzata!

Historia zatoczyta koto i po latach
siostra zndéw znalazta sie na misji
w Zambii. Tym razem jednak z dala od
miasta, bo od lokalnego gubernatora
otrzymata do zagospodarowania 20
hektaréw ziemi w okolicach Man-
sy. To prawdziwy busz, wszedzie tu
ro$nie trawa wysoka na dwa metry,
ale prace przygotowujace miejsce
pod budowe juz ruszyty. Powstanie
tu miedzy innymi przedszkole - na
chetnych nie trzeba bedzie dtugo cze-
ka¢, bo w okolicy nie brakuje matych
dzieci. One juz nie mogg sie doczekad,
kiedy beda mogty tu przyjs¢. W pla-
nach jest réwniez budowa szkoty
podstawowej, na szczescie w miej-
scowosci dziata szkota $rednia, wiec
nie trzeba bedzie jej stawia¢ od zera.
Od zera natomiast siostra musiata
uczy¢ sie jezyka bemba, aby méc
rozmawiac¢ ze starsza ludnoscia.
Z mtodymi zwykle moze rozma-
wiac¢ po angielsku. O czym? O ich
potrzebach, marzeniach. Wie juz,
ze mtodym brakuje umiejetnosci do
podijecia pracy w réznych zawodach.
Zambijczycy trudnia sie rolnictwem.
Maja mate poletka, ktére uprawiaja
na swoje potrzeby, bez uzywania
maszyn rolniczych, i rzadko udaje
im sie wyprodukowa¢ wiecej zyw-

nosci na handel. Wigkszo$¢ z nich
nie ma dostepu do pradu. Mtodzi
szukaja pracy poza gospodarstwem
domowym, ale bez przygotowania
zawodowego maja nikte szanse.

Nagty intruz

Poczatek misji w Zambii nie mogt
by¢ trudniejszy. Misjonarki przy-
jechaty w okolice Mansy w stycz-
niu 2020 roku i juz dwa miesigce
pozZniej, w marcu, zostaty zamkniete
w swoim domu z powodu pandemii
koronawirusa. Wtasciwie pozamy-
kane zostato wszystko, réwniez
koscioty, a byt to czas Wielkanocy.
Msze transmitowano drogg radiowa,
co byto catkowicie nowym doswiad-
czeniem dla ludzi. Transmisje tele-
wizyjne w ogéle nie byty dostepne,
bo mato kto w okolicy ma telewizor.
Ludziom towarzyszyt lek przed za-
razeniem, a takze niepewnos¢, tym
bardziej ze symptomy, jakie daje
koronawirus, bardzo przypominaja
malarie. Tymczasem wiekszo$¢ ludzi
stara sie omija¢ szpitale ze wzgledu
na bardzo niski poziom opieki. Na
szczescie pandemia tagodnie obeszta
sie z Zambig i innymi krajami tego
regionu, co wynika z faktu, ze spo-
teczenstwa Afryki naleza do bardzo
mtodych.
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Szkota u siostr

Niestety pandemia
mocno odbita sie na
edukacji, ktéra w Za-
mbii i tak nie stoi na
wysokim poziomie. Nie-
mozliwe byto wprowa-
dzenie nauki zdalnej, bo
wiekszo$¢ rodzin nie ma
komputera, Internetu,
a nawet elektrycznosci. W zesztym
roku po przerwanej nauce w marcu
do szkdt mogty wrécié w potowie
roku tylko roczniki, ktére przygoto-
wywaty sie do koncowych egzami-
néw. Obecnie niektére szkoty stosuja
system rotacyjny, aby ograniczyc¢ licz-
be ucznidéw przebywajacych w tym
samym czasie w szkole. Tymczasem
w szkotach publicznych w jednej
klasie podstawdwki moze sie uczyé

nawet 70 uczniow! W szkotach pry-
watnych zazwyczaj jest ich o potowe
mniej. Szczegdlnym zaufaniem cieszg
sie szkoty prowadzone przez Zgro-
madzenie Siéstr Misjonarek Swietej
Rodziny, oferujgce dobry poziom
ksztatcenia. Kazda nowo zaktadana
placéwka wzbudza olbrzymia rados¢
i nadzieje, ze kolejne pokolenie dzieci
bedzie miato szanse na lepsza przy-
sztosc.

Siostry zwracajg szczegdlng uwage
na nauke jezykéw. W Zambii zyje
ponad 70 plemion, z ktérych kazde
uzywa swojego jezyka. Role urze-
dowego petni jezyk angielski, a jego
znajomos$¢ pomaga w uzyskaniu lep-
szej pracy czy w prowadzeniu wta-
snego biznesu.

Wiedza kosztuje

Problemem w Zambii jest nie tylko
niski poziom nauczania, ale tez dostep
do artykutéw szkolnych i podrecz-
nikéw. Przecietnej rodziny nie sta¢
na ich zakup dla wszystkich dzieci,
podobnie jak na postanie ich do szko-
ty. Kazda szkota, nawet panstwowa,
jest ptatna, zatem najwiekszy problem
maja rodziny wielodzietne, a takich
w Zambii nie brakuje. — Czasami ro-
dzice posytajq dziecko do jednej szkoty,
a potem - chcqc unikngc ptacenia cze-
snego - do nastepnej i nastepnej. Oczy-
wiscie to nie jest dobre dla mtodego czto-
wieka, bo nie moze on nigdzie zagrzac
miejsca, poczuc sie bezpiecznie, zawrzeé
dtugich przyjazni — moéwi ze smutkiem
siostra Matgorzata. Cieszy sie jed-
nak, ze dzieta misyjne majg wsparcie.
Ogromna pomoc przychodzi z Polski.

Caritas
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Pan Bég jest w centrum, maja czas
odda¢ Mu chwate i podziekowac za
wszelkie dobro. — Swojg wdziecz-
nos¢ wyrazajq w tancu i Spiewie. Sq
spontaniczni. W Europie panuje porzg-
dek, wszyscy razem wstajq i siadajq.
W Zambii modlitwie towarzyszq taniec
i $piew, od poczqtku, od momentu wkro-
czenia do swigtyni. Po komunii panuje
niewystowiona rados¢, sq oklaski. Jest
to piekna rados¢, petna — méwi siostra.

Bo Zambijczycy jak sie w co$ an-
gazuja, to do konca. Mdwia
i $piewajg o tym, co maja

Dzieki niej siostry moga zasponsoro-
wac stypendia wielu uczniom, dajac
im mozliwos¢ ukonczenia szkoty pod-
stawowe;j i $redniej. — Dziekujemy za
otrzymanqg pomoc. Dzieki wsparciu Po-
lakéw dzieci koriczq szkote z bardzo do-
brym swiadectwem. Edukacja w Zambii
jest wazna, bo pozwala poprawic¢ byt
i pomaga mtodym sie rozwija¢ — pod-
kresla siostra Matgorzata.

To, co najwazniejsze

Zambijczycy maja czas. Czas dla Pana
Boga. W niedziele potrafig spedzi¢
kilka godzin w kosciele. W ciggu
tygodnia zbierajg sie wielokrotnie,
by ¢wiczy¢ w chérze. Gromadza sie
w licznych grupach, aby wzajemnie
sie wspierac i by¢ ze soba. Dla nich
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w sercu. Jak sg w koSciele, to
zyja modlitwa, eucharystia.
Jak sie z kim$ spotykaja, to
sg obecni catym sobg. Nam
w czasie mszy mysli czesto
uciekaja do innych spraw,
a w Zambii to nie do pomy-
$lenia, ludzie tam maja silne
przekonanie, ze pewne spra-
WY s3 najwazniejsze. — My
misjonarze szybko zaczyna-
my przezywac dni tak, jak oni.
Uczymy sie od Zambijczykdéw.
Nie wszystko musi by¢ na
szybko, na juz zrobione. Czas
jest wykorzystywany w petni, kiedly sie
z kims spotykajq, sq dla tej osoby cali.
Znajq sens i wartosc spotykania sie ze
sobg, czego my mozemy sie od nich
$miato uczy¢é — przekonuje siostra
Matgorzata.

Chleba naszego
powszedniego...

Gtéwnym positkiem w Zambii, a kon-
kretnie w regionie, w ktérym prze-
bywaja siostry, jest kassawa, ktéra
powstaje z bulw manioku. Z bulw po-
wstaje tez maka do wypieku chleba.
Z nasion wyrabia sie olej. Zjadane sg
takze liscie manioku, ktére po ugo-
towaniu przypominaja szpinak. Nic
sie nie marnuje. Ludzie zyja zdrowo,

jedzenie gotuja nie na gazie, lecz na
drewnie. Pono¢ przez taki sposéb
przygotowania, w wielkich garach,
potrawy maja zupetnie inny smak
- mniej sztuczny.

Siostry maja podobne menu. Na
swojej ziemi uprawiaja maniok,
stodkie ziemniaki i kukurydze. Kiedy
powstang przedszkole i szkota, beda
mogty wyzywié dzieci, co bardzo
obnizy koszty prowadzenia placé-
wek. Wiedze o tym, jak prowadzi¢
uprawe, czerpia od siéstr pochodza-
cych z Zambii. Bo w zgromadzeniu
jest juz wiele sidstr z Afryki. Kazda
z nich wnosi do wspdlnoty co$ inne-
go, wszystkie ucza sie otwartosci na
réznorodnosé. | wszystkie zawsze
bedzie zblizat do siebie wspdlny mia-
nownik - Pan Bég.

Siostra Matgorzata marzy o rozwi-
jajacej sie szybko nowej placéwce
misyjnej. Chce, by dzieki niej ludziom
zyto sie na tej ziemi tatwiej, aby mogli
sie rozwijac. By nauka nie byta przy-
wilejem, ale darem dostepnym dla
kazdego. Nie tylko dla najmtodszej
generacji Zambijczykéw. — Dziekuje
wszystkim darczyncom, ktérzy spra-
wiajq, ze nasze dziatania sq mozliwe
i, jako skromna posredniczka miedzy
Polskq a Zambigq, chciatabym przeka-
zac od swoich podopiecznych ukton
i serdeczne natotela, czyli dziekuje!

Tekst i zdjecia Maurycy Pienkowski
Kazdy, kto chce wesprzeé

dziatania Caritas w Afryce, moze

posrednictwem strony

é przekazaé wsparcie za
rodzinarodzinie.caritas.pl

P~ przekazaé darowizne na
& konto: Bank Millennium
= S.A.77 1160 2202 0000
0000 3436 4384 (tytut
wptaty: AFRYKA)
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IESQIER

ale uciekaja

WENEZ

Te dwie historie dzieli przepas¢ do-
Swiadczen, ale taczy tesknota za kra-
jem i rodzinami, ktére w nim pozosta-
ty. Ten kraj to Wenezuela - niegdys$
naftowa potega, dzi$ panstwo pogra-
zone w ekonomicznej zapasci, ktorej
efektem jest drugi co do wielkosci
kryzys migracyjny na $wiecie. Jak po-
daje FAO, 9,3 min Wenezuelczykéw,
czyli jedna trzecia populacji, pilnie
potrzebuje pomocy zywnosciowej.
Cierpiacy gtdd, narazeni na problemy
zwigzane ze ztym funkcjonowaniem
stuzby zdrowia, zagrozeni przemoca,
ktéra szerzy sie w ogarnietym cha-
osem kraju, Wenezuelczycy masowo
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To byt szczesliwy kraj usmiechnietych
ludzi — wspomina Ruben Limardo,
Wenezuelczyk mieszkajacy w Polsce.

A Janira Gonzélez, ktora przed kryzysem
uciekta z Wenezueli do sasiedniej
Kolumbii, opowiada, ze jej dzieci ptakaty ze
szczescia na widok jabtek. Dzieki polskim
darczyncom i programowi Caritas Polska
rodzina Janiry dzis nie gtoduje.

uciekajg za granice. Od 2015 r. wyje-
chato juz 5 min ludzi, a 1,7 min z nich
wybrato Kolumbie.

Ruben, czyli wszystko
jest mozliwe

Ruben Limardo od 6smego roku zycia
trenuje szermierke. Jego wuj, wene-
zuelski trener, pracowat w Europie,
osiadt w Polsce i po kilku latach spro-
wadzit tu chtopaka. — Nie byto tatwo,
bo nie méwitem po polsku, nie znatem
waszej kultury. Ale w gtowie miatem
marzenie: zwyciezy¢ na igrzyskach olim-
pijskich. A tutaj byty lepsze warunki do
trenowania. Wszystko mi sie tu podo-
bato, po raz pierwszy zobaczytem snieg
— wspomina Ruben, ktéry do Polski
przyjechat jako 16-latek. ,Wszystko
jest mozliwe!” - tymi stowami matka
zachecata go do realizacji jego naj-
wiekszego marzenia. | to przestanie
towarzyszyto mu, kiedy tysigce kilo-
metréw od domu i najblizszych prze-
chodzit przyspieszony kurs dorasta-

nia. — Chtopak w tym wieku ma obok
siebie rodzicéw. Ja nie miatem, wujek
duzo pracowat, wszystko robitem sam.
Byty momenty, kiedy chciatem wrdcic,
miatem chwile zwgtpienia — opowiada.

W 2012 . na olimpiadzie w Londynie
Ruben zdobyt ztoty medal w szer-
mierce. Byto to pierwsze w historii
olimpijskie ztoto wywalczone w tej
dyscyplinie dla Wenezueli.

Caty czas do przodu

Dziewiec lat péZniej Ruben nadal jest
w Polsce. Sytuacje w ojczyznie zna
z mediéw i prywatnych relacji. Méwi
o niej oglednie, starannie wazy stowa.
Wielu jego znajomych uciekto do in-
nych krajéw — sg w Chile, Kolumbii,
Stanach, w Europie. Od tych, ktérzy
zostali, styszat, Zze w kolejce po benzy-
ne mozna stac caty dzien. — Nie wiem,
dlaczego taka sytuacja ma miejsce
w kraju, ktéry ma tyle ropy. To zawsze
byt taki... szczesliwy kraj — méwi o We-
nezuelczykach. | wierzy, ze kiedys$
jeszcze bedzie inaczej. Na razie robi
dla swoich rodakéw co moze. Razem
z wujem prowadzi w todzi fundacje
i klub, w ktérym trenujg m.in. mtodzi
szermierze z Wenezueli. | teskni - za
zona i dzieckiem, za ojcem, ktérego
nie widziat od trzech lat (mama Ru-
bena zmarta), za babcig. Chciatby sie
z nimi jak najszybciej zobaczy¢, bo od
nich czerpie pozytywng energie. Ale
na state raczej nie wréci, Polska stata
sie jego drugg ojczyzna. Kiedy dowia-
duje sie, ze Caritas Polska realizuje
program pomocy zywnosciowej ad-
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resowany do Wenezuelczykéw prze-
bywajacych w Kolumbii, bez wahania
zgadza sie go wesprzec.

Janira, czyli dwie prace
to za mato

— Po tym, jak otrzymalismy paczke
i zobaczyty to dzieci, zaczety do nas
biec, zeby sprawdzi¢, co w niej jest. To
byto niesamowite wsparcie dla nas. Nie
spodziewalismy sie tego, a w dniu, kie-
dy zadzwonili do nas z informacjq, nie
mielismy nic do jedzenia — mdwi Janira
Gonzalez, ktéra od 2,5 roku miesz-
ka wraz z rodzing w kolumbijskiej
diecezji Cacuta. To tutaj, w departa-
mencie Norte de Santander na we-
nezuelsko-kolumbijskim pograniczu,
jest realizowany program, z ktérego
w tym roku skorzysta tysigc rodzin
wenezuelskich migrantéw i najuboz-
szych miejscowych Kolumbijczykéw
(w sumie ponad 5,3 tys. osob). Cari-
tas Polska, we wspétpracy z Caritas
Colombiana i partnerami, dostarcza
potrzebujacym paczki z podstawo-
wymi produktami spozywczymi.
Odbiorcy pomocy otrzymuja tez
artykuty higieniczne.

Janira pochodzi z wenezuelskiego
stanu Carabobo. Ten malowniczy
rejon Gor Karaibskich stat sie w ostat-
nim czasie niebezpieczny. — To byta
wiejska okolica i zaczeli sie w niej poja-
wiac przestepcy. Ludzie sie ich bali, bo
mieli bron, czasem zdarzaty sie bardzo
przykre sytuacje. Batam sie wychowy-
wac dzieci w takim srodowisku, jeszcze
przy braku jedzenia. Nie wiedzieliSmy,
co robi¢ — opowiada Janira.

Kobieta pracowata jako kuchar-
ka w szkole, w ktérej uczyty sie jej
dzieci. Kiedy rzad nagle zawiesit pro-
gram zywnos$ciowy w szkotach, bo
zabrakto jedzenia, sytuacja stata sie
ekstremalnie trudna. — Zywnosci nie
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byto w sklepach, nie byto jej nigdzie.
Jedlismy tylko to, co akurat rosto bgdz
dojrzewato w danym momencie. Jesli
byt to maniok, jedlismy tylko maniok,
jesli dynia, jedlismy tylko dynie — wspo-
mina Janira. — Czesto chodzilismy spac
gtodni.

Kiedy dzieci Janiry zaczety chorowac,
jej maz stwierdzit: ,Nie mozemy tak
dtuzej zy¢, jesli zostaniemy, to umrze-
my”. Kobieta miata woéwczas dwie
prace i dwie pensje, a i tak rodzina
ledwo wiazata koniec z koncem.

Wreszcie stac ich na buty

— Jedna pensja wystarczata mi raptem
na zakup maqki, aby raz dziennie cos
zjesc. Cata miesieczna pensja! Miatam
prace w klubie i tam koriczytam o trze-
ciej w nocy. Wracatam do domu sie
przespac i sztam do drugiej pracy, jako
kucharka w szkole. Tak wyglgdato moje
Zycie przez te ostatnie lata, tak praco-
watam, aby przetrwac i aby moje dzieci
nie byty gtodne — relacjonuje Janira.

Decyzja o wyjezdzie z Wenezueli
zmienita zycie Janiry, ale sytuacja
jej i jej najblizszych nadal jest nie do
pozazdroszczenia. Kolumbia, cho¢
otwarta dla migrantéw, nie jest w sta-
nie zapewni¢ wszystkim odpowied-
nich warunkéw. — Pomoc najpierw
otrzymalismy od diecezji w Cucucie,
od siéstr zakonnych. Kiedy moje dzie-
ci otrzymaty pierwszy positek, zupe
i jabtko, zaczety ptakaé - nasza sytu-
acja w Wenezueli byta tak trudna, ze
od dawna nie widzielismy jabtek. Dzieki
siostrom z diecezji i Caritas jest nam
teraz lepiej, a nasze dzieci mogq jesc¢
petnowartosciowe positki. Méj syn ma
dziewiec lat, byt bardzo chudy. Dzieki
jedzeniu, ktére tu dostalismy, jest juz zu-
petnie inny, bardzo urdst przez ostatnie
dwa lata — cieszy sie Janira. — Nawet
jesli mamy tu prace, nie wystarczato
nam np. na zakup butéw, ale dzieki tej

Nowa wyobraznia mitosierdzia

pomocy i pienigdzom, ktére udato nam
sie zaoszczedzi¢, mozemy sobie na to
pozwoli¢ — dodaje.

Znalez¢ pomocng dton

Janira, tak jak Ruben, teskni za rodzi-
na. Czesc jej bliskich zostata w Wene-
zueli. Brakuje jej kontaktu z braémi,
z rodzicami i najstarszym synem. — To
jest najtrudniejsze, bo bylismy razem,
dzielilismy sie wszystkim, pomagalismy
sobie nawzajem. Ale i tutaj udato nam
sie znaleZ¢ takg pomocnq dton — przy-
znaje Janira.

Ta pomocna dton to zaangazowanie
wielu Polakéw, ktérzy postanowili
wesprzec¢ akcje Caritas Polska ,Pacz-
ka dla Wenezueli”. O przytaczenie sie
do niej apeluje Ruben Limardo, wybit-
ny wenezuelski sportowiec, ktéry dzi$
przyczynia sie do rozwoju szermierki
w Polsce. O tym, ze warto sie zaan-
gazowad, przekonuje przyktad Janiry
Gonzélez, nalezacej do wielotysiecz-
nej rzeszy wenezuelskich migrantéw,
ktérzy uciekajg przed gtodem. Kto
wie, moze kiedys ktéres z ich dzieci
siegnie po olimpijskie ztoto?

Tekst Przemystaw Bogusz

Zdjecia Caritas Polska

Mozesz pomdéc Wenezuelczykom:

dokonujac wptaty
na stronie:

caritas.pl/wenezuela

P wptacajac dowolng kwote

t‘-‘\_)’ na konto: 77 1160 2202

=" 00000000 3436 4384
(tytut

WENEZUELA)

wysytajac SMS
L o tresci WENEZUELA
pod nr 72052
(koszt 2,46 zt z VAT)
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UNIA EUROPEJSKA
FUNDUSZ AZYLU,
MIGRACII T INTEGRACII

Od kilku lat

Polska doswiadcza
Znacznego naptywu
imigrantow.

Dla kraju, ktéry
ma przede
wszystkim tradycje
emigracyjne oraz
jedno z najbardziej
homogenicznych
spoteczenstw

w Europie,
doswiadczanie
wielokulturowosci
wynikajacej

Z imigracji stanowi
pewne wyzwanie.

Projekt wspétfinansowany z Programu Krajowego Funduszu Azylu, Migracji i Integracji

BEZPIECZNA PRZYSTAN

Caritas Polska wspiera

Jako spoteczenstwo caty czas uczy-
my sie tego, w jaki sposéb zy¢ z przy-
bywajacymi do nas cudzoziemcami.
Zaréwno spoteczenstwo przyjmuja-
ce, jak i imigranci musza przejs$¢ przez
proces wzajemnego dostosowywania
sie - integracji. Niestety brak krajo-
wej polityki integracyjnej powoduje,
ze nie ma systemowych i dtugofa-
lowych rozwiazan, a podejmowane
dziatania sg fragmentaryczne i naj-
czesciej krotkookresowe. Wiele in-
stytucji obstugujacych imigrantéw
rozwiazuje problemy metoda préb
i btedéw. Pracownicy czesto nie sg
przygotowani do tego, aby skutecznie
obstugiwac klienta o specyficznych
potrzebach. Na trudnosci napotykaja
urzedy, organizacje pozarzadowe, ale
tez szkoty, do ktérych uczeszczaja
dzieci cudzoziemskie. Caty czas bra-
kuje wiedzy i specjalistéw, ktorzy
mogliby skutecznie wspomagac imi-
grantdw w procesie adaptacji.

Odpowiedzig na tg sytuacje jest seria
publikacji wydanych przez Caritas
Polska w ramach projektow realizo-
wanych na rzecz migrantéw w wo-
jewoddztwach warminsko-ma-
zurskim, wielkopolskim,
zachodniopomorskim

panE

i mazowieckim. Zachecamy do jednej
z tych publikacji, z ktérej pochodza
fragmenty niniejszego artykutu.

Migracja - znak czasu

Czesto mozemy spotkac sie ze
stwierdzeniem, Zze migracje sg zna-
kiem XXI wieku i ze nigdy wczesniej
ludzie nie przemieszczali sie na taka
skale. Rozwdj srodkéw transportu
oczywiscie pozytywnie wptywa na
tatwos¢ przemieszczania sie, jednak
migracje sg nieodtacznym elementem
historii. Ludzie przemieszczali sie od
zawsze i w tym sensie zjawisko dzi-
siejszych masowych migracji nie jest
niczym nowym. W Polsce migracje sg
przedmiotem debaty publicznej, po-
niewaz nasz kraj po raz pierwszy do-
Swiadcza tak wielkiej fali przyptywu
obcokrajowcéw. Polska do tej pory
byta raczej krajem wysytajgcym, a nie
przyjmujacym imigrantéw, dlatego
tez w wielu sferach zycia nie je-
steSmy jeszcze przygotowanina
obecnos$¢ oséb pochodzacych

z innych kultur. Wedtug

danych Urzedu ds.

aﬂ Cudzoziemcow
na poczat-

g
wl i




ku 2020 roku wazne zezwolenia na
pobyt w Polsce posiadato prawie 423
tys. cudzoziemcéw. W poréwnaniu
z latami ubiegtymi liczba ta gwat-
townie wzrosta, co spowodowane
byto gtéwnie naptywem obywateli
Ukrainy, ale tez coraz liczniej osie-
dlajacych sie w Polsce Biatorusinéw
oraz Gruzinéw. Dane te nie uwzgled-
niajg oséb przebywajacych w Polsce
tymczasowo, wiec oszacowanie
rzeczywistej liczby cudzoziemcow
jest niezwykle trudne. Powinni$my
zdawad sobie sprawe z tego, ze jest
to trend bardzo pozytywny, poniewaz
bez pracownikéw z zagranicy polska
gospodarka nie mogtaby sie preznie
rozwijac. Niesie to jednak za soba
pewne wyzwania zwigzane z integra-
cja migrantéw i nas jako spoteczen-
stwa przyjmujacego.

Caritas Polska, zauwazajac stale
wzrastajacy liczbe cudzoziemcéw
w Polsce, realizuje i planuje kolejne
dziatania majace integrowac migran-
téw, a takze podnosi¢ kwalifikacje
personelu pracujgcego z cudzoziem-
cami w szkotach, firmach, urzedach
i organizacjach.

Uczymy sie
przyjmowac

W ostatnich latach w ramach pro-
jektoéw realizowanych z Programu
Krajowego Funduszu Azylu, Migracji
i Integracji, oprécz dziatah nakiero-
wanych bezpos$rednio na pomoc mi-
grantom, realizowane byty réwniez
dziatania majace na celu edukacje
0s6b ze spoteczenstwa przyjmuja-
cego. Jedng grupe odbiorcéw stano-
wili pracownicy urzedéw (osrodkéw
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ntegracje

cudzoz

pomocy spotecznej, powiatowych
centréw pomocy rodzinie, powia-
towych urzedéw pracy, urzedéw
wojewddzkich) oraz organizacji po-
zarzadowych z wojewddztw war-
minsko-mazurskiego, wielkopol-
skiego oraz zachodniopomorskie-
go. Celem szkolen byto efektywne
wykorzystanie struktur urzedow,
sprawne i ekonomiczne dziatanie
na rzecz integracji cudzoziemcoéw,
ugruntowanie i aktualizacja wiedzy
pracownikéw urzedéw i instytucji
z zakresu przepiséw regulujgcych
prawa i obowiazki cudzoziemcow,
a takze nabycie umiejetnosci pozwa-
lajacych na profesjonalng obstuge
cudzoziemcow uwzgledniajaca rézni-
ce kulturowe. W okresie od listopada
2019 r. do kwietnia 2021 r. Caritas
Polska przeszkolita ponad 300 oséb
- pracownikéw urzedow i instytu-
cji z woj. warminsko-mazurskiego,
zachodniopomorskiego i wielkopol-
skiego - z zakresu ,Pracy z klientem
cudzoziemskim”.

Uczymy sie uczyc

W zwiazku z tym, ze w ostatnich la-
tach do Polski naptywa bardzo duza
liczba oséb, rodnie tez liczba dzieci
i mtodziezy objetych ksztatceniem
w polskim systemie edukacji. Z nie-
catych 10 tys. oséb w 2009 r. liczba
uczniéow cudzoziemskich wzrosta
do ponad 50 tys. oséb w 2019 r.,
z czego najwieksza grupe stanowia
uczniowie z Ukrainy. Réwniez Polacy
wyjezdzaja na dtuzsze, kilkuletnie
pobyty za granice, zabierajac ze soba
dzieci. Po powrocie czesto u ich dzie-
ci wystepuja trudnosci adaptacyjne
zwigzane z postugiwaniem sie je-
zykiem polskim oraz koniecznoscia

Nowa wyobraznia mitosierdzia

eMmcow

odnalezienia sie w innych warunkach
kulturowych, szkolnych i $rodowi-
skowych. Ta sytuacja staje sie coraz
wiekszym wyzwaniem dla kadry pe-
dagogicznej placéwek o$wiatowych.

W obliczu rosnacego zjawiska mi-
gracji niezwykle waznie staje sie
przygotowanie nauczycieli do tego,
by mogli odpowiednio wspiera¢ dzie-
ci i mtodziez w adaptacji w polskiej
szkole. Caritas Polska podejmuje sze-
reg dziatan majacych na celu wspar-
cie kadry pedagogicznej. W ramach
projektéw realizowanych z Programu
Krajowego Funduszu Azylu, Migra-
cji i Integracji zorganizowano serie
szkolen dla nauczycieli, pedagogow
i wychowawcéw szkolnych, ktérych
celem jest pogtebienie kompetencji
miedzykulturowych oraz poprawa
relacji miedzy uczniami cudzoziem-
skimi, nauczycielami, rodzicami
i dzie¢mi polskimi. Realizowane
szkolenia maja tez na celu uswia-
domienie odbiorcom, jak wazne dla
dzieci cudzoziemcéw oraz obywateli
polskich powracajacych z zagranicy
jest zapewnienie adekwatnego do
ich mozliwosci ksztatcenia. Szcze-
gblnie istotne jest stworzenie odpo-
wiednich warunkéw do nauki jezyka
polskiego, a takze dziatania zwigzane
z integracja uczniéw cudzoziemcéw,
uwzgledniajace ich specyficzne po-
trzeby kulturowe.
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W okresie od listopada 2019 r. do
kwietnia 2021 r. Caritas Polska zre-
alizowata szkolenia ,Praca z uczniem
cudzoziemskim” dla 330 nauczycieli
z wojewddztw warminsko-mazurskie-
g0, zachodniopomorskiego i wielko-
polskiego. Szkolenia skupiaty sie m.in.
na sytuacji spoteczno-psychologicz-
nej dzieci z doswiadczeniem migraciji,
ksztatceniu cudzoziemcédw w polskim
systemie o$wiaty, do$wiadczeniach
w pracy z klasa wielokulturowa,
metodach wsparcia dziecka cudzo-
ziemskiego, a takze na prezentowaniu
dobrych praktyk.

Roznorodnosc
w polskich szkotach

Dzieci imigrantéw sg w szczegdlnie
trudnej sytuacji, poniewaz decyzja
0 wyjezdzie z ojczyzny jest decy-
zjg rodzicéw, ktérzy bardzo rzadko
pytajg dzieci o zdanie. Im dziecko
starsze, tym emigracja jest dla nie-
go trudniejszym doswiadczeniem.
Woynika to gtéwnie z faktu, ze dla
starszych dzieci bardzo wazne s3
grupy réwiesnicze, w ktérych na co
dzien funkcjonuja. Zatem emigracja
dla dziecka to nie tylko trudnosci
w odnalezieniu sie w nowej kulturze,
nauczenie sie jezyka i zasad bycia
uczniem w nowej szkole. Emigracja
to takze doswiadczenie bycia odta-
czonym od grupy réwiesniczej, po-
zostawienie przyjaciét w ojczyzZnie.
Z tych wszystkich wzgledéw dziec-
ko, dla ktérego emigracja jest cze-
sto aktem przymusowym, wymaga
szczegdlnego wsparcia w procesie
wtaczania w nowe spoteczenstwo.

Dodatkowo nalezy pamieta¢, ze dzieci
migrantéw to grupa zréznicowana
- naleza do niej dzieci cudzoziemskie,
dzieci uchodzcy i dzieci z rodzin po-
wracajacych. Kazda z tych grup ma
zréznicowane potrzeby wynikajgce
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z odmiennej sytuacji - statusu spo-
teczno-ekonomicznego, dobrowolno-
$ci w zmianie miejsca zamieszkania,
znajomosci jezyka polskiego czy pla-
néw na przyszto$¢. Warto tez mie¢ na
uwadze, ze odmiennos$¢ kulturowa
moze by¢ mniej dostrzegalna niz za-
zwyczaj tego oczekujemy. Na ogét
rozpoznajemy jej zewnetrzne przeja-
wy, takie jak wyglad czy zachowania
wyraznie odmienne od obowigzujacej
w danym miejscu normy. Jednak ta-
two jest przeoczy¢, jak duzy wptyw
ma kultura na sposéb myslenia, hie-
rarchie wartosci, zyciowe priorytety,
sposdb wyrazania emocji, podejscie
do réznych zyciowych, w tym szkol-
nych, wyzwan i probleméw. W kon-
tekscie edukacyjnym rdznice te sg
wazne, poniewaz:

kazda osoba, a wiec
rowniez nauczyciel,
psycholog, pedagog itp.,
ma bagaz doswiadczen

i przekonania wynikajace
z wtasnej kultury,

réznice kulturowe - nawet
z pozoru niewielkie - mogg
wptywacé na proces
adaptacji ucznia,

réznice kulturowe maja
duze znaczenie w kontakcie
z rodzicami i ustalaniu
razem z nimi, jak najlepiej
pomoc dziecku i wspieraé
jego rozwdj.

Trudnosci szkolne
dzieci migrantow

Uczniéw z doswiadczeniem migracji
zaliczamy do dzieci ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi. Pojecie
»specjalne potrzeby edukacyjne” od-
nosi sie do uczniow, ktérzy nie moga
podotaé¢ wymaganiom powszechnie
obowiazujacego programu eduka-
cyjnego. Maja oni znacznie wieksze

trudnosci w uczeniu sie niz ich ro-
wiesnicy. Sa w stanie kontynuowac
nauke, ale potrzebuja wsparcia pe-
dagogicznego w postaci dostoso-
wanych do ich mozliwosci metod
i programu nauczania. Specjalne
potrzeby edukacyjne dzieci migran-
téw wynikaja m.in. z niepetnej zna-
jomosci jezyka polskiego, ktéra nie
pozwala na efektywna nauke i petna
integracje z réwiesnikami. Specyficz-
nym przypadkiem sa dzieci z rodzin
powracajacych, ktére, mimo tego,
ze komunikuja sie w jezyku polskim,
majg problemy z ortografig i grama-
tyka, a takze fachowga terminologia,
np. matematyczng czy biologiczng,
oraz kaligrafia.

Specjalne potrzeby wynikajg réw-
niez z réznic programowych. Dziecko
albo musi nadrabia¢ zalegtosci, np.
historie Polski, albo nudzi sie na lek-
cjach, powtarzajac opanowany juz za
granica materiat. Kolejng niezwykle
wazna grupa wyzwan sa réznice
kulturowe. Dzieci, funkcjonujace
dotad w zupetnie innym kontek-
scie kulturowym, przenosza swoje
przyzwyczajenia szkolne do polskiej
szkoty, w ktérej czesto obowiazuja
inne normy i zasady. To zazwyczaj
konczy sie interpretowaniem przez
nauczycieli ich zachowania jako nie-
grzecznego (np. dziecko chodzi po
klasie w trakcie lekcji, nie przynosi
obuwia na zmiane, skarzy nauczy-
cielowi na $ciggajacych réwiesnikdw
itd.). Te wszystkie aspekty wptywaja
na funkcjonowanie dzieci w szkole.

Wyniki badan obejmujacych grupe
dzieci z rodzin powracajacych poka-
ZUj3, ze czesto szkota oczekuje od nich
odrzucenia wtasnej kultury i przyjecia
w petni kultury polskiejt. Oczywiscie
s sfery, w ktérych przyjecie pewnych
zachowan jest nieuniknione, np. prze-

1 H. Grzymata-Moszczynska, J. Grzymata-Mosz-
czynska, J. Durlik, P. Szydtowska, (Nie)tatwe po-
wroty do domu? Funkcjonowanie dzieci i mtodziezy
powracajacych z emigracji, Warszawa 2015
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strzeganie zasad panujgcych
w szkole zwigzanych z prze-
rwami, bezpieczenistwem,
relacjami grzecznosciowymi.
Nalezy pamietad jednak, ze
integracja zaktada zaréwno
przyjmowanie, jak i zacho-

wywanie kultury kraju po- e e

chodzenia. Przyjmowanie

nowej kultury nie jest konieczne
w sferach bardziej prywatnych, kto-
re zwigzane sg z wartosciami, jak np.
sfera religii czy rodziny. Badania po-
kazujg rowniez, ze dzieci i mtodziez,
ktdre poza przyjmowaniem nowej
kultury zachowuja tez wtasng kulture,
przejawiaja wysoki poziom adapta-
cji psychologicznej?. Réwnoczesnie
trzeba pamietac, ze jesli szkota chce
da¢ dziecku mozliwo$¢ zachowania
elementéw wtasnej kultury, moze
okazac sie, ze bedzie to wymagato
pewnych zmian i akceptacji nowych
zachowan. W takiej sytuacji bedzie
to integracja dwustronna.

Przez wiele lat kwestia réznic kultu-
rowych i jezykowych byta w polskiej
edukacji niedostrzegana. Jednak ta
rzeczywisto$¢ bezpowrotnie od-
chodzi. Musimy zda¢ sobie sprawe
z tego, ze réznorodnosc jest bardzo
duzym potencjatem i wartoécia dla
catego spoteczenstwa. We wspot-
czesnej szkole uczniowie, nauczy-
ciele, a takze rodzice moga sie od
siebie wzajemnie uczy¢. Nie tylko
jezyka czy tradycji innych krajow,
ale réwniez umiejetnosci miekkich,
takich jak budowanie relacji, wyzby-
wanie sie uprzedzen i stereotypow
czy dostrzeganie podobienstw po-
nad réznicami. Aby potencjat ten
mégt sie zrealizowad, niezbedna jest
otwartosc, akceptacja i samoswiado-
mos¢ u kazdej ze stron, a rola szkoty
jest tu z catg pewnoscig nie do prze-
cenienia.

2 J.W. Berry, J.S. Phinney, D.L. Sam, P. Vedder, Im-
migrant Youth in Cultural Transition: Acculturation,
Identity, and Adaptation across National Contexts,
New Yersey 2006
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Swietlica
Integracyjna
w Kaliszu

W ramach projektu, wspétfinansowanego
z Programu Krajowego Funduszu Azylu,
Migracji i Integracji, przy Centrum Pomo-
cy Migrantom przy ul. Stawiszynskiej 20 w Kaliszu dziata Swie-
tlica dla dzieci cudzoziemskich. Dzieci i mtodziez uczeszczajace
do swietlicy majg mozliwos¢ rozwijania swoich talentéw i zain-
teresowan artystycznych i sportowych w ramach prowadzonych
zajec. Swietlica oferuje tez réznego rodzaju aktywnosci majace
na celu wspdlne poznanie sie i integracje. W okresie wakacyjnym
Swietlica dziatata codziennie - oprécz zwyktych zajec zapewnita
podopiecznym wyjatkowe atrakcje. W lipcu 2020 r. odbyta
sie wycieczka do Wroctawia razem z grupa dzieci polskich.
W czasie wycieczki odwiedzono wroctawskie ZOO, podziwiano
Hale Stulecia oraz wystuchano koncertu przy wroctawskiej
fontannie multimedialnej. Dla wielu podopiecznych Swietlicy
byta to pierwsza wycieczka do tak duzego miasta. W sierpniu
z kolei w Krynicy Morskiej zorganizowano dwa 11-dniowe
turnusy integracyjne dla dzieci bedacych uczestnikami projektu
oraz ich polskich kolegéw i kolezanek. W sumie w wyjazdach
wakacyjnych uczestniczyto 90 dzieci. We wrzesniu oprécz
cotygodniowych zajec na Swietlicy odbyt sie piknik rodzinny,
w czasie ktérego okazje poznania sie i zintegrowania miaty nie
tylko dzieci, ale takze ich rodzice. W paZzdzierniku i listopadzie
Swietlica oferowata indywidualne zajecia wyréwnawcze oraz
zajecia w matych grupach. Dzieci korzystaty tez z korepetycji,
ktore byty ogromng pomoca podczas nauczania zdalnego.
W grudniu odbyty sie warsztaty Swiateczne w matych, kilku-
osobowych grupach. Dzieci tworzyty wtasne ozdoby $wigteczne
w ramach prezentu dla najblizszych. W styczniu 2021 r. dzieci
korzystajace ze Swietlicy uczestniczyty w spacerze z alpakami.
Kazde dziecko miato tez mozliwo$¢ nakarmienia zwierzatka
i zrobienia sobie wspdlnego zdjecia na pamiatke. Byta to Swietna
okazja do obcowania z naturg i spedzenia czasu na Swiezym
powietrzu, tak waznego w czasie nauczania zdalnego.

Opracowata Katarzyna Gugata

na podstawie publikacji ,Cudzoziemcy w Polsce. Podrecznik dla kadry
pracujacej z imigrantami” pod redakcjg Moniki Nowickiej, Caritas Polska
2020; autorzy cytowanych rozdziatéw: Monika Nowicka, Joanna Durlik-
Marcinowska, Joanna Grzymata-Moszczynska, Paulina Szydtowska.
Publikacja wydana w ramach projektu Wielkopolska Wspdlna Sprawa,
realizowanego przez Wojewode Wielkopolskiego oraz Caritas Polska,
wspoétfinansowanego z Programu Krajowego Funduszu Azylu, Migracji

i Integracji oraz budzetu panstwa. Podrecznik ,Cudzoziemcy w Polsce” mozna
pobrac ze strony: migranciwielkopolska.caritas.pl/materialy-do-pobrania/
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mtodych wolontariuszy

Informacje o dramatycz-
nym losie kilkunastu tysie-
cy uchodzcow na wyspie
Lesvos i potwierdzajace je
zdjecia wywotujg przeraze-
nie i wzbudzajg apele o so-
lidarnos¢ z ofiarami. Ta sy-
tuacja nie pozwala pozostac
biernym, dlatego Caritas
Polska organizuje dla
bedacych w rozpaczliwym
potozeniu ludzi pomoc

- nie tylko materialna.

Pierwszy raz o obozie Moria na grec-
kiej wyspie Lesvos swiat ustyszat
w 2013 ., kiedy ten zaczat wypetniac
sie uchodzcami z Syrii, Afganistanu,
Iraku i krajéw Afryki Subsaharyjskiej
pograzonych w kryzysie humanitar-
nym. Przybijali w pontonach do wy-
brzezy Grecji uciekajac przed wojna,
brakiem jakichkolwiek warunkéw do
zycia, gtodem. Obéz w Morii prze-
widziano na 3 tys. oséb, tymczasem
chwilami przebywato tam ponad
20 tys. uchodzcéw. Czesc¢ znalazta
schronienie w postawionych kon-
tenerach, czes¢ w prowizorycznych
namiotach, ale wielu nie mogto liczy¢
nawet na to. Brakowato wody i pra-
du, ajedyna dostepna zywnos$¢ byta
ztej jakosci.

Drugi raz swiat ustyszat o Morii we

wrzesniu 2020 r., gdy obdz strawity
ptomienie. Ludzie, ktérzy mieli tak
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mato, stracili nawet to. Niektérzy
rozproszyli sie po wyspie koczujac
przy drogach i na stacjach benzyno-
wych. Inni trafili do nowego obozu
przygotowanego na szybko, jednak
warunki w nim okazaty sie bardzo zte.
Namioty stoja w wodzie, czesto prze-
wraca je wiatr, a ludzie pozbawieni sg
cieptych ubran, pomocy medycznej,
lekéw. W zwiagzku z tym -
na wniosek Rady KEP ds.
Migracji, Turystyki i Piel-
grzymek - w niektorych
diecezjach w Polsce w 2020
r. zorganizowano zbiérke do
puszek, ktéra przyniosta ok.
1 100 319,08 zt na pomoc
uchodzcom. W oparciu
o zgromadzone srodki Ca-
ritas Polska zdecydowata
sie przystapic do projektéw
prowadzonych z innymi
organizacjami oraz wy-
sta¢ grupe wolontariuszy
na Lesvos, by na miejscu
wspierali uchodzcéw.

Grecka wyspa stata sie dla uchodz-
cow putapka i wiezieniem - czekaja
az zapadnie w ich sprawie jakakol-
wiek decyzja. Zyja w zawieszeniu,
nie mogac wyjechac, bo nie maja jak
i gdzie. Dzieci nie chodza do szkét,
dorosli nie maja pracy. Nie maja nic.
Pomoc z zewnatrz jest niezbedna,
dlatego Caritas Polska podjeta de-
cyzje o przygotowaniu i wystaniu
mtodych wolontariuszy z catej Pol-

ski - jednej grupy w lipcu, a drugiej
w sierpniu - aby mogli nies¢ kon-
kretng pomoc ludziom, ktérzy uciekli
przed wojna lub trudnymi do zniesie-
nia warunkami zycia w kraju pocho-
dzenia. Wolontariusze Caritas Polska
wraz z innymi wolontariuszami z in-
nych krajéow beda przygotowywac
i wydawac paczki z zywnoscia.

Do projektu zgtosito sie wiele
mtodych oséb. Nie moga liczy¢
na korzysci materialne, ale chca
doswiadczy¢ tego, co jest bezcen-
ne. Bo wolontariat zagraniczny to
mozliwos$¢ wziecia udziatu w cie-
kawym projekcie miedzynarodo-
wym, praktyka jezykowa,
a zwtaszcza wazne osobi-
ste doswiadczenie. Zmie-
rzenie sie z sytuacjami
trudnymi, poznanie swoich
mocnych i stabych stron,
¢wiczenie umiejetnosci
pomagania w sposéb nie
krepujacy drugiego czto-
wieka. Wolontariat zagra-
niczny w Caritas Polska to
praca z ludzmi i dla ludzi.
Wspdlne robienie czegos,
co ma sens i jest wazne
dlainnych. To taczy i rodzi
trwate przyjaznie na lata.
Wreszcie wolontariat moze
zmieni¢ zycie, bo pozwala
zatrzymac sie na moment i spojrzec
na wszystko z innej perspektywy.
,Lubie dziata¢c w mediach, podroé-
zowac, spotykac sie z pieknymi
sercami i wspélnie zaraza¢ dobrem
innych” - méwi Monika, ktéra za
chwile wyjedzie na Lesvos z grupa
innych wolontariuszy Caritas. ,,Bar-
dzo lubie podrézowac, zachwyca¢
sie Swiatem i wywotywac usmiech
na twarzach innych ludzi, bo wtedy
kazdy wyglada tak pieknie!” - opo-
wiada z ozywieniem usmiechnieta
Alicja, ktéra juz poznata Monike
i innych wolontariuszy zaangazo-
wanych w projekt.
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Caritas to my!

Caritas Polska duza wage przyktadata
do dobrego przygotowania wolon-
tariuszy. Od kwietnia do czerwca
w kazdym miesigcu odbywaty sie
spotkania stacjonarne lub on-line
i miaty one 4 cele. Pierwszym byto
zbudowanie grupy, ktéra moze sta-
nowi¢ dla siebie oparcie, ktéra po-
trafi pracowac zespotowo, zna swoje
mocne strony i potrzeby. Wsparcie
zespotu jest dla wolontariusza zaso-
bem szczegdlnie cennym, zwtaszcza
w sytuacjach kryzysowych, trudnych
i stresujacych. Przeciwdziata zwat-
pieniu, zmeczeniu czy tez znuzeniu
pracg (czesto przeciez trudng). Dru-
gim celem byto umocnienie poczucia
sensu pracy wolontaryjnej w danej
sytuacji. Mtodzi ludzie poznali wiec
historie obozu na Lesvos, sytuacje cu-
dzoziemcoéw oraz znaczenie
pomocy udzielanej w obo-
zie. Trzecim celem byto
przygotowanie wolonta-
riuszy do pracy, m.in. nauka
i trening konstruktywnego
radzenia sobie ze stresem,
negatywnymi emocjami,
adekwatnego korzystania
ze wsparcia spotecznego,
nauka pozytywnego mysle-
nia, wzmacnianie zasobéw
indywidualnych i spotecz-
nych tkwiacych w wolonta-
riuszach. Czwartym waznym
celem byto nadanie wolon-
tariatowi gtebokiego wy-
miaru duchowego. W przy-

gotowania zaangazowani
byli specjalisci ds. wolonta-
riatu w Caritas Polska, psy-
chologowie, doswiadczeni
wolontariusze, ktérzy rok
temu byli w obozie, a nad
formacja duchowa czuwat
zastepca dyrektora Caritas
Polska brat Cordian Szwarc.

Mtodzi ludzie zwykle majg w so-
bie odwage, gotowos$¢ na zmiany
i ogromng potrzebe przezycia cze-
go$ niezwyktego. ,,Chciatabym po-
znac kazdy zakatek $wiata i méc przy
tym nies¢ pomoc najbardziej potrze-
bujacym” - zwierza sie Julia, jedna
z najmtodszych uczestniczek letniego
wyjazdu na Lesvos. ,Od zawsze czuje,
ze pomaganie innym i dzia-
tanie dla wspdélnego dobra
to moja zyciowa droga.
Uwielbiam to uczucie, gdy
moge aktywnie dziatac i to
w dodatku w towarzystwie
cudownych ludzi, ktérym
przyswieca ten sam cel!”
— dodaje od siebie Kasia,
ktéra niedawno wrdcita
z rocznego wolontariatu
w Niemczech; ten wyjazd
obudzit w niej zamitowa-
nie do poznawania innych
kultur, przede wszystkim
kultury arabskiej.

yUwielbiam podrézowac,
zwtaszcza koleja - a marzy
mi sie kolej transsyberyjska
juz od lat. Planuje w przy-
sztosci takze wyjazdy na mi-
sje do Afryki i Ameryki Po-
tudniowej” - pisze o sobie
w kwestionariuszu wolonta-
riuszka Ola. Wolontariusze
sg gotowi na wyzwania, ale Caritas
jako organizator wyjazdu musi dba¢
o ich bezpieczenstwo. Tymczasem
przygotowania do wyjazdu obcigzo-
ne byty duza iloscia niewiadomych.
Polska i Swiat wciaz zmagaja sie z pan-
demig COVID-19, a rzad grecki stanat
przed decyzjg o przeniesieniu obozu
w inng cze$¢ wysypy. Zaktadano, ze
jedyna mozliwa pomoca ze wzgle-
du na pandemie bedzie dystrybucja
zywnosci, gdyz bezpieczenstwo wo-
lontariuszy i 0s6b w obozie byto prio-
rytetem. Przed wybuchem epidemii
wolontariusze, poza przygotowaniem
i rozdawaniem paczek, pracowali
z dzie¢mi bawiac sie i uczac ich jezyka
angielskiego. Prowadzili tez kuchnie,
gdzie cudzoziemcy mogli zje$¢ ciepty
positek przy stole. Ten wyjazd bedzie
inny, ale dojdzie do skutku, bo pomoc
nie moze poczekac na lepsze czasy.
Trzeba by¢ tylko dobrze przygotowa-
nym i otwartym na zmiany.

Tekst Marta Dobrzynska,
specjalistka ds. wolontariatu
w Caritas Polska
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VWakacyne
osrodk] Caritas

czekajg na dziec

Cho¢ sytuacja epidemiczna
Wciaz jest niepewna, wiele

dzieci skorzysta w tym roku
z wakacyjnych wyjazddw.
Rowniez te z rodzin
ubozszych, dla ktorych letnie

atrakcje przygotowaty die-
cezjalne osrodki Caritas.

Kazdego roku Caritas diecezjalne
przygotowuja sie przez kilka miesie-
cy do wakacyjnych obozoéw i kolonii.
Planujg program, rezerwuja pobyt
w osrodkach, rekrutujg kadre wsréd
pracownikéw i wolontariuszy Cari-
tas. Niestety, podobnie jak w ubie-
gtym roku, réwniez teraz organiza-
torzy wyjazdoéw wakacyjnych musza
liczy¢ sie z nowga falg zachorowan
i koniecznos$cia stosowania sie do za-
ostrzonego rezimu sanitarnego, a co
za tym idzie - z szybka reorganizacja
kolonii i obozéw. Mimo niepewno-
sci osrodki Caritas diecezjalnych sa
przygotowywane na przyjecie dzieci
i mtodziezy.

Osrodki kolonijne prowadzone przez
Caritas zlokalizowane s3 na terenie
catej Polski, w miejscach atrakcyjnych
turystycznie - wsrdd jezior i laséw,
w gorach i nad morzem. Oferujg od-
poczynek na tonie natury i s3 wspa-
niata baza wypadowga na wycieczki
piesze i rowerowe. Zapraszamy do
odwiedzenia z nami kilku z nich.
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Nad jeziorem
w Warzenku

Os$rodek Caritas Archidiecezji Gdan-
skiej w Warzenku od wielu lat przyj-
muje dzieci przyjezdzajace na wypo-
czynek letni i zimowy. Znajduje sie
nad samym Jeziorem Tuchomskim,
ma wtasne dojscie do jeziora i wtasny
pomost rekreacyjny. Jezioro objete
jest strefa ciszy, a otaczajace go tere-
ny sg niezwykle cenne przyrodniczo.
Jedna z atrakcji tego miejsca sg pozo-
statosci sSredniowiecznego grodu, na
ktére mozna trafi¢ podczas pieszych
i rowerowych wycieczek.

Na terenie o$rodka znajduja sie te-
reny rekreacyjne, boiska sportowe,
plac zabaw dla dzieci, sitownia ze-
wnetrzna, a takze wypozyczalnia ro-
werdéw i sprzetu wodnego. Osrodek
organizuje takze wyprawy i zwiedza-
nie okolicy z przewodnikiem.

Do dyspozycji gosci s trzy budynki,
w ktérych znajduje sie tacznie 46
pokoi. Ponadto s3 sale umozliwiajace

organizacje szkolen, uroczystosci,
spotkan, zaje¢ swietlicowych, reko-
lekcyjnych i terapeutycznych, a takze
kaplica, restauracja oraz klimatyczny
budynek zwanym Stoddétka. Menu
jest dostosowane do potrzeb gosci
- zaréwno mtodszych, jak i star-
szych. S3 w nim przede wszystkim
dania z tradycyjnej kuchni kaszub-
skiej i polskiej. ,Cechuje nas indy-
widualne podejsécie do gosci i dba-
tos¢ o detale. Staramy sie, by kazdy
dzien pobytu w naszym osrodku byt
niezapomniany, a wypoczywajace
dzieci zawsze chciaty do nas wracaé”
- moéwi kierownik osrodka Sylwia
Motyka.

Wsrod zamkow,
ostancow i parkow

Osrodek Wypoczynkowy w miejsco-
wosci Ponik prowadzony przez Ca-
ritas Archidiecezji Czestochowskiej
usytuowany jest na Wyzynie Kra-
kowsko-Czestochowskiej, w regionie
niezwykle atrakcyjnym turystycznie,
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ktérego najbardziej charakterystycz-
nym elementem s3 ruiny zamkow
warownych, ostance oraz okolicz-
ne parki krajobrazowe. O$rodek jest
miejscem bardzo zadbanym i atrak-
cyjnym. Na jego terenie znajduje sie
kapielisko dla dzieci i dorostych oraz
gtebszy zbiornik, ktéry wykorzy-
stywany jest do ptywania kajakami
i pontonami. Ponadto s3 drewnia-
ne altany, boiska do gry, Swietlica,
a takze kaplica, w ktérej w sezonie
wakacyjnym sprawowane s3 msze
Swiete. Wypoczywajacy goscie
kwaterowani sg w przestronnych,
kolorowych domkach letniskowych.
Niewatpliwym atutem osrodka jest
jego samowystarczalnosé, na jego
terenie jest wszystko, co gwarantuje
udany wypoczynek.

W miescie Kopernika

Frombork to malownicze miasto,
w ktérym mieszkat oraz dziatat Miko-
taj Kopernik. Znajduje sie tu osrodek
wypoczynkowy prowadzony przez
Caritas Archidiecezji Warminskiej.
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Co roku przywraca on usmiech na
twarzach dzieci, ktére dzieki Waka-
cyjnej Akcji Caritas moga skorzystac
z wakacyjnego i zimowego wypo-
czynku. Do osrodka przyjezdzaja
dzieci z rodzin, ktérych nie sta¢ na
zapewnienie im wypoczynku poza
miejscem zamieszkania, oraz dzieci
polonijne z Wilenszczyzny. Turnusy
kolonijne trwaja 10 dni i zaplanowa-
ne sa tak, by oprécz zabaw i wycie-
czek byt tez czas na ciekawe zajecia
edukacyjne poszerzajgce wiedze
i rozwijajgce zainteresowania pod-
opiecznych.

Malownicze miasto potozone jest
nad Zalewem Wislanym. Walory
przyrodnicze sktaniaja do aktywnego
oraz urozmaiconego spedzania cza-
su. ,Podczas pobytu realizowane sa
wycieczki integracyjno-edukacyjne,
warsztaty artystyczne i taneczne,
a takze zawody sportowe. Waznym
elementem kolonii jest tez czas na
wspdlng modlitwe oraz msze Swietg”
- mowi Agata Mieczkowska.

Atrakcje
w Bieszczadach

W Bieszczadach, w miejscowosci
Myczkowce, znajduje sie Osrodek
Caritas Diecezji Rzeszowskiej. Zaj-
muje ogrodzony teren o powierzch-
ni ponad 8 ha nie liczac kilku hek-
taréw pastwisk dla koni. W par-
kowo-lesnym otoczeniu znajduja
sie parterowe budynki mieszkalne,
w ktérych oprécz pokoi dla wypo-
czywajacych, mieszcza sie m.in.
jadalnia, aula i sala spotkan przy
kominku. Wszystkie budynki zosta-
ty poddane gruntownemu remon-
towi - od naprawy dachu, wymiany
okien i ocieplenia, po nowe wypo-
sazenie pokoi i tazienek. Obecnie
osrodek jest dobrze przygotowany
na przyjmowanie duzych grup.

Dobry start

Atrakcja dla dzieci i wszystkich
odwiedzajacych jest stadnina koni
i to, co potrzebne do jej utrzyma-
nia - stajnie, powozownie, kryta
ujezdzalnia, a takze rozlegte pa-
stwiska. Szczegdlnym miejscem jest
obszerna, piekna kaplica, w ktérej
odbywaja sie msze $w. i nabozen-
stwa. W osrodku znajduje sie tez
duza jadalnia oraz sala widowisko-
wa przygotowana na wspdlne spo-
tkania, konkursy, zabawy, projekcje
filmoéw i dyskoteki. Osrodek ma tez
boiska do pitki noznej, koszykéwki
i siatkdwki, kort tenisowy, stoty
pingpongowe, plac zabaw i zada-
szone miejsce do spotkan przy
ognisku.

W os$rodku mozna zwiedza¢ Ogréd
Biblijny, w ktérym znajduje sie roslin-
nos¢ z Bliskiego Wschodu. To miej-
sce, poprzez znane z Biblii rosliny
i przemyslane elementy kompozycji,
wprowadza w wydarzenia przedsta-
wione na kartach Pisma Swietego.
Na gosci osrodka i zwiedzajgcych
czeka tez park miniatur architektury
drewnianej, w ktérym znajduja sie
makiety kosciotéw i cerkwi. Pokazu-
je on réznorodnosé styléw bogatej
sakralnej architektury, wtasciwej dla
dzisiejszego pogranicza polsko-sto-
wacko-ukrainskiego. Na obszarze
ok. 0,8 ha, na 10 wzgdrzach, zostato
ustawionych 140 makiet w skali 1:25
najstarszych drewnianych kosciotéw
i cerkwi.

Zebrata Renata Pruszkowska

Zdjecia Caritas Archidiecezji Gdanskiej,
Caritas Archidiecezji Czestochowskiej,
Caritas Archidiecezji Warminskiej, Caritas
Diecezji Rzeszowskiej

Wypoczynek dla dzieci

z rodzin ubogich i polonijnych
mozna wesprzec

@ wysytajgc SMS o tresci
LJ WAKACIJE pod numer

72052 (2,46 zt z VAT)
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storie, ktore
uskrzydlaja

Maja rozne pasje, talenty i mnéstwo zapatu

w dazeniu do celu, a na swoim koncie czesto
niemate osiggniecia. Stypendysci programu
Skrzydta to niezwykli mtodzi ludzie, ktorym
pomoc z Caritas pozwala doskonali¢ umiejetnosci

Kilkoro z nich opowiedziato nam swoja historie.

i daje szanse na spetnianie wielkich marzen.

Ogoélnopolski program Skrzydta re-
alizowany przez Caritas ma na celu
dtugotrwate wsparcie dzieci ze szkét
podstawowych i sSrednich w zaspoka-
janiu podstawowych potrzeb umozli-
wiajacych edukacje na odpowiednim
poziomie. Do programu wskazywane
sq dzieci z rodzin o bardzo trudnej
sytuacji materialnej, czasami do-
tknietych dodatkowym problemem
(np. choroba, niepetnosprawnoscia
dziecka wskazanego do programu
lub kogo$ z jego najblizszej rodziny,
utratg jednego z rodzicéw). Wspar-
cie, w zaleznosci od potrzeb, polega
na zapewnieniu obiadu w szkole,
odziezy, przyboréw szkolnych oraz
dofinansowaniu wycieczek i wyjaz-
déw. Optacane s3g rowniez zajecia
wyréwnawcze, pozalekcyjne oraz
korepetycje. W sposéb szczegdlny
Caritas wspiera dzieci utalentowane,
ktore wyrdézniaja sie na tle réwie-
$nikéw, odnoszac sukcesy w spor-
cie, w dziedzinach artystycznych
czy w nauce. Otrzymane stypendia
dzieci moga przeznaczy¢ na treningi,
obozy sportowe, zakup instrumen-
téw muzycznych, odziezy sportowej
czy optacenie kosztéw zwigzanych
Z przygotowaniem sie do zawodéw
i konkurséw. W realizacje programu
wigczaja sie diecezje w catej Polsce,
ktore korzystajg z pomocy koordyna-
toréw. To zaangazowani pedagodzy
szkolni, ktoérzy sa najlepiej zorien-
towani w sytuacji rodzinnej dzieci.

Realizacja programu Skrzydta jest
mozliwa dzieki srodkom, ktére po-
chodzg od darczyncéw indywidual-
nych, firm i instytucji.

Jesli chcesz pomodc
utalentowanym dzieciom:

@ mozesz wystaé SMS

[J o tre$ci SKRZYDLA
pod nr 72052
(koszt: 2,46 zt z VAT)

Caritas




>>

Dobry start

HISTORIA ANIELI

Aniela Koztowska od 10 lat uprawia szermierke w UKS
Hajduczek Olsztyn. Trzykrotna medalistka mistrzostw
Polski, wielokrotna reprezentantka Polski w pucharach
Europy. Swoja przygode z szermierka zaczeta dziesie¢ lat
temu. Miata 6 lat, kiedy przyszta na pierwszy trening. Na
poczatku byta to jedynie zabawa, dzi$ to codzienne, kil-
kugodzinne doskonalenie techniki fechtunku, budowanie
sprawnosci fizycznej i czas poswiecony na trening men-
talny, by sport nieustannie sprawiat przyjemnos¢. ,\Waz-
ne s podstawy szermierki, czyli nauka odpowiedniego
poruszania sie podczas walki i prawidtowego wykonania
wypadu. Z czasem ¢wiczenia sg coraz trudniejsze. Kolejne
elementy fechtunku, zastony, wyprzedzenia. Jeden ruch
powtarzany tysigce razy, doskonalenie synchronizacji, by
kazda cze$¢ ciata w odpowiednim momencie wykonata
ruch, ktéry bedzie ptynny i szybki. Do tego nauka szybkiej
analizy zachowania przeciwnika. To wazne, bo o zwycie-
stwie w przypadku walki szabla decyduje 170 milisekund.
Bo tyle mamy czasu na odpowiednia reakcje” - wyjasnia
Aniela. Jak dodaje pierwszy trener Anieli, Adam Sobczak
z UKS Hajduczek Olsztyn, szermierka ksztattuje w dzie-
ciach mndéstwo przydatnych cech. ,Przy tak ogromnej
liczbie zasad i tak niewielkim czasie na reakcje wyksztatca
sie niebywata szybkos$¢ myslenia, analizy sytuaciji, refleks,
koncentracja i odwaga” - wylicza.

Aniela swoja pasje musi taczy¢ z obowigzkami w szko-
le, a o tym, Ze jest to mozliwe, Swiadczg jej osiggniecia
- ukonczenie szkoty podstawowej ze $rednig 6.0 oraz
tytuty finalisty w konkursach kuratoryjnych z jezyka pol-
skiego, matematyki i biologii. ,Mysle, ze wtasnie dzieki
temu, ze uprawiam sport, jestem lepiej zorganizowana.
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Jesli chce mieé¢ czas na spotkania z przyjaciétmi, musze
dobrze wykorzystac¢ kazda chwile dnia. Udaje mi sie po-
godzi¢ obowiazki mimo czestych wyjazdéw na zawody
czy zgrupowania kadry narodowej. Jest to mozliwe tylko
dlatego, ze sport jest mojg pasja, sposobem na zycie. Ow-
szem, przezywam czasem trudne chwile, ale wiem, ze jest
to wpisane w zycie kazdego cztowieka” - méwi Aniela.

Zeby dobrze sie rozwija¢ sportowo nie wystarcza jedynie
treningi. Trzeba takze dbac o rozwéj catego ciata, by nie
dochodzito do kontuzji. ,Stuzg temu treningi motoryczne,
w ktérych moge uczestniczy¢ dzieki pomocy uzyskanej
w ramach programu Skrzydta. Szermierka jest sportem
jednej strony, co powoduje dysproporcje w wielkosci
miesni, jak réwniez wieksze obciazenie jednej czesci cia-
ta. Trening motoryczny ma temu zapobiegac. Wykonuje
specjalnie przygotowane pod te dyscypline sportu ¢wi-
czenia korekcyjno-kompensacyjne. Wiem, ze dzieki temu
nie jestem narazona na kontuzje i nie mam probleméw
z rbwnomiernym rozwojem ciata” - wyjasnia szablistka.

Mimo pandemii odbyty sie turnieje klasyfikacyjne Polskie-
go Zwiazku Szermierczego. Aniela wzieta udziat w trzech
pucharach Polski junioréw mtodszych. Z sukcesem, bo
zajeta w nich pierwsze, drugie i trzecie miejsce. ,Za naj-
wiekszy sukces uwazam fakt, ze zakochatam sie w tej
dyscyplinie sportu, ze nieustannie czerpie rados¢ z tre-
ningéw i startéw. | ze jestem zdrowa, mam przyjaciét,
z ktoérymi czesto sie spotykam, ze otaczajg mnie dobrzy
ludzie. Czesto mysle, jak wieloma taskami obdarowat
mnie Pan Bég i dziekuje Mu za to” - usmiecha sie Aniela.
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Mam na imie Ewelina. Mieszkam w matym miasteczku
w diecezji drohiczynskiej. To moje ukochane miejsce na
ziemi. To tu moge spetnia¢ swoje marzenia i wspétpra-
cowac z cudownymi ludzmi, na ktérych moge zawsze
liczy¢. To tu rozwijam swojg pasje - or-
giami przestrzenne. Moja przygoda ze
Swiatem origami zaczeta sie 6 lat temu.
Zainspirowaty mnie do tego prace mo-
jej cioci, ktéra rowniez pasjonuje sie ta
sztuka. Teraz pomysty czerpie np. z In-
ternetu, w ten sposdéb korzystam tez
z porad innych twércow. To wszystko
rozwija wyobraznie, wiec moge juz sa-
modzielnie tworzy¢ fantastyczny $wiat
orgiami.

Od dwoch lat jestem stypendystka programu Skrzydta.
Zgtosita mnie do niego moja nauczycielka, pani Agnieszka,
ktéra zawsze byta dla mnie oparciem w trudnych chwilach
i cieszyta sie z moich sukceséw. Program, précz pomocy
materialnej, daje mi ogromna wiare we wtasne mozliwosci.
Dzieki niemu rozwinetam sie, poszerzam horyzonty. Mam
wieksze checi do realizowania sie w tym, co uwielbiam.
Zdobytam rowniez wieksza pewno$¢ siebie. Odwazytam
sie przystapi¢ do projektu spotecznego na platformie
edukacyjnej ,Zwolnieni z teorii". Grupa, do ktérej naleze,
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skupia sie przede wszystkim na temacie cyberprzemocy
oraz na edukowaniu innych, w jaki sposéb skutecznie
przyswajac jezyk angielski. Jak tu trafitam? Otéz, jak to
czasem w zyciu bywa, przypadkiem. Pewnego dnia prze-
czytatam o tym projekcie w Internecie.
Nie od razu sie do tego przekonatam.
Zachecita mnie moja kolezanka, ktéra
juz byta uczestnikiem. Zgodzitam sig i to
wtasnie z nig stworzytam pierwszy pro-
jekt na platformie. Obecnie przesztam
juz do 3 etapu olimpiady ,Zwolnieni
z teorii”. Moim kolejnym zadaniem jest
przeprowadzenie zaje¢ na temat cyber-
przemocy w grupie liczacej minimum 90
0s6b. To nie lada wyzwanie, ale z po-
moca cudownych otaczajgcych mnie
ludzi powinno sie udaé. Wszyscy, ktérzy ukoncza swoje
przedsiewziecie, znajda sie w finale, na ktédrym zostana
wreczone nagrody. Udziat w projekcie poszerza moje
horyzonty, uwrazliwia na potrzeby $rodowiska i $wiata,
daje mi mozliwos¢ samorealizacji.

HISTORIA EWELINY

Kazdy ma zdolnosci. Wazne jest jednak to, by spotkat na
swojej drodze ludzi, ktérzy to zauwaza i pomoga rozwingé
skrzydta. Skrzydta, ktére uniosg ponad przecietnosé.
Wtedy wszystko stanie sie mozliwe.

Caritas
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HISTORIA MARIKI

Mam na imie Marika, mam 15 lat i jestem uczennicg 6smej
klasy Szkoty Podstawowej im. Partyzantéw Ziemi Kie-
leckiej w Kielcach. Bardzo lubie czytad ksigzki i uczy¢
sie jezyka angielskiego, jednak mojg najwieksza pasja
jest $piew i muzyka. Uczeszczam na zajecia wokalne
do Mtodziezowego Domu Kultury w Kielcach do Studia
Piosenki EWITA. Jestem réwniez wokalistkg w zespole
rockowym Girls Band w Kielcach. Swdj talent wokal-
ny szlifuje poprzez udziat w réznorodnych warsztatach
wokalnych. Wielokrotnie uczestniczytam w wokalnych
obozach artystycznych, podczas ktérych z profesjonali-
stami pracowatam nad dykcjg czy emisjg gtosu. Muzyka
przynosi mi spokdj i ogromne zadowolenie.

Moja przygoda z muzyka zaczeta sie bardzo niespodziewa-
nie i szybko nabrata tempa. W széstej klasie wzigtam udziat
w Miedzyszkolnym Konkursie Wokalnym organizowanym
w mojej szkole. Poczatkowo obawiatam sie wystepow, po
prostu wstydzitam sie. Ostatecznie jednak wystapitam
i zajetam | miejsce wykonujac utwér Prince’a pt. ,Purple
rain”. Wiele oséb mi gratulowato, a samo jury sugerowato,
ze powinnam zajac sie Spiewem na powaznie. Postuchatam
i tak sie stato. W 2019 roku posztam na przestuchania
wokalne, ktére byty organizowane w Mtodziezowym
Domu Kultury w Kielcach. Tu uczytam sie od podstaw
$piewu i ucze sie do tej pory. Caty czas przygotowuje sie
do udziatu w konkursach i festiwalach wokalnych. Dzieki

numer 2 - czerwiec 2021

temu moge skonfrontowaé swoje umiejetnosci wokalne
i nawigza¢ nowe znajomosci.

Mitos¢ do $piewania i muzyki sprawita, ze nawet w czasie
pandemii realizowatam sie w Spiewie, bowiem wiekszos¢
konkurséw organizowanych jest on-line. Jest to jednak
bardzo duze wyzwanie, poniewaz konkursy on-line ciesza
sie ogromna popularnosciag wsréd mtodziezy. Do udziatu
zgtasza sie czesto blisko 400, 700 czy nawet 1000 uczest-
nikéw! Rados¢, kiedy zostaje doceniona i nagrodzona,
jest wiec ogromna.

Mam na koncie liczne zwyciestwa w przedsiewzieciach
wojewddzkich, ogélnopolskich i miedzynarodowych - jest
ich tak duzo, ze trudno by byto je wszystkie tu wymie-
ni¢. Oczywiscie wystepy na zywo i on-line wymagaja
naktaddéw finansowych - sg to przede wszystkim koszty
zZwigzane z przygotowaniem sie oraz optaty za udziat
w konkursach. Tu z pomocg przyszta Caritas Diecezji Kie-
leckiej, ktora zakwalifikowata mnie do programu Skrzydta.
Dzieki stypendium z programu jestem spokojna, wiem, ze
moge ¢wiczy¢ i bra¢ udziat w wystepach, nie obawiajac
sie kosztéw.

Nie wiem, jak bedzie wygladata moja przysztos$¢, ale moja
pasje, ktéra jest $piew, na pewno bede kontynuowac.
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HISTORIA MARTYNY

Mam na imie Martyna, mam 10 lat, a moja pasja jest gra na
wiolonczeli. Chetnie biore udziat w konkursach muzycznych,
startowatam w nich nawet w czasie pandemii, on-line. Daja mi
wieksza motywacje do ¢wiczen i sg Swietnym urozmaiceniem
codziennej nauki. A jesli uda mi sie zdoby¢ jaka$ nagrode, to
mam z tego wielka rado$¢. Gram wtedy jeszcze chetniej i wie-
cej. Ucze sie z wiekszym zapatem coraz trudniejszych i coraz
ciekawszych utworéw. Udziat w konkursach prawie zawsze
wiaze sie z kosztami, ale dzieki pomocy z programu Skrzydta
moge w nich czesciej startowac. Stypendium z programu
pokrywa nie tylko wydatki zwiazane z udziatem w konkur-
sach. Pozwala tez na wypozyczenie instrumentu czy zakup
akcesoriow, np. smyczka i kalafonii.

Muzyczng przygode rozpoczetam dzieki mojej siostrze Marysi,
ktdéra chciata nauczy¢ sie graé na akordeonie. Poprositam
rodzicéw, zebym ja tez mogta nauczyc sie gra¢ na jakims
instrumencie. W czasie otwartego dnia w szkole muzycznej
w Olsztynie stuchatam brzmienia wielu instrumentéw. Wiolon-
czela spodobata mi sie najbardziej. Dzi$ wiem, ze niezaleznie
od tego, jaki rodzaj utworu sie na niej zagra - wolny, szybki,
smutny czy wesoty - wszystkie brzmia przepieknie. Moja
przyjazn z wiolonczela trwa juz piec lat. Rodzice, siostra,
moja pani Magdalena NiedZwied?z i pan akompaniator tukasz
Joézwiak - wszyscy oni mnie wspieraja i pomagaja.

Przed pandemia gratam w zespole muzycznym, bratam tez
udziat w muzycznych zbioréwkach. Uwielbiatam to, ale moim
marzeniem jest uczy¢ mate dzieci gry na wiolonczeli i praco-
wacé w filharmonii.
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HISTORIA TERESY

Mam na imie Teresa, mam 17 lat i chodze
do Liceum im. $w. Jadwigi Krélowej w Kiel-
cach. Jestem stypendystka programu Zdol-
ny Licealista. Interesuje sie m.in. muzyka,
fotografig, historia. Pandemia zatrzymata
Swiat, mozliwosci rozwoju byty ograni-
czone. Wszyscy zastanawiali sie, jak to
wszystko bedzie wygladac, co stanie sie ze
szkota, praca, czy beda mozliwe spotkania
ze znajomymi; tworzyliémy strategie na
najblizsza przysztosé. Moja strategia byt
brak myslenia o porazce, rados$¢ z mozliwo-
$ci spedzania czasu z rodzing i znalezienie
nowego hobby. Nagle wszystko zaczeto
wydawac sie nieco prostsze, bo miatam
czas na to, co kocham. Zaczetam rozwijac
sie muzycznie, co zaowocowato wyrdoz-
nieniem w szkolnym konkursie ,Ojczyzna
w poezji i piesni”, coraz wiekszg radosc
sprawiata mi tez nauka historii, a zdjecia,
ktére zaczetam robic, pokazywaty mi nowy
Swiat. Dzieki programowi Skrzydta, do
ktorego zakwalifikowata mnie kielecka
Caritas, mogtam pozwoli¢ sobie na zakup
sprzetu do nauki zdalnej i otrzymatam
mozliwo$¢ rozwijania moich pasji.

Caritas
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Rodzenstwo z wielodzietnej rodziny w Sosnowcu nalezy
do grona stypendystéw programu Skrzydta realizowa-
nego przez Caritas Diecezji Sosnowieckiej. 13-letnia Oli-
wia, 10-letnia Nadia i 8-letni Jozef rozwijaja swéj talent
uczac sie w szkole muzycznej i wystepujac na lokalnych
i ogblnopolskich scenach. Oliwia jest skrzypaczka, gra
tez na fortepianie. Muzyka to jej cate zycie, swojej pasji
poswieca nie tylko czas spedzony w szkole, ale takze
chwile, ktére ma tylko dla siebie, nieustannie ¢wiczac
i rozwijajac swoje umiejetnosci i wiedze. Swojg przysztosé
wiaze z gra na instrumentach smyczkowych - za kilka lat
widzi sie w orkiestrze jako skrzypaczka lub alcistka. Wta-
$nie dostata sie do liceum muzycznego w cyklu 6-letnim
w Zespole Panstwowych Szkét Muzycznych im. Karola
Szymanowskiego w Katowicach. A niewielu dzieciom
w jej wieku sie to udaje. Ten niebywaty sukces zawdziecza
doskonatym wynikom w szkole muzycznej pierwszego
stopnia, talentowi i dtugim godzinom ¢wiczen. Rados¢
jest tym wieksza, ze udato jej sie dosta¢ do wymarzonej
klasy z altéwka jako wiodacym instrumentem. Gra na
altéwce to jedno z jej marzen. Bedzie mogta je realizowacd
dzieki wsparciu z programu Skrzydta, ktéry pozwolit jej
na zakup instrumentéw i pomocy naukowych. Bez niego
talent Oliwii nie mégtby sie tak wspaniale rozwijaé.

Oliwia nie jest jedyna z rodzenstwa, dla ktérej muzyka to
pasja i sposéb zycie. Sladami siostry dzielnie kroczy mtodsza
o trzy lata Nadia. Uczy sie w czwartej klasie podstawowej
szkoty muzycznejim. Jana Kiepury w Sosnowcu, do ktorej
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Zebrata Renata Pruszkowska
Zdjecia archiwa prywatne

HISTORIA
RODZENSTWA
Z SOSNOWCA

dostata sie jako szesciolatka. Niedawno rozpoczeta nauke
gry na klarnecie, od paru lat gra na fortepianie. Nieustannie
éwiczy, aby rozpoczac kolejny stopien edukacji muzyczne;j.
Nadia chciataby doskonali¢ gre na klarnecie - jego brzmie-
nie sprawia jej duzo radosci, a dtugie godziny ¢wiczen
przynosza juz efekty. Muzyka to nie jedyna pasja Nadii.
Dziewczynka jest takze aktorka w teatrze w Jaworznie.
To placéwka, ktéra w profesjonalny sposéb zajmuje sie
edukacja aktorska dzieci i mtodziezy. Moze wiec Nadie
czeka kariera artystki scenicznej lub filmowej?

W $lady Oliwii i Nadii idzie ich osmioletni brat J6zef, ktéry
od széstego roku zycia uczy sie w muzycznej szkole podsta-
wowej im. Jana Kiepury w Sosnowcu. Jego instrumentem
jest saksofon - to dos¢ niezwykte, bo saksofon jest uwa-
zany za bardzo wymagajacy i skomplikowany i w zasadzie
nie zdarza sie, by gry na nim uczyty sie dzieci przed smym
rokiem zycia. Pedagodzy ze szkoty muzycznej zauwazyli
jednak olbrzymi potencjat J6zia i zdecydowali sie da¢ mu
szanse rozwoju w tym kierunku, co juz zaprocentowato
Swietnymi wynikami w nauce i rozwojem talentu mtodego
muzyka. Jednak muzyka to nie jedyna pasja Jézefa, ktéry
- jak Nadia - wystepuje rowniez w teatrze.

Sukces rodzenstwa to efekt talentu, godzin ¢wiczen, ale
takze pomocy z programu Skrzydta. Bo przeciez nauka,
instrumenty, pomoce naukowe i indywidualne lekcje
w domu w czasie pandemii to olbrzymie koszty. Koszty
pomnozone przez trzy.
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Poranione zyciowo,

z bagazem problemow,
ktorymi mogtyby obdzieli¢
kilka oséb. Kobiety,

ktore trafiaja do Domow
Matki, dzieki
pomocy ludzi dobrej

woli oraz zaangazowaniu
pracownikow

i wolontariuszy Caritas,
znajduja ciepto i wsparcie,
ktorych nie data im

najblizsza rodzina.

POmoc dla matek w kryzysie

W Polsce funkcjonujg 23 Domy
Samotnej Matki prowadzone przez
diecezjalne osrodki Caritas. Na kil-
ka lub kilkanascie miesiecy staja sie
oparciem i przystania dla kobiet, kto-
re same powinny umie¢ stworzy¢
bezpieczny swiat dla swoich dzieci.
Oferujg pomoc doraznag chronigc
przed bezdomnoscig, wptywem
patologicznego srodowiska, prze-
moca domowa i utratg dziecka, ale
tez dtugofalowa. Dzieki bezptatnym
poradom prawnym matki moga ure-
gulowad sprawy socjalne takie, jak
np. $wiadczenia alimentacyjne. Przy
wsparciu psychologéw i terapeutéw
odzyskuja poczucie wtasnej wartosci
oraz kontrole nad wtasnym zyciem,
zrywajac z patologicznym $rodowi-
skiem i uzaleznieniami. Korzystaja
z zajec z pedagogami, by nawigzac
wtasciwe, zdrowe relacje ze swo-
imi dzie¢mi. Wreszcie moga podjac
nauke i prace, ktére pozwolg im na
usamodzielnienie sie i odzyskanie
wtasnej godnosci.

Skala problemu

Kim sa kobiety, ktére zgtaszaja sie
do Domu Samotnej Matki lub zo-
stajg tam skierowane przez osrodki
pomocy spotecznej? Historie ich
zycia sg bardzo rézne, ale taczy je
jedno - wszystkie sg bolesne. Kobie-
ty maja za sobg dos$wiadczenie zycia
w patologicznej rodzinie, ktéra nie
byta w stanie da¢ im prawidtowych
wzorcow. Sg tez wychowanki domow
dziecka. Brak odpowiedniego wspar-
cia w rodzinie sprawit, Zze kobiety po-
wielaja dysfunkcyjne wzorce, co rodzi
kolejne dramaty. Zostajg matkami,
cho¢ s3 niezaradne zyciowo, wiele
z nich zmaga sie z niepetnosprawno-
$cig intelektualna lub uzaleznieniami.
Czesto wtasna rodzina pozbawia je
dachu nad gtowa, a stad juz prosta
droga do bezdomnosci. Wiele z tych
kobiet ma za soba zwigzki nieformal-
ne, a po porzuceniu przez partne-
ra pozostaje bez srodkéw do zycia.
Niestety spora czes¢ podopiecznych
DSM to ofiary przemocy domowej
i przestepstw na tle seksualnym. Bez
pomocy z zewnatrz nie s w stanie sie
uniezaleznic i zacza¢ normalnie zy¢.

Jak ogromna jest skala problemu i jak
bardzo potrzebne s3g Domy Samot-
nej Matki, niech swiadczy chociazby
fakt, ze wiele z nich powstato z ini-
cjatywy i wsparcia finansowego lub
materialnego okolicznych mieszkan-
céw. W ten sposéb rozpoczat dzia-
talno$¢ Dom Samotnej Matki Caritas
w Ciechocinku. To stosunkowo mata
placéwka, bowiem schronienie moze
w niej uzyskac jednoczesnie 6-7 ko-
biet oczekujacych potomstwa lub ma-
jacych jedno czy dwoje dzieci w wie-
ku do lat 5. Kazda matka ma nieduzy
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pokdj dla siebie i swojego dziecka.
W ciggu 29 lat istnienia w ciechocin-
skim Domu znalazto schronienie 306
matek i 299 dzieci. Co ciekawe, az 103
dzieci moze nazwac go swoim domem
rodzinnym, bo wtasnie tu przyszty na
Swiat. Dlaczego ich matki tu trafity?
,Nie ma jednoznacznej odpowiedzi”
- moéwi pracujagca w Domu siostra
M. Wincenta Olszewska. ,Czesto
to kobiety i matki, ktére sg niedo-
stosowane spotecznie, uposledzone
i pochodzace z patologicznych srodo-
wisk, ktére powielajg btedne wzorce
swoich rodzicéw. S3 tez takie matki,
ktére znalazty sie w krytycznej sytu-
acji przez swoich partneréw, mezéw.
Kobiety, ktére doswiadczyty przemo-
cy, psychicznej, fizycznej, seksualne;...
Dodatkowo bywaja one uzaleznione
od swoich oprawcoéw. Kazda historia
jest inna, kazda wymaga zatrzyma-
nia, zrozumienia i nie kazda niestety
konczy sie happy endem” - dodaje ze
smutkiem siostra Wincenta.

Dzieki inicjatywie i niezwyktej ofiarno-
$ci ludzi powstat takze Dom Samotnej
Matki ,Bezpieczna przystan” w Zie-
lonce, w diecezji warszawsko-praskiej.
Mieéci sie on w budynku z ogrodem
podarowanym na ten szczytny cel
przez niezyjacych juz panstwa Pi-
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wowarskich. W ciggu 27 lat istnienia
Dom udzielit pomocy ponad 300
matkom z dzie¢mi. Trudna sytuacja
podopiecznych wynika gtéwnie z nie-
samodzielnosci po porzuceniu przez
partnera, bezradnosci w przypadku
ciazy i braku $rodkéw do zycia. Wiele
z tych kobiet do$wiadczyto przemocy
domowej, a takze bezdomnosci, bo nie
znalazty wsparcia wsréd najblizszych,
ktérzy albo nie akceptujg samotnego
rodzicielstwa, albo sami tworza rodzi-
ny patologiczne.
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Budynek, w ktérym miesci sie Dom
Samotnej Matki ,Dar zycia” w Kosza-
linie, zostat ofiarowany przez Rade
Miasta Koszalin Janowi Pawtowi Il,
a papiez przekazat go Caritas Die-
cezji Koszalinsko-Kotobrzeskiej. Od
poczatku istnienia, czyli od 1991 .,
placowke prowadza siostry bezha-
bitowe ze Wspdlnoty Dzieci aski
Bozej. Zapewnia ona miejsce 16
matkom i 19 dzieciom. W ciagu 30
lat istnienia w Domu przebywato
ok. 628 kobiet z ponad 640 dzie¢-
mi. Mieszkankami sg gtéwnie osoby
mtode - Srednia wieku wynosi ok.
20 lat. Z zasady przyjmowane s3a
kobiety petnoletnie, ale w wyjatko-
wych sytuacjach placéwka udziela
takze pomocy nieletnim. Najmtodsza
mieszkanka miata 13 lat, a najstarsza
- 48. ,Przewaznie to kobiety ocze-
kujace dziecka i matki z dzie¢mi do
trzeciego roku zycia. Sg kierowane
do nas przez sad rodzinny, osrodki
pomocy spotecznej i domy dziecka
lub przychodza z wtasnej inicjaty-
wy. Doswiadczyty one przemocy
w rodzinie, bezdomnosci, choroby

alkoholowej, wykorzystania seksual-
nego, utraty pracy, eksmisji; niektére
z nich po prostu nie majg umiejet-
nosci radzenia sobie w trudnej sy-
tuacji. Czesto matki przyznaja, ze
gdyby nie znalazty u nas pomocy,
dokonatyby aborcji. Niektore z nich
podejmuja decyzje o oddaniu dziecka
do adopcji, dlatego wspdtpracujemy
z osrodkiem adopcyjnym” - mowia
pracownicy koszalinskiego DSM.

Dom Matki i Dziecka ,,Nazaret” w Su-
praslu w diecezji biatostockiej jest
prowadzony przez siostry zakonne
ze Zgromadzenia Siéstr NajsSwietszej
Rodziny z Nazaretu. Podopieczni
Domu zawsze moga liczy¢ na pomoc
materialng ludzi dobrej woli. ,Dosta-
jemy bardzo duzo réznych rzeczy,
m.in. $rodki czystosci czy srodki hi-
gieniczne, np. pampersy, chusteczki
nawilzane. Szczegélnym czasem jest
Boze Narodzenie, darczynicy sie mo-
bilizuja i przysytaja nam bardzo duzo
daréw, z ktérych mozna zrobié zapa-
sy na caty rok” - moéwi rzeczniczka
placowki Agata Papierz. ,Nazaret”
istnieje od 1997 roku. Ma 5 pokoi
i jest w stanie przyja¢ 5 matek i ok.
10 dzieci. ,W czasie 24 lat istnienia pla-
cowka przyjeta ponad dwiescie mam,
nie liczac dzieci. Obecnie mieszkaja
u nas 3 matki i 5 dzieci” - méwi pani
Agata. W ,Nazarecie” pomocy szu-
kajg matki w réznej sytuacji zyciowej.
S3 to zaledwie 18-letnie dziewczeta,
jak i kobiety dojrzate. Zazwyczaj maja
trudna sytuacje finansowg i bytowa.
Utrzymuja sie z programu 500+, ali-
mentéw i ewentualnie $wiadczen
z pomocy spotecznej. ,Bezposrednia
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przyczyna opuszczenia przez matke
miejsca zamieszkania jest najczesciej
niepowodzenie w relacji z mezczyzna,
z ktérym byta w zwigzku. Kobiety albo
uciekajg od przemocy, albo z powodu
braku relacjii opieki. Powodem sg réw-
niez problemy z prawem partneréw,
ktérzy trafiajg do wiezienia. Matka,
nie majac wystarczajgcych srodkéw
na wynajecie mieszkania czy pokoju,
ostatecznie trafia do nas” - ttumaczy
pani Agata.

Dom Samotnej Matki i Dziecka
w Czestochowie istnieje od kwietnia
2017 roku. Powstat dzieki datkom lu-
dzi dobrej woli, oddanych inicjatywie
czestochowskiej Caritas. Obecnie
w Domu przebywa 8 matek oraz 9
dzieci. Zazwyczaj trafiaja tu kobiety
w wieku 25-35 lat, jednak zdarzaja
sie tez niepetnoletnie dziewczyny
w cigzy. Do szukania pomocy zmusza
je trudna sytuacja zyciowa i czesto
rozstanie z partnerem. Nierzadko
u zrédet ich problemoéw stoi fakt,
ze wychowywaty sie w placéwkach
opiekunczych badz w rodzinach
dysfunkcyjnych. Niektére z nich
doswiadczyty niestety przemocy
fizycznej. Wsréd kobiet, ktére znala-
zty schronienie w DSMID w Czesto-
chowie, sg réwniez takie, ktére nie
otrzymaty w rodzinie prawidtowych
wzorcow, dlatego ich problemem jest
niezaradnos¢ i nieumiejetnosé go-
spodarowania $Srodkami.

I'H,a-f"q

Jad
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Nigdy nie myslatam, ze majqc
rodzine znajde sie w takim
domu. Kiedy moja sytuacja sie
skomplikowata i w jednej chwili
stracitam dach nad gtowq,

a bytam wtedy w dziewigtym
miesiqcu ciqzy, swiat zawalit mi
sie na gtowe. Za chwile mam
rodzié, a tak naprawde nie mam
nic - ani wyprawki dla dziecka,
ani dachu nad gtowaq.

Dowiaduje sie o Domu
Samotnej Matki. Ide tam
sprawdzi¢, czy mogtabym
znaleZ¢ schronienie i pomoc.
Dostaje do przeczytania
regulamin, podpisuje go i staje
sie mieszkankg. Nie moge
poradzi¢ sobie z emocjami,
caty czas ptacze, bo zdaje
sobie sprawe, ze majqc rodzine
zostatam catkiem sama.

Odbudowac zycie

Sytuacja rodzinna kobiet trafiajacych
do Doméw Samotnej Matki zawsze
jest trudna, a ich problemy bardzo
ztozone. Placéwki zapewniajg im
i ich dzieciom dach nad gtowa, po-
sitki leki, srodki higieniczne, odziez,
ale to nie wystarczy, by podopieczne
mogty zyska¢ samodzielnos¢ lub po
prostu uporac sie z najpilniejszymi
problemami. Pracownicy DSM musza
podejmowac zatem wielokierunkowe
dziatania pomocowe, jak chociazby
pomoc psychologiczno-pedago-
giczna, a przede wszystkim musza
umiec rozmawiac z tak ciezko do-
Swiadczonymi przez zycie kobieta-
mi. ,Kobiety zazwyczaj potrzebuja
pomocy w procesie wychowywania

Zycie tu toczyto sie jak

w kazdym innym domu, tyle
tylko, Ze to nie byt méj dom
rodzinny. Myslatam, ze nie
poradze sobie, ale z pomocqg
przyszta mi siostra Beata i stata
sie dla mnie jak mama, ktérej
tak naprawde nigdy nie miatam.
Nikt w Zyciu nigdy nie poswiecit
mi tyle czasu, co siostra. Kiedy
urodzita sie Oliwka, miatam dla
kogo zy¢, dla kogo walczyc. Po
dwadch miesigcach przebywania
w domu wyprowadzitySmy

sie do mieszkania wynajetego
przez ojca dziecka. Od tamtego
czasu mineto prawie 12 lat,
moja cércia chodzi juz do V
klasy podstawdéwki. Caty czas
utrzymuje kontakt z siostrami

i odwiedzam Dom Samotnej
Matki.

Sylwia

swoich dzieci i wykazuja silng potrze-
be wsparcia w procesie usamodziel-
niania sie. Potrzebuja réwniez pracy
nad wtasnym rozwojem psychofi-
zycznym, ale niejednokrotnie tez
pomocy w wykonywaniu czynnosci
dnia codziennego” - méwi Ewa Ma-
ziarz. ,\Wiekszo$¢ z nich usamodziel-
nita sie, jednakze byty i takie matki,
ktérym odebrano prawa rodziciel-
skie pomimo otrzymanego wsparcia
i wieloprofilowej pomocy. Wszystkie
nasze dziatania majg na celu poprawe
funkcjonowania matek z matoletnimi
dzie¢mi oraz pomoc we wdrazaniu
ich w samodzielne Zzycie poprzez bu-
dowanie poczucia wtasnej wartosci
oraz akceptacji siebie, ksztattowanie
umiejetnosci wyrazania mysli, po-
gladéw oraz uczué, podejmowania
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decyzji, odpowiedzialnosci za swoje
czyny oraz rozwigzywania proble-
moéw” - wylicza pani Ewa.

Sytuacja rodzinna i materialna kobiet
korzystajacych z pomocy DSM jest
czesto na tyle skomplikowana, ze
wymaga porady prawnej. ,Mamy
prawnika, ktory udziela porad i po-
maga w napisaniu réznych wnioskoéw.
Jest to oczywiscie pomoc nieodptat-
na, wolontaryjna. Podobnie, jesli
chodzi o psychologa, z ktérym mozna
spotkac sie zaréwno w ramach grupy,
jak iindywidualnie. Wspodtpracuje tez
z nami pani pedagog, ktéra diagno-
zuje dzieci, daje wskazowki do pracy
z nimi, aby zapobiec deficytom wy-
chowawczym” - wylicza pani Agata
z ,Nazaretu”.

Wiekszos¢ kobiet przebywa w DSM
kilka-kilkanascie miesiecy. To mato,
jak na ogrom spraw, z ktérymi mu-
szg sie uporaé. Czestochowski DSM
,Dar zycia” w tym krétkim czasie
zapewnia kobietom pomoc w poste-
powaniach sagdowych i alimentacyj-
nych, w sprawach mieszkaniowych,
w uzyskaniu dokumentu tozsamosci
czy zasitkéw z pomocy spotecznej.
Organizuje takze zajecia, ktére po-
zwalaja matkom zerwac z przeszto-
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$cia i wspieraja je w uniezaleznieniu
sie od pomocy z zewnatrz, m.in.
spotkania dotyczace uzaleznien,
wspotuzaleznienia, przeciwdziata-
nia przemocy w rodzinie, spotka-
nia z pedagogiem, psychologiem,
warsztaty i szkolenia z doradztwa
zawodowego, terapie. Dom stwarza
tez mieszkankom mozliwo$¢ podje-
cia nauki w szkole, podwyzszania
swoich kwalifikacji zawodowych
i podjecia pracy.

Ksztattowanie i podnoszenie umie-
jetnosci wychowawczych poprzez
indywidualng prace pedagoga
z matkami i ich dzie¢mi to jeden
z priorytetéw Dom Samotnej Matki
,Bezpieczna Przystan”. Placowka
wspotpracuje z poradniami psycho-
logiczno-pedagogicznymi w zakresie
diagnozy i zmniejszenia deficytow
rozwojowych dzieci, ktére do-
Swiadczyty trudnych emocjonalnie
sytuacji spotecznych. ,Dazymy do
odbudowy poczucia bezpieczen-
stwa, wtasnej wartosci, pewnosci
siebie oraz, o ile jest to mozliwe,
odbudowania wiezéw rodzinnych.
Wazna czescig naszej pracy jest tak-
ze pomoc w nadrabianiu zalegtosci
w opiece zdrowotnej nad dziec¢mi
- méwi Katarzyna Wos, kierownik

Ludzie i dzieta

warszawsko-praskiego DSM. Dodaje
jednak, ze w odzyskaniu poczucia
kontroli nad wtasnym zyciem mat-
ki napotykaja szereg barier. Jedna
z powazniejszych jest brak szybkiego
dostepu do darmowej psychotera-
pii dla ofiar przemocy. ,Wspotpra-
cujemy z Osrodkiem Profilaktyki
i Terapii Uzaleznien w Wotominie,
gdzie z pomocy psychoterapeutéw
korzystaja matki z rodzin alkoho-
lowych. Jednak nie jest to pomoc
wystarczajaca. Brakuje nam $rodkow
na sfinansowanie psychoterapii na
miejscu, w naszym domu, dla ofiar
dtugoletniej przemocy w rodzinie
pochodzenia. Kolejna trudnos¢ do-
tyczy kwestii umieszczenia przez
samotng matke dziecka w ztob-
ku lub przedszkolu panstwowym,
szczegblnie poza okresem rekruta-
cji. Zapewnienie opieki dziecku jest
konieczne, by matka mogta podjac
prace zarobkowa, bez ktérej nie jest
w stanie usamodzielni¢ sie finanso-
wo” - uzasadnia pani Katarzyna.

Poza wszelka pomoca materialna,
psychologiczng, doradczg i rozwojo-
wa Domy Samotnej Matki to placow-
ki, ktére ofiaruja kobietom ciepto,
spokdj i poczucie normalnosci. ,Cie-
szy mnie, ze mieszkajace u nas mamy
wracajac z wyjazdu na weekend lub
pobytu szpitalu méwia, ze wracaja
do domu. To znaczy, ze czuja sie tu
naprawde jak w domu, bezpiecznym
i przyjaznym, ktérego czesto nigdy
wczesniej nie miaty. Jest tak chyba
dlatego, ze doswiadczajg tu dobra,
ciepta, wsparcia, zyczliwosci, zrozu-
mienia, pomocy wychowawczej dla
dzieci czy psychologicznej dla siebie.
Moga tu troche odetchngg, troche
sie uspokoi¢, nabrac sit, oprzec sie
na kims$” - mowi pani Agata z ,Na-
zaretu” i dodaje, ze mamy wspieraja
sie nawzajem, pomagaja sobie, bo
wszystkie sg w podobnej sytuacji.
Jest to dla nich dodatkowe wzmoc-
nienie.
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Do Domu Samotnej Matki
przyjechatam z 1,5-rocznym
synkiem i w czwartym
miesiqgcu cigzy. Miatam
trudng sytuacje zyciowg
i nie miatam gdzie sie
podziac z dzieckiem. Batam
sie odrzucenia, ale zostatam
przyjeta z usmiechem
na twarzy, wszyscy mnie
zaakceptowali. Méj synek
w koncu magt sie pobawic
z dzie¢mi w jego wieku, nie
byt wytykany palcami.

Jestem tu juz trzy miesiqce.
Ucze sie, jak postepowac

z wtasnym dzieckiem, moge
porozmawiac i wygadac sie
pani psycholog i siostrom,
na ktére zawsze mozna
liczyé. Gdy tu przysztam, nie
miatam pojecia o gotowaniu.
Teraz potrafie zrobic

prawie wszystko. Mozna tu
korzystac z ré6znego rodzaju
spotkan, np. ,Szkoty dla
Rodzicow”, mozna pdjs¢ do
pracy, ukonczyc szkote.

Lena
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Deficyt ciepta

Ideg Doméw Samotnej Matki jest za-
pewnienie kobietom i ich dzieciom
bezpiecznego schronienia i przygo-
towanie ich do usamodzielnienia sie.
Jednak modelowy scenariusz rzadko
sie zdarza. Wiekszo$¢ matek to osoby,
ktére doswiadczyty traumy, zostaty
skrzywdzone lub odrzucone przez
wtasng rodzine. Nie doswiadczyty
w zyciu opieki i mitosci, wiec trudno
oczekiwac, ze szybko stang sie opar-
ciem dla swoich dzieci. Ten potworny
deficyt ciepta to problem, ktérego
nie da sie zlikwidowac w prosty spo-
sob, dlatego opiekunowie pracujacy
w DSM musza wykazad sie zrozumie-
niem i cierpliwoscia oraz liczy¢ sie
z tym, ze nie zawsze uda sie osiggnac
sukces.

Dom Samotnej Matki w Rudniku nad
Sanem, ktéry powstat w 2007 r., jest
czescig wielozadaniowego Centrum
Caritas Diecezji Sandomierskiej,
ktérego dziatalnos¢ jest wspierana
przez darczyncéw. W Domu miesz-
ka w tej chwili 8 oséb - 3 matki
i 5 dzieci. ,Uzyskaty u nas pomoc
kobiety w réznych sytuacjach loso-

wych” - méwi kierownik Domu Ewa
Maziarz. ,Sa kobiety, ktére z uwagi
na niepetnosprawnos¢ intelektualna
nie sg w stanie same opiekowac sie
dziecmi, i te, ktéorym odméwiono pra-
wa do mieszkania wérdd bliskich. Sg
réwniez matki z zaburzeniami osobo-
wosci, zmagajace sie z uzaleznienia-
mi, bezdomne, pochodzace z rodzin
patologicznych i majace dzieci z dys-
funkcyjnych i niedajacych wsparcia
nieformalnych zwigzkéw. Wiekszos¢
z nich jest pod statg opieka lekarzy.
Dzieci tych matek, w wyniku zanie-
dbanej cigzy, zaniedban pielegnacyj-
nych badzZ dziedziczenia genetyczne-
g0 zmagaja sie z licznymi dysfunkcja-
mi rozwojowymi. Nasze podopieczne
wymagaja réznorodnego wsparcia
w nabywaniu umiejetnosci w radze-
niu sobie z codziennoscig. Wiekszos¢
z tych matek ma ograniczone prawa
rodzicielskie, a nasz Dom jest ostat-
nig deska ratunku w walce o to, by
nie utracity swoich dzieci. Sytuacja
materialna matek przebywajacych
w naszej placéwece jest czesto trud-
na. Zazwyczaj jedynym ich zrédtem
dochodu s3 alimenty i réznego ro-
dzaju zasitki pobierane na dzieci”
- wyjasnia pani Ewa.
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Droga do
samodzielnosci

Zgodnie z zatozeniami w Domu Sa-
motnej Matki kobieta moze przeby-
wac rok. To czas na uregulowanie
spraw socjalnych, bytowych, mate-
rialnych, ale tez przygotowanie do
samodzielnosci. To niewiele, dlatego
w szczegéblnych przypadkach pobyt
moze zostac przedtuzony, co zdarza
sie dosy¢ czesto.

»Zasadniczo przyjmujemy kobiety na
tak dtugi czas, jaki jest im potrzeb-
ny, ale zazwyczaj nie dtuzej niz na
rok. Czasem kto$ usamodzielnia sie
szybciej i opuszcza Dom wczesniej.
Bywaija jednak i takie sytuacje, ze ktos
nie jest w stanie zastosowac sie do
regulaminu, np. nie chce zrezygno-
wac z natogéw czy kontaktow, ktére
nie stuza rozwojowi dziecka, i wtedy
niestety musi nas opusci¢. Mysle, ze
okres jednego roku jest czasem opty-
malnym dla mam. Otrzymujg pomoc
materialng i dzieki temu moga sobie
odtozyc pienigdze na start, na wyna-
jem stancji czy optate kaucji za miesz-
kanie. To jest tez czas na poszukanie
pracy, ztobka dla dziecka, na takie
zorganizowanie sobie zycia na nowo”
- moéwi Agata Papierz z ,Nazaretu”.

Czesc kobiet, ktore otrzymaty wspar-
cie DSM faktycznie sie usamodzielnia.
Dostaje wyczekane mieszkania chro-
nione, wynajmuje wtasne lub mieszka
z partnerem. Opiekunowie z DSM
pozostajg z bytymi podopiecznymi
w kontakcie, kobiety zostajg objete
wsparciem - otrzymuja m.in. zyw-
nos¢, odziez, ale takze moga korzy-
stac z porad. Zdarza sie, Zze to one
pomagaja potem placéwce, udzielajac
sie np. w wolontariacie Caritas.

,Gdy nasze podopieczne z dzie¢mi

poczuja sie na sitach, opuszczaja
nasz Dom. Wynajmuja wowczas
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mieszkanie, czesto wspdlnie z inng
mieszkanka Domu, lub zaczynaja
mieszka¢ samodzielnie, jesli otrzy-
majg lokal socjalny, co niestety zda-
rza sie bardzo rzadko. Bywa réow-
niez, ze rozpoczynaja zycie z nowymi
partnerami albo wracajg do swoich
rodzin i wczesniejszych zwigzkow.
Niekiedy trafiajg do innych placéwek
wsparcia” - méw Katarzyna Wos.

Czesto byte mieszkanki same przy-
jezdzajg do Domu, ktory przez wiele
miesiecy ofiarowat im schronienie,
po wsparcie materialne - jedzenie,
zabawki czy odziez dla siebie lub
dzieci. ,Jest to dla nas sygnat, ze
nie wszystkie panie radza sobie po
wyjsciu z naszego domu” - mowi
Agata Papierz. ,Jednak wiemy, ze
sam pobyt tu jest dla nich duzym
wsparciem, nie tylko materialnym,
ale tez duchowym.”

Pracownicy sosnowieckiego DSM
wierza, ze matki, ktére byty pod ich
opieka, wychodzga z sytuacji kryzy-
sowej i osiggaja swoje wyznaczone
cele: ,Motywacja, jaka je obdarzamy,
pozwala im uwierzy¢ w siebie, a ma-
rzenia o wtasnym domu z czasem
maja realng szanse urzeczywistnie-
nia sie”.

26 maja, z racji $wieta Dnia Matki,
Caritas Polska uruchomita projekt
wspierajagcy Domy Samotnej Mat-
ki. Polega on na dofinansowaniu
remontdw pomieszczen mieszkal-
nych, budowy lub remontu placéw
zabaw oraz zakupu nowych mebli
lub sprzetu AGD niezbednego do
codziennego funkcjonowania pla-
céwek. Ponadto bedg otrzymywaty
darowizny rzeczowe w postaci mleka
modyfikowanego dla dzieci, pieluch
jednorazowych i innych artykutéw
higienicznych.

Opracowanie Renata Pruszkowska,
Justyna Sktadowska
Zdjecia placowki wymienione w tekscie

Mieszkatam w Domu
Samotnej Matki
prowadzonym przez siostry
przez rok. Zmusita mnie

do tego sytuacja zyciowa

- bytam w zaawansowanej
cigzy, a do domu rodzinnego
nie miatam mozliwosci
powrotu. Ten Dom pozwolit
mi nha urodzenie dziecka,
ktére mogtam zatrzymac
przy sobie. Nie musiatam sie
tutac.

Mam dobre wspomnienia

Z pobytu w DSM.

Poznatam tam nowe

osoby. Mogtam liczy¢ na
wsparcie i zrozumienie,
doswiadczytam tez ciepta,
ktérego nigdy nie miatam
w rodzinnym domu. Dzieki
tej pomocy mam teraz
wspaniatego synka Kubusia
i jestem dumna, ze udato mi
sie zostac¢ dobrg mamgq.

Dzieki siostrom stanetam
na nogi. Znalaztam prace,
wynajetam stancje i jak na
razie radze sobie w zZyciu.

| wcigz moge liczy¢ na
pomoc ze strony siostr.

Ania
Lﬂ."lp-_l

H
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Jak byC gtosernr
pDOtrzebujgcycr

Ma radiowy gtos i Swietnie
radzi sobie z emocjami
przed kamerg, dlatego jest
gtosem Caritas w mediach.
Kiedy go zapytatam,

czy zechce opowiedziec

O SWOjej pracy, ustyszatam
krotkie i pewne: ,Nie ma

I)I

sprawy!”. Bo dla niego

to codziennosc. Maciek
Dubicki jest zawsze
gotowy na wywiad, nawet
jesli wie, ze bedzie musiat
wyjasniac, dlaczego
organizacja charytatywna
chce gtosno informowac
0 pomocy, ktorg niesie.

Macku, dzis niemal wszyscy
promuja swoje produkty,
dziatania, ale to, co oczywiste
dla firmy, wcale juz takie nie
jest w przypadku organizacji
charytatywnej. Jak Twoim
zdaniem moéwic i w czy

w ogole moéwic o dziatalnosci
dobroczynnej w mediach?

Obecnos¢ Caritas w Polsce i Ca-
ritas Polska w mediach uwazam
za element niezbedny, bo méwiac
0 pomocy uwrazliwiamy innych na
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potrzeby drugiego cztowieka. Kie-
dy jestem zapraszany do medidw,
by wypowiedziec sie na jaki$ temat
zwigzany z projektem pomocowym
Caritas, to wiem, ze dostaje jedno-
czesnie szanse, by pokazad wielu
odbiorcom, ze nasz niedostatek
bywa tak naprawde niczym w obli-
czu dramatéw i niedostatku, w jakim
znalezli sie ludzie z krajéw ogarnie-
tych wojna czy kryzysem humanitar-
nym. Media dzi$ maja tez taka role,
aby poruszaé, sktania¢ do dziatania
i chce te mozliwos¢ wykorzystac.
Tak naprawde gdyby nie darczyncy,
my nie mogliby$my dziata¢, bo dzi$
wszelka pomoc wiagze sie z fundu-
szami, i to niematymi, ktére trzeba
uzbieraé, a potem wtasciwie rozdys-
ponowac. Trzeba przy tym dziata¢
profesjonalnie, bo tego wymagaja
od nas realia, bo z tego jestesSmy roz-
liczani. To wszystko nie jest proste,
bo problemu biedy i innych ludzkich
dramatéw nie pozbedziemy sie raz
na zawsze. Potrzeb jest mndstwo,
a ubogich zawsze bedziemy mieé
wokét siebie.

Nie wydaje Ci sig, ze méwienie
o dzietach Caritas moze by¢
odbierane jako nieco nieskromne?

To ciekawe pytanie, bo ja akurat my-
sle, ze Caritas jest raczej skromna
i powsciagliwa, jesli chodzi o obec-
no$¢ w mediach, ze nie chce sie
chwali¢ tym, co robi, tak na sto pro-
cent. Ja zawsze mam gdzie$ z tytu
gtowy stowa Ewangelii, méwiace
o dawaniu jatmuzny: ,Niech nie wie

lewica twoja, co czyni prawica”. Nie
chce epatowac i przyttaczac ta po-
moca, ale chce zwraca¢ uwage na
potrzeby drugiego cztowieka. To
bardzo wazne.

Ale Twoje udzielanie sie w radiu

i telewizji ma takze inne znaczenie
- pozwala ludziom dotrze¢ do
pomocy. Wiele oséb nie wie
nawet, Ze moze szukac¢ wsparcia
w Caritas...

Nie przeceniatbym mojej obecno-
sci w mediach, ale faktycznie dzieki
mowieniu o tym, co robimy, ludzie
moga dotrze¢ do Caritas. Jesli mam
taka mozliwos¢, to sygnalizuje na
antenie radia czy w telewizji, jakiej
pomocy moga od nas oczekiwac.
Nie oferujemy wytacznie tylko ta-
kiej doraznej, materialnej typu ciepta
zupa czy paczka zywnosciowa. Sa
przeciez $wietlice Caritas, program
stypendialny Skrzydta czy program
,Damy rade!”, dzieki ktéremu oso-
by bezdomne moga wyjs¢ na prosta
i zaczac swoje zycie na nowo. | to sie
dzieje naprawde, bo do programu
trafiajg bezdomni, znajduja dom, za-
czynaja prace, a nawet studia. Przy-
znam szczerze, ze kiedy zaczynatem
prace w Caritas Polska w 2016 r.,
sam nie zdawatem sobie sprawy
z tego, jakg mnogo$¢ dziatan prowa-
dzi ta organizacja. Przekonatem sie,
ze to jest ogrom pomocy w Polsce
i za granica. Wspomne tutaj choc¢by
program Rodzina Rodzinie, ktéry wy-
budowat juz most solidarnosci mie-
dzy Polakami a mieszkaricami kra-
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jow Bliskiego Wschodu, cierpigcymi
z powodu wojny i ubéstwa. Zebrana
kwota blisko 60 min ztotych poka-
zuje, jaka jest otwartos¢ Polakéw
na niesienie pomocy. Zdajemy sobie
sprawe z tego, ze nasza granica ubo-
stwa znajduje sie o niebo wyzej niz
np. w Syrii. U nas o ubéstwie moze
Swiadczy¢ juz np. brak laptopa do
nauki zdalnej, natomiast w irackim
Kurdystanie, Strefie Gazy czy Libanie
brakuje ludziom dachu nad gtowa,
podstawowej zywnosci czy lekéw.

O jakich akcjach Caritas zazwyczaj
wypowiadasz sie w mediach

i ktore tematy sa Ci szczegoélnie
bliskie?
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Najczesciej méwie o aktualnych
programach Caritas niosacych naj-
pilniejsza pomoc, by je promowacd
i zbiera¢ srodki. Mamy swdj kalen-
darz, wedtug ktérego przeznaczamy
czas na kampanie poswiecone sta-
tym programom, takim jak Rodzina
Rodzinie, ale zdarzaja sie nagte nie-
szczescia - powodzie, wichury iinne
kataklizmy - na ktére reagujemy od
razu i wowczas to one staja sie prio-
rytetowe, bo czesto w takiej pomocy
liczy sie czas. Tak naprawde wazne
sg wszystkie akcje pomocowe, bo
wszystkie poruszajg serce. Chciat-
bym jednak wspomnie¢ o szcze-
golnej wspdtpracy, ktéra przynosi
bardzo wymierne efekty - jestem
statym gosciem programu ,Sprawa
dla reportera”, gdzie opowiadam

o0 zbiérkach w naszym serwisie
zbiérkowym UratujeCie.pl. Dzieki
serwisowi mozemy pomagac m.in.
osobom, ktére cierpig na powazne
choroby, a leczenie wymaga ogrom-
nych sum - wspomne tutaj chociazby
0 SMA, na ktére lek moze kosztowacd
nawet 10 miIn zt. To jest absolutnie
zawrotna kwota, a my pomagamy
jg uzbierac. Dzieki wspodtpracy ze
,Sprawg” o naszych zbiérkach do-
wiaduje sie wiecej osob i dzieki temu
mozemy skuteczniej i szybciej nies¢
pomoc, co jest szczegdlnie istotne
dla chorych prowadzacych wyscig
Z czasem.

Wiemy wszyscy, ze w mediach

sa tematy nosne i mniej nosne.
Czy stanowi to przeszkode, gdy

47




chcesz méwic o priorytetowych
programach pomocowych
Caritas?

Fakt, ze sa tematy bardziej i mniej
medialne, to jedna z trudnosci, z jaka
sie mierze nie tylko ja, ale w ogéle
Caritas. Zdarzato sie wielokrotnie,
ze rozpoczynalismy jaki$ program,
jechali$my z wizyta do danego kra-
ju, by przyjrze¢ sie potrzebom, ale
okazywato sie, ze akurat ten region
Swiata wykracza poza zywe zaintere-
sowania mediéw. Brak nagtosnienia
tematu oznacza dla nas, ze trudniej
bedzie zebraé $rodki materialne czy
finansowe dla czekajacych na pomoc
ludzi. Z drugiej strony, jesli uda mi sie
opowiedziec o jakiej$ biedzie w me-
diach, to w ten sposéb przyczynie
sie do pokonania braku wiedzy albo
chociazby do obalenia jakiegos ste-
reotypu. Dobrym przyktadem jest
program pomocy Wenezueli. Akurat
dla Polakéw jest to kraj odlegty geo-
graficznie i kulturowo, ale utrwalit sie
stereotyp, ze jest zamozny, bo posia-
dajacy ogromne ztoza ropy naftowe;.
Kto$ wiec moze pomysleé: dlaczego
mam pomagacé? My jednak wiemy, ze
rzeczywistos$¢ jest inna. Wenezuela
pograzona jest w katastrofalnym
kryzysie humanitarnym i nie ma sity,
by dzwignac sie z zapasci. Osoby
z Caritas Polska, ktore pojechaty do
Wenezueli, mogty na wtasne oczy
przekonac sie, ze ludzie tam cierpia
z gtodu, potwornego niedostatku,
braku dostepu do leczenia, braku
pracy, pradu, a nawet wody. Bardzo
chciatbym, by tak wazne tematy
pojawiaty sie w naszych mediach.
Zainteresowanie nimi staramy sie
rozbudzac¢ poprzez autentyczne
filmy, ktére sami realizujemy badz
robia je dla nas nasi partnerzy, kto-
rzy przebywaja w danym miejscu,
czyli wspoétpracujace z nami orga-
nizacje lub misjonarze i misjonarki.
To szczegdblnie cenne materiaty, bo
w dobie pandemii media nie zawsze
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moga wystac kogos$ w odlegte rejony
Swiata.

Jesli teraz zapytatabym Cie,
jaki jest na dzi$ najwazniejszy
komunikat Caritas, to co bys
odpowiedziat?

Okres wakacyjny to czas urlopowy,
ale nie oznacza to jednak, ze Cari-
tas zwalnia obroty - przeciwnie,
ma ogromnie duzo pracy, bo mam
wrazenie, ze wtasnie latem jest bar-
dzo wiele zdarzen, ktére wymagaja
pomocy interwencyjnej, wspomne
chocby sytuacje sprzed roku, kiedy
to mobilizowalismy pomoc dla Bejru-
tu. Jesli chodzi o priorytety - gdyby
to byt czas nie naznaczony pandemia,
to powiedziatbym, ze priorytetowym
tematem jest wakacyjny wypoczy-
nek organizowany dla dzieci przez
diecezjalne osrodki Caritas. Teraz
jednak sytuacja jest dos¢ dynamicz-
na, zmieniajg sie obostrzenia, wiec
i kolonie sg planowane w ograniczo-
nym zakresie, w zmienionej formie
iz duzg doza niepewnosci, czy bedzie
mozna je ostatecznie zorganizowac.
Krétko méwiagc nasze priorytety sg
albo zaplanowane, albo pojawiaja sie
nagle w odpowiedzi na wydarzenia
w kraju i na Swiecie.

A jesli juz zdarzy sie cos, co
wymaga natychmiastowej
interwencji - czasem sa

to zdarzenia w odlegtych
geograficznie rejonach - wahasz
sie przed szybko organizowana
rozmowa na 2zywo?

W przypadku nagtego kryzysu, czy
kataklizmu Caritas stara sie dziata¢
mozliwie jak najszybciej, dlatego na-
wet nie zastanawiam sie nad tym, czy
pojs¢ od razu na wywiad, czy moze
za kilka dni. Po prostu ide. To oczy-
wiste, ze jezeli mamy uzyskac zamie-
rzony skutek, czyli zebrac jak naj-
wiecej srodkéw na pomoc, to media

staja sie idealnym nosnikiem apelu.
Jeszcze raz postuze sie przyktadem
ubiegtorocznego wybuchu w stolicy
Libanu. W miescie, ktére ma wiecej
mieszkancéw niz Warszawa, a jedno-
czes$nie zajmuje powierzchnie tylko
ok. 20 km?, wybucha ok. 2750 ton
chemikalidw, przez co strategiczny
port Libanu zostaje niemalze zréw-
nany z ziemia, a ok. 300 tysiecy ludzi
traci dach nad gtowa. W takiej sytu-
acji nasza obecnos$¢ w programach
wielu stacji radiowych czy telewi-
zyjnych moze przynie$¢ wymierny
efekt. Po wybuchu media tradycyjne
oraz spotecznos$ciowe tak bardzo
przyspieszyty obieg informacji, ze
w niedtugim czasie o tragedii dowie-
dziaty sie miliony, a moze i miliardy
ludzi na catym Swiecie. To sprawito,
ze pomoc do poszkodowanych do-
tarta w miare szybko i w duzej skali.
Whptyneto to réwniez na zbidrke
organizowang przez Caritas Polska,
ktérag dzi$ mozemy oszacowac na
10 min ztotych. Dzieki przekazowi
medialnemu w Polsce w pomoc wta-
czyty sie m.in. parafie. To uruchomito
efekt domina w pozytywnym tego
stowa znaczeniu.

Zwykle dziennikarze lubia
zadawac ktopotliwe pytania. Jakie
pytania s3 dla Ciebie niewygodne?
Czy w ogdle mozna moéwic

o takich pytaniach w przypadku
wywiadu poswieconego dzietom
Caritas?

Trudne pytania bywaja zawsze i mu-
sze sie z nimi mierzy¢. Zdarza sie
na przyktad, ze uczestnik reportazu
mowi, ze komus bardziej pomoc sie
nalezy. Odpowiadam, ze staramy sie
nie wartosciowac i pomagac temu,
komu jesteSmy w stanie. Wspaniale
by byto obja¢ pomoca materialng
czy niematerialng wszystkich, ktérzy
s W potrzebie, ale jest to niemozli-
wie, wiec staramy sie robic tyle, ile
mozemy. Czasem tez dziennikarze
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pytajg mnie, jaka jest zebrana kwo-
ta na dang akcje pomocowsa, bo to
jest bardzo interesujace. Staram sie
rzetelnie odpowiadad, ale jesli akcja
sie toczy, to ja takich ostatecznych
danych jeszcze nie mam. Inaczej
jest, jesli akcja jest zakonczona lub
zakonczyt sie okres rozliczeniowy
w Caritas, wtedy moge dane poda-
wac bez obawy, Ze sg niemiarodajne.
Nie jest mi tatwo wyttumaczy¢ ten
mechanizm w taki sposéb, by ktos
nie pomyslat, ze nie chce méwicé
o konkretach. Jeszcze trudniejsze
bywaja pytania o specyficzne rodzaje
pomocy, czyli np. o Okna Zycia. Nie-
ktérzy zarzucaja nam, ze w ten spo-
s6b promujemy porzucanie dzieci, co
oczywiscie nie jest prawda. Chcemy
pomagad, by dziecko nie zgineto, nie
umarto, nie zostato porzucone na
smietniku. To jest alternatywa zy-
cia dla naprawde zdesperowanych
kobiet. To bardzo bolesne i trudne
sytuacje. W ostatnim czasie pojawia-
ty sie tez fake newsy, ktdre staratem
sie prostowacé, miedzy innymi takie,
ze w Oknach Zycia przyjmowane s3
tylko zdrowe dzieci, ze nie ma miej-
sca dla niepetnosprawnych, chorych.
To oczywiscie nieprawda! Jest to dla
nas bardzo przykre i krzywdzace.
Staram sie wiec, by méj przekaz byt
jasny, by nie byto niedoméwien.
Mimo wszystko fake newsy sie po-
jawiaja i beda sie pojawiac, nie mam
ztudzen, ale mam nadzieje mie¢ duzo
wytrwatosci, by sie z nimi mierzyc.

Macku, czesto méwisz o rzeczach
przykrych i trudnych. Jak sobie
z tym radzisz?

Jesli ma sie kredyt zaufania przetozo-
nych, by wypowiedziec sie w imieniu
firmy czy organizacji, to wazne jest,
by utozsamiad sie z wtasna firma czy
organizacja. Ja nie mam z tym proble-
mu, bo to, gdzie pracuje, stuzy pogte-
bianiu mojej relacji z Panem Bogiem.
Swoja pracg moge wptywac na to, by
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pomnazac dobro, poruszac serca do
pomagania i sam moge pomoc. | to
jest piekne. Oczywiscie méwienie
o rzeczach przykrych w mediach
nie jest dla mnie tatwe, ale musze
by¢ na to gotowy. Zdarzajg sie takie
sytuacje, kiedy kto$ mowi w telewizji
o rzeczach przykrych usmiechajac
sie. Ja wiem, ze ta osoba usmiecha
sie po prostu do kamery, bo pewnie
ma treme i nie ma do$wiadczenia,
ale inni moga to Zle odbieraé. To
kwestia wywazenia swoich emocji.
Zdaje sobie sprawe z tego, ze Swiat
karmi sie negatywnymi przekazami,
bo jesteSmy juz odporni na infor-
macje, ktére nie szokuja. To z jednej
strony pewne utatwienie, ale mu-
sze pamietad, ze nie dla epatowania
groza przyszedtem na spotkanie
z dziennikarzem. S3 jednak i takie
spotkania, w czasie ktérych moge
przekazac troche optymizmu - kiedy
jaka$ pomoc udato sie zrealizowac,

uratujecie.pl

uratowac kogos, sprawié, ze czyjes
zycie stato sie tatwiejsze. To buduje,
daje site mnie, ale tez moze podnosi¢
na duchu innych, pozwalajac wie-
rzy¢, ze dobre rzeczy sie zdarzaja.

Widac, ze zyjesz dzietami Caritas.
Czy to jest recepta na dobry
wywiad?

Szczero$é, zaangazowanie w to,
o0 czym sie moéwi, to jest recepta.
Jesli utozsamiam sie z organizacja
i jej celami, to staje sie autentyczny
i tatwiej mi pracowad, nie czuje sie
przyttoczony. Dla mnie wazne jest
poczucie spetnienia i zadowolenia
z tego, co zrobitem. To recepta nie
tylko na dobry wywiad, ale i na do-
bre zycie.

Rozmawiata Justyna Sktadowska

Sprawa dla reportera

To autorski program Elzbiety Jaworowicz emitowana na antenie
TVP1 od 1983 r. Od 2010 roku z programem wspotpracuje
Caritas Polska. Od stycznia 2020 roku, widzowie programu
mogli wspieraé pierwszych bohateréw réwniez za pomoca
serwisu UratujeCie.pl, prowadzonego przez Caritas Polska. Od
2021 r. telewidzowie i spoteczno$¢ Caritas moga juz regularnie
wspiera¢ bohateréw reportazy oraz beneficjentéw zbiérek
korzystajacych z serwisu. Tylko w 2020 roku, dzieki wspdlnym
staraniom, udato sie pomdc 36 osobom przekazujac im tacznie
kwote 8,4 min ztotych. Program pozwala Caritas Polska
dotrze¢ do szerszego grona darczyncow, a prezentowany
w programie SMS charytatywny utatwia przekazywanie
wsparcia i przyspiesza finalizowanie zbiérek. Zaciesnienie
wspotpracy z redakcjg programu ,Sprawa dla reportera” jest
szansg na zbudowanie wiekszej rozpoznawalnosci serwisu
UratujeCie.pl, a tym samym na szybsze i bardziej skuteczne
niesienie pomocy osobom, ktére znalazty sie w trudnej sytuacji

zyciowej.
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,<Justyne mozna przepisac
na recepte. Jest zyczliwa

I pogodna, kazda rozmmowa
Z nig koi i przynosi
optymizm. Pomaganie
Justynie daje bardzo
duzo, przede wszystkim
tym, ktorzy jej pomagaja”
- tak o Justynie mowi jej
serdeczna przyjaciotka,
starsza o 20 lat.

Justyna ma 30 lat i jest niepetno-
sprawna. Urodzita sie z krotsza
noga i niewyksztatconym stawem
biodrowym. Odkad pamieta, jej zycie
toczyto sie gtéwnie w szpitalach, sa-
lach zabiegowych, a nie na podwoérku
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czy w szkole. Swiat Justyny zalud-
niali lekarze, pielegniarki, terapeuci
i pacjenci bedacy w sytuacji takiej,
jak ona. Do$¢ szybko zorientowata
sie, ze ma specjalny dar. W szpita-
lach czesto proszono j3 o zajecie
sie ptaczacym dzieckiem, o pomoc
w uspokojeniu rozzalonego matego
pacjenta. Justyna ma w sobie cos,
co powodowato, ze zrozpaczone
dzieciaki przestawaty ptakac, a na
ich buzie powracat usmiech. — Ty
to umiesz cztowieka wystuchaé, masz
cierpliwos¢ — moéwili ci, ktérzy pro-
sili ja o pomoc. Zreszta i dzi$ zdarza
sie, ze kto$, nie wiadomo dlaczego,
zaczyna Justynie opowiadac historie
swojego zycia. Justyna bardzo lubi
kontakt z ludZmi, moze dlatego, ze
wie, co to znaczy bél i cierpienie.

Pie¢ palcow

Justyna w szkole uczyta sie tylko
czasami, wiekszos$¢ nauki odbyta
w trybie domowym, a mimo to ma
duzo przyjaciét ze szkoty. Blizszych
i dalszych, ktérzy bardzo czesto
przychodzg z propozycjag pomo-
cy. — Dzieki rodzicom miatam dobre
dziecinstwo, pomimo szpitali i opera-
cji. Zawsze staratam sie utrzymywac
szkolne relacje i przyjaznie. | cieszy¢ sie
momentami, kiedy mogtam do szko-
ty chodzi¢, momentami normalnosci
— wspomina.

Justyna ma wspaniata rodzine, jest
ich piecioro - mama, tata, dwéch
starszych braci i ona. Wspieraja sie,
sg razem w kazdej sytuacji. — Tata
ma takie powiedzenie o nas, Ze jeden
palec niewiele znaczy, ale dton z pie-
cioma palcami moze wszystko. Ma site
imoc — méwi Justyna. — Kilkukrotnie

bytam w szpitalu w czasie swiqt, ale
przyjezdzata do mnie cata rodzina.
Mama towarzyszyta mi w szpitalach
czesto miesigcami. Rodzice sq bardzo
dobrym matzeristwem, wszyscy praco-
walismy na to, by nikt nie czut sie mniej
kochany. To byto czasem trudne, bo
mama duzo czasu poswiecata mnie, ale
udato sie. Z braémi mam takze Swietne
relacje — dodaje.

Po maturze Justyna zaczeta studio-
wac pedagogike szkolng i wczesno-
szkolna. W programie piatego roku
byto duzo praktyk w przedszkolach
i szkotach. Praca z dzie¢mi jest fascy-
nujaca, sprawia, ze cztowiek nigdy
sie nie nudzi, jednak nie jest to praca
dla Justyny, ktéra zdata sobie spra-
we z tego, ze mimo pasji do zawodu
nigdy nie bedzie w stanie go wyko-
nywac. Nie wytrzymaja tego ani jej
nogi, ani kregostup. Gdy zrozumiata,
ze nie bedzie pracowac jako nauczy-
ciel, kolejne decyzje przyszty dosc
tatwo. Dzi$ studiuje psychologie. Po
studiach chce pracowac jako psycho-
log w szpitalu, najlepiej dzieciecym.
Ktéz lepiej niz ona wie, jak bardzo
potrzebne jest w takich sytuacjach
wsparcie psychologiczne, rozmowa
z kims$, kto chce i moze wystuchad.

26 na 30

Justyna przeszta w swoim 30-letnim
zyciu wiele operacji - doktadnie 26.
Od 4 roku zycia co jaki$ czas miata
zaktadane szyny i sruby, ktore stuzyty
wydtuzeniu nogi. Ostatecznie noga
zostata wydtuzona o 26 cm. Brakuje
ciagle tych 5-6 cm i dlatego Justy-
na zdecydowata sie szuka¢ pomocy
w Instytucie Paleya. Instytut jest na
Florydzie, ale lekarze operuja raz lub
dwa razy w roku w Polsce. Justyna
jest po konsultacjach. Lekarze chca
wydtuzy¢ jej noge, wymienic staw ko-
lanowy i zatozy¢ endoproteze biodra,
bo ta poprzednia jest juz zuzyta. Noga
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po tylu operacjach jest petna bliznow-
cow, ciecia szty przeciez az do kosci.
Operacje spowodowaty, ze Justyna
czesto nie moze spac z bolu. Porusza
sie podpierajac kula. Nie moze zgina¢
kolana - to efekt uboczny wielokrot-
nego wydtuzania nogi. Nie moze za-
wigza¢ samodzielnie sznurowadta.
Nie jest tez w stanie dtugo chodzic,
bo na rekach powstaja odparzenia
i bable, ale nie traci pogody ducha. —
Miatam szczescie do dobrych ludzi, do
dobrych specjalistéow w czasie tych wielu
lat leczenia — opowiada. — W, Sprawie
dla reportera”, w ktérej wystqgpitam, byt
znany ortopeda z Otwocka. Po analizie
mojej medycznej historii powiedziat, ze
bytam bardzo dobrze leczona — dodaje.

Justyna, mimo powaznych ogra-
niczen, robi wszystko, zeby zy¢
w miare normalnie. Uwielbia czyta¢
ksiazki, ma wielu znajomych i przyja-
ciot. Kocha ptywanie i w miare moz-
liwosci chodzi na basen. — W wodzie
znika moja niepetnosprawnosc, jestem
wolna, nie mam Zadnych ograniczen
— rozmarza sie Justyna. Raz na 5
lat jezdzi na turnus rehabilitacyjny
refundowany przez NFZ. Po takim
wyjezdzie bardzo poprawia sie jej
sprawnos¢ i samopoczucie. Ale to
zdecydowanie za mato, a wiekszos¢
rehabilitacji i zabiegdw dostepna jest
tylko odptatnie. Justyna ¢wiczy wiec
sama w domu, oczywiscie w ograni-
czonym zakresie.

On ma plan

W Justynie jest co$ takiego, ze kie-
dy sie z nig rozmawia, nawet przez
telefon, to na twarzy pojawia sie
usémiech. Jest co$ wyjatkowego
w jej cieptym gtosie, w zaangazo-
waniu i szczerosci w opowiadaniu.
Ma w sobie otwartos$¢ i zyczliwosé,
umiejetnos¢ pochylenia sie nad dru-
gim cztowiekiem. Nauczyta sie od-
rzucac zte wspomnienia, zbudowata
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w sobie odporno$¢ na niespodzie-
wane porazki.

Justynaijej rodzing sa gteboko wie-
rzacy. Justyna méwi o tym bardzo
otwarcie. — Wierze, ze B6g ma dla
mnie plan. By¢ moze niezgodny z tym,
co ja bym chciata w danym momencie,
ale z pewnosciq, w dtuzszej perspek-
tywie, najlepszy dla mnie. Wiele razy
przekonatam sie o tym, chociaz kalen-
darz Bozy jest czesto zupetnie inny od
naszego — opowiada z usmiechem.
— Moje zycie pokazuje, ze jest Bdg,
ktdéry stucha. Rzeczy, sprawy, ktére
mu powierzam, nie dziejq sie natych-
miast, na moje zawotanie. Ale predzej
czy pbzniej ta odpowiedZ przychodzi
i czesto jest znacznie lepsza od tego,
0 co prositam — przyznaje.

Czas wypetniony
nadzieja

Justyna z entuzjazmem opowiada, jak
przez te 30 lat zmienity sie metody
i technologia leczenia. Kiedy$ koniecz-
na byta skomplikowana aparatura,
metalowy stelaz zewnetrzny i Sruby
obstugiwane srubokretem. Mama Ju-
styny dokrecata i odkrecata $ruby za
kazdym razem z drzeniem serca, ze
co$ uszkodzi i spowoduje krwotok.
Dzi$ wyglada to zupetnie inaczej. Do
wnetrza lub w okolice kosci wprowa-
dza sie specjalny gwdézdz i elektroma-
gnes. Przesuwanie gwozdzia odbywa
sie przy pomocy niewielkiego urzadze-
nia, ktére wyglada jak pilot.

Juz po pierwszej konsultacji u dokto-
ra Paleya, w lutym 2020 r., wiedzieli,
ze potrzebne operacje kosztowac
bedg setki tysiecy ztotych. Pieniadze
zaczeli zbiera¢ natychmiast. Ope-
racja przewidziana byta na listopad
2020 r. Nie doszta jednak do skutku
z powodu pandemii. Doktor Paley
przetozyt przyjazd do Polski na maj

uratujecie.pl

2021 r. — Zatamatam sie na mysl, ze
musze znéw czekacd, ale okazato sie, ze
dzieki tej zmianie zebralismy wiecej pie-
niedzy, udato sie dostac do ,Sprawy dla
reportera” i powstato kilka inicjatyw
w mojej miejscowosci, ktére przynoszq
dalsze srodki — mowi Justyna.

Justyna wie, ze na swojej drodze
spotkata wielu dobrych ludzi, kto-
rzy okazali jej zyczliwos$¢ i wspar-
cie. Pomoc oferuja znajomi z pod-
stawowki i ze studidéw. W rodzinnej
miejscowosci powstata inicjatywa
Szadkobiegaczy. Uczestnicy biegna
charytatywnie przez Polske. W tym
roku pobiegng z Zakopanego do So-
potu. Dla Justyny.

Ten ostatni etap leczenia bedzie
trwat kilka miesiecy, wymaga za-
angazowania i pomocy wszystkich
najblizszych. Mama bedzie z Justyna
w Warszawie przez te wszystkie mie-
sigce, bo Justyna potrzebuje statej
opieki, dowozenia na rehabilitacje,
pomocy w codziennych czynno-
sciach. Takze chtopak Justyny, Mi-
chat, planuje urlop, by by¢ przy niej.

Zapytana o to, jakie ma marzenia,
Justyna nie zastanawia sie dtugo:
— Slub z Michatem, dwoje lub troje
dzieci i dobra praca, ktéra pozwoli mi
na pomaganie innym. To duze, cho¢
nieduze te marzenia, ale wierze, ze sie
spetniq — méwi Justyna z usmiechem.

Tekst Agnieszka Sobocinska
Zdjecie archiwum prywatne

Mozesz pomdc Justynie w optaceniu
kosztéw leczenia i rehabilitacji:

é w serwisie www.uratujecie.
pl/potrzebujacy/Justyna

~> |ub przelewem na konto
47 1160 2202 0000 0003
2305 9331, wpisujac tytut
przelewu: JUSTYNA
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Razem mozemy wiece]

Zyja wérdd nas, a jednak obok. Zamknieci w domach,
szpitalach, domach opieki. Chorzy, niepetnosprawni,
dotknieci zyciowymi tragediami. W serwisie UratujeCie.pl
dajemy im gtos, mozliwos¢ podzielenia sie wtasng historia,
a przede wszystkim w ich imieniu zwracamy sie z prosba

0 pomoc.

Nie mozemy i nie chcemy zostawié
ich samym sobie, bo troska o drugie-
go cztowieka to integralny element
chrzescijanstwa i cztowieczenstwa.
Wociaz na nowo podejmujemy wal-
ke o zdrowie i zycie tych, ktérzy
sie do nas zwrécili i organizujemy
nowe zbidrki wzmocnieni radoscia,
jaka daje pomaganie. | za kazdym
razem widzimy, jak zebrane pienia-
dze w rzeczywisty sposéb zmieniaja
i poprawiaja los tych, ktorzy bez nas
nie maja zadnych szans. Tak zwa-
ne przypadki bowiem nie mieszcza
sie w zakresie systemowej pomocy,
dlatego wydatki na leki, terapie czy
rehabilitacje przekraczajg mozliwosci
przecietnego cztowieka.

Prowadzimy zbiérki dla oséb z catej
Polski i wspétpracujemy z lokalnymi
oddziatami Caritas. Zgtoszenia przyj-
mowane sg przez Caritas diecezjalne,
ktére po rozeznaniu sprawy wnio-
skuja do Caritas Polska o rozpocze-
cie zbiérki w serwisie UratujeCie.pl
i ogblnopolska jej promocje. Jezeli
jestes w trudnej sytuacji zyciowej lub
znasz osobe potrzebujgcg pomocy,
skontaktuj sie z najblizszym diece-
zjalnym oddziatem Caritas.

Nasi podopieczni to niezwykli, wspa-
niali ludzie. Mali i duzi. Ich historie
pozna¢ mozna na stronie serwisu.
Obok wsparcia finansowego wazne
jest takze rozpowszechnianie infor-
macji o potrzebujacych. Opowiedz
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o zbiérkach rodzinie, znajomym, s3-
siadom, kolegom z pracy i osobom
z parafii. Udostepnij zbiérke w swo-
ich mediach spotecznos$ciowych.
Wspieraj nas modlitwa.

Opracowata Agnieszka Sobocinska
Zdjecia archiwa prywatne
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Stawek

Niespodziewanie, na poczatku
kwietnia 2021 r. u Stawka zdiagno-
zowano glejaka IV stopnia. To nowo-
twoér ztosliwy. Glejak jest zaawanso-
wany, dziata¢ trzeba natychmiast.

Stawek jest urzednikiem panstwo-
wym, pracuje w urzedzie dzielnicy,
ale przede wszystkim jest ojcem
Jonatana i Gai oraz mezem Pauli.
S3 ze sobg mocno zwigzani, pewnie
dlatego, ze wiele wspdlnie przeszli.
Musieli zmierzyc sie z leczeniem i re-
habilitacja dziecka niepetnosprawne-
g0, bo Gaja nie styszy od urodzenia.
Szybko okazato sie, ze jedynym wyj-
Sciem dla Gai sg implanty slimakowe.
Gdy udato sie juz doprowadzi¢ do

tego, ze Gaja dzieki implantom za-
czeta styszed, Jonatan zachorowat
na chtoniaka Hodgkina. Caty zeszty
rok zmagali sie z chorobg syna i wy-
niszczajaca chemioterapia. Ta wiosna
miata by¢ pierwszg od wielu lat spo-
kojna i radosna. Tak sie nie stato. Tym
razem walczg o zycie Stawka.

Potrzebna jest pomoc - pienigdze
na szybka diagnostyke, konsultacje
onkologiczne, suplementy i leki.
Czas ptynie nieubtaganie, a jedyna
szansa jest natychmiastowe podjecie
leczenia.

Zwracamy sie z prosbg o wptaty na
zbidrke Stawka:

w serwisie www.uratujecie.
pl/potrzebujacy/Slawomir

~> |ub przelew na konto
47 1160 2202 0000 0003
2305 9331, tytut przelewu:
GLEJAK
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Ola

Anoreksja zabiera wszystko. Ochote
do zycia, rados¢, relacje z ludzmi. Ola
mowi o tym otwarcie. Kiedy i jak do
tego doszto? Jeszcze w szkole $red-
niej wszystko wygladato rézowo.
Byta petng energii i radosci dziew-
czyng z mnéstwem pomystéw na
zycie, otoczona przyjaciétmi i zna-
jomymi, zawsze gotowa na zabawe
i przygody. Teraz jest zupetnie ina-
czej. — Jestem anorektyczka. Od-
cietam sie od wszystkich. Wybratam
chorobe, chociaz tak naprawde wca-
le tego nie chce — moéwi Ola.

Caritas
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Co to jest anoreksja? To samobéj-
stwo roztozone w czasie. To nie-
wyobrazalne cierpienie i bol. To
Swiadomos$¢, ze niszczysz siebie,
ale nie potrafisz przesta¢. Anorek-
sja nieleczona moze doprowadzi¢ do
Smierci. Leczenie jest bardzo trudne.
Ola byta na zamknietym oddziale
psychiatrycznym. Bez rezultatow.
W koncu trafita na turnus terapeu-
tyczny w osrodka dla oséb z zabu-
rzeniami zywienia. Dzien w osrodku
jest wypetniony po brzegi. Pacjenci
caty czas maja zajecia z terapeutami,
psychologami, dietetykiem. Pracu-
ja w pojedynke i w zespole. Nauka
zdrowego stosunku do jedzenia jest
trudna i wymaga czasu i cierpliwo-
sci. Miesieczny turnus to czesto za
mato. Ola musi pojechac na kolejne.
Nie potrafi jeszcze wyrwac sie ze
szpondw choroby.

W serwisie UratujeCie.pl zbieramy
dla Oli pienigdze na kolejne turnusy
w osrodku, a tak naprawde na nowe
zycie - takie, w ktérym nie bedzie
juz choroby.

Wszystkich, ktérzy chca poméc Oli,
prosimy o wptaty na jej zbidrki:

é W serwisie www.uratujecie.
pl/potrzebujacy/Ola

~> |ub przelewem na konto
47 1160 2202 0000 0003
2305 9331, tytut przelewu:
OLA39
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Michat

Michat miat nie przezy¢. Tragiczny
wypadek samochodowy sprzed 2 lat
byt na tyle powazny, ze lekarze dtugo
nie dawali nadziei na poprawe. Przez
wiele tygodni Michat pozostawat
w stanie $pigczki, na granicy zycia
i Smierci. Joanna, zona Michata, byta
wtedy w drugiej cigzy. Zostata sama
z mata coreczka Zuzia. Nigdy jednak
nie przestata wierzy¢, ze Michat nie
tylko przezyje, ale wréci do domu,
do roli meza i ojca rodziny. Modlitwy
Joanny zostaty wystuchane. Stan
zdrowia Michata powoli zaczat sie
stabilizowa¢. Dzieki intensywnej
opiece lekarskiej Michat odzyskat
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Swiadomosé. W tej chwili ma pora-
zenie czterokoriczynowe, wymaga
statej opieki i rehabilitacji, ale nawet
na moment nie poddaje sie. Codzien-
ne intensywne ¢wiczenia to ogromny
wysitek i ciezka praca, jednak Michat
robi wszystko, by wrécic¢ do rodziny.
Od wypadku przebywa w kolejnych
osrodkach rehabilitacyjnych. Jego
stan poprawia sie stopniowo. Méwi,
choc niewyraznie, i siedzi w wézku
inwalidzkim. To nie sg spektakular-
ne zmiany, ale postep jest widoczny
i okupiony ciezka pracga. Bez rehabili-
tacji nastgpi regres. Pobyty w szpita-
lu i na turnusach rehabilitacyjnych sa
bardzo kosztowne. Miesieczna opie-
ka nad Michatem kosztuje ponad 20
tys. ztotych, ale postepy, ktére czyni
Michat, warte sg kazdych pieniedzy.
Prosimy o wptaty na konto Micha-
ta. Dajmy wspolnie szanse rodzinie
dotknietej tragedia. Tak bardzo chca
by¢ znéw razem.

Darowizny dla Michata mozna prze-
kazywac :

é W serwisie www.uratujecie.
pl/potrzebujacy/Michal

~> |ub przelewem na konto
47 1160 2202 0000 0003
2305 9331, wpisujac tytut
przelewu: MICHAL14
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Agnieszka

27-letnia Agnieszka cudem przezyta
bardzo powazny wypadek. Upadek
z duzej wysokosci spowodowat
uraz wielonarzadowy, uszkodzenie
kregostupa, a w konsekwencji ma-
sywny niedowtad nég. Agnieszka nie
jest w stanie chodzi¢ samodzielnie.
W szpitalu przeszta wiele zabiegow
i operacji, miata uszkodzona $ledzio-

ne i watrobe, potamane wszystkie
zebra.

Lekarze zrobili to, co mogli. Niestety
uszkodzenie kregostupa jest nieod-
wracalne. Po wypisaniu ze szpita-
la Agnieszka znalazta sie w domu.
Wiekszos$¢ czasu lezy, bez pomocy
nie wstanie z t6zka. Opiekuje sie nig
mama, ktdra jest emerytka. Zyja bar-
dzo skromnie. Agnieszka do momen-
tu wypadku pracowata. Przez kilka
lat opiekowata sie dzie¢mi w Wielkiej
Brytanii, dzieki czemu zna angielski.
Przyjaznie zawarte w tamtym cza-
sie s nadal wazna czescia jej zycia.
Z przyjaciotka z Anglii rozmawia
prawie codziennie. Agnieszka nie
moze pracowad, nie poradzi sobie
bez pomocy 0soéb trzecich. Jest jej
bardzo ciezko, nie moze pogodzi¢
sie z niepetnosprawnoscia, ale marzy
o operacji, ktéra przywréci jej catko-
witg sprawnos¢. Teraz to jeszcze nie-
osiagalne, ale zbieramy dla Agnieszki
pienigdze na optacenie rehabilitacji.
Koniecznych jest 6 miesiecznych tur-
nuséw, aby pojawity sie pozytywne
rezultaty. Na turnusach Agnieszka
bedzie mogta intensywnie ¢wiczy¢
na specjalistycznym sprzecie, pod
opieka lekarzy i terapeutéw, jednak
ani Agnieszki, ani jej mamy nie sta¢
na pokrycie ich kosztow.

Kazdy z nas moze pomdc Agnieszce.
Woystarczy wptaci¢ darowizne:

w serwisie www.uratujecie.
pl/potrzebujacy/Agnieszka

~> |ub przelewem na konto
47 1160 2202 0000 0003
2305 9331, tytut przelewu:
AGNIESZKA37
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/awod — ponater

Starszy inspektor Dorota Widtak

w Strazy Miejskiej pracuje od ponad
26 lat, a od 2009 roku jest rowniez
ratownikiem medycznym. Jej
pradziadek byt pocztylionem, ojciec
wojskowym, a maz policjantem, wiec
Smieje sie, ze zostata obcigzona
genem munduru. A naszym zdaniem
- rowniez genem pomagania.
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Dla pani Doroty decyzja o wstapie-
niu do Strazy Miejskiej m.st. War-
szawy byta naturalna. Straz, ktérg
zatozono w 1991, byta wtedy nowa
formacja, ciekawg i dobrze wypo-
sazong. Powotana do stuzby spo-
teczenstwu oferowata atrakcyjna
prace. Poza zajmowaniem sie nie-
prawidtowosciami i sprawami infra-
struktury pomagata mieszkaricom
np. przy usuwaniu réznego rodzaju
szkdd, chronita ofiary wypadkdow.
Jednak pania Dorote wypetnianie
podstawowych obowigzkéw nie do
konca satysfakcjonowato. Zaczeta
wiec takze interesowac sie losem
bezdomnych. A wszystko to przez
wyjatkowy sen.

Uliczny Patrol
Medyczny

— Snito mi sie, ze petnitam swoje nor-
malne obowiqzki strazniczki. Zdarza
sie, Ze jestesSmy na miejscu powaznych
wypadkéw przed innymi stuzbami
i wtasnie w takiej sytuacji znalaztam
sie we snie. Trafitam na kobiete, ktéra
miata rodzi¢. Zapamietatam dobrze
mdj strach - przeciez ja tego porodu
nie odbiore, bo nie umiem! Od razu po
przebudzeniu wiedziatam, co musze
zrobi¢. Miatam potencjat, ale brakowa-
to mi umiejetnosci, dlatego postanowi-
tam zostac réwniez ratownikiem me-
dycznym — opowiada z usmiechem
pani Dorota.

Uliczny Patrol Medyczny dziata od
2017 roku na terenie Warszawy. To
wspdlna inicjatywa Caritas Polska,
Strazy Miejskiej m.st. Warszawy
i oddziatu warszawskiego Stowa-
rzyszenia Lekarze Nadziei. Polega
na objazdowej pomocy osobom bez-
domnym i ubogim przebywajacym
poza schroniskami. Teren miasta jest
podzielony na 7 dzielnic. Obszar ten
jest odwiedzany przez patrole 10
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W czasie
patrolowania

terenu bezdomnym
mierzona jest
temperatura,
cisnienie, poziom
tlenu we krwi,
monitorowani sa tez
pod katem COVID-19

razy w miesiacu, ale zdarzaja sie
takze wizyty poza grafikiem, kiedy
potrzebna jest pilna pomoc. W sktad
patrolu wchodza zazwyczaj dwie
osoby, ktére sg wspierane przez
lekarzy ze Stowarzyszenia Lekarze
Nadziei i wspdétpracuja z pracowni-
kami O$rodkéw Pomocy Spotecznej.
Patrol wyrusza z pomoca, gdy otrzy-
muje informacje o potrzebujacych,
do ktérych trzeba pojechac i spraw-
dzi¢, co sie dzieje. S to najczesciej
osoby bezdomne, samotne, chore
i starsze. W trakcie odwiedzin stan-
dardowo mierzona jest temperatura,
cisnienie i sprawdzany jest poziom
tlenu we krwi. Obecnie stan zdrowia
odwiedzanych oséb monitorowany
jest rowniez pod katem COVID-19.
Jedna z najczestszych przyczyn
wezwania jest pilna potrzeba zato-
zenia lub zmiany opatrunku trudno
gojacych sie ran konczyn dolnych.
U oséb chorych na cukrzyce rany
moga dtugo pozostawac otwarte
i dtugo sie goja, wiec ogromnym pro-
blemem - szczegélnie latem - jest
ich zanieczyszczenie i zakazenie.
Patrol zawozi bezdomnych do taz-
ni, gdzie moga sie umy¢ i pozbyc¢ sie
pasozytéw, a potem do noclegowni.
Czesto, wspotpracujac z pracownika-
mi Osrodkéw Pomocy Spotecznej,
pomaga zatatwic¢ rézne sprawy urze-
dowe. Dotyczy to szczegdlnie oséb
mato zaradnych. Niejednokrotnie
trzeba np. wyrobi¢ nowe dokumenty,

ktére pozwolg bezdomnemu korzy-
sta¢ z pomocy, jaka oferuje miasto.
A historie ludzkie i dramaty sg naj-
rézniejsze, bo bezdomnos¢ dotyka
nie tylko osoby niezaradne, z proble-
mem alkoholowym, uzaleznione od
narkotykéw czy majace za sobg po-
byt w wiezieniu. To stereotyp. Wy-
starczy nieszczesliwy splot zdarzen,
by utraci¢ dorobek zycia i wsparcie
najblizszych. Pracownicy patrolu
wsréd bezdomnych spotkali m.in.
profesora architektury mieszkaja-
cego pod mostem. Mostem, ktéry
zostat przez niego zaprojektowany...

Najciezej jest zima. Snieg, chtdd,
deszcz i wiatr utrudniaja niesienie
pomocy osobom, ktére zyja na ulicy.
Do potrzebujacych patrol udaje sie
samochodem przystosowanym do
przewozenia oséb, ktére nie wyma-
gaja pilnej pomocy lekarskiej, a w sy-
tuacjach zagrozenia zdrowia i zycia
wzywana jest karetka. W czasie pan-
demii zdarzato sie, ze nie byto wolne-
go ambulansu i trzeba byto samemu
zawozi¢ osoby potrzebujace pomocy
(ale nie wymagajace hospitalizacji) do
przychodni, gdzie mogtyby zosta¢
przyjete. Taka placéwka jest Przy-
chodnia dla Bezdomnych Lekarze
Nadziei przy ulicy Wolskiej 172. Tam
bezdomni mogg liczy¢ na opatrzenie
ran, wypisanie lekarstw, otrzymanie
porady od lekarza internisty, chirur-
ga, a nawet psychiatry.
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Nie jestem sama

Wspodtprace Caritas Polska ze Straza
Miejska mozna nazwaé wzorcowa.
Transport bezdomnych jest finan-
sowany przez Straz, natomiast rézne
produkty dla bezdomnych, takie jak
maseczki, ptyny do dezynfekcji, na-
poje, pieczywo, konserwy i ubrania
(zbiérke odziezy prowadzi réwniez
Straz Miejska) przekazuje Caritas
Polska. Caritas posiada takze infor-
macje, gdzie doktadnie przebywaja
osoby w potrzebie. Stuzy swoimi taz-
niami i jadtodajniami oraz proponuje
wsparcie psychologiczne. Wielu wo-
lontariuszy i pracownikéw Caritas

ofiaruje tez osobom zagubionym tro-
che ciepta, uwagi, chwile rozmowsy.

Pani Dorota docenia fakt, ze nie
jest sama ,na posterunku”. — Wia-
domo, jak to jest. Podczas interwen-
cji podejmuje odpowiednie dziatania
i musze jechac dalej. Jutro moge miec
inng zmiane, mam w planie kolejne
dziatania i nie jestem w stanie kontro-
lowac non stop tego samego miejsca
i odwiedzac tych samych oséb. Moge
tam trafi¢ za miesiqc lub za dwa, ale na
pewno miejsce to zostanie odwiedzone
w przewidzianym terminie przez moich
kolegéw i kolezanki z patrolu.

Zachowac rownowage

Co pozwala pani Dorocie zachowaé
pogode ducha pomimo codziennego
spotykania ludzi bedacych w roz-
paczliwej sytuacji zyciowej? 26 lat
pracy w Strazy Miejskiej jest mozliwe
dzieki pasji. Tu nie ma rutyny. Pani
Dorota pracowata w réznych wy-
dziatachirejonach, na wielu stanowi-
skach. Ma wiec bogate doswiadcze-
nie i moze wnikliwiej oceniac¢ rézne

dziatania. — Dzieki tej pracy inaczej
patrze na swoje zycie, z dystansem
do tego, co mi sie przytrafia. Widze,
z jakimi dramatami ludzie sie mierzq,
a wtedy moje problemy wydajq sie
mato istotne i tatwe do rozwigzania
— mowi pani Dorota.

Duza satysfakcje daje jej prowadze-
nie kurséw pierwszej pomocy dla
dzieci - wspaniata jest swiadomos¢,
ze by¢ moze ktéres$ z nich uratuje
kiedys ludzkie zycie. Dla réwnowagi
psychicznej wazna jest tez aktyw-
nos¢ po stuzbie. Pani Dorota reali-
zuje sie artystycznie - duzo rysuje
i maluje, a nawet pisze wiersze, ktére
pozwalaja jej uwolni¢ emocje zwia-
zane z praca. Wiele radosci daje jej
tez kontakt z wnukiem, ktéry osigga
sukcesy sportowe - zostat nawet mi-
strzem podczas Warszawskiej Olim-
piady Mtodziezy w zawodach sumo
i w zapasach. — Kiedy jest ciepto, przy-
jemnos¢ sprawiajq mi wyjazdy na dziat-
ke i spotkania z przyjaciétmi, ktérych
bardzo serdecznie pozdrawiam! Jesli
mam jakichs nieprzyjaciét, to rowniez
ich serdecznie pozdrawiam — Smieje
sie pani Dorota.

Pani Dorota uwaza, ze w zyciu caty
czas trzeba sie rozwija¢, dlatego
chetnie zdobywa nowe umiejetno-
sci. Strazniczka miejska, ratownik
medyczny, ratownik wodny, peda-
gog, specjalistka do spraw przestep-
czosci zorganizowanej i terroryzmu,
instruktor lekkiej atletyki, opiekun
kolonijny, instruktor technik taktyk
i interwencji, asystent osoby niepet-
nosprawnej... Chce zycie wypetni¢
po ostatnig kartke kalendarza dzia-
taniem i oddawaniem serca innym.

Funkcjonariusze Strazy Miejskiej odbieraja
zywnos¢ z siedziby Caritas Polska. Wkrétce
trafi ona do potrzebujacych
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Prawdziwi bohaterowie

Janusz Sukiennik, specjalista do
spraw projektéw spotecznych w Ca-
ritas Polska, wspotpracujac z Ulicz-
nym Patrolem Medycznym spotyka
sie ze strony zespotu patrolu z wielka
zyczliwoscia. Podkresla, ze wspoét-
praca jest wzorcowa, bo organizacje
wzajemnie sie uzupetniaja. Caritas
Polska wspdlnie ze Straza Miejska
i Lekarzami Nadziei realizuje ten pro-
gram od 2017 roku. Logotypy tych
trzech instytucji widniejg na mundu-
rach oraz samochodach patrolu. Ktos
kiedys$ zauwazyt, ze trzy kolory logo-
typdéw - czerwony Caritas, granato-
wy Strazy Miejskiej i zielony Lekarzy
Nadziei - przywodza na mysl trzy
cnoty podstawowe: mitos¢, wiare
i nadzieje. | co$ w tym musi by¢, bo
patrol niesie wymierng pomoc juz
kolejny rok, mimo zagrozen.

— Dla mnie te osoby w mundurach, wy-
ruszajqgce do potrzebujgcych w czasie
pierwszych tygodni pandemii, kiedy
nie wiadomo byto jeszcze, czym to do-
ktadnie grozi, to bohaterowie — méwi
Janusz Sukiennik. — To ten sam ro-
dzaj bohaterstwa, ktorym wykazuje sie
stuzba zdrowia. A moze nawet jeszcze
bardziej niezwykty, bo patrol dziata
w obszarze bardziej nieprzewidywal-
nym, trudnym, stwarzajgcym ryzyko
nie tylko epidemiczne. W czasie pan-
demii ograniczano przemieszczanie sie
ludzi, a ratownicy jeZdzili, i to w miej-
sca, w ktére naprawde nikt nie chciat
sie zapuszczaé. Co wiecej, na samym
poczqtku pandemii jeZdzili bez jakie-
gokolwiek zabezpieczenia, bo wtedy
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brakowato ptynéw dezynfekcyjnych,
masek czy przytbic. Ciesze sie, ze
Caritas byta w stanie ,uzbroi¢” tych
bohateréw w srodki ochronne — pod-
sumowuje pan Janusz.

Pomoc dla
pomagajacych

Co pewien czas wraca kwestia za-
kupu samochodu medyczno-sani-
tarnego dla Ulicznego Patrolu Me-
dycznego. Wyjazd do bezdomnych
to trudne doswiadczenie. Ratownicy
spotykajg osoby w optakanym sta-
nie, brzydko pachnace, ubrudzone
wiasnymi fekaliami. Jest problem
z przewozeniem takich oséb. Po ta-
kiej akcji samochdéd musi by¢ umyty
i zdezynfekowany, a jesli osoba byta
zarazona COVID-19 - réwniez ozo-
nowany. Jesli taka osoba wymaga
przewiezienia karetka, to potem ka-
retka na czas dezynfekcji zostaje wy-
taczona pracy. Obecnie patrol podro-

zuje samochodem Strazy Miejskiej,
ktérym moze przewozi¢ osoby, ale
nie moze w nim opatrywac chorych.

— Zaktadanie swiezych opatrunkdw,
kiedy na zewngtrz panuje chtod, jest
bardzo trudne. Potrzebujqcy sq ubrani
,ha cebulke” i trudno jest odkryc zra-
nione miejsce. Natomiast w lecie, kiedy
korzystamy np. z przystanku autobuso-
wego, hie majq komfortu ani czekajqcy
na autobus, ani opatrywani. Rany sq
czesto zabrudzone, sSmierdzq i nieste-
ty zdarza sie, Ze wysypujq sie z nich
robaki. Dla samej osoby bezdomnej
jest to krepujgce — mdéwi inspektor
Ireneusz Krawczyk, koordynator
grupy ratowniczej Strazy Miejskiej
m.st. Warszawy. Patrol potrzebuje
przystosowanego auta, w ktérym
mozna udziela¢ pomocy, chroniac sie
przed deszczem czy $niegiem, i kto-
rym mozna zawozi¢ ciezko chorych
do szpitala, odcigzajac intensywnie
pracujace karetki stuzby zdrowia.

Tekst Maurycy Piernkowski
Zdjecia Caritas Polska
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Sylwio, do programu ,Damy
rade!” trafitas zgtaszajac sie pod
alarmowy numer telefonu, ktory
uruchomilismy zima dla os6b

w kryzysie bezdomnosci, objetych
pomoca w ramach akcji ,Troche
ciepta dla bezdomnego”...

Sylwia: Tak, bytam w dramatycznej
sytuacji i juz naprawde nie wiedzia-
tam, co zrobic¢. Byta zima, a ja miesz-
katam nielegalnie w lokalu, z ktérego
miatam trafi¢ na ulice. Nie miatam
tez zadnych pieniedzy. Méj znajomy,
ktory doswiadczyt bezdomnosci, dat
mi wizytéwke Caritas. Zadzwonitam
i okazato sie, ze szybko mogtam li-
czy¢ na pomoc. Krok po kroku do-
statam wskazéwki, co mam robi¢,
gdzie sie zgtosic. Najpierw trafitam
do Osrodka Interwencji Kryzysowej,
a tydzien temu przeprowadzitam sie
do Domu Samotnej Matki.

Tomku, chyba miates troche
tatwiej niz Sylwia, poniewaz to
pracownicy programu zaprosili
Cie do udziatu w programie?
Tomek: Tak, ludzie z ,Damy rade!”
przyszli na wizyte zapoznawcza do
Monaru w Gtoskowie akurat w cza-
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Damy rade

Program ,Damy rade!” prowadzony jest przez

Caritas Polska od osmiu lat. W tym roku pierwszy

raz w jego historii dotaczyta do niego kobieta.

A witasciwie to dwie, poniewaz Sylwia jest w cigzy.

| wiemy juz, ze pod sercem nosi dziewczynke.

Z Sylwig i Tomkiem, uczestnikami programu,

0 uzaleznieniu, bezdomnosci, a takze nadziei

i sile ptynacej z pomagania rozmawia Matgorzata

Przybysz, specjalista ds. socjalnych w Caritas Polska.

sie, kiedy ja bytem tam na terapii.
Oferta programu bardzo mnie zain-
teresowata, bo dobrze wiedziatem,
ze po wyjsciu z o$rodka bede zagu-
biony, samotny, a grupa wsparcia,
jaka znajde w ,Damy rade!”, moze mi
pomoc. | tak tez sie stato. Program
mobilizuje mnie bardzo do pracy nad
sobg, do systematycznosci. Moge
liczy¢ na wsparcie w rozwigzywaniu
trudnosci, ale tez w utrzymaniu sa-
modyscypliny. Ze swoich postepéw
w dziataniu rozliczam sie w ramach
spotkan cotygodniowych, ale bardzo
duzo dajg mi tez konsultacje indy-
widualne. Pracuje przy maszynach
numerycznych. W pazdzierniku pod-
jatem kolejne wyzwanie - rozpocza-
tem studia na Politechnice Warszaw-
skiej, na kierunku elektrotechnika.

Oboje macie doswiadczenia
zwigzane z uzywaniem substancji
psychoaktywnych. Jak to sie
zaczeto i jak wptyneto na Wasze
zycie?

S.: Wydaje mi sie, ze moje proble-
my zaczety sie w wieku dojrzewa-
nia, chociaz nie wigze tego z tym,
ze zostatam wychowana w rodzinie

zastepczej. Przybrani rodzice starali
sie zapewni¢ mi dobre warunki. Mnie
jednak ciggneto do tych gorszych
srodowisk, papieroséw, alkoholu.
Nie chciatam sie uczy¢. Zwigzatam
sie chtopakiem, ktéry pochodzi z ro-
dziny alkoholowej, wychowywat sie
w domu dziecka, a pdzZniej trafiat do
réznych osrodkéw, do poprawczaka,
a wreszcie do wiezienia. Gdy miatam
23 lata, urodzita nam sie cérka. Nie
moglismy za bardzo liczy¢ na czyja-
kolwiek pomoc, tutalismy sie po wy-
najetych mieszkaniach. Ostatecznie,
gdy grozita nam bezdomnos$¢, przy-
jeli nas pod swdj dach moi rodzice.
Nasza niedojrzatos¢ wtedy doprowa-
dzita do kolejnego dramatu - rodzice
wyrzucili nas zdomu i uniemozliwili
nam kontakt z naszg cérka.

Po tym wszystkim catkiem sie
zatamatas...

S.: Tak, nie miatam juz barier, rozpty-
netam sie w narkotykach i alkoholu.
Dopiero gdy méj stan zdrowia tak sie
pogorszyt, ze stanetam przed wy-
borem: albo skoricze z uzywkami,
albo umre, powiedziatam sobie dos¢.
Teraz marze o odzyskaniu naszej c6-
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reczki. Wiem, ze - naprawienie tego
wszystkiego zajmie jeszcze duzo cza-
su. Cierpliwe pouktadam wszystko
W Zyciu.

A Twoja historia Tomku?

T.: Uzywki w moim zyciu tez pojawity
sie, gdy bytem nastolatkiem. W domu
nie byto jakos alkoholowo czy bied-
nie, ale czutem sie tam Zle. Uciekatem
wiec w zte towarzystwo. By czuc sie
pewnie, siegnagtem najpierw po al-
kohol, a pézZniej przyszedt czas na
marihuane i inne narkotyki. W wieku
20 lat bytem juz w tak ztym stanie, ze
podjatem pierwsza i - jak sie okazato
- nie ostatnia terapie. Po jej odby-
ciu w niedtugim czasie wrécitem do
brania i picia. Nie umiatem poradzi¢
sobie w normalnym zyciu, przerastaty
mnie zwykte relacje z ludZmi. Wiem,
ze zabrakto mi takiego wsparcia, jakie
mam teraz. Bytem nietrzezwy przez
nastepnych kilka lat.

Sporo tych lat spedzites za
granica...

T.: Tak, wyjechatem do Hiszpanii,
gdzie zytem przez kilka lat na ulicy.
Zresztg tam jest sprzyjajacy klimat,
wiec wiele oséb tak zyje. Wsréd nich
wielu naszych rodakéw. Utrzymy-
watem sie z grania na gitarze, ku-
glarstwa. Pod koniec bytem juz tak
zmeczony, ze nie chciato mi sie zy¢.
Ostatkiem sit udato mi sie wréci¢ do
Polski i podja¢ terapie.

Teraz angazujesz sie w rozne
spoteczne akcje organizowane
przez Caritas. Dlaczego?

T.: Lubie uczestniczy¢ w akcjach po-
magania innym. Zbieratem zywnos¢,
pomagatem w akcji ,Troche ciepta
dla bezdomnego”. Pomagajac innym,
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odwdzieczam sie za pomoc, ktérg
sam otrzymatem, mam poczucie, ze
jestem potrzebny. To daje site i ra-
dosé. Gdy skonczy sie pandemia,
bede tez prowadzit zajecia muzycz-
ne dla dzieci z ubogich doméw na
warszawskiej Pradze. Czekam na to
Z niecierpliwoscia.

Sylwio, jakie s Twoje plany na
przysztosc¢?

S.: Przede wszystkim zapewnienie
domu dzieciom. Pomatu przygoto-
wuje sie do przyjscia na Swiat cérecz-
ki. Bardzo tesknie tez za pierwsza
cérka. Czuje, ze dojrzewam do roli
mamy, ze mam tez osoby, na ktére
moge liczy¢, ktére mobilizujg mnie
do zmiany siebie, nauki zycia, wziecia
odpowiedzialnosci za siebie i moje
dzieci. Licze tez, ze mdj partner doj-
rzeje do roli ojca, chociaz ma bardzo
zte wzorce i tez wymaga wsparcia
z zewnatrz. Z pomocg pracowni-
kéw ,Damy rade!” bede sie straé
o mieszkanie. W ramach naszych
cotygodniowych spotkan dostaje
nie tylko wskazéwki do dziatania,
ale tez nadzieje na dobra przysztosc
dla mojej rodziny.

Bardzo Wam dziekuje za rozmowe
i zycze realizacji Waszych
zamierzen oraz spetnienia marzen.

Program wychodzenia z bezdomno-
$ci ,Damy rade!” realizowany jest
dzieki ofiarnosci darczyncow. Jesli
chcesz pomodc, mozesz dokonaé
wptaty na konto:

Bank Millennium S.A. PL
77 11602202 0000 0000
3436 4384 (z dopiskiem
Damy Rade)
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,Damy rade!”

to pogram wychodzenia

z bezdomnosci i uzaleznien,
ktory prowadzony jest przez
Caritas Polska od 2013 r. Jego
uczestnicy to osoby mtode,
ktdre nie sg w stanie same
wyj$¢ na prostg, potrzebuja
wsparcia. Do niedawna byli to
wytacznie mezczyzni, ktorzy
znalezli sie na ulicy z réznych
przyczyn, takze ci, ktérzy
odbyli kare pozbawienia
wolnosci. Teraz do programu
przyjmowane sg takze kobiety.
WSszyscy uczestnicy programu
otrzymuja fachowe wsparcie
psychologiczne oraz wsparcie
grupy, mozliwos¢ uczestnictwa
W zajeciach terapeutycznych

i integracyjnych, a takze pomoc
w uzyskaniu mieszkania,
przygotowaniu do zawodu,

a nawet podjeciu studiow.
Wielu z nich rozpoczyna
nowe, odpowiedzialne i wolne
od natogdéw zycie, a takze
dobrowolnie wtacza sie

w pomoc innym, majac gteboka
potrzebe przekazania dobra,
ktore kiedys do nich trafito.
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Ceramiczna zaba
z pracowni WTZ w tapinie

Mierzac sie na

co dzien ze swoja
niepetnosprawnoscia, maja,
jak to sie méwi, pod gorke.
Jednak ciezar ograniczen
nie przekreslit w nich tego,
CO najwaznigjsze - checi
do tworzenia i dzielenia sie
Z innymi swoim talentem.
Swiadcza o tym ich

prace, ktére od niedawna
mozna ogladac i kupowac
w sklepie internetowym
RekodzieloWTZ.pl

Sklep z wyjatkowym
rekodzietem

Ceramiczne figurki, anioty z metalu
i szkta, obrazy w ramach, drzewory-
ty, bawetniane lalki - na stronie skle-
pu internetowego RekodzieloWTZ.pl
zamieszczono zdjecia najrézniejszych
przedmiotéw wystawionych na
sprzedaz. Az trudno uwierzy¢, ze
wykonali je podopieczni Warszta-
téw Terapii Zajeciowej, a wiec osoby
mierzace sie ze znacznymi ogranicze-
niami, postugujac sie przy tym trud-
nymi technikami i specjalistycznym
sprzetem.
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Platforma na poziomie

Warsztaty Terapii Zajeciowej sg
placéwkami zajmujgcymi sie reha-
bilitacja zawodowg oraz spoteczng
0s6b z niepetnosprawnoscia. Poza
takimi okazjami, jak kiermasze, nie
s miejscami dostepnymi publicz-
nie. A to oznacza, ze wiele oséb
nie zdaje sobie sprawy z tego, jak
réznorodna sztuka wychodzi z ragk
uczestnikow warsztatéw. Rekodzieto
powstajace podczas zaje¢ w WTZ

Figurka wykonana
w pracowni WTZ w Gdyni

Caritas




moze kojarzy¢ sie z drobnymi, pro-
stymi pracami, ktére robione s3 na
szybko i gdziekolwiek. Tak jednak
nie jest. To prace, ktére wymagaja
skupienia i umiejetnosci, a czasami
takze wspotdziatania w grupie. Przy
tym prezentujg poziom pozwalajacy
na umieszczenie ich w ofercie nowo
powstatej platformy sprzedazowej.

Sklep nie jest przedsiewzieciem ko-
mercyjnym, poniewaz 100 procent
srodkéw pozyskanych ze sprzedazy
rekodzieta trafia do uczestnikéw
warsztatéw i jest przeznaczanych
na ich rehabilitacje spoteczng, jak
na przyktad wycieczki, wyjscia do
kina czy teatru. Przygotowanie plat-
formy RekodzieloWTZ.pl nie byto
proste, poniewaz - patrzac od strony
technicznej - jest to wiele sklepéw
funkcjonujacych w ramach jednego
portalu. Jako pierwsze rekodzieto
zaprezentowaty w sklepie cztery
warsztaty funkcjonujace w ramach
Caritas Archidiecezji Gdanskiej, ale
platforma zostata skonstruowana
w taki sposdéb, aby kazdy WTZ mogt
do niej dotaczy¢.

Zapat i anielska
cierpliwos¢ w Gdyni

W WTZ w Gdyni, gdzie funkcjonu-
ja pracownie arteterapii, plastyczna,
ceramiczna i gospodarsko-dekora-
torska, w zajeciach bierze udziat 23
uczestnikéw. Do sklepu trafiajg prace
ze wszystkich pracowni. Makramy,
szkatutki, wyroby ceramiczne czy
kompozycje $wigteczne pochodza
z pracowni gospodarsko-dekorator-
skiej. Z pracowni plastycznej z kolei
pochodza kartki wykonane metoda
linorytu i obrazy na ptytach drewnia-
nych malowane farbami akrylowymi.
— Nie ograniczamy sie tylko do tech-
nik malarskich — méwia instruktorzy
gdynskiego WTZ. — Kierujemy sie
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Pracownia tkacka WTZ
w Rumi. Wyszywany
obraz ,Orchidea” jest

juz prawie gotowy

takze w strone technik rzemieslniczych
i rekodzielniczych, ktére opierajq sie na
pracy z gling. Uczestnicy wykonujq krzy-
ze, ikony, szopki i obrazki ceramiczne,
a takze baranki i kréliki odlewane z mas
lejnych, bizuterie ceramicznq i ceramike
uzytkowq. Nowosciq sq u nas naczynia
tworzone na kole garncarskim — wy-
liczaja instruktorzy. Z pracowni ar-
teterapii do sklepu trafiajg dekoracje
z drewna, wianki, stroiki, ceramika
uzytkowa i dekoracyjna. To wtasnie
réznorodnos¢ materiatéw charakte-
ryzuje dziatania uczestnikéw tej pra-
cowni. Wiele praktycznych przedmio-
téw pochodszi z pracowni ceramicznej
- misy wykonywane na bazie form
ceramicznych, talerze, maselniczki,
mydelniczki dekorowane azurowym
wzorem, komplety do sushi. Wszystkie
sg recznie formowane, a nastepnie
wypalane w piecu ceramicznym, ozda-
biane majolika, angobami i kolorowy-
mi szkliwami i ponownie wypalane
w temperaturze ok. 1000°C. — Proces
wyrobu ceramicznego wydaje sie by¢
prosty i szybki, ale w rzeczywistosci jest
bardzo ztozony i trwa nawet 2 tygodnie
— ttumaczj instruktorzy. Efekty po
wyjeciu wyrobdw z pieca pozytywnie
zaskakuja samych wykonawcow.

/ sercem w Rumi

W WTZ w Rumi jest jak w galerii, bo
na $cianach wisza lub stojg na szta-
lugach przepiekne prace podopiecz-
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nych. Na szczescie mozemy je podzi-
wiac¢ nie tylko na zdjeciach - czes¢
z nich znalazta sie w ofercie sklepu
internetowego. WTZ w Rumi pro-
wadzi osiem pracowni: papiernicza,
przyrodniczo-gospodarczg, tkacka,
wikliniarska, plastyczng, teatralng,
kuchni dydaktycznej i krawiecka.
Z zaje¢ korzysta 40 uczestnikéw.
Potrafia oni wykona¢ np. papier
czerpany, z ktérego powstaja m.in.
kartki okoliczno$ciowe. Robig takze
naczynia i ozdoby z ceramiki, deko-
racje z juty, kosze z wikliny, a takze
tkane i wyszywane obrazy, ktére
zachwycaja efektami rodem z dziet
impresjonistéw. — Nasi uczestnicy
wykonujq obrazy swoimi wtasnymi
technikami, jesli majq wene twérczq,
bagdz wykonujq obraz wedtug zalecen
instruktora grupy. Takich technik jest
bardzo duzo, uczestnicy postugujq sie
np. krosnem tkackim lub haftem krzyzy-
kowym — méwi Natalia Driwaz WTZ
Rumia. W pracowniach tkackiej i kra-
wieckiej powstaje wiele réznorod-
nych prac. Sa one w ofercie sklepu,
podobnie jak... maski karnawatowe!
Skad sie wziety? Wykonuja je z wiel-
kim zaangazowaniem uczestnicy
warsztatow teatralnych. Czes¢ prac
nie trafia do sklepu - jak np. pierniczki
i mazurki powstajace w kuchni dy-
daktycznej - ale mozna je znalezé np.
na kiermaszach wielkanocnych i bo-
zonarodzeniowych. Niektére prace
pojawiaja sie tez na wystawach w ga-
leriach. — Wsréd uczestnikéw naszych
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warsztatoéw jest kilka oséb, ktére majq
talenty artystyczne. Sq to osoby bardzo
doktadne i dgzqce do zaplanowanego
rezultatu swojej pracy — méwi z dumga
pani Natalia.

Co potrafi tapino

Zajecia prowadzone w tapinie, tak
jak w wielu innych Warsztatach
Terapii Zajeciowej, stuza przygo-
towaniu uczestnikéw do wtaczenia
sie w zycie spoteczne oraz podjecia
pracy zawodowej odpowiadajacej
ich mozliwos$ciom, ale to takze miej-
sce, gdzie podopieczni moga reali-
zowac swoje pasje. WTZ w tapinie
obejmuje terapia 25 0sdéb z niepet-
nosprawnoscia intelektualng i fi-
zyczna. Oferuje zajecia, ktére m.in.
ucza rekodzieta i obstugi sprzetéw
w ramach pieciu pracowni: witrazu,
kuchni dydaktycznej, stolarskiej, ce-
ramicznej i plastycznej. Pracownie
sg dobrze wyposazone: — W stolarni
mamy wyrzynarki, ukosnice, multitool,
hebel, chemie do obrébki drewna, wy-
palarki, ale z uwagi na rozwijanie mo-
toryki u podopiecznych nasze prace sq
zwykle obrabiane i przycinane recz-
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Prace podopiecznych WTZ
w tapinie. Obraz Swietej
Rodziny powstaje metoda
wypalania w drewnie,
wymagajaca precyzji

i cierpliwosci

nie. To przede wszystkim szlifowanie,
wypalanie, bejcowanie, lakierowanie
i decoupage. Bardziej precyzyjne formy
wycinane sq na pilarce stotowej przez
doswiadczonego uczestnika pracowni
stolarskiej — wyjasnia pani Aldona,
instruktor terapii zajeciowej. W pra-
cowni stolarskiej powstaja m.in. nie-
samowite drzeworyty, ktore trafiajg
do sklepu. To prace, ktére wymagaja
czasu i sporych umiejetnosci. — Tech-
nika, ktérqg stosujemy na drewnie, to
gtéwnie opalanie lub wypalanie lutow-
nicq czy opalarkq. Przed tym jednak
trzeba drewno odpowiednio wysuszy¢
i recznie wyszlifowac. Jest to precyzyj-
na technika i wymaga duzej cierpliwo-
sci i skupienia. Najpierw wykonujemy
na drewnie rysunek otéwkiem, potem
wedtug linii doktadnie wypalamy sto-
sujgc odpowiednie cienie, mniejszy lub
wiekszy nacisk rysika. Jest to technika
niezwykle wymagajqca, a zarazem roz-
wijajgca. Specjalizuje sie w tym gtéwnie
jedna osoba — ttumaczy pani Aldona.

Do sklepu internetowego z tapina
trafiaja nie tylko drzeworyty, ale tak-
ze dekoracje z metalu i szkta. Kazdy
przedmiot jest niepowtarzalny, bo
wykonany recznie i z wielkim zaan-

gazowaniem. — Stopien trudnosci jest
zawsze dostosowany do mozliwosci
uczestnika. Osoby sprawniejsze uczq
sie cig¢, szlifowac i lutowac szkto. Oso-
by mniej sprawne mogq patynowac wi-
traz, malowac na szkle, ozdabia¢ — do-
daje. Robienie witrazy rozwija nie
tylko umiejetnos$ci manualne. — Uczy
przede wszystkim systematycznosci,
regularnosci pracy, odpowiedzialnosci
za powierzane materiaty, narzedzia
i urzgdzenia — przekonuje pani Mar-
lena, instruktor terapii zajeciowe;j.
— W zajeciach uczestniczy¢ moze kaz-
dy, kto jest chetny i nie boi sie pracy
w szkle. Jedyne, co jest potrzebne, to
checi i cierpliwosé. Stale rozwijamy
umiejetnosc dobierania koloréw, kom-
ponowania prac i mamy nowe pomy-
sty. Uczestnicy widzqgc swoje postepy
stajq sie bardziej pewni siebie i swoich
mozliwosci — cieszy sie pani Marlena.

Wykonany z wielka starannoscia
slimak, dumny kogut czy kolorowa
zaba to tylko jedne z wielu glinia-
nych przedmiotéw, ktére powstaty
W pracowni ceramicznej w tapinie.
Wykonywane s3 tu ozdoby oraz
przedmioty uzytkowe: kubeczki, fi-
lizanki, miski, talerze czy patery. Pra-
cownia ceramiki dysponuje wtasnym
piecem ceramicznym do wypalania
gliny. Uczestnicy poznaja réowniez
réznorodne techniki wykanczania
prac, m.in. malowanie i szkliwienie.
— Oprécz udoskonalania swojej spraw-
nosci manualnej uczestnicy rozwijajq
w duzej mierze wtasnqg kreatywnos¢,
poszerzajq horyzonty oraz czerpiq ra-
dos¢ i zadowolenie z pracy w pracowni
— mowi pani Mirostawa, instruktor
terapii zajeciowej.

Nie do przecenienia s3 takze zajecia
w pracowni plastycznej, w ktoérej po-
wstaja m.in. kartki okolicznosciowe
trafiajace do sklepu. — Pracownia pla-
styczna to miejsce, gdzie podopieczni
poznajq réznorodne techniki plastycz-
ne, ale tez odkrywajq radosc¢ z wyko-
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nywanej pracy. Pan Adrian, jeden
7 uczestnikéw, bardzo lubi wyszywac
i zawsze moéwi, Ze to go uspokaja. Efekt
wykonywanych prac nie jest celem
nadrzednym, tym celem jest rados¢
i satysfakcja z wykonanego zadania
— mowi z zaangazowaniem pani Bar-
bara, instruktor terapii zajeciowej.

Kolorowe Krzywe Koto

Do sklepu internetowego
RekodzieloWTZ.pl trafiajg takze prace
25 podopiecznych WTZ w Krzywym
Kole, w ktérym funkcjonuje pie¢ pra-
cowni: plastyczno-ceramiczna, tkac-
ko-wikliniarska, galanterii papierniczej,
witrazu i kuchni dydaktycznej. W pra-
cowniach powstajg szyte zabawki, fil-
cowe szale, torby i obrazy, wiklinowe
kosze, wianki, makramy, drewniane
dekoracje, kartki okolicznosciowe, in-
stalacje w starych ramach okiennych,
ceramika artystyczna, obrazy malowa-
ne akrylem i akwarelg, witraze, meta-
loplastyka. Zwracajg uwage staran-
nosciag wykonania i pomystowoscia.
Kiedy patrzymy na obrazy namalo-
wane z niezwyktym wyczuciem barw,
zachwycajgce precyzjg mozaiki czy
petne wdzieku figurki z metalu i szkta,
wiemy na pewno, ze ich autorzy to
osoby z pasjag i ogromnym talentem,
ale tez umiejetnosciami. — Pracownie
wyposazone sq w specjalistyczny sprzet:
maszyne do szycia typu stebnéwka, ma-
szyne do szycia typu overlock, prasowal-
nice, wyrzynarke stofowq, wyrzynarki
reczne, szlifierke oscylacyjng, wkretarke,
wiertarke stofowgq, piec do wypatu ce-
ramiki, piec do szkta (fusingu), szlifierki
do szkta, lutownice — wylicza Elzbieta
Kacynel-Rendzio, kierownik WTZ.
Czeé¢ przedmiotdw prezentowanych
w sklepie internetowym to efekt pasji
i wielu dni pracy. — Wykonanie pracy
z metaloplastyki zajmuje od kilku do kil-
kunastu dni. Zalezy to od stopnia skom-
plikowania projektu oraz umiejetnosci
i stopnia samodzielnosci uczestnika.
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Prace w warsztacie wykonywane sq od
podstaw, poczgwszy od pomystu, po-
przez stworzenie projektu, az do efektu
konicowego. Nie positkujemy sie zadnymi
potproduktami, gotowymi elementami.
Niestety zaden z naszych uczestnikéw
nie jest na tyle samodzielny, aby mdgt
wykonac dane rekodzieto bez wsparcia.
Wszyscy uczestnicy pracujq pod nad-
zorem terapeuty, stqd tez wydtuzony
czas powstania danej pracy — ttumaczy
pani kierownik. W tej chwili w sklepie
jest kilkadziesiat pracz WTZ w Krzy-
wym Kole, wszystkie zdradzaja pasje
i talent ich autoréw. Odwiedzajacy
sklep internetowy maja tylko maty
problem - nie sposéb wybrac jedng
czy dwie prace, bo wszystkie maja
w sobie to cos.

Opracowanie Justyna Sktadowska
na podstawie materiatéw

Caritas Archidiecezji Gdanskiej
Zdjecia Tomasz Modzelewski,
Caritas Archidiecezji Gdanskiej

W oknie pracowni WTZ

w Krzywym Kole wiszg
przepiekne witraze. Sq one
- podobnie jak przytulanki
- dzietem podopiecznych
placéwki
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Zapraszamy...

...na strone internetowa Rekodzie-
lIoWTZ.pl lub prosto do sklepu re-
kodzielowtz.pl/sklep, ktéry powstat
przy wspotpracy z Oddziatem Po-
morskim PFRON w ramach projek-
tu ,Sieci wspétpracy Caritas Archi-
diecezji Gdanskiej” realizowanego
ze srodkow NIW-CRSO w ramach
PROO na lata 2018-2030. Mozna
tam przejrze¢ wszystkie produkty,
a swoje zakupy odebrac osobiscie
(i przy okazji zapoznac sie z prze-
strzenig WTZ) lub zamowic wysytke
kurierem lub do paczkomatu.

Rekodzieto WTZ prezentowane
jest réowniez w mediach
spotecznosciowych:
facebook.com/RekodzieloWTZ,
instagram.com/rekodzielowtz
bit.ly/rekodzieloyoutube
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Obrazy malowane akrylem

i akwarela sg dzietem
podopiecznych WTZ

w Krzywym Kole. Podopieczni
WTZ w Rumi specjalizuja sie
m.in. w obrazach tkanych

i wyszywanych
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Niepetnosprawni z szansa

na Samorealizacje

Os6b majacych

prawne potwierdzenie
niepetnosprawnosci

jest w Polsce ponad

3 mIn. W rzeczywistosci
niepetnosprawnych

jest duzo wiecej

- 4-7 min. Wiekszos¢

z nich nie jest aktywna
zawodowo | wymaga
opieki najblizszych oraz
rehabilitacji, dlatego Caritas
diecezjalne prowadza
Zaktady Aktywnosci
Zawodowej oraz Warsztaty
Terapii Zajeciowej, ktore
ucza samodzielnosci.

Zadania z zakresu rehabilitacji spo-
tecznej i zawodowej w Warsztatach
Terapii Zajeciowe] oraz Zaktadach
Aktywnosci Zawodowej Caritas die-
cezjalnych realizowane sa w ramach
projektu Aktywni Widzialni. Celem
tego przedsiewziecia jest aktywizacja
0s6b niepetnosprawnych, zdolnych
do podjecia statego zatrudnienia, oraz
organizacja zajec terapeutycznych
przygotowujacych beneficjentéw do
samodzielnej egzystencji.

Szansa na zatrudnienie
Misja kazdego Zaktadu Aktyw-

nosci Zawodowej jest tworzenie
i utrzymanie miejsc pracy dla oséb
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niepetnosprawnych zagrozonych
wykluczeniem spotecznym. Utwo-
rzenie zaktadu i uzyskanie statusu
wymaga spetnienia wielu warunkéw.
Placéwka przede wszystkim jest zo-
bowigzana do zatrudnienia co naj-
mniej 70 proc. (z ogdlnej liczby oséb
zatrudnionych w zaktadzie) oséb
niepetnosprawnych, w szczegél-
nosci skierowanych do pracy przez
powiatowe urzedy pracy, majacych
znaczny lub umiarkowany stopien
niepetnosprawnosci.

Caritas archidiecezjalne i diecezjalne
prowadza 8 Zaktadéw Aktywnosci
Zawodowej, stuzacych rehabilitacji
zawodowej i spotecznej osdb nie-
petnosprawnych. S to placowki
w Budach Gtogowskich, Katowicach,
Kielcach, £odzi, Mikotowie, Jeleniej
Gorze i Siedlcach.

Samodzielnosc¢
I integracja

Podobny cel przyswieca funk-
cjonowaniu Warsztatéow Terapii
Zajeciowej. Ich misjg jest ogdlne
usprawnianie, rozwijanie umie-
jetnos$ci wykonywania czynnosci
zycia codziennego, w tym za-
radnosci osobistej dzieki sto-
sowaniu réznych technik terapii
zajeciowej, oraz przygotowanie
0sbéb niepetnosprawnych do
zycia w Srodowisku spotecz-
nym. Zajecia w placéwkach
prowadzone s3 zgodnie z in-
dywidualnym programem
rehabilitacji i terapii.

Dziatalno$¢ Warsztatu Terapii Za-
jeciowej jest dziatalnoscig o cha-
rakterze niezarobkowym. Ewen-
tualny dochéd ze sprzedazy pro-
duktéw i ustug wykonanych przez
uczestnikéw warsztatu w ramach
realizowanego przez nich progra-
mu rehabilitacji i terapii przeznacza
sie w porozumieniu z uczestnikami
na pokrycie wydatkéw zwigzanych
z integracja spoteczng uczestnikow.
Warsztaty Terapii Zajeciowej Caritas
diecezjalnych specjalizujg sie m.in.
w tworzeniu dekoracji, ktére mozna
naby¢ bezposrednio w placéwkach
oraz na kiermaszach organizowa-
nych przed $wietami, a od niedaw-
na réwniez w sklepie internetowym
RekodzieloWTZ.pl

Caritas archidiecezjalne i diecezjalne
prowadza 63 Warsztaty Terapii Zaje-
ciowej. Terapia zajeciowa w zakresie
rehabilitacji spotecznej i zawodowej
odbywa sie w grupach w pracow-
niach terapeutycznych. Warsztaty
Terapii Zajeciowej wspdtpracuja
z rodzinami podopiecznych oraz
organizacjami pozarzadowymi i in-
stytucjami dziatajgcymi w imieniu
i narzecz oséb niepetnosprawnych.

Tekst Bartosz Szpurek
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Senlorzy

Z karta

Fundacja Biedronki,

zakupy”. Obejmuje on
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Seniorzy otrzymali karte na zakupy,
ktéra co miesigc - od kwietnia 2021 r.
do stycznia 2022 r. - zasilana jest
kwota 150 zt. To znaczace odcigzenie
domowych budzetéw, bo, jak wynika
z przeprowadzonego badania! 84%
senioréw deklaruje, ze program ma
istotny wptyw na poprawe ich sytu-
acji zyciowej. Uczestnicy programu
objeci sg takze opieka 3 tys. wolon-
tariuszy Caritas, co jest szczegdlnie
wazne w czasie pandemii.

»,Na codzienne zakupy” to program
spoteczny prowadzony juz po raz
czwarty - najpierw przez koalicje Bie-
dronki i Caritas (pierwsze dwie edycje),
a obecnie przez Fundacje Biedronki
i Caritas (edycje 2020 oraz 2021). Na
najnowszg edycje programu Fundacja
Biedronki przeznaczyta 14,5 min zt.

Jak to dziata?

Uczestnicy zostali zakwalifikowani
do programu przez diecezjalne Ca-

1 Badanie przeprowadzone przez firme Ipsos na
przetomie wrzesnia i pazdziernika 2020 r. metoda
CATI (wywiad telefoniczny) na prébie 1009
beneficjentéw programu ,Na codzienne zakupy”

ritas. To starsze, potrzebujace osoby
- maja niskie miesieczne dochody,
sg samotne, czesto niepetnospraw-
ne. Kazda z nich otrzymata karte
na zakupy do Biedronki. Karta jest
zasilana co miesigc kwotg 150 zt
w okresie od kwietnia 2021 r. do
stycznia 2022 r.

Seniorzy bardzo dobrze oceniaja
udziat w programie. Doceniaja to, ze
sami decyduja, co kupuja (95% wska-
zan). 70% uczestnikow przyznaje, ze
dzieki takiej formie wsparcia nie czu-
je sie w sklepie odbiorcami pomocy,
a zwyktymi klientami. 92% seniorow
ceni sobie karte jako bezgotéwkowa
metode ptatnosci.

— Program ,Na codzienne zakupy” to
wielkie przedsiewziecie dla Fundacji
i Caritas, bo dziatamy na wielkq skale na
terenie catego kraju. Jest to tez projekt,
ktory przynosi realne rezultaty. Jakos¢
zycia objetych nim senioréw znaczqco
sie poprawia. Z perspektywy oséb ak-
tywnych zawodowo kwota 150 zt moze
nie wydawac sie znaczqca, jednak dla
wielu senioréw to poziom, ktéry pozwa-
la im lepiej sie odzywiad, wykupi¢ leki
lub opat na zime — moéwi Katarzyna
Scheer, prezes Fundacji Biedronki.

Blisko 60% uczestnikdw progra-
mu ,Na codzienne zakupy” $rodki

Caritas
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z karty przeznacza na zywnos¢. 2/3
deklaruje, ze kupuje wiecej nabiatu,
a 50% moze sobie pozwoli¢ na zakup
wiekszej ilosci miesa oraz owocéw
i warzyw. Dzieki zwiekszonemu bu-
dzetowi 57% senioréw moze wyku-
pi¢ leki na recepte, a 31% optaci¢
rachunki, zaptacic za opat.

Wolontariusze
W programie

Wazna czescig programu jest opieka
wolontariuszy. Kazdy uczestnik pro-
gramu dostaje kontakt do przypisa-
nego wolontariusza, ktéry utrzymuje
kontakt z seniorem, a jesli jest taka
potrzeba - pomaga mu w zakupach,
transporcie do i ze sklepu lub w co-
dziennych czynnosciach, takich jak
przygotowanie positkéw czy drobne
naprawy w domu.

— Dla wielu senioréw wazny jest tez
czysto spoteczny aspekt kontaktu
z wolontariuszem. Zwtaszcza dla 0séb
samotnych mozliwos¢ spotkania sie,
rozmowy z drugim cztowiekiem, fakt,
ze ktos im poswieca uwage - sq war-
toscig dodang tego projektu, niezwykle
cenngq z ich punktu widzenia — zazna-
cza Matgorzata Jarosz-Jarszewska,
koordynator programéw pomocy
zywnosciowej w Caritas Polska.

W tym roku Caritas i Fundacja Bie-

dronki jeszcze bardziej wzmocnia
kompetencje wolontariuszy dzieki
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szkoleniom realizowanym za po-
srednictwem lideréw wolontariatu.
Wolontariusze otrzymali tez w pa-
kiecie powitalnym podrecznik do
pracy z seniorami.

Kim sg wolontariusze w programie
»,Na codzienne zakupy”? 77% z nich
to kobiety. Najwieksza grupe stano-
wig osoby w wieku 35-64 lat (80%).
55% wolontariuszy ma kontakt
z seniorem raz w tygodniu lub kilka
razy w miesigcu. 82% wolontariuszy
osigga wysoka lub bardzo wysoka
satysfakcje ze swej roli.2

2 Badanie przeprowadzone przez firme Ipsos

w listopadzie 2020 r. metoda CAWI (ankieta
internetowa) na prébie 802 wolontariuszy
udzielajacych sie w programie ,Na codzienne
zakupy” internetowa) na prébie 802 wolontariuszy
udzielajacych sie w programie ,Na codzienne
zakupy”
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Inne komponenty
programu

,Na codzienne zakupy” to réwniez
szereg mniejszych inicjatyw, ktére
majag na celu aktywizacje senioréw
oraz pomoc w codziennych spra-
wach. Przyktadowo, w ubiegtym
roku Caritas Polska wyposazyta 20
tys. senioréow w ,Koperty zycia Ca-
ritas”. Akcja zostata sfinansowana ze
srodkéw Fundacji Biedronki. ,Koper-
ta zycia Caritas” to zbiér podstawo-
wych informacji medycznych na te-
mat seniora, m.in. o przyjmowanych
lekach. W wypetnieniu ,Koperty”
seniorom moga pomoéc bliscy lub
wolontariusze. ,Koperta” jest prze-
chowywana w lodéwce i w razie sy-
tuacji zagrozenia zdrowia lub zycia
stuzy ratownikom medycznym jako
pierwsze zrédto wiedzy o zdrowiu
chorego. ,Koperta” zwieksza takze
poczucie bezpieczenstwa seniora
przez fakt, ze zawarte w niej infor-
macje s petne i wiarygodne.

Tekst Matgorzata Jarszewska, Monika Figiel
Zdjecia Mikotaj Brozek

=
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Niewielkie niebieskie koperty trafity juz do setek

seniorow. Umieszczone w lodowkach gwarantuija,

ze W razie potrzeby wspomogg medykow

w ratowaniu zdrowia i zycia swoich wtascicieli.

<operta, ktora

,Koperty zycia Caritas” wciaz trafiajg
do senioréw objetych pomoca Ca-
ritas. Ich najwazniejsza czes$¢, czyli
formularz udostepniamy réwniez na
stronie caritas.pl/pomoc-w-polsce/
seniorzy/koperta/. Ze strony moz-
na réwniez pobrac i wydrukowaé
wizytéwke, czyli skrécong wersje
formularza zawierajgca najwazniej-
sze informacje o jej posiadaczu. Wi-
zytéwka powstata po to, by senior
mogt wtozy¢ ja do portfela i nosi¢
przy sobie. W razie interwencji me-
dycznej poza domem wizytéwka uta-
twi ratownikom skuteczne dziatanie.

To, co najwazniejsze, to odpowiednie
wypetnienie formularza znajdujace-
go sie w kopercie oraz wizytowki,
a takze umieszczenie wszystkich ele-
mentéw koperty w odpowiednich
miejscach. Jak to zrobi¢ opowiada
jeden z senioréw. Natomiast na pyta-
nie, czy ,Koperta zycia” jest potrzeb-
na, odpowiada ratownik medyczny.

68
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/daniem seniora

Wactaw Banaszczyk, nalezacy do
programu Senior Cartias: Jestem
w posiadaniu ,Koperty zycia”, ktora
otrzymatem od Caritas, oczywiscie
juz ja umiescitem w odpowiednim
miejscu w mojej lodéwce. Koperta
zawiera wszystkie dane dotyczace
moich choréb i przyjmowanych le-
kéw, wszystko mam zapisane w tej
kopercie, m.in. podaje numery telefo-
noéw do rodziny - do mojej corkiido
mojego syna - na wypadek, gdyby
mnie sie co$ stato i ekipa ratujaca
mnie by przyjechata i nie miata ze
mna kontaktu, a wiec naklejka jest
na drzwiach lodéwki informujaca, ze
wewnatrz znajduje sie ta ,Koperta
zycia”. Dzieki temu jestem spokojny,
ze ratownicy nie bed3 sie zastana-
wiaé, z jakiego powodu nie majg ze
mng3 kontaktu, a ja przeciez mogtem
mie¢ $wiadomosci tylko na tyle, by
zadzwoni¢ po pogotowie. Dzieki temu
tatwiej bedzie ekipie podjgé stosow-
ng, kompetentng pomoc dla mnie.

Zdaniem medyka

Grzegorz Bogusz, ratownik medycz-
ny: Takie utatwienia, jak ,Koperta
zycia”, sa na wage ztota. Bardzo
czesto pomogtoby nam to ograni-
czy¢ czas niezbedny chociazby do
znalezienia dokumentéw medycz-
nych. Nie kazda osoba starsza jest
w stanie podac¢ nazwy przyjmo-
wanych lekéw, poda¢ dawki, nie
zawsze umie wymienic¢ obcigzenia
chorobowe. Na przyktad czesto
zadajemy pytanie: ,Na co pani
sie leczy?”. ,Na serce” - pada od-
powiedz. W przypadku tej karty
jest miejsce, zeby jasno, w sposéb
nie budzacy watpliwosci wskazac
obciazenia, co dla nas jest bardzo
wazne, bo ma wptyw na dalsze po-
stepowanie, na leki, ktére takiej
osobie mozemy podac¢. Nastepna
bardzo wazna rzecz to kontakt do
0s06b najblizszych. | nie zawsze jest
to rodzina. Czesto mamy do czy-
nienia z osobami samotnymi, ktére
nie tylko mieszkajg same, ale tez ze
wzgledu na podeszty wiek nie maja
juz zadnej rodziny zyjacej. Wtedy
utrzymuja bliski kontakt z przyja-
ciétmi, z sasiadami, wiec taki kon-
takt powinien sie tez tu znalez¢.
,Koperta zycia” jest bardzo fajnym
wynalazkiem, natomiast nalezy pa-
mietac, ze w komplecie znajduje sie
tez naklejka, ktora warto umiescic
w widocznym miejscu na lodéw-
ce. Wiadomo, ze leki i dokumenty
trzymamy w réznych miejscach,
natomiast w wiekszosci doméw
lodéwka jest i na tej lodéwce na-
lezy naklejke umiesci¢, zebysSmy
mieli informacje, ze tam nalezy tej
informacji o stanie zdrowia szuka¢.
Warto réwniez pamietaé o tym, ze
stan zdrowia sie zmienia, pojawiaja
sie nowe leki, nowe zdiagnozowa-
ne choroby, dlatego dane zawarte
w tej kopercie trzeba aktualizowac.

Opracowanie
Justyna Sktadowska

Caritas
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800 seniorow otrzyma
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800 senioréw otrzyma Paczke Zycia,
ktoéra bedzie zawierata:

Bony zakupowe Sodexo o wartosci
100 zt, ktoére bedzie mozna zrealizowac
w popularnych sklepach spozywczych,
AGD, RTV iinnych.

Koperte Zycia Caritas, ktora senior
wypetni z wolontariuszem Caritas lub
cztonkiem rodziny. Koperta zawiera

dane osobowe, informacje o grupie krwi,

przebytych chorobach i przyjmowanych
lekach oraz kontakt do bliskiej osoby.
S3 one niezbedne dla ratownikéw

medycznych wzywanych w sytuacji
zagrozenia zycia lub zdrowia seniora.

Maseczki - bawetniana i jednorazowe.
Zel antywirusowy do dezynfekji rak.

Gadzety od spotki GAZ-SYSTEM
- notes na liste zakupow,
torbe na zakupy i dtugopis.

Bedzie on dostarczany do domu
seniora dwa razy w tygodniu
przez okres 3 miesiecy.

Dodatkowo seniorzy otrzymaja
Koperte Zycia Caritas, zel
antywirusowy do dezynfekgji rak
oraz maseczki jednorazowe.

##PomocDlaSeniora

Operator Gazociggéw Przesytowych
GAZ-SYSTEM S.A.i Caritas Polska w tym roku wspélnie
realizuja projekt polegajacy na przekazaniu positkow
oraz paczek 1600 seniorom (w wieku 60+) zagrozonym
wykluczeniem spotecznym z powodu ubdstwa, braku
samodzielnosci lub niepetnosprawnosci. Spétka GAZ-
-SYSTEM przeznaczyta na pomoc seniorom ponad
p6t miliona ztotych. Wsparcie skierowane jest do
0s6b z 64 gmin w 10 wojewddztwach, w ktérych
spotka eksploatuje istniejacy sie¢ gazowsq i realizuje
inwestycje. Dystrybucja positkdw i paczek bedzie
prowadzona za posrednictwem 10 oddziatéw
diecezjalnych Caritas oraz w parafiach. W projekcie
wezma udziat osrodki Caritas z Gdanska, Przemysla,
Szczecina, Opola, Sosnowca, Torunia, Zielonej
Gory, Etku, tomzy oraz Caritas Polska, ktéra bedzie
realizowata projekt na terenie Warszawy.
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Misja: pomoc Z2ywWnosCIowa

Zaangazowanie w pomoc
Zywnosciowg stanowi
wazng czes¢ dziatan
Caritas. Organizacja

stara sie wypetniac

te misje z nalezyta
starannoscia, realizujac
wiele projektéw majacych
na celu pozyskiwanie

i przekazywanie zywnosci
osobom, ktore jej
najbardziej potrzebuja.

Potrzeba pomocy zywnos$ciowej
Swiadczonej w kraju przez Caritas
jest statai niezbedna. Czas pandemii
pokazat, jak ta pomoc jest wazna
dla kilkuset tysiecy oséb potrzebuja-
cych, szczegélnie dotknietych nega-
tywnymi skutkami COVID-19. Pomoc
jest realizowana m.in. dzieki Progra-
mowi Operacyjnemu Pomoc Zyw-

nosciowa w ramach perspektywy
2014-2020 Europejskiego Funduszu
Pomocy Najbardziej Potrzebujacym
oraz w ramach programu Spizarnia
Caritas. Dziatania te umozliwia do-
brze zorganizowana sie¢ dystrybucji
i stale rozwijany w Caritas mecha-
nizm pozyskiwania i przechowywa-
nia Zywnosci.

POPZ dla 280 tysiecy
potrzebujgcych

Program Operacyjny Pomoc Zyw-
nos$ciowa realizowany jest przez
26 Caritas diecezjalnych. Rocznie
Caritas w ramach programu dystry-
buuje okoto 14 tys. ton artykutéw
spozywczych dla okoto 280 tys.
os6b w postaci paczek i positkow.
Kazda z oséb otrzymuje okoto 50
kg zywnosci. Pomoc uzyskaé¢ mozna
w blisko 800 punktach wydawania
zywnosci, do ktérych nalezg parafie,
jadtodajnie i inne placéwki prowa-
dzone przez Caritas oraz Os$rodki
Pomocy Spotecznej.

Program w ostatnich miesigcach re-
alizowany byt trudnych warunkach
pandemii. Wiele oséb nie zgtaszato
sie po zywnos¢ w obawie o swoje
zdrowie. Podejmowane przez Ca-
ritas dziatania miaty i majg na celu
dotarcie do tych oséb, jak rowniez
do innych potrzebujacych, zwtasz-
cza senioréw, ktérzy kwalifikuja
sie do udziatu w projekcie. Caritas
wspiera osoby i rodziny podlegajace
deprywacji materialnej, ktéra polega
na braku mozliwosci zaspokojenia
potrzeb zywieniowych. Szczegdlna
pomoca zywnos$ciowg objete s3 ro-
dziny wielodzietne i dysfunkcyjne,
ktére oczekujg zwiekszonej ilosci
produktéw zywnosciowych. Pomoc
zywnosciowa otrzymac moga osoby
i rodziny znajdujace sie w najtrud-
niejszej sytuacji, np. dotkniete ubé-
stwem, sieroctwem, bezdomnoscia,
niepetnosprawnoscia, dtugotrwa-
ta lub ciezka chorobg i uzyskujace
dochdd nieprzekraczajacy 1402 zt
w przypadku osoby samotnie go-
spodarujacej i 1056 zt w przypadku
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osoby w rodzinie (dochéd nieprze-
kraczajacy 200% kryterium docho-
dowego uprawniajgcego do korzy-
stania z pomocy spotecznej).

Spizarnia nie marnuje

Spizarnia Caritas to ogdélnopolski
program odbioru i dystrybucji petno-
wartos$ciowych produktéw zywno-
sciowych wycofanych ze sprzedazy
w sklepach i hurtowniach. Zywnos¢
jest przekazywana najbardziej po-
trzebujgcym i ubogim w postaci pa-
czek lub positkéw za posrednictwem
punktéw Spizarnia Caritas i Parafial-
nych Zespotéw Caritas.

Zywno$é¢ odbierana jest w ramach
podpisanych uméw, zgodnie z usta-
w3 o przeciwdziataniu marnowaniu
zywnosci. Diecezjalne Caritas byty
w stanie podpisa¢ umowy z kazdym
sklepem i partnerem, ktoéry chciat re-
alnie przekazywac zywnos$¢ i umozli-
wiat odpowiednie rozliczenia wedtug
wymogow ustawy. Najwazniejszym
czynnikiem zawsze byt i jest czto-
wiek - w tym przypadku kierownik
sklepu czy zespdét pracownikéw,
rozumiejacych idee przekazywania
zywnosci, ktéra po opuszczeniu skle-
pu musiata szybko dotrze¢ do punk-
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téw odbioru, jadtodajni i w koricu do
potrzebujacych.

Z logistycznego punktu widzenia
czesto decydujgcym czynnikiem jest
ilo$¢ przekazywanych produktéw
oraz dziatalnos¢ zespotéw parafial-
nych i wolontariuszy - to dzieki nim
zywnos¢ trafia do potrzebujacych.
Wazne s3 ich potencjat transporto-
wy oraz mozliwosci przechowywa-
nia zywnosci. Caritas stara sie roz-
wijac to zaplecze i poszerzaé grono
0s6b zaangazowanych w pomoc.

Przygotowane
zaplecze Caritas

Realizacja powyzszych programoéw
nie bytaby mozliwa, gdyby nie posia-
dana przez Caritas i stale rozwijana
baza magazynowano-logistyczna.
Caritas w Polsce na potrzeby dys-
trybucji artykutéw spozywczych na
terenie wszystkich 16 wojewddztw
utrzymuje wtasne lub wynajete po-
mieszczenia magazynowe. Aktualnie
Caritas w Polsce posiada tytut praw-
ny do 45 magazynéw spozywczych
o tacznej powierzchni 15 264 m?
i 25 chtodni o powierzchni blisko
2500 m?. Rozwojowi zdolnosci po-
zyskiwania i dystrybucji zywnosci

,W obliczu wotania gtodu

- wszelkiego rodzaju

gtodu - wielu braci i siéstr

w kazdym zakqtku swiata,

nie mozemy pozostac
obojetnymi i spokojnymi
widzami. Przepowiadanie
Chrystusa bedgce chlebem

na zycie wieczne wymaga
wielkodusznego zaangazowania
i solidarnosci wzgledem ubogich,
stabych, ostatnich, bezbronnych.
To dziatanie bliskosci i mitosci
jest najlepszym sprawdzianem
jakosci naszej wiary, zaréwno

na poziomie osobistym, jak

i wspdlnotowym.”

Papiez Franciszek

w ramach Spizarni sprzyja udziat
Caritas diecezjalnych w programie
Narodowego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej
(NFOSIGW) ,Racjonalna gospodar-
ka odpadami”. W ramach programu
Caritas diecezjalne (lub ich jednost-
ki organizacyjne), ktére posiadaja
osobowos$¢ prawng i s3 organiza-
cjami non profit posiadajacymi sta-
tus organizacji pozytku publicz-
nego i uczestniczace w programie
Spizarnia Caritas, moga ubiegac sie
o dofinansowanie w formie dotacji
do przedsiewzie¢ polegajacych na
rozwoju infrastruktury technicznej
i proceséw logistycznych zwigzanych
z pozyskaniem, magazynowaniem
i dystrybucja niesprzedanych lub
niespozytych artykutéw zywno-
sciowych. Dzieki udziatowi Caritas
w programie NFOSIGW znaczaco
rosna mozliwosci absorbcji zywnosci
pozyskanej z sieci handlowych. Pro-
gram jest rozwijany, bowiem wkrétce
powstanie kilkanascie nowoczesnych
i w petni wyposazonych magazynéw,
kilka innych zostanie zmodernizowa-
nych oraz rozbudowana zostanie flo-
ta pojazdéw obstugujacych program
Spizarnia Caritas.
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Splzarmi

dobrych rozwigzan

Jak potaczy¢ troske o po-

trzebujacych z troskg o sro-
dowisko? Okazuje sie, ze wy-

starczy prosty, przemyslany

mechanizm. Na nim oparto

program Spizarnia Caritas,
ktory sprawnie funkcjonuje

juz od czterech lat.

Spizarnia Caritas

Spizarnia Caritas realizowana jest
od 2017 roku przez Caritas Polska
w partnerstwie z Caritas diecezjalny-
mi. Jest to ogdlnopolski, catoroczny
program polegajacy na odbieraniu
petnowarto$ciowych produktéw
zywnosciowych wycofanych ze
sprzedazy i dystrybucji ich wsréd
najbardziej potrzebujacych.

Tak to dziata

Program opiera sie na wspoétpracy
sieci handlowych z Caritas Polska,
ktéra jest koordynatorem programu.
Zasady dziatania programu s3 pro-
ste - petnowartosciowa zywnosé
z krétkim terminem przydatnosci jest
przekazywana przez sklepy i hurtow-
nie przedstawicielom Caritas, ktorzy
dystrybuuijg ja wsrdd potrzebujacych.
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Przekazanie zywnosci przez sklep
obwarowane jest formalnosciami,
ale prawdziwe mistrzostwo efektyw-
nego dziatania programu widoczne
jest dopiero w momencie jej odbioru
przez wyznaczonych wolontariuszy
diecezjalnej Caritas lub wspétpra-
cujacych z nig organizacji pozytku
publicznego. Zwykle na odbiér i prze-
kazanie zywnosci maja oni tylko dobe
- w tym czasie muszg jg posortowacd
i przepakowac w paczki oraz rozdac
potrzebujgcym albo przekazac ja do
ugotowania positkéw w jadtodaj-
niach, punktach wydawania zywnosci
Spizarnia Caritas i oSrodkach pomocy,
by mogta by¢ wykorzystana przed
uptywem terminu przydatnosci do
spozycia. Wymaga to wczesniejsze-
go zaplanowania dziatan, pozyskania
kontaktéw do poszczegdlnych oséb
i sprawnej organizacji. Logistyka od-
bioru i dystrybucji wymaga statego
zaangazowania w godzinach wieczor-
nych, wykorzystania samochodoéw,
chtodni do przechowywania produk-
téw spozywczych oraz specjalistycz-
nych miejsc wydawania zywnosci,
gdzie mozna gotowac np. gorace po-
sitki. W minionym roku - tak trudnym
dla wszystkich - program Spizarni
Caritas zyskat szczegdlne znacze-
nie, bowiem stat sie niezastgpionym
wsparciem dla oséb pozostajacych
w izolacji. Mimo zagrozenia epide-
micznego realizowany byt przez 45
Caritas diecezjalnych i organizacji po-
zytku publicznego, przy udziale 1600
wolontariuszy. Cykliczne wsparcie
zywnosciowe w postaci paczek i po-
sitkéw otrzymato ponad 50 000 oséb.
Wsrdd beneficjentéw byli seniorzy,

osoby mieszkajace samotnie, rodzi-
ny o bardzo niskich dochodach oraz
bezdomni.

Same korzysci

W codziennym dziataniu programu
wazne jest takze zwrdcenie uwagi na
réznorodnos$¢ przekazywanych pro-
duktoéw. Parafialne Zespoty Caritas
iinnych placéwek pozyskujg zywnosé
z kilku réznych sieci sklepow tak, aby
osoby potrzebujagce mogty kazdego
dnia dostac jak najwiecej réznorodnej
zywnosci do przygotowania zdrowe-
go i pozywnego positku. W sklepach
Caritas pozyskuje gtéwnie produkty
chtodnicze, w tym mieso, ryby i na-
biat, oraz pieczywo, warzywa i owoce.
Okazjonalnie niektore sieci przeka-
zuja takze wieksza ilos¢ zywnosci
o dtuzszym terminie waznosci, ktérej
nie moga przyjac¢ do sprzedazy z uwa-
gi na btedy na etykietach lub zbyt
krétki termin do magazynowania.
Dzieki tej zywnosci uzupetniane sa
zasoby jadtodajni i punktéw zywienia.

Program Spizarni Caritas w ubiegtym
roku realizowany byt w ok. 1300
sklepach oraz 18 hurtowniach i 22
magazynach réznych sieci. W sumie
w 2020 roku sklepy przekazaty ponad
6600 ton zywnosci o wartosci ponad
83,5 min zt. Partnerami programu
Spizarni Caritas s3 sieci sklepéw Je-
ronimo Martins (Biedronka), Carrefo-
ur, Kaufland, Aldi, Eurocash, Schiver
i Rella (Bi1, Auchan), Tesco, Lidl oraz
Selgros. Partnerzy realizujg program
zgodnie z Ustawa o przeciwdziataniu
marnowaniu zywnosci, ktéra zostata
wprowadzona w lipcu 2019 roku.

Dtugofalowo$¢, codziennos¢ oraz
wielokierunkowa wspotpraca Caritas
z sieciami sklepdw, ktéra opiera sie
na wzajemnych korzysciach i wspot-
odpowiedzialnosci, to prawdziwa sita
programu.

Caritas
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Masz wptyw!

W Spizarni Caritas niesamowite jest
to, ze nie tylko wspiera ogromna rze-
sze potrzebujacych, ale jednoczesnie
wtacza sie w dziatania proekologicz-
ne, przeciwdziatajac marnowaniu
zywnosci. Z jednej strony pokazuje,
ze przy odrobinie zaangazowania
mozna pomoc innym, a z drugiej
ksztattuje swiadomos$¢ konsumen-
tow, pokazujac skale problemu,
jakim jest marnowanie zywnosci,
i jego wptyw na $rodowisko. Klimat
w zastraszajacym tempie zmienia sie,
co powoduje wymieranie gatunkéw
i kataklizmy na niespotykang skale.
Wokédt nas rosng goéry Smieci, nie-
segregowanych odpaddéw, poste-
puje degradacja $Srodowiska. Na to
wszystko mamy wptyw!

W 2020 roku ruszyty po raz pierw-
szy kampanie edukacyjne sieci skle-
pow, ktére przy wsparciu materiatéw
opracowanych przez Caritas Polska
uwrazliwiaty klientéw na problem
marnowania zywnosci. Wyrzucajac
jedzenie przyczyniamy sie do marno-
wania energii, wody i pracy ludzkiej
wtozonej w jej wytworzenie. Zanie-
czyszczamy powietrze i srodowisko
w procesie produkcji, a takze potem,
poprzez generowanie dodatkowych
odpadéw, ktoére trzeba utylizowad.
Kampanie pokazywaty zwiazek po-
miedzy naszymi codziennymi wybo-
rami a stanem $Srodowiska i sktania-
ty do refleksji. Dzieki nim udato sie
przyblizy¢ spoteczenstwu cel prze-
kazywania zywnosci potrzebujagcym
w ramach codziennych odbioréw
w sklepach, jak i podczas organizo-
wanych zbiodrek ,Tak! Pomagam”.

Budujemy wiezi
Podczas wydawania positkéow czy

paczek powstaja okazje do budo-
wania nowych relacji. W okresie na-
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silenia pandemii, kiedy wiele oséb
pozostato w domach i bezposrednie
kontakty staty sie rzadsze, sie¢ po-
mocowa stworzona w ramach pro-
gramu Spizarni Caritas zyskata zna-
czenie. W minionym roku rozwinat
sie program senioralny wsparcia ak-
tywnosci spotecznej oséb starszych.
Dzieki dziataniu w ramach lokalnej
spotecznosci potrzeby senioréw sa
lepiej rozpoznawalne, a organizacja
moze reagowac na ich indywidual-
ne potrzeby. Jednoczes$nie powstajg
wiezi miedzy potrzebujacymi a wo-
lontariuszami Caritas oraz miedzy
wolontariuszami a odbierajgcymi
zywnos¢ i pracownikami sklepéw.
Kontakty te pokazujg istote progra-
mu, ktéry nie jest juz tylko zwyktym
zapisem w ustawie. Spizarnia Caritas
buduje spoteczng odpowiedzialno$¢
biznesu, co jest jednym z tematow
szkolen dla pracownikéw i wolonta-
riuszy przeprowadzanych na kazdym
etapie wdrazania programu.

Opracowanie Magdalena Masiak,
koordynator programu Spizarnia Caritas

Spizarnia Caritas

w 2020 roku

przekazanej
Zywnosci

taczna wartosé
produktow

taczna liczba
sklepow,
hurtowni

i magazynéw
réznych sieci,
w ktérych
realizowany byt
program

Caritas
diecezjalnych

i OPP
wspotpracowato
Z programem

45

ponad

50

tysiecy

potrzebujacych
skorzystato
Z programu

Histopig,
1 Zmal’n
oW
Domjdomma,’lych
377ty

Historia
zmiany klimatu
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Pola Nadziei to akcja, ktéra polega na
promocji idei hospicyjnej i edukowa-
niu na temat znaczenia tego rodzaju
opieki. — Organizujemy rézne akcje
i happeningi, prowadzimy edukacje
w szkotach, o ile to mozZliwe, ale tez
jeZdzimy do réznych wspdlnot — méwi
Kacper Idzik, koordynator wolon-
tariatu hospicyjnego w Miechowie
koto Kielc. — Opowiadamy o tym, ze
w hospicjum sie zyje!

Zbiorki na szczytny cel

Waznym komponentem akcji Pola
Nadziei jest wieniczaca jg kwesta
na rzecz hospicjow. Przed pande-
mig zbiérki do puszek odbywaty
sie w bardzo widowiskowy sposéb.
Ulicami przechodzity parady dzieci
i mtodziezy w zéttych koszulkach,
z bukietami zonkili, ktére rozdawaty
osobom wspierajgcym akcje. W tym,
podobnie jak i w poprzednim roku,
ze wzgledu na zagrozenie epidemicz-
ne, akcja miata nieco inny charakter,
ale jej idea i symbolika pozostaty,
a kwesty odbywaty sie w mniejszych
grupach, m.in. w parafiach.

— Dzisiaj mielismy inauguracje Pl Na-
dziei. Zonkile, ktérych cebulki posadzi-
lismy jesieniq, teraz zakwitty. Wtasnie
je scielismy, by je rozdac i tq nadziejqg
podzieli¢ sie z innymi. Wypuscilismy tez
gotebie jako symbol nadziei i powrotu

POLA NA
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do domu Ojca, bo gotebie poleciaty
w hiebo i wrécity do swojego wtasci-
ciela — opowiada Kacper Ildzik.

— Pola Nadziei to takze propagowanie
bezinteresownej pomocy oraz zwréce-
nie uwagi na potrzeby oséb chorych
i cierpigcych — wyjasnia Anita Grze-
sik, koordynatorka hospicyjnego
wolontariatu w Kielcach. — W ten
sposéb chcemy pokazywac, ze zycie na
kazdym etapie jest wartosciq.

Tam, gdzie rosng zonkile

Zonkile kwitnace tak pieknie wiosna
to efekt dtugiego procesu, ktéry za-
czyna sie od matej cebulki. Jesienia,
na skwerach i w ogrodach, wsadzono
setki takich cebulek, a potem, kiedy
wykietkowaty, pieczotowicie je piele-
gnowano. Jeden z takich kwitnacych
ogrodéw odwiedzita zatoga Mobilnej
Ambasady Laudato Si. Nie zostat on
wybrany przypadkowo. To Ogréd sw.
Franciszka w Poskwitowie koto Kielc
zatozony w czerwcu ubiegtego roku
w ramach projektu Caritas Laudato
Si. — Dzieci bardzo chetnie wtgczyty sie
w tworzenie tego ogrodu, przychodzity
po lekcjach albo w sobote, Zeby wolny
czas spedzic tutaj. Teraz, kiedy ogréd
kwitnie, tez mogq przyjs¢, poby¢, po-
siedziec¢ na taweczce — méwi Renata
Jagietka, nauczycielka i opiekunka
Szkolnego Kota Caritas. — W naszym

srodowisku zauwazylismy problem izo-
lowania sie, zamykania na drugiego
cztowieka. Mato czasu spedzamy z in-
nymi, szczegdlnie na tonie przyrody.
Mato uwagi zwraca sie na ochrone sro-
dowiska, co wida¢ w braku wtasciwych
nawykdéw wsréd uczniéw, a my chce-
my to zmieni¢ — dodaje pani Renata.
Ogréd $w. Franciszka to petnopraw-
ny projekt ekologiczny, bowiem do
jego podlewania nie trzeba uzywac
wody z kranu - wystarczy deszczéw-
ka ze zbiornika zakupionego w ra-
mach projektu. Ta piekna, kwitngca
przestrzen jest tez dowodem na to,
ze wspolne tworzenie zielonej oazy
zbliza ludzi, motywuje do dziatania
i zacheca do spedzania wolnego cza-
su na tonie natury.

Tekst Justyna Sktadowska
Zdjecia Mikotaj Brozek

Jesli chcesz sie wtaczyc¢ do dziatania, sprawdz, czy Caritas w Twojej diecezji organizuje akcje Pola Nadziei
Jesli chcesz realizowac projekt ekologiczny Caritas Laudato Si, napisz wtasny i wyslij wniosek: laudatosi.caritas.pl/konkursy
Nabor wnioskéw trwa do 7 lipca. Potrzebujesz inspiracji? Zajrzyj na strone laudatosi.caritas.pl/dzialania-lokalne
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Tlen dla
Madagaskaru

Siostra Matgorzata Langner od 14 lat
mieszka w miejscowosci Antsirabe
na Madagaskarze i pracuje w miej-
scowym szpitalu. Warunki zawsze
byty trudne, a pandemia spowodo-
wata prawdziwy dramat. W szpita-
lach na catej wyspie brakuje tlenu dla
pacjentéw. Ratunkiem bytby zakup
urzadzenia do produkcji tlenu na
miejscu, ale to ogromny wydatek.

Szpital w Antsirabe dziata od 85 lat.
Przez wiekszos$¢ tego czasu byt to
szpital ginekologiczno-potozniczy,
dopiero w grudniu ubiegtego roku zo-
stato otwarte nowe skrzydto i obec-
nie trafiajg tu osoby z réznymi scho-
rzeniami. Na 140 tézek potowa jest
zajeta przez chorych na COVID-19.*
»2Jest unas 70 pacjentéw z koronawi-
rusem i brakuje nam tlenu. Uzywamy
koncentratoréw, ale mamy ich tylko
30. Wszyscy, ktérzy do nas trafiaja,
maja problemy z oddychaniem, dusza
sie. Tlenu brakuje réwniez w innych
szpitalach w miescie, a takze na catej
wyspie. Siostry zamawiaja go w odle-
gtej 0 200 km stolicy kraju” - alarmuje
siostra Matgorzata. W zwigzku z dra-
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matyczng sytuacja siostra zdecydo-
wata sie szuka¢ pomocy w zakupie
generatora tlenu, ktéry pozwolitby
rozwigzac problem. Takie urzadzenie
kosztuje 105 tys. euro, dla siostr to
wydatek nie do udzwigniecia. Wes-
prze¢ misjonarki na Madagaskarze
zdecydowaty sie Caritas Archidiecezji
Poznanskiej i Caritas Polska, ktére
ogtosity zbidrki, a takze Zgromadze-
nie Siéstr Franciszkanek Misjonarek
Maryi. Wspolnymi sitami udato sie
uzbiera¢ 500 tys. zt.

*dane z maja 2021 .

Trzeci transport
lotniczy do Bejrutu

100 koncentratoréw tlenu na pokta-
dzie samolotu Hercules wyleciato
w sobote, 10 kwietnia z bazy woj-
skowej w Powidzu do Bejrutu. To juz
trzeci transport lotniczy zorganizo-
wany przez Caritas Polska dla stolicy
Libanu zmagajacej sie ze skutkami
sierpniowego wybuchu chemikalidw.
Oproécz wsparcia w odbudowie Ca-
ritas Polska zapewni 100 libafskim
rodzinom dtugofalowg pomoc w ra-
mach programu Rodzina Rodzinie.

,Odbudowa Bejrutu w czasie trwa-
jacej epidemii jest wyjatkowo trud-
nym wyzwaniem dla tak bolesnie
doswiadczonego kraju, ale dzieki
wielkiemu sercu darczyncéw, kto-
rzy tak ofiarnie wsparli akcje Caritas
Polska, mozemy poméc Libariczykom
zaréwno w przywroéceniu warunkéw
do zycia w ich stolicy, jak i w walce
z koronawirusem. Przy nieocenionej
pomocy polskiej armii docieramy na
miejsce z najbardziej potrzebnymi ar-
tykutami. Poprzednio byty to gtéw-
nie zywnos¢ oraz srodki ochrony
osobistej, a teraz sa to koncentratory
tlenu, ktére pomoga ratowac zdro-
wie i zycie zakazonych. Nie bytoby to
mozliwe bez pomocy Ministerstwa
Obrony Narodowej i polskiego woj-
ska, za co z serca dziekuje” - mowi
ks. Marcin lIzycki, dyrektor Caritas
Polska.

W ramach zbiérki Caritas Polska roz-
poczetej nazajutrz po tragedii w Bej-
rucie Polacy przekazali na potrzeby
poszkodowanych juz ponad 9 min zt.
Dzieki tak ogromnemu wsparciu Ca-
ritas Polska mogta wtaczy¢ sie w pro-
gram Odbudowac Bejrut (Build Beirut
Back), bedacy wynikiem wspotpracy
kilku europejskich organizacji dobro-
czynnych i Caritas Liban.

Caritas



Woydarzenia

Pomoc dla ofiar
konfliktu o Gorski
Karabach

Natalia Sikora, Kombi, Filip Lato, Lilit
Hovhannisyan, Sargis Davtyan - to
tylko czes¢ polskich i ormianskich
artystéw, ktérych utwory mozna
byto ustysze¢ w muzycznym mon-
tazu, zaprezentowanym 13 marca
na fanpage'u Caritas Polska. Wyda-
rzenie zachecato do wsparcia po-
szkodowanych w konflikcie Armenii
i Azerbejdzanu o Gérski Karabach.

Bol, cierpienie i niedostatek towa-
rzysza tysigcom uchodzcow, ktoé-
rzy opuscili ruiny swych domoéw
w Gorskim Karabachu. Szukajac
ratunku znalezli go w Armenii, m.in.
w osrodkach prowadzonych przez
Caritas. Dotychczas Caritas Polska
przeznaczyta na pomoc dla poszko-
dowanych w konflikcie o Gérski
Karabach 186 tys. zt pochodzacych
ze $rodkéw wtasnych i ogtoszonej
zbiérki. Fundusze zbierane na ten
cel przez Caritas w réznych krajach
sq przekazywane Caritas Armenia,
ktdra zapewnia przesiedlenicom m.in.
zywnos$¢, wyposazenie mieszkan,
opieke lekarzy i psychologéw, a tak-
ze pomaga armenskim rodzinom,
ktére przyjety uchodzcéw.

P IEEE I B RN
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Caritas dzieciom
z okazji ich swieta

Maskotki, ksigzki, gry planszowe, sto-
dycze - to zawartos$c 15 tys. Pudetek
Szczescia, ktére za posrednictwem
Caritas diecezjalnych w catej Pol-
sce trafity do dzieci m.in. ze $wietlic
srodowiskowych, doméw dziecka,
Doméw Samotnej Matki oraz do
rodzin znajdujgcych sie pod opieka
Parafialnych Zespotéw Caritas. Ob-
chodzony 1 czerwca Dzien Dziecka
to symboliczna inauguracja tegorocz-
nej kampanii Caritas Dzieciom.

Jedng z placéwek, do ktérych dotar-
ty Pudetka Szczescia, jest Specjalny
Osrodek Wychowawczy Zgroma-
dzenia Siéstr Zmartwychwstania
Panskiego im. Matki Celiny Borzec
w Mocarzewie. Mieszkajg tu dzieci
z réznymi rodzajami niepetnospraw-
nosci. W paczkach dla nich znalazty
sie stodycze, ksiazki, pluszaki oraz
kolorowa dziecieca posciel. 100
Pudetek Szczescia przekazali pod-
opiecznym osrodka pracownicy Ca-
ritas Polska. Przekazaniu prezentéw
towarzyszyty konkursy, gry i zabawy.
W podobnej, piknikowej atmosferze
odbywaty sie obchody Dnia Dziecka
organizowane przez Caritas diece-
zjalne w wielu miejscach Polski.

Woydarzenia zaplanowane w zwigzku
z Dniem Dziecka to wstep do tego-
rocznej kampanii Caritas Dzieciom,
na ktoéra sktada sie realizacja takich
programéw, jak Wakacyjna Akcja
Caritas, Tornister Peten Usmie-
chéw i Skrzydta. ,0d czerwca do
sierpnia motywem przewodnim
naszych dziatan w tym obszarze
bedzie zbiérka funduszy na waka-
cyjny wypoczynek dzieci z rodzin
znajdujacych sie w trudnej sytuacji.
Co roku okoto 25 tys. dzieci korzysta
z tej formy pomocy. Jej organizacja
zajmuja sie Caritas diecezjalne przy
finansowym wsparciu Caritas Pol-
ska” - wyjasnia Maciej Kalicinski,
kierownik dziatu fundraisingu Cari-
tas Polska. ,We wrzes$niu, w okresie
powrotu uczniéw do szkét, bedziemy
zbierac $rodki na rozwijajace zaje-
cia dodatkowe dla 3,5 tys. dzieci
pozostajgcych pod opieka swietlic
srodowiskowych i terapeutycznych
prowadzonych przez Caritas diece-
zjalne. W pazdzierniku i listopadzie
skupimy sie na programie Skrzydta,
w ramach ktérego przyznawane s3
stypendia dla dzieci, ktére ze wzgle-
du na trudng sytuacje materialng lub
zyciowa maja ograniczony dostep do
edukacji, a takze dla tych wybitnie
uzdolnionych, ktére nie majg $rod-
kéw na rozwdj swoich talentéw i pa-
sji. Takich stypendiéw co roku Cari-
tas Polska przyznaje tacznie okoto
500" - uzupetnia Maciej Kalicinski.

Dystrybucja Pudetek Szczescia byta
mozliwa dzieki sponsorom. Sktada-
ne kartonowe pudetka w ksztatcie
domkoéw zapewnita firma Mondi;
Biedronka podarowata maskotki
z Gangu Fajniakéw, ksigzki o tema-
tyce ekologicznej oraz $rodki finan-
sowe dla diecezji na zakup stodyczy,
owocow i zabawek, a firma Aflofarm
przekazata zelki Magmisie. Ekolo-
giczna gra zostata stworzona specjal-
nie na te okazje w ramach projektu
Caritas Laudato Si.
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Inauguracja
konwoju wsparcia
Zywnosciowego
w Caritas

Wyzwania stojgce obecnie przed
organizacjami dobroczynnymi oraz
wspotpraca z rzgdem w niesieniu
pomocy najbardziej potrzebujacym
to najwazniejsze tematy spotkania
premiera Mateusza Morawieckiego,
minister rodziny i polityki spotecznej
Marleny Malag oraz prezesa Rzado-
wej Agencji Rezerw Strategicznych
Michata Kuczmierowskiego z dyrek-
torem Caritas Polska ks. Marcinem
Izyckim oraz pracownikami Caritas
Polska.

Spotkanie odbyto sie 2 kwietnia
w siedzibie Caritas Polska w Warsza-
wie. Towarzyszyto mu przekazanie
pomocy zywnosSciowej dla najbar-
dziej potrzebujacych w ramach rza-
dowego konwoju zywnosciowego.
Podczas spotkania z mediami pre-
mier Mateusz Morawiecki podkreslit,
ze rzad prowadzi polityke nakiero-
wana na pomoc najstabszym, czego
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przyktadem jest m.in. wsparcie Rza-
dowej Agencji Rezerw Strategicz-
nych przekazywane organizacjom
pozarzadowym.

Przed Wielkanocg ruszyto 35 tirow
z 800 tonami zywnosci dla blisko
p6t miliona 0séb, by w czasie $wiat
ta pomoc przynosita nadzieje tym,
ktérzy jej najbardziej potrzebuja. ,Ta
iskierka nadziei jest dawana przez
nasz solidarnosciowy Korpus Wspar-
cia setkom tysiecy senioréw, naszych
bab¢, dziadkéw, mam i ojcow na te-
renie catej Rzeczypospolitej. To jest
niezwykle wazne” - mowit premier,
dziekujac wszystkim wolontariuszom
i ludziom dobrej woli, ktérzy poma-
gaja najstabszym. Minister rodziny
i polityki spotecznej Marlena Malag
zaznaczyta, ze Solidarno$ciowy Kor-
pus Wsparcia Senioréw to wspdlne
dziatania rzadu, agencji rzadowych
i organizacji pozarzadowych, ktérych
najwazniejszym zadaniem jest po-
moc drugiemu cztowiekowi. Jednym
z dziatan realizowanych w ramach tej
kooperaciji jest uruchamiany wtasnie
konwdj pomocy zywnosciowe;j.

Zdjecie Kry-aj/KPRM

Dyrektor Caritas
o zdrowym zywieniu

Impact '21 to kongres gromadzacy
lideréw swiata biznesu, nauki i admi-
nistracji, poswiecony transformacji
energetycznej, zielonej ekonomiiiin-
nym zagadnieniom z 15 obszaréw
tematycznych, zwigzanych z rézny-
mi dziedzinami zycia gospodarcze-
go i spotecznego. Na zaproszenie
,Dziennika Gazety Prawnej” i firmy
Lidl w panelu eksperckim zorganizo-
wanym 12 maja wziat udziat ks. Mar-
cin lzycki, dyrektor Caritas Polska.
Przyblizyt programy pomocy zyw-
nosciowej Caritas Polska i opowie-
dziat o inicjatywach realizowanych
w ramach ekologicznego projektu
Caritas Laudato Si, inspirowanego
,Zielong” encyklika papieza Fran-
ciszka. Podkreslit znaczenie madrej
pomocy zywnosciowej, opartej na
zdrowych produktach. ,Zmienia sie
sktad paczek zywnosciowych, co-
raz wiecej miejsca zajmuje w nich
zywnos¢ nieprzetworzona, owoce
i warzywa” - przypomniat. Zwrdcit
tez uwage na lokalny wymiar dzia-
tan taczacych ekologiczne przestanie
z ideg pomocy zywnosciowe;.

Zdjecie Impact '21

I gy TR
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Samochod dla diecezji
pelplinskiej

Caritas Polska przekazata Caritas
Diecezji Pelplinskiej samochdd zaku-
piony w ramach programu Spizarnia
Caritas. Auto postuzy do przewozu
zywnosci dostarczanej potrzebuja-
cym. Przekazanie pojazdu odbyto sie
w Warszawie. Kluczyki do nowego
auta odebrat z rak ks. Marcina Izyc-
kiego, dyrektora Caritas Polska, ks.
dr Grzegorz Weis, dyrektor Caritas
Diecezji Pelplinskie;j.

Spizarnia Caritas to ogdélnopolski
program odbioru i dystrybucji pet-
nowartosciowych produktéw zyw-
nosciowych wycofanych ze sprzedazy
w sklepach i hurtowniach. Zywnoéé
jest przekazywana najbardziej po-
trzebujacym i ubogim w postaci pa-
czek lub positkéw za posrednictwem
punktéw Spizarnia Caritas i Parafial-
nych Zespotéw Caritas. W programie
uczestniczy 45 Caritas diecezjalnych
oraz wiele organizacji wspoétpracu-
jacych, ktore deklarujg gotowosc¢
odbierania i dystrybucji zywnosci
z ponad 1300 sklepéw. W programie
tym Caritas wspotpracuje miedzy in-
nymi z sieciami: Biedronka, Carrefour,
Aldi, Tesco, Kaufland, Selgros, Lidl.
Ponad 4000 ton zywnosci rocznie
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jest wykorzystywanych w ramach po-
mocy zywnosciowej dla najbardziej
potrzebujacych. W programie sys-
tematyczng pomoc w postaci paczek
i positkdw otrzymuje ok. 50 tys. oséb.

Caritas Laudato Si
I podzielnia on-line

,Podzielnia on-line” to najnowsza
inicjatywa realizowana w ramach in-
spirowanego ekologiczng encyklikg
papieza Franciszka projektu Caritas
Laudato Si. Ma zachecac¢ do dawania
drugiego zycia przedmiotom, ktérych
juz nie potrzebujemy. Jej stacjonar-
na wersja pojawita sie 5 czerwca na
Polach Lednickich, podczas XXV
Spotkania Mtodych Lednica 2000.

,Zatozenie jest takie, ze zamiast
wyrzucac stare rzeczy (jak ksigzki,
ubrania, sprzety réznego typu), po-
wiekszajgc tym samym gore $mieci,

mozna je wystawic¢ w podzielni on-
-line z zamiarem sprzedazy, wymiany
badZ oddania. Dzieki temu nie tylko
kto$ zaoszczedzi i skorzysta z wysta-
wionych przedmiotéw, ale rowniez
unikniemy generowania kolejnych
$mieci, ktérymi oprécz wyrzucanych,
niepotrzebnych nam juz rzeczy, sa
rowniez foliowe opakowania nowych
produktéw czy ich zabezpieczenia
z plastiku lub innych szkodliwych dla
Srodowiska materiatéw” - ttumaczy
Dominika Chylewska z zespotu Ca-
ritas Laudato Si.

Na spotkaniu w Lednicy pojawita sie
ambasada mobilna Laudato Si, ktéra
zaprezentowata idee podzielni on-li-
ne i wyjasnita zasady tego przedsie-
wziecia. Przewidziano réwniez cie-
kawe warsztaty, wyktady i rozmowy
dotyczace ekologicznych postaw.
Mozna juz zapoznac sie z grupa
utworzonga na Facebooku ,Podzielnia
on-line”, gdzie wkrotce pojawia sie
pierwsze przedmioty na wymiane,
do sprzedazy lub przekazania.
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caritas
ARCHIDIECEZJI
CZESTOCHOWSKIEJ

SENIORW CZESTOCHOWIE

To kontynuacja rekreacyjnego projektu
,Senior na Jurze”, ktéry cieszyt sie
ogromnym zainteresowaniem wsrod
0s6b starszych. Program realizuje

cele prozdrowotne, rekreacyjne

oraz integracyjne. Ze wzgledu na
sytuacje epidemiczng zasady projektu
zostaty dostosowane do biezacych
zalecen sanitarnych, a jego dziatania
przeniesiono na grunt miasta, aby
mie¢ mozliwo$¢ przeprowadzenia
dziatan blisko miejsca zamieszkania
oraz w matych grupach. W ramach
projektu organizowane sg warsztaty
rehabilitacyjno-rekreacyjne, na
ktérych seniorzy poznaja ¢wiczenia
dostosowane do swoich potrzeb,
odbywaja zajecia rehabilitacyjne

oraz spacery z kijami nordic walking.
Odbywaija sie takze spotkania
formacyjno-integracyjne, ktérych
celem jest przyblizenie postaci $w. Jana
Pawta Il i kard. Stefana Wyszynskiego,
ktore sa bliskie uczestnikom projektu.
Zarowno podczas warsztatéw, jak

i spotkan seniorzy maja okazje do
wspolnych rozmoéw i odnowienia relacji
wewnatrzpokoleniowych. Projekt
realizowany jest w ramach programu
Senior Caritas 2020.

Oprac. Caritas Archidiecezji Czestochowskiej

N\l%, caritas
ARCHIDIECEZJI

M GDANSKIE)

SENIORKI W KALENDARZU

W Centrum Pomocowym Caritas im.
Sw. Jana Pawta Il w Gdansku odbyta
sie nietypowa sesja fotograficzna

z okazji Dnia Kobiet. Wzieto w niej
udziat dwanascie mieszkanek Domu
Pomocy Spotecznej - ich zdjecia
trafity do niezwyktego kalendarza.
Inspiracja byto brytyjskie wydanie
magazynu Vogue na 100-lecie
istnienia firmy. Gdanska inicjatywa
stuzyta przedstawieniu seniorek,

ktore sa petne energii, klasy i szyku,
co zostato uwiecznione w kalendarzu.
Fotografie zostaty wykonane

w réznorodnych stylizacjach, od disco
po glamour. Kalendarz zwraca uwage
na dziatalnos¢ Centrum Pomocowego
Caritas w Gdansku, przetamujaca
stereotypy na temat domoéw seniora.
Zacheca tez do przekazywania 1%
podatku dochodowego na rzecz
Caritas Polska. Przygotowania do
realizacji przedsiewziecia trwaty dtugo,
a dzien sesji zdjeciowej byt intensywny.
Koncowy efekt to rezultat wspotpracy
modelek i profesjonalnej ekipy, ktéra
zadbata o wszystko, co niezbedne - od
zabiegow kosmetycznych i fryzjerskich
az po profesjonalny makijaz i dobranie
stylizacji.

Oprac. Caritas Archidiecezji Gdanskiej

Ng%, caritas
DIECEZJI

B  KOSZALINSKO-KOLOBRZESKIE)

RECYKLING ODZIEZY WESPRZE
POTRZEBUJACYCH

Na terenie catej diecezji koszalinsko-
-kotobrzeskiej Caritas rozmiescita

22 kontenery na odziez. Czerwone
pojemniki opatrzone s3 logo Caritas.
Jeszcze w czerwcu stang w réznych
miejscowosciach kolejne 22, docelowo
za$ bedzie ich 80. Kontenery stuza

do sktadowania uzywanej odziezy.
Zostanie ona posegregowana

i przekazana osobom potrzebujacym,
za$ czesc¢ nieprzydatna do uzytku
bedzie mogta by¢ sprzedana w ramach
recyklingu, a pozyskane ta droga
srodki Caritas przeznaczy na wsparcie
innych dziet charytatywnych. Akcja
ma na celu réwniez poruszenie
wyobrazni, ze wielu przedmiotom
mozna dac drugie zycie. — Chcemy
przekonywac ludzi do idei recyklingu,
szczegodlnie ze powtdérne wykorzystanie
przedmiotéw mozna powigzac¢ z pomocq
osobom potrzebujgcym — przekonuje
ks. Tomasz Roda, dyrektor diecezjalnej
Caritas. Caritas zacheca parafie i osoby
dysponujace odpowiednim terenem,
by uzyczyty miejsca na kontenery.
Zgtoszenia nalezy kierowac do centrali
Caritas w Koszalinie.

Oprac. Caritas Diecezji
Koszalinsko-Kotobrzeskiej

Caritas
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caritas
DIECEZJI
KIELECKIEJ

OTWARCIE NOWEJ PLACOWKI
W CZYZOWICACH

W Czyzowicach, w gminie Bejsce,

19 maja 2021 r. uroczyscie otwarto
nowa placéwke Caritas Diecezji
Kieleckiej. W budynku po bytej szkole
beda miescity sie teraz mieszkania
wspierane oraz dzienny Klub Seniora.
Podczas oficjalnego otwarcia dyrektor
Caritas Diecezji Kieleckiej ks.
Stanistaw Stowik przedstawit zatozenia
nowej placowki. Na rozwoj tego typu
dziatan Caritas kielecka przygotowata
juz drugi projekt dofinansowany

ze $Srodkéw unijnych pt. ,Nowy
wymiar zycia”. — W ramach projektu
mamy przewidziane prowadzenie
mieszkan wspieranych w Gorzkowie,

w Piasku Wielkim, w Stopnicy. Drugim
zadaniem jest wspieranie oséb starszych
w Srodowisku lokalnym, w ich miejscu
zamieszkania — wyjasniat ks. Stowik.

— Obecnie mamy okoto 50 0séb
objetych ustugami opiekuriczymi,
asystenckimi, specjalistycznymi.
Opiekunowie dojezdzajq kilka razy

w tygodniu do 0s6b samotnych do ich
miejsca zamieszkania. Natomiast, ci
ktérzy majq zbyt trudne warunki do
mieszkania, znajdg miejsce w naszej
placéwce — kontynuowat ks. dyrektor.
Prace adaptacyjne i remontowe
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w Czyzowicach trwaty od wrzesnia
ubiegtego roku. Na parterze budynku
miesci sie Klub Seniora, pokoje terapii
zajeciowej, gabinet fizjoterapii. Na
pierwszym pietrze przygotowanych
jest 6 pokoi mieszkalnych. Mieszkania
sg przeznaczone dla oséb starszych

i niepetnosprawnych, ktérym rodzina
nie jest w stanie zapewnic opieki.
Placowka nie oferuje catodobowej
opieki, natomiast daje wsparcie

w realizacji podstawowych potrzeb
zyciowych. Prognoza dalszych dziatan
to wykonanie windy i podjazdu

dla 0séb niepetnosprawnych oraz
zaadaptowanie sali gimnastyczne;j.

W planach jest takze wykonanie
elewacji i ocieplenia oraz adaptacja
kolejnych mieszkan. Osoby,

ktore chciatyby zamieszkaé

w mieszkaniu wspieranym musza
przedstawi¢ zaswiadczenie lekarskie
o stanie zdrowia lub orzeczenie

o niepetnosprawnosci oraz dokument
potwierdzajacy zrédto utrzymania.

Z tym dokumentami nalezy sie zgtosic
do Biura Caritas Diecezji Kieleckiej
przy placu Najswietszej Maryi Panny
1 w Kielcach lub bezposrednio do
placéwki w Czyzowicach. Mozna sie
takze kontaktowac¢ dzwoniac na numer
telefonu 532-513-431. Szczegoty

na temat bezptatnego uczestnictwa
w projekcie mozna znalez¢ na stronie
www.kielce.caritas.pl w zaktadce
projektu ,Nowy wymiar zycia II”.

Oprac. Caritas Diecezji Kieleckiej
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CHEOPCZYK W OKNIE ZYCIA

W Poniedziatek Wielkanocny, 5 kwiet-
nia 2021 r., 0 godz. 18:25, w domu sidstr
urszulanek w todzi, przy ul. Obywatel-
skiej 60, rozlegt sie dzwonek informujacy
o otwarciu Okna Zycia. Siostry znalazty
w nosidetku chtopca. — Wedtug naszej
oceny chtopiec ma okoto 5 miesiecy. Byt
starannie ubrany, usmiechat sie, gaworzyt
— opowiada s. Anna Baranowska, piele-
gniarka w domu Siéstr Urszulanek Serca
Jezusa Konajacego w todzi. — Ochrzci-
tysmy go z wody, nadajgc mu imie Antoni.
Zgodnie z procedura, sporzadzony zostat
policyjny protokot ze zdarzenia. Nastep-
nie dziecko trafito do szpitala, gdzie zo-
stato zbadane. Maty Antos bedzie ocze-
kiwat na adopcje w rodzinie zastepczej.
To juz piate dziecko w Oknie Zycia przy
ul. Obywatelskiej. Okno Zycia to miejsce,
w ktérym rodzic moze pozostawic¢ ano-
nimowo swoje nowo narodzone dziecko
bez narazania jego zycia i zdrowia. Okna
Zycia powstaja najczesciej przy domach
zenskich zgromadzen zakonnych. Sio-
stry czuwaja caty rok, by podjac natych-
miastowa opieke nad dzieckiem. Kiedy
okno zostaje otwarte, alarm zawiadamia
siostry, wiec dziecko natychmiast otrzy-
muje pomoc. Zgodnie z procedurg po-
wiadamiane jest pogotowie ratunkowe

i policja. W nastepnej kolejnosci zawia-
damiany jest sad rodzinny, by mozna
byto uruchomi¢ procedure adopciji. Ko-
nieczne procedury trwaja kilka tygodni.
W tym czasie sad musi nadac dziecku
dane personalne, ustanowic dla niego
opiekuna prawnego, a nastepnie orzec
adopcje. Rodzice, ktorzy przezywaja
jakikolwiek kryzys w zwigzku z pojawie-
niem sie dziecka, moga zawsze uzyskac
wsparcie w Archidiecezjalnym Osrodku
Adopcyjnym, pod numerem telefonu
607 161 580.

Oprac. Caritas Archidiecezji t6dzkiej

Fot. pixnio.com
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LAUREACI FESTIWALU
,ALBERTIANA”

Warsztat Terapii Zajeciowe;j

z Nysy zostat nagrodzony podczas
Ogodlnopolskiego Festiwalu
Tworczosci Teatralno-Muzycznej Oséb
Niepetnosprawnych Intelektualnie
»Albertiana”. Pomystodawczynia
festiwalu jest Anna Dymna, a jego
wspotorganizatorzy to Fundacja
Mimo Wszystko i Fundacja im. Brata
Alberta. W ramach eliminacji do
konkursu powstat krétki film pt.
,,Rado$¢ budzi sie w nas”, w ktorym
wystapili cztonkowie grupy
,Kameleon”, ztozonej z uczestnikow
warsztatu. Do konkursu w ramach
festiwalu ,Albertiana” zgtosito sie 55
zespotéw oraz 50 solistow. Sposréod
nich wybrano 20 zwyciezcéw. Ich
prezentacje mozna byto obejrze¢
podczas gali finatowej, ktéra odbyta
sie 17 maja w przestrzeni wirtualnej
- na profilach facebookowych Fundacji
im. Brata Alberta oraz Fundacji Anny
Dymnej Mimo Wszystko. W trakcie
gali zaprezentowano 15 etiud
przygotowanych zgodnie z tematem,
ktéry brzmiat: ,Na ziemi petnej
cudow”, jak réwniez wystepy pieciu
solistéw. Gale prowadzity Anna Dymna
i Lidia Jazgar. Nyski WTZ Caritas
zajat lll miejsce wéréd wykonawcéw
z regionu $laskiego, matopolskiego

i opolskiego.

Oprac. Caritas Diecezji Opolskiej
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W £AZNI ZAPACHNIALO WIOSNA

Wolontariusze 21 Szkolnych Két
Caritas, w ramach akgji ,Pachnidta
dla 0s6b bezdomnych”, zebrali ponad
pot tony kosmetykdw, artykutow
higienicznych, pielegnacyjnych,
srodkéw czystosci, a nawet bielizny dla
0s6b bezdomnych, ktére korzystaja
z tazni Caritas w centrum Opola.
Zebrane artykuty na biezaco sa
wydawane osobom bezdomnym.
Stata bywalczyni tazni, kobieta po
piecdziesiatce, ktéra otrzymata
flakonik perfum, westchneta

z nostalgia: ,Zapomniatam juz,

jak pachng”, a jej kolega, ktory po
dtuzszym czasie zgolit zarost dodat:
»A ja sobie przypomniatem, jak
wygladam”. Caritas Diecezji Opolskiej
dziekuje wszystkim osobom, ktére
ochoczo wtaczyty sie do akcji.
Szczegdlne stowa uznania kieruje

do koordynatoréw i opiekunéw SKC
w diecezji opolskiej.

Oprac. Artur Wilpert

Nl%, caritas
DIECEZJI

M SANDOMIERSKIEJ

NOWE MIEJSCA PRACY DLA
NIEPEENOSPRAWNYCH

Caritas Diecezji Sandomierskiej
uruchomita szésty Zaktad Aktywnosci
Zawodowej. Placowka $wiadczy ustugi
cateringowe oraz przygotowuje positki
dla oséb spotecznie wykluczonych.
Szanse na stabilne zatrudnienie oraz
mozliwos$¢ samorealizacji otrzymato

19 oséb niepetnosprawnych. Dziat
gastronomiczny przygotowuje

ciepte positki dla szkot,

senioréw oraz osob spotecznie
wykluczonych. W przysztosci

zakres ustug ma zostac poszerzony

o prowadzenie wypozyczalni sprzetu
rehabilitacyjnego oraz pralni. Na
lokalizacje Zaktadu Aktywnosci
Zawodowej wybrano budynek przy

ul. Trze$niowskiej 13 w Sandomierzu.
Obecnie placéwka zatrudnia 19 oséb
niepetnosprawnych. Docelowo planuje
stworzy¢ miejsca pracy dla 30 oséb
posiadajacych orzeczenie o stopniu
niepetnosprawnosci. Catkowita
wartos¢ projektu to blisko 950

tysiecy zt. 619 tysiecy zt na realizacje
zadania przekazat Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych.

Oprac. Bartosz Szpurek
Fot. donterase from Pixabay
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SPOLECZNEJ ROZSZERZA OFERTE

Naturalne mydta i smaczne sekacze

- o te produkty rozszerza swoja oferte
Centrum Integracji Spotecznej Caritas
Diecezji Siedleckiej w Biatej Podlaskiej.
Wytwarzaniem naturalnych mydetek
zajmie sie sekcja florystyki i rekodzieta
z siedziba przy ul. Kapielowej 9A.
Recznie robione mydta bedzie mozna
kupi¢ pod tym adresem, ale rowniez
ze stoiska ,pod chmurk3a” podczas
miejskich kiermaszy. — Obecnie trwa
przygotowanie niezbednej dokumentacji
do uruchomienia produkcji mydta oraz
prace przystosowujgce pomieszczenia
do wymagan sanitarnych i BHP —

mowi Andrzej Hojna, kierownik
Centrum Integracji Spotecznej

CDS w Biatej Podlaskiej. Sekacze

to z kolei nowa oferta sekgji
gastronomicznej. Zamdwienia sg
przyjmowane w siedzibie sekcji
gastronomicznej przy ul. Warszawskiej
15 oraz telefonicznie pod numerem
784-334-224. Centrum w Biatej
Podlaskiej zajmuje sie reintegracja
zawodowag i spoteczng uczestnikow,
skupionych w 5 sekcjach zawodowych:
remontowo-porzadkowej,
florystycznej i rekodzieta, opiekunéw
0s6b starszych, gastronomicznej

i finansowo-ksiegowej. Aktywizuje
zawodowo osoby dtugotrwale
bezrobotne, w trudnej sytuacji
zyciowej, potrzebujace wsparcia.

Oprac. Caritas Diecezji Siedleckiej
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POMOC DLA POSZKODOWANYCH
PRZEZ NAWALNICE

Nawatnica, ktéra 12 maja br. przeszta
przez parafie Cieptowody na Dolnym
Slasku sprawita, ze potok Sleza Mata
przeptywajacy przez miejscowosc
wystapit z brzegéw. Woda wyrzadzita
powazne szkody zalewajac posesje,
podtapiajac domy i pozbawiajac
rodziny dorobku zycia. Najwieksze
szkody spowodowata ziemia wymyta
z pol. Kilkunastocentymetrowa
warstwa mutu i btota zniszczyta
podtogi. Wilgo¢ spowodowata
uszkodzenie drzwi. W odbudowie
pomaga Caritas Archidiecezji
Wroctawskiej.

— Prosimy o drzwi — to ustyszelismy od
mieszkancow Cieptowdd — relacjonuje
Pawet Trawka, rzecznik wroctawskiej
Caritas. — Kazdy dom dotkniety
kataklizmem ma zniszczone drzwi
wejsciowe, drzwi wewnqtrz, zrujnowane
podtogi oraz sciany, z ktérych trzeba
odkuc tynk aby osuszyc cegty

— opisuje rzecznik. Przed domami
stojg zalane samochody, niektére
nadaja sie tylko do zeztomowania.
Smutny widok to réwniez sprzet
gospodarstwa domowego: lodowki,
pralki, zmywarki, ktére staty na
podtogach kuchni czy tazienek.
Obecnie juz nie nadajg sie do dalszej
eksploatacji. — W najgorszej sytuacji
sq rodziny niezaradne, gospodarstwa
domowe, w ktérych mieszkajqg osoby
starsze i schorowane. Im potrzebna
jest nie tylko pomoc materialna, ale

i organizacyjna. Na miejscu zaréwno

wtadze gminy, jak i proboszcz

organizujq sqgsiedzkie wsparcie. Czesto
spotykalismy sie z postawgq solidarnosci

i wspoétodpowiedzialnosci, poszkodowani
sami mowili, kto najbardziej ucierpiat.
,ldZcie do nich, u nich jest jeszcze
gorzej” - mowili — opowiada ks.
Dariusz Amrogowicz, dyrektor

Caritas Archidiecezji Wroctawskiej.
Do najbardziej poszkodowanych

W nawatnicy pomoc trafia za
posrednictwem Parafialnego Zespotu
Caritas w Cieptowodach. — Wszystkich
ludzi dobrej woli prosimy, aby na miare
swoich mozliwosci wtqczyli sie w zbiérke
srodkéw finansowych przeznaczonych
na usuniecie szkéd powstatych w wyniku
powodzi — apeluje ks. Dariusz
Amrogowicz. — W ten sposéb realnie
tworzymy sie¢ wzajemnej pomocy.
Ofiary pieniezne mozna przekazywac
na rachunek bankowy Caritas
Archidiecezji Wroctawskiej o numerze:
69 1020 5242 0000 2502 0027 8143
z dopiskiem POWODZ. Mozna tez
wystaé SMS o tresci POTOK

pod nr 72 052 (koszt 2,46 zt).

Oprac. CP/CAW

caritas DIECEzZJI
ZIELONOGORSKO-
-GORZOWSKIEJ

RESPIRATORY DLA
LUBUSKICH SZPITALI

Caritas diecezji zielonogorsko-
-gorzowskiej we wspotpracy z Caritas
Polska przekazata szes¢ mobilnych
respiratoréw dla lubuskich szpitali.
Respiratory otrzymaty szpitale

w Gorzowie Wielkopolskim, Gtogowie
i Zielonej Gorze, a takze w Zaganiu

i Zarach. Ich taczna warto$¢ to 200 tys.
ztotych.

Oprac. CP/CDZ-G
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Obiekt jest
o dostosowany
do wymogdow
O C e g | bezpieczenstwa
zwigazanych z pandemia.
Czesc¢ hotelowa oraz
w Centrum Okopowa gastronomiczna

w Warszawie s3 przygotowane
i czekajg na gosci.

Okopowa

www.centrumokopowa.pl

-

T

-

W kuchni

Centrum Okopowa caty czas
powstajg ciepte positki, ktére
mozna odebrac osobiscie
lub zamowi¢ dostawe do domu.

Zapraszamy |
do sktadania —
S vvioh

Zamowien

T AL
= R [T

recepcja@centrumokopowa.pl

Wybierajac oferte Centrum Okopowa tel.:22/334 85 '70

wspierasz dziatalnosc¢ Caritas Polska




