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/aakceptujmy zycz

Jestesmy wezwani, by
ponownie zaakceptowac
pierwotny i zyczliwy

plan Boga odnosnie do
stworzenia jako wspolnego
dziedzictwa, uczty, ktérg
nalezy dzielic ze wszystkimi
bra¢mi i siostrami w duchu
braterstwa; nie w beztadnym
wspotzawodnictwie, ale

w radosnej komunii, gdzie
bedziemy sie wzajemnie
wspierali i chronili.

Papiez Franciszek, Oredzie na Swiatowy

Dzierh Modlitw o Ochrone Swiata
Stworzonego, 2020

W tych stowach oredzia rozpoczy-
najacego Czas dla Stworzenia papiez
nie roztacza przed nami ponurej wizji
katastrofy klimatycznej, nie pietnuje
naszych nieodpowiedzialnych poczy-
nan i nieszanowania daréw Bozych.
Jego przekaz jest pozytywny - wzy-
wa do harmonii ze stworzeniem, do
,radosnej komunii”. Czy to oznacza,
Ze nie mamy sie czym martwic¢? Na
pewno nie; oznacza doktadnie to, co
papiez méwi - od dzi$ robmy wszyst-
ko inaczej, lepiej, badZmy dla siebie
nawzajem i wszelkich istot bra¢mi
i siostrami. To gtos peten wiary
W nas, W naszga site do przemiany,
odwage do porzucenia starych przy-

2021

zwyczajen i bagazu btedow, by odtad
zy¢ zgodnie z ,zyczliwym planem
Boga”. Jest troche jak dobry ojciec,
ktéry nie zniecheca i nie zaczyna od
krytyki. Czy jeste$my gotowi spetnié
tak przekazang prosbe? Czy juz doj-
rzeliSmy do zmiany? Mam ogromna
nadzieje, ze przezywany w tym roku
Czas dla Stworzenia przyniesie obfite
owoce i zwrdci uwage wszystkich na
potrzebe dziatania, ktére poprawi
kondycje naszego wspdlnego domu.

Tegoroczny Czas dla Stworzenia
jest szczegdlnym czasem dla Cari-
tas. Jako organizacja bedaca blisko
najubozszych, troszczaca sie o kazdy
byt, otrzymalismy od Konferencji
Episkopatu Polski zadanie animowa-
nia wydarzen zwigzanych z Czasem
dla Stworzenia. To dla nas ogromna
radosé, ale tez wyzwanie. Realizujac
projekt Caritas Laudato Si, mamy juz
doswiadczenie w gromadzeniu ludzi
dobrej woli wokét zielonych inicja-
tyw, zbudowalismy sie¢ lokalnych
animatoréw, stworzylisSmy narzedzia,
dzieki ktérym mozliwe jest dziatanie
zakrojone na szeroka skale, i jeste-
Smy bogatsi o wiedze, ktéra dziela
sie z nami specjalisci z ré6znych dzie-
dzin, zwigzanych z ochrong przyrody
i tematem ekologii integralnej. Przy-
gotowalismy tez szereg publikacji
bedacych odpowiedzig na pytania,
jakie zadaje sobie cztowiek w obli-
czu katastrofy ekologicznej, a takze
wiele materiatéw, ktérych celem jest
inspirowanie do dziatania na rzecz
naszego wspdélnego domu.

caritas

wy plan Boga

Specjalne wydanie kwartalnika, kt6-
re trzymacie drodzy Czytelnicy w re-
kach, jest wtasnie taka zacheta do
organizowania sie i podejmowania
dziatan w odpowiedzi na wezwanie
papieza Franciszka zawarte w en-
cyklice ,Laudato si"”. Catosc zostata
podzielona na 3 czesci odpowia-
dajace réznym aktywnos$ciom we
wrzesniu, pazdzierniku i listopadzie.
Kazda czes¢, a wiec i kazdy miesiac,
ma 2 plakaty, ktére mozna powie-
si¢ w miejscu widocznym dla wielu
os6b. Jeden przypomina o najwaz-
niejszych wydarzeniach, a drugi za-
checa wolontariuszy do dziatania.
W kazdej czesci znajdziecie takze
materiaty liturgiczne lub rozwazania,
ktére przygotowalismy z mysla o du-
chownych, oraz gar$¢ pomystéow do
wykorzystania w czasie mszy $w. lub
na spotkaniu w gronie wolontariuszy.
Wreszcie kolejny specjalny materiat
to katechezy przygotowane w cieka-
wej, dalekiej od znanych schematow
formie.

Baza tego wydania sa oczywiscie
teksty przygotowane przez specjali-
stéw z réznych dziedzin, pasjonatéow
i aktywistéw organizujacych zielone
inicjatywy. Wierze, Zze bedg dla Was,
inspiracja, drogowskazem lub poru-
szajacym Swiadectwem.

Ks. dr Marcin Izycki
- T AT il =

Dyrektor Caritas Polska



EKOLOGIA INTEGRALNA W NAUCZANIU KOSCIOtA

Odpowiedzig jest

Mija trzeci rok projektu
Caritas Laudato Si, ktory
jest krokiem w kierunku
odkrywania wartosci
ekologii integralnej.

Co dla chrzescijanina
znaczy ekologiczne
nawrocenie i jakie
praktyczne wskazowki
daje dzis Kosciot

- 0 tym rozmawiamy

Z Przewodniczacym
Konferencji Episkopatu
Polski, ks. abp.
Stanistawem Gadeckim.

.Wywiad z ks. abp. :
Stanistawem Gadeckim,

przewodniczacym Konferencji
Episkopatu Polski

Dyskusje i spory, jakie narodzity sie
po wydaniu encykliki ,Laudato si"” sa
czesto wyrazem tego, ze temat jest
dla obu stron bardzo wazny. Jedni
widza palace problemy wspotczesne-
go Swiata - powodzie, upaty, wielkie
wysypiska Smieci czy tony marno-
wanego jedzenia. Inni odczuwajg
pewien lek, dostrzegajac jak w po-
pularnej wersji ekologii traktowany
jest cztowiek, przedstawiany jako
gtéwny wrdég stworzenia. Mszyce
sq przedstawiane jako wazniejsze
od cztowieka.

uwazaja, ze sa sprawy, ktére jawia

Papiez Franciszek wychodzi od zjawi-
ska powszechnej komunii stworzenia
Bozego. Wszystkie byty stworzone,
bedgqc stworzonymi przez tego samego
Ojca, sq zjednoczone niewidzialnymi
wiezami i tworzq rodzaj uniwersalnej ro-

dziny, wspaniatej komunii pobudzajqcej
do swietego, serdecznego i pokornego
szacunku [...]. «Bég ztqczyt nas tak scisle
z otaczajgcym $wiatem, ze [...] mozemy
ubolewac nad wymarciem jakiegos ga-
tunku jak nad swoistym okaleczeniem»
(LS 89).

Te powszechng wiez wszystkich by-
téw Swiata zrozumiemy lepiej, gdy
spojrzymy na nig z perspektywy ca-
tosci Bozego planu. Wspétzaleznosé
stworzen - uczy Katechizm - jest
chciana przez Boga. Storice i ksiezyc,
cedr i maty kwiatek, orzet i wrébel:
niezmierna rozmaitosc i réznorodnos¢
stworzen oznacza, ze zadne z nich nie
wystarcza sobie samemu. Istniejq one
tylko we wzajemnej zaleznosci od siebie,
by uzupetniac sie, stuzqc jedne drugim
(KKK, 340; LS 86).

Nie oznacza to bynajmniej zréw-
nywania wszystkich istot zywych
i odbierania istocie ludzkiej szcze-
golnej wartosci. To pierwszenstwo
cztowieka nie jest zazwyczaj re-
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spektowane w dotychczasowym
sposobie uprawiania ekologii, gdzie
dostrzegamy niekiedy obsesje na tle
odmawiania osobie ludzkiej wszelkiej
wyZzszosci i prowadzona jest walka
o inne gatunki, ale nie podejmujemy
takiej samej walki, by bronic¢ réwnej
godnosci istot ludzkich (LS 90). Ci,
ktérzy walczg z handlem gatunkami
zwierzat zagrozonych wyginieciem,
a pozostajg catkowicie obojetni na
handel ludZzmi czy na los ubogich,
popetniajg oczywisty btad.

Prawdg jest tez i to, ze obojetnos¢
lub okrucienstwo wobec innych stwo-
rzen tego swiata zawsze w jakis sposéb
przektada sie na sposéb traktowania
innych ludzi. Serce jest jedno i ta sama
nikczemnos¢, ktéra prowadzi do zne-
cania sie nad zwierzetami, niechybnie
przejawi sie takze w relacji z innymi
osobami. Wszelkie okrucienstwo wo-
bec jakiegokolwiek stworzenia «jest
sprzeczne z godnosciq cztowieka».
Nie mozemy uwazac siebie za osoby
naprawde mitujqgce, jesli wykluczamy
Z naszych zainteresowan jakgs czes¢
rzeczywistosci (LS 92).

Warunkiem autentycznej ekologii
jest rownoczesna troska o cztowie-
ka. Konieczne jest potgczenie troski
o srodowisko ze szczerq mitosciqg do
cztowieka i z ciggtym zaangazowaniem
w rozwiqgzanie probleméw spoteczen-
stwa (por. LS 91).

Warto zauwazyc, ze samo pojecie
,nawrocenie ekologiczne” - cho¢
zdefiniowane po raz pierwszy w tak
wysokim rangg dokumencie kosciel-
nym, jakim jest encyklika - pojawito
sie w nauczaniu Kosciota znacznie
wczes$niej. Zagadnienia ekologiczne
obecne byty bowiem juz w naucza-
niu papieza Pawta VI, a prawdziwym
oredownikiem ekologii w naucza-
niu Kosciota byt $w. Jan Pawet II.
To wtasnie on przypomniat $wiatu
postac $w. Franciszka czynigc go
patronem ekologdw i to on uzyt po
raz pierwszy sformutowania ,nawro-
cenie ekologiczne”: Jezeli przyjrzymy
sie ré6znym regionom naszej planety,
zdamy sobie sprawe, ze ludzkos¢ za-
wiodfa Boze oczekiwanie (...). Trzeba
wiec pobudzac i popierac «cnawrdcenie
ekologiczne», ktére w ostatnich dziesie-
cioleciach sprawito, ze ludzkos¢ stata
sie bardziej wrazliwa na niebezpieczen-
stwo katastrofy, do jakiej zmierzalismy
- mowit papiez Jan Pawet Il podczas
audienc;ji generalnej juz w 2001 roku.

Zatem pojecie nawrécenia
ekologicznego funkcjonuje
w Kosciele nie od dzi$. Mimo

wszystko wciaz istnieje trudnos¢

z jego zdefiniowaniem
Jak powinnismy rozumiec
nawrécenie ekologiczne?

Papiez Franciszek w encyklice ,Lau-
dato si"”, wychodzac od cytatu z pi-
sma papieza Benedykta XVI, pisze:
«Na swiecie jest coraz wiecej (...) ze-
wnetrznych pustyn, poniewaz pusty-
nie wewnetrzne staty sie tak rozlegte».
Kryzys ekologiczny jest wezwaniem do
gtebokiego wewnetrznego nawrécenia
(LS 217). Dalej dodaje, ze takze zaan-

A
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gazowani chrzescijanie czesto drwig
z troski o srodowisko naturalne lub
sq bierni, niechetnie zmieniajq swoje
przyzwyczajenia i stajq sie niespojni
wewnetrznie. Brakuje im zatem nawré-
cenia ekologicznego, ktére wiqgze sie
z rozwijaniem wszystkich konsekwencji
ich spotkania z Jezusem w relacjach
z otaczajgcym ich swiatem (LS 217). To
jest najszersza definicja tego pojecia
w $Swietle ekologii integralne;j.

Papiez Franciszek pisze dalej, ze przy-
wrdocenie wtasciwej relacji ze stwo-
rzeniem wymaga od nas wewnetrznej
przemiany, umiejetnosci rozpozna-
wania wtasnych grzechéw, wad i za-
niedban. By jeszcze lepiej wyrazi¢
koniecznos¢ przemiany, postuguje
sie cytatem z pism biskupow Austra-
lii: By osiggnqc to pojednanie, musimy
przeanalizowaé nasze Zycie i poznac,
jak zaszkodzilismy BoZzemu stworzeniu
naszymi dziataniami i niezdolnosciq do
dziatania. Musimy doswiadczy¢ nawré-
cenia, przemiany serca (218).

Zauwazmy, ze samo segregowanie
$mieci to nie jest jeszcze nawré-
cenie ekologiczne, chodzi bowiem
0 przemiane serca, o to, by przez
moje dziatanie nie cierpiat inny czto-
wiek, a wraz z nim przyroda. Skutki
zanieczyszczenia powietrza, wody,
ziemi, skutki naszych wyboréw kon-
sumenckich najbolesniej odczuwajg
najpierw najbiedniejsi mieszkancy
ziemi. Giniecie gatunkéw, wzrost
temperatury na ziemi to konsekwen-
cje zta, jakim obcigzeni sg np. ubodzy
mieszkancy krajow tropikalnych. Je-
$li bedzie za goraco, to my, miesz-
kancy krajow rozwinietych, wia-
czymy wentylator, kupimy wode do
picia. Jesli nie beda obradzaty pola,
to zamoéwimy pizze przez telefon.
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Myslimy, ze jako$ sobie poradzimy,
ale jest to myslenie krétkowzroczne,
bo jak pokazuja niedawne powodzie
w Niemczech, Belgii, Holandii, a tak-
ze i w Polsce my rowniez zaczynamy
wyraznie odczuwac skutki zmian kli-
matycznych.

Papiez Franciszek, méwiac

o nawrdéceniu ekologicznym,
mocno wyakcentowat jego
wymiar wspolnotowy. Podobnie
ks. Arcybiskup w jednym z kazan
w katedrze poznanskiej podkreslat
ten fakt cytujac encyklike ,Laudato
si’”: Nawrdécenie ekologiczne,
niezbedne do stworzenia dynamiki
trwatej zmiany, jest takze
nawrdéceniem wspdlnotowym (LS
219). Czy oznacza to, ze dziatania
wspoélnotowe majg wieksza range
niz dziatania indywidualne?

Jesli tak, to dlaczego?

Naturalnym srodowiskiem cztowieka
jest wspdlnota, wspdlne dziatanie,
umacnianie sie, obrona wspadlnych
wartosci. Tak tez jest ze wspdlnota
wierzacych - po to Jezus powotuje
Kosciot, zebysmy dziatali we wspdl-
nocie. W liturgii mszy $wietej znaj-
duje sie nastepujgca modlitwa: Nie
zwazaj na nasze grzechy, ale na wiare
swojego Kosciota. Cho¢ kazdy z nas
z osobna wnosi do wspdlnoty to, co
w nim jest - to, co dobre i to, co zte -
to istnieje tez wspdlnotowe rozezna-
nie dobra i zta. Wysitki pojedynczych
ludzi sg zawsze obarczone subiekty-
wizmem i omylnoscia. Po to Jezus
posytat ludzi po dwdch do gtoszenia
Ewangelii, aby jeden dla drugiego
stanowit oparcie oraz dawat mozli-

wosc¢ korekty: Nastepnie wyznaczyt
Pan jeszcze innych siedemdziesieciu
dwéch i wystat ich po dwéch przed
sobq do kazdego miasta i miejscowosci,
dokqd sam przyj$¢ zamierzat (kk 10,1).
Jezus buduje Kosciot jako wspélnote,
zeby$my razem doszli do zbawienia.

Papiez Franciszek w encyklice ,Fra-
telli tutti” mocno podkresla, ze mo-
zemy w petni odkrywac siebie tyl-
ko w relacji z drugim cztowiekiem,
odkrywac tozsamos$¢ ojca w swoim
dziecku, a dziecka w swoim ojcu.
Musimy dziata¢ wspélnotowo, bo
jestesmy ze sobg potaczeni. Wysitki
pojedynczych oséb sg skazane na
btedy, dlatego inspiracjg do naszych
jednostkowych i wiekszg gwaran-
cje obiektywizmu stanowi dla nas
wspodlnota.

W encyklice czytamy takze, ze
prawdziwe podejscie ekologiczne
zawsze staje sie podejsciem
spotecznym (LS 49). Oznacza to,
ze aby ustysze¢ zaréwno wotanie
ziemi, jak i krzyk biednych (LS

49), musimy dyskutowac i dziataé
zawsze W oparciu o zasade
sprawiedliwosci spotecznej. Jak
ks. Arcybiskup, w kontekscie
tego wyzwania, postrzega role

i zaangazowanie takich organizacji
spotecznych, jak np. Caritas,

ale tez kazdej parafii?

Jest to dosyc¢ zasadnicze pytanie.
Skoro bowiem kazdy cztowiek, bez
wzgledu na swoéj status spoteczny,
posiada taki sam mandat do korzy-
stania z zasobéw ziemi i do ochro-
ny swych praw i skoro znajduja sie
wsrod nas osoby, ktére potrzebuja

naszej pomocy, wsparcia i zainte-
resowania ich problemami, to my,
chrzescijanie, mamy obowigzek by¢
dla nich, na wzdér mitosiernego Sa-
marytanina, tymi, ktérzy chca i po-
trafiag wyciggna¢ do nich pomocna
dton, umiejg zadbac o ich godne
zycie, a takze by¢ ich rzecznikami
posréd decydentéw. W takim duchu
postrzegam konieczno$¢ gorliwego
zaangazowania sie organizacji Ca-
ritas Polska i kazdej parafii. Caritas
i parafie powinny zawsze mysle¢
globalnie i kompleksowo oraz by¢
o przystowiowy krok wczesniej
przed innymi. Winny dziata¢ juz
wtedy, gdy inni dopiero podejmuja
decyzje. Dotyczy to w réwnym stop-
niu pomocy biednym, wykluczonym,
jak i troski o nasz wspdlny dom, jakim
jest nasz $wiat. Nie da sie bowiem
zadbac o cztowieka, pomijajac ja-
ko$¢ srodowiska naturalnego, ktére
wspottworzy jego dobrostan. Innymi
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stowy: troska o cztowieka domaga
sie - z natury rzeczy - podejscia in-
tegralnego.

| Jednym ze skutkow |

| wspotczesnego kryzysu jest]

| narastajaca w cztowieku |

| dezorientacja, postawa biernosci,

| zniechecenia, a nawet frustracji |
| spowodowana zaistniata obecnie |
|sytuacja. Jaka jest odpowied? |

| Kosciota na taka rzeczywistosé? |

Kosciét daje nam papieza Franciszka,
ktorego okresla sie prorokiem na-
szych czasow. Jego spdjna narracja,
jaka jawi sie w trzech dokumentach
- encyklice ,Laudato si’”, adhorta-
cji ,Querida Amazonia” i encyklice
,Fratelli tutti” - oparta jest na ducho-
wosci $w. Franciszka z Asyzu. Przy
tym ostatni z dokumentéw stanowi
odpowiedzZ na problemy, jakie po-
jawity sie w czasie pandemii. Tam
mozna znaleZ¢ mnéstwo konkretow
dotyczacych tego, w jaki sposéb po-

winnismy postepowac wzgledem
naszych bliznich. Oczywiscie od
refleksji nad tymi stowami do dzia-
tan jest daleka droga, ale dostalismy
odpowiedz. Wielu kaptanéw idzie tg
droga i tworzy wspélnoty, ktére nie
sg martwymi tworami wykonujgcymi
biernie jakie$ nakazy i zakazy, ale
podejmuja twoércze dziatanie. Dzi$
odpowiedzig dla wspdtczesnego
cztowieka jest wspolnota parafialna
wpatrzona w Boga, ktéry jest Ojcem
wszystkich ludzi, ktéry daje nam dom
do zamieszkania. Wspélnota zywa,
ktéra zostata juz raz zbawiona i na
zawsze zbawiona w Chrystusie. To
w parafii dokonuje sie gtoszenie Bo-
zego stowa, liturgia i martyria, czyli
Swiadectwo zycia chrzescijanskiego.
Dzieki temu potréjnemu fundamen-
talnemu dzietu Kosciota pojawiaja sie
dzieta Caritas, dzieta mitosci.

| Wiele sie mowi o ekologii |
integralnej, ale najwyzszy czas |

| by realizowaé jej zatozenia. Jakie
| wzorce daje nam Kosciot? Jak |
wtacza sie w praktyczne dziatania? |

Kosciét ma piekne tradycje jesli
chodzi o ekologie. Na rekolekcjach,
oazach i wyjazdach wspdlnotowych
od dawna zaprasza sie uczestnikow
do dyzuréw przy zmywaniu naczyn,
by nie korzystac z jednorazowych.
W tych miejscach spedza sie tez
czas na tonie przyrody, czesto przy
ognisku, w lesie, nad jeziorem czy
w goérach, bo tam rzeczywiscie
mozna docenié¢ piekno stworzenia.
Chrzescijanin zna praktyke pigtko-
wego postu i wie, ze nieumiarkowa-
nie w jedzeniu i piciu jest szkodli-
we. Szacunek do chleba i zwyczaj
robienia na nim krzyza przed jego
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pokrojeniem przypomina nam, jak
wielkim darem Bozym jest Zywnos$¢.
Modlitwa przed positkiem to pros-
ba o btogostawienistwo dla tego, co
mamy spozywaé, a jednoczes$nie
zaproszenie, aby nic z tego, co zo-
stato pobtogostawione, nie zostato
zmarnowane. Dzielenie sie z innymi
to postawa, do ktérej ciggle zaprasza
nas Chrystus. Z postawy szacunku
do Boga ptynie szacunek dla Jego
daréw.

| W jaki sposéb, zdaniem |

| ks. Arcybiskupa, Kosciét w Polsce.
|- tak duchowieristwo, jak i laikat.
|- mogtby, wykorzystujac swoj

| potencjat, wspierac i promowac |
| gtos papieza Franciszka|

| nawotujacy do troski o nasz

| wspolny dom?

Papiez Franciszek w encyklice ,Fra-
telli tutti” zwraca uwage na to, ze
nasze wspoélnoty musza wychodzi¢
z dziataniem poza wspdlnote, poza
krag wzajemnej adoracji: Kosciét (...)
nie zabiega o wtadze doczesng, ale
raczej ofiarowuje siebie, jako «rodzi-
na wsréd rodzin - tym jest Kosciot -
otwarta na dawanie (...) wspétczesne-
mu swiatu Swiadectwa wiary, nadziei
i mitosci wzgledem Pana i tych, ktérych
mituje ze szczegélnym upodobaniem.
Dom z otwartymi drzwiami. Kosciot
jest domem z otwartymi drzwiami,
poniewaz jest matkg». | jak Maryja,
Matka Jezusa, «<chcemy by¢ Kosciotem,
ktory stuzy, ktéry wychodzi z domu,
ktory wychodzi ze swoich swigtyn, ze
swych zakrystii, aby towarzyszy¢ zyciu,
podtrzymywac nadzieje, by¢ znakiem
jednosci (...), aby przerzuca¢ mosty,
obala¢ mury, sia¢ pojednanie». (270)
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Mysle, ze - w odpowiedzi na gtos
papieza Franciszka - trzeba popra-
cowac nad takimi programami forma-
cyjnymi, ktére najpierw uswiadomia
wiernym prawdziwg wage ekologii
integralnej, a nastepnie ukaza drogi
jej realizacji w kazdej wspdlnocie pa-
rafialnej, zakonnej, w ruchach i sto-
warzyszeniach katolickich. Widze
w tym dziataniu przede wszystkim
wielka role Caritas Polska. W przy-
gotowaniu odpowiednich tekstéw
i ukazaniu praktycznych przyktadéw
dziatania.

Czy solidaryzuje sie ks. Arcybiskup
z mtodym pokoleniem, ktére
coraz gtosniej wyraza swoje

mtodego cztowieka?

Z uwaga winnismy wstuchiwac sie
w gtos mtodziezy, bo jest ona wyczu-
lana na wszelkiego rodzaju nieuczci-
wosc i hipokryzje, jest wyczulona na
prawde. Jest bardziej proekologicz-
na niz starsze pokolenia. Z drugiej
strony jest ona dzisiaj w przykrym
potozeniu, poniewaz Swiat mediéw
spotecznosciowych, w ktdrym sie
obraca, zostat stworzony dla ko-
munikacji, a stat sie instrumentem
wykluczenia i zamykania sie na in-
nych w swoich wtasnych kregach
zainteresowania.

Papiez Franciszek wystosowat do
mtodych piekny, pokrzepiajacy list
,Christus vivit”: Sfowo Boze méwi, ze
mtodzi ludzie powinni by¢ traktowani
«jak bracia» (1 Tm 5, 1), i radzi ojcom:

«hie rozdrazniajcie waszych dzieci, aby
nie tracity ducha» (Kol 3, 21). Mtody
cztowiek nie moze by¢ zniecheca-
ny, cechuje go marzenie o rzeczach
wielkich, poszukiwanie szerszych
horyzontéw, wieksza odwaga, che¢
zdobywania Swiata, umiejetnosc¢
przyjmowania ambitnych propozy-
cji i ched poswiecenia wszystkich sit,
aby zbudowac co$ lepszego. Dlatego
nalegam na mtodych, by nie pozwolili
sobie ukra$¢ nadziei, i kazdemu po-
wtarzam: «Niechaj nikt nie lekcewazy
twego mtodego wieku!» (1 Tm 4, 12).

Solidaryzuje sie z mtodym pokole-
niem, ktére wspoétczesnie wydaje sie
by¢ zaprzeczeniem bogatego mto-
dzienca, ktéry przychodzi do Jezusa
po rade: A oto zblizyt sie do Niego pe-
wien cztowiek i zapytat: «Nauczycielu,
co dobrego mam czynié, aby otrzymac
zycie wieczne?» Odpowiedziat mu:
«Dlaczego Mnie pytasz o dobro? Jeden
tylko jest Dobry. A jesli chcesz osiggngé
zycie, zachowaj przykazania». Zapy-
tat Go: «Ktore?» Jezus odpowiedziat:
«Oto te: Nie zabijaj, nie cudzotéz, nie
kradnij, nie zeznawaj fatszywie, czcij
ojca i matke oraz mituj swego bliznie-
go, jak siebie samego!» Odrzekt Mu
mtodzieniec: «Przestrzegatem tego
wszystkiego, czego mi jeszcze brakuje?»
Jezus mu odpowiedziat: «Jesli chcesz
byc doskonaty, idz, sprzedaj, co posia-
dasz, i rozdaj ubogim, a bedziesz miat
skarb w niebie. Potem przyjdz i chodz
za Mng!» Gdy mtodzieniec ustyszat te
stowa, odszedt zasmucony, miat bo-
wiem wiele posiadtosci (Mt 19,16-22).
Wspotczesni mtodzi ludzie w duzej
czesci zdaja sie nie potrzebowac Je-
zusa ani Jego rady, gubig sie w gasz-
czu najrézniejszych komercyjnych
ofert i zaproszen. Sq wykorzystywa-
ni, a nie dostaja nic w zamian, wyko-

rzystuje sie ich mtodos¢, zacheca do
korzystania z Zzycia, do zycia ulotng
chwila. Dlatego my, jako ludzie doj-
rzali, musimy sie uwazniej przyjrze¢
sobie, czy rzeczywiscie stanowimy
pociggajace wzorce postepowania
chrzescijanskiego dla mtodych, kto-
rzy potrzebujg duchowego wsparcia
ze strony swiadkoéw rozumiejgcych,
czym jest chrzescijanska caritas.

Chciatbym zaprosi¢ kazdego do
gtebokiej refleksji i modlitwy nad
tym, co jest naszym powotaniem.
Myslac o wspoélnotowym dziataniu,
nie sposéb nie zauwazy¢, jak waznag
role odgrywa tutaj parafia. To ona
powinna by¢ miejscem animujacym
dobro w naszych wspélnotach. Czas
dla Stworzenia to dobry moment,
aby spojrze¢ w niebo i podziekowac
dobremu Bogu za wszystko, co od
Niego otrzymalismy, czas pomyslec
o tych, ktérzy majg mniej niz my,
czas, by wspalnie zrobi¢ zdecydo-
wany krok ku nim. Bardzo sie cie-
sze, ze projekt Caritas Laudato Si
przygotowuje konkretne propozycje
dziatania i mam nadzieje, ze parafie
w Polsce zechca z tego zaprosze-
nia skorzystac. Gteboko wierze, ze
inicjatywy, jakie zrodza sie w tym
czasie, beda krokiem do odkrywania
wartosci ekologii integralnej i nasze-
go duchowego umocnienia. Z serca
btogostawie na ten dobry czas!

________________ Caritas Laudato Si

Niniejsze wydanie
kwartalnika ,Caritas”
poswiecone w catosci
ekologii integralnej oraz
kryzysowi klimatycznemu
i przyrodniczemu, rzuca
Swiatto na mnogosc
inicjatyw, ktore
organizowane sg w Polsce.
Problem owych kryzysow
jest jednak globalny, wobec
czego warto chocby
krotko naswietlic rowniez
dziatania, jakie w tym
kierunku podejmowane

sg na swiecie w Kosciele
powszechnym.

w Kosciele
powszechnym

Jako Ze interesuje nas tu zwtaszcza
rola Kosciota w przeciwdziataniu
zmianom klimatu, w artykule przed-
stawie pokrétce inicjatywy, jakie
podejmowane sg w sieci Caritas na
catym Swiecie. Caritas wspotpracuje
bowiem z Dykasteria ds. Integralne-
go Rozwoju Cztowieka, ktora jest
komorka Stolicy Apostolskiej od-
powiedzialng za inspirowanie zmian
spotecznych w kierunku wiekszej
odpowiedzialnosci, réwniez za stan
srodowiska naturalnego. Przy tej
okazji nalezy wspomnie¢ najnowsza
inicjatywe Dykasterii - ,Platforme
dziatania Laudato si” - siedmioletni
projekt, skierowany na pobudzanie
lokalnych inicjatyw w kosciotach
lokalnych na catym swiecie. Ponad-
to warto rowniez wymienic projekt
wtoskich ekonomistow pt. Ekonomia
Franciszka, zrzeszajacy ponad 2000
mtodych przedsiebiorcow, badaczy
i dziataczy spotecznych.
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Inicjatywy Caritas
w Kosciele
powszechnym

Zainspirowana encyklikami ,Laudato
si’” oraz ,Fratelli tutti” papieza Fran-
ciszka, Caritas postanowita wtgczyc
w swe dziatania projekty, ktorych
celem jest przeciwdziatanie zmianom
klimatycznym na catym Swiecie. Jej
strategia oparta sie na wsparciu ini-
cjatyw w 4 aspektach:

e |obbing i kampanie promocyjne,

e edukacja, mobilizacja i wzrost
Swiadomosci,

e programy terenowe,

e inicjatywy pastoralne.

W ten sposdb Caritas chce komplek-
sowo wzmacnia¢ zmiane spoteczng
dzieki zmianom w ustawodawstwie,
wzrostowi $wiadomosci i aktywizacji




mtodziezy, rozwojowi zréwnowa-
zonego rolnictwa i proceséw pro-
dukcyjnych oraz budowie wspdlnot
i wsparciu lideréw duchowych.

Lobbing i kampanie
promocyjne

Stowo lobbing ma wprawdzie w Pol-
sce raczej negatywne konotacje,
jest to jednak spuscizna czaséw
minionych. W rzeczywistosci jest
to w petni legalna, jawna i transpa-
rentna dziatalno$¢ na rzecz okreslo-
nych intereséw - w tym przypad-
ku intereséw spotecznych, ktére
okresli¢ mozna dobrem wspdlnym.
Nie nalezy sie zatem przerazac tym
stowem, a raczej zwréci¢ uwage na
efektywno$¢ i profesjonalizm takich
dziatan. Nie mozemy bowiem dtuzej
zy¢ w przeswiadczeniu, ze za de-
cyzje polityczne odpowiadaja tylko
politycy. Jest wrecz przeciwnie - od-
powiedzialnos$¢ za nie ponosimy my
wszyscy. Tak samo, jak i ich skutki.
Dlatego tym bardziej godne uwagi sg
dziatania polskiej oraz Swiatowych
Caritas, ktérych celem jest doradz-
two politykom w zakresie zmian na
rzecz ochrony $rodowiska. Jak pisat
bowiem papiez Franciszek w swej
przetomowej encyklice, Ziemia jest
naszym wspolnym domem.

Dziatania Caritas w tym wymia-
rze podzieli¢ mozna na dwie cze-
sci - aktywne zabieganie o interes
spoteczenstwa oraz doradztwo
merytoryczne. W pierwszym wy-
miarze wskaza¢ mozna np. Caritas
afrykanskie: w Demokratycznej
Republice Konga, Kenii i Nigerze,
ktore to aktywnie lobbujg u wtadz

centralnych za zmianami chronigcymi
lokalne ekosystemy i przeciwdziata-
jacymi rabunkowej polityce, na ktorej
cierpia nie tylko rosliny i zwierzeta,
ale takze najubozsi obywatele tych
krajow.

Réwniez kolumbijska Caritas zaanga-
zowata sie w dziatania na rzecz kli-
matu. Oprocz klasycznego lobbingu
u wtadz centralnych, przedstawiciele
tej organizacji - we wspétpracy z RE-
PAM (Red Eclesial Pan-Amazdnica)
- wiaczyli sie w ochrone rzeki Atrato
w pétnocno-zachodniej Kolumbii.

Witaczenie tematu kryzysu eko-
logicznego do debaty publicznej
odbywa sie nie tylko w Afryce czy
Ameryce Potudniowej. Réwniez
w Europie podejmowane s3 takie
inicjatywy. Jako przyktad wskaza¢
mozna aktywna dziatalnos¢ Caritas
w Finlandii, ktérej udato sie uczynic
kryzys klimatyczny jednym z gtéw-
nych watkéw kampanii przed wybo-
rami parlamentarnymi w tym kraju.

Nie tylko jednak wspétpraca z po-
litykami moze by¢ skutecznym na-
rzedziem przeciwdziatania zmianom
klimatu. Niezbedng aktywnoscig
jest rowniez rozwdj i poszerzanie
rzetelnej i merytorycznej wiedzy
w tym zakresie. Wychodzac z tego
zatozenia, Caritas we Francji przy-
gotowata dokument pt. ,Migrations
environnementales”, w ktérym
szczegbtowo przeanalizowany zo-
stat narastajgcy problem migracji
wywotanych kryzysem klimatycz-
nym. Caritas Australia podeszta do
tematu od jeszcze bardziej prak-
tycznej strony, przygotowujac pa-
kiet ,Nasz wspdlny dom”, w ktérym
dostarczyta parafiom, diecezjom

Caritas Laudato Si

i wszystkim zainteresowanym in-
strukcje dziatan takich jak: petycje,
lobbing polityczny oraz nagtasnianie
i opisywanie probleméw w mediach.

Na uwage zastuguje réwniez dzia-
talno$¢ CAFOD (Catholic Agen-
cy for Overseas Development),
uczestniczacej w projektach na ca-
tym Swiecie - zwtaszcza w krajach
tzw. Globalnego Potudnia. Oprécz
dziatan statutowych, skupiajacych
sie wtasnie na wsparciu ubozszych
mieszkancéw planety, CAFOD
przygotowata dwa duze kodeksy
dobrych praktyk (swego rodzaju
podreczniki), méwiace jak wdrazac
w duchu ,Laudato si’” cele zrow-
nowazonego rozwoju (ang. SDGs)
oraz jak centralnie przeciwdziata¢
kryzysowi klimatycznemu, wyko-
rzystujac istniejgce juz narzedzia
prawne i ekonomiczne.

Edukacja, mobilizacja
i wzrost Swiadomosci

Mimo iz za kryzys ekologiczny
W przyttaczajgcym stopniu odpo-
wiadajg wielkie korporacje oraz
niezrownowazona polityka gospo-
darcza wiekszosci panstw $wiata,
to pierwszym krokiem do ich zmiany
jest wzrost Swiadomosci ekologicz-
nej wszystkich mieszkancéw Ziemi.
Roéwniez tu kluczem do sukcesu oka-
zuje sie by¢ odpowiednia edukacja.

By odpowiednie postawy byty trwa-
te, owa edukacje nalezy rozpoczac
mozliwie wczesnie. Tak dziatajg Ca-
ritas w Nowej Zelandii, Kambodzy
i Ghanie. Ta pierwsza zorganizowa-
ta projekt kierowany do mtodziezy
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ludnoséci tubylczej - Maorysow.
Z pomocga Caritas wéréd mtodziezy
promowane sg postawy ekologiczne
oraz organizowane akcje sadzenia
drzew i dbania o lokalne ekosys-
temy. W Kambodzy Caritas poszta
o krok dalej - wybudowata szko-
te podstawows ,Sre y”, ktéra jest
samowystarczalna energetycznie
(wykorzystanie energii stonecznej)
oraz w ktérej podejmowane sa licz-
ne inicjatywy promujace postawy
ekologiczne, a takze animujace
lokalne wspélnoty oraz chronia-
ce regionalne tradycje i kulture.
W Ghanie natomiast Caritas po-
stanowita przeciwdziata¢ jednemu
z najwiekszych probleméw wybrze-
za Afryki - masowemu naptywowi
elektrosmieci z tzw. $wiata rozwi-
nietego. Dajac prace bezrobotnej
mtodziezy, zorganizowane zostaty
cate przedsiebiorstwa zajmujace sie
recyklingiem starych sprzetéw elek-
tronicznych. Do tej pory udato sie
dzieki tej inicjatywie przetworzy¢
juz ponad 10 000 ton elektro$mieci.

Edukacja ekologiczna jest niezbedna
nie tylko dla mtodziezy. Najwiek-
szym problemem s3 obecnie nie-
Swiadomi dorosli, ktérzy podejmujg
wiekszo$¢ decyzji konsumenckich,
dlatego wtasnie Caritas w Irlandii,
Myanmie, Kolumbii i na Filipinach
postanowita przeprowadzi¢ rézne
kampanie ws$réd starszych obywate-
li. Sa to dziatania niezwykle szerokie
- od sadzenia drzew we wspétpracy
z rzadem w Myanmie, przez orga-
nizacje zielonych parafii w Irlandii,
czy animacje lokalnych spotecznosci
w Kolumbii, az po szeroko zakrojo-
ny program ochrony $rodowiska na
Filipinach. W jego ramach krajowa
Caritas dba o:

caritas

e bezpieczenstwo zywnosciowe,
tworzac parafialne ogrody wa-
rzywne,

e zmiane prawa na rzecz ochrony
srodowiska, organizujgc wspdlne
pisanie petycji i listéw do poli-
tykow,

e proces dezinwestycji na rzecz
energii odnawialne;j.

Ostatnia ze wspomnianych ak-
tywnosci inspirowana jest listem
pasterskim Konferencji Biskupéw
Filipin z 2019 r. (,An Urgent Call for
Ecological Conversion, Hope in the
Face of Climate Emergency” - ,Pilne
wezwanie do ekologicznego nawro-
cenia, nadzieja w obliczu zagrozenia
klimatycznego”), w ktérym biskupi
wzywajg do pozbywania sie przez
instytucje katolickie sSrodkéw finan-
sowych pochodzacych z brudnych
gatezi przemystu, takich jak elek-
trownie weglowe, firmy wydobyw-
czeiinne niszczace gatezie przemy-
stu. Kampania ta zacheca diecezje
i instytucje katolickie do wspiera-
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nia wysitkéw zmierzajacych do po-
zbywania sie swoich kont na rzecz
instytucji inwestujgcych w czysta
i odnawialng energie.

Programy terenowe

Wiekszos¢ krajow stabiej rozwinie-
tych wciaz opiera swa gospodarke na
rolnictwie. Jesli jest ono prowadzone
W sposdb przemystowy i niezrow-
nowazony, przyczyniac¢ sie moze
wydatnie do eskalacji probleméw
klimatycznych. W krajach takich,
jak Bangladesz, Kambodza, Nepal,
Filipiny, Etiopia, Kenia czy Nigeria,
krajowe Caritas organizuja konkret-
ne wsparcie dla rolnikéw, zapew-
niajac im narzedzia merytoryczne
(szkolenia) oraz fizyczne (konkretne
przyrzady) do urzeczywistniania za-
tozen zréwnowazonego rolnictwa,
ktére docelowo ma dazy¢ ku mo-
delowi rolnictwa regeneratywnego,
czyli nieszkodliwego dla lokalnych
ekosystemow. W tym celu nie tylko
wspierani sg indywidualni rolnicy.
W Etiopii i Kenii konstruowane sg
np. cate systemy efektywnego zarza-
dzania woda oraz energia stoneczna.
W Kambodzy powotywane s3a nato-
miast organizacje tzw. ekonomii spo-
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tecznej (m.in. spétdzielnie i przedsie-
biorstwa spoteczne) dostarczajace
zywnos$¢ najubozszym.

Inicjatywy pastoralne

Cate zaangazowanie w ochrone
srodowiska i ratowanie naszego
wspolnego domu nie miatoby jednak
sensu, gdyby pozbawione byto wy-
miaru duchowego. Nie chodzi nam
wszak o to, by na Ziemi stworzyc¢
raj. Jest to wizja zupetnie utopijna,
podnoszona raczej przez sekty pro-
testanckie, wyrazZnie zas odrzucana
przez Koscidt katolicki. Celem katoli-
kéw winna by¢ troska o srodowisko,
w ktérym zyja, tak by stuzyto ono
w sposob zréwnowazony najwazniej-
szemu celowi doczesnej wedréwki
- zyciu wiecznemu. Z tego wzgle-
du wtasnie Caritas w wiekszosci
panstw, w ktérych dziata, angazuje
sie rowniez w projekty pastoralne.
Oproécz takich dziatan, jak czytanie
i promocja encykliki ,Laudato si”” (np.
w Australii krétkie prezentacje na
ten temat wyswietlane s przed lub
po mszach $wietych), rozsytane s3
listy pasterskie oraz organizowane
rekolekcje ekologiczne.

Caritas w Bangladeszu organizuje
natomiast warsztaty ekologiczne
dla biskupoéw, by ci réwniez nabrali
Swiadomosci probleméw, z jakimi sie
wspoétczesnie mierzymy. Z biskupa-
mi, jako kluczowymi posrednikami
miedzy Kosciotem instytucjonalnym
a Kosciotem powszechnym, wspét-
pracuje réwniez Caritas w Irlandii,
ktoéra przygotowata grupe robocza,
ktérej dziatania polegaja na organi-
zacji warsztatéw i konferencji oraz
publikacjach zwiekszajacych wiedze

hierarchéw i ich wspétpracowni-
kéw. Podobng inicjatywa wykazata
sie wspominana juz CAFOD, ktéra
przygotowata podrecznik, przettu-
maczony na 10 azjatyckich jezykdw,
wyjasniajacy przestanie ,Laudato si”
w kontekscie problemoéw i specyfiki
azjatyckiej oraz zachecajacy azja-
tyckich chrzescijan do zaktadania
zréwnowazonych bizneséw.

Ekonomia Franciszka

Caritas nie jest jednak jedyng organi-
zacja zwiazang z Kosciotem katolic-
kim zajmujaca sie tematyka kryzysu
przyrodniczego. Jest to réwniez jeden
z celéw rozpoczecia przez wtoskich
ekonomistéw (na czele z prof. Luigino
Brunim), we wspotpracy z Dykasteriag
ds. Integralnego Rozwoju Cztowieka
oraz arcybiskupem Asyzu, projektu
pod nazwa ,The Economy of Fran-
cesco” (TheEoF).

Ekonomia Franciszka to miedzyna-
rodowa sie¢ inicjatyw na rzecz spra-
wiedliwej i zrdwnowazonej ekonomii
budowana przez mtodych uczonych
i przedsiebiorcéw z catego $wiata.
Jej nazwa odnosi sie do Swietego
Franciszka z Asyzu, ktérego postawa
stanowi przyktad doskonatej troski
o nawet najmniejsza czastke Ziemi,
a takze do osoby papieza Franciszka.

Ojciec Swiety, piszac ,Evangelii gau-
dium” a nastepnie ,Laudato si’”, po-
tepit bowiem patologiczny stan tak
wielu obszaréw swiatowej ekonomii.
W swoim liscie z 11 maja 2019 r. we-
zwat mtodych ekonomistéw i przed-
siebiorcow do podjecia wspdlnego
dziatania, by poprzez swoja wiedze
i prace zawodowa angazowali sie

Caritas Laudato Si

W zmienianie wspotczesnego $wia-
ta zgodnie z Ewangelia. Podstawo-
wym hastem TheEoF byto uczynienie
Swiata bardziej inkluzywnym, zréw-
nowazonym i sprawiedliwym.

Finat miedzynarodowego programu
Ekonomia Franciszka miat odby¢ sie
w Asyzu 26-28 marca 2020 r. w for-
mie stacjonarnej, jednak z oczywi-
stych powodéw przeniesiony zostat
tymczasowo do Internetu. Spotkanie
na zywo planowane jest na listopad
2022 r. Tymczasem uczestnicy ini-
cjatywy dziatajg w Internecie, kto-
ry umozliwia im kontakt w czasie
rzeczywistym bez koniecznosci
ponoszenia trudéw logistycznych
spotkania bezposredniego.

Organizatorami ogélno$wiatowej
inicjatywy sa: diecezja Asyzu, In-
stytut Seraficzny, gmina Asyz oraz
organizacja Economy of Communion.
Komitet organizacyjny pozostaje
rowniez w statym kontakcie z Kar-
dynatem Peterem A. Turksonem,
prefektem Dykasterii ds. Integral-
nego Rozwoju Cztowieka, ktéry jest
patronem inicjatywy.

Dziatania przed
miedzynarodowg
konferencja

Jeszcze przed zmiang formy pro-
jektu, podjeto decyzje o organizacji
serii projektéow przygotowujgcych
do Ekonomii Franciszka pt. ,Towards
The Economy of Francesco”. W ra-
mach tej serii zorganizowano réw-
niez dwie debaty w Szkole Gtéwnej
Handlowej w Warszawie, ktérych
organizatorami byty: Swiatowy Ruch

2021

Katolikéw na Rzecz Srodowiska, Fun-
dacjg Aperte oraz inicjatywa The
Common Good Perspective.

Praca zdalna juz w samej Ekonomii
Franciszka zorganizowana zostata
w 12 réznych obszarach tematycz-
nych, poruszajacych najwieksze
wspotczesne problemy spoteczne,
m.in. pracy, finanséw, rolnictwa,
szczescia, nieréwnosci, zréwnowa-
zenia bizneséw czy sensu i powo-
tania do prowadzenia dziatalnosci
gospodarczej i spotecznej.

Wydarzenie on-line

Konferencja ,Ekonomia Franciszka"
odbyta sie w formie zdalnej w dniach
19-21 listopada 2020 r. Uczestnicy
wydarzenia mieli niezwykta okazje
postuchaé wyktadéw i uczestniczyc
w warsztatach takich osobistosci, jak
np.: prof. S. Zamagni, prof. S. Bartoli-
ni, prof. L. Magatii i L. Becchetti, M.
Torero (FAO), prof. J. Nedelsky, prof.
K. Raworth, J. Sachs czy bardzo znani
azjatyccy liderzy V. Shiva i M. Yunus.

Poruszana byta szeroka tematyka
spotecznej roli cztowieka w ekono-
mii. Wskazane zostaty najwieksze
problemy, takie jak:

e mylenie wartosci rynkowej z war-
tosciami sensu stricto,

e koniecznos¢ tworzenia wiekszej
ilosci miejsc wspdlnych w prze-
strzeni miejskiej (w duchu ency-
kliki Benedykta XVI pt. ,Caritas
in Veritate”),

e prawdziwy wptyw pandemii na
Swiat - drastyczny wzrost liczby
gtodujacych w krajach trzeciego

caritas

Swiata przez lockdowny w pan-
stwach rozwinietych,

e kluczowa rola débr relacyjnych
w budowaniu systemoéw spotecz-
no-gospodarczych,

e konieczno$¢ uznania opieki oraz
pracy domowej jako pracy w wy-
miarze instytucjonalnym oraz
ograniczenia formalnego czasu
pracy, by ludzie mogli poswieci¢
wiecej czasu na bardziej sensow-
ne dziatania spoteczne,

e konieczno$¢ instytucjonalnego
wsparcia wbrew mitycznej ,lo-
gice rynkowej” zawoddéw uzy-
tecznych spotecznie, takich jak:
pielegniarka, strazak, $mieciarz
czy nauczyciel.

Projekty powstate
na gruncie Ekonomii
Franciszka

Papiez Franciszek wzywat mtodych
ekonomistéw i przedsiebiorcéw nie
tylko do podjecia refleksji teoretycz-
nej, ale réowniez do praktycznego
dziatania. Niezwykle wartosciowe
sg zatem konkretne inicjatywy, ktére
powstaty na gruncie tegoz wezwa-
nia. Szerzej opisujemy je w naszym
opracowaniu pt. ,Ekonomia Fran-
ciszka: przewodnik po ekologii in-
tegralnej dla wspadlnot lokalnych”,
dostepnym na stronie internetowej
Caritas Laudato Si. W tym miejscu
przedstawie je tylko nader ogdlnie.

Pierwsze dwa projekty - The Farm of
Francesco oraz European Carbon Far-
mers - skupiaja sie na nowym modelu
rolnictwa, tj. rolnictwie regeneratyw-
nym oraz rolnictwie weglowym. Po-
wstaty w ich ramach dwa modelowe
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Marcin Kawko

Doktorant SGH w Warszawie,
wspotpracuje z NGO, m.in.
Fundacja Projekt PL czy Klubem
Jagiellonskim. Zatozyciel The
Common Good Perspective oraz
cztonek inicjatywy The Economy
of Francesco, ktéry wierzy, ze
mozna wypracowac nowy sposob
myslenia o roli biznesu w Swiecie
spotecznym. Najlepsze wakacje?
Niskobudzetowe, aktywne

i zielone. Triathlonista, bez
pamieci zakochany w Suwalskim
Parku Krajobrazowym.
Przemieszcza sie pieszo, rowerem
albo skocznym krokiem tanca
ludowego. Jak powiedziat,
dotaczyt do projektu Caritas
Laudato Si, bo $wiata nie da

sie zmieni¢ tylko poprzez

pisanie artykutéw do czasopism
naukowych.

gospodarstwa rolne - w Nigerii oraz
Brazylii, a takze nowa polska firma
zajmujaca sie sprzedaza tzw. kre-
dytow weglowych, zapewniajgcych
wsparcie rolnikom transformujgcym
swe gospodarstwa.

We Francji powstat Campus de la
Transition, w ktérym zbierajg sie
wybitni przedstawiciele swiata na-
uki, znajdujgc miejsce na otwarta
i merytoryczna dyskusje na temat

14

zmian klimatu. W Zambii powota-
no natomiast Pacar School, ktérej
celem jest wsparcie informatyzacji
zambijskich szkét oraz zwiekszanie
kompetencji cyfrowych dzieci i mto-
dziezy w tym kraju.

W brazylijskiej Paranie oraz hiszpan-
skim Toledo utworzono organizacje
Educacao Financeira para a Vida
(EFV), ktérej dziatania majg stuzyc
wzrostowi $wiadomosci ekonomicz-
nej (w ujeciu spotecznym) mieszkan-
cow tych panstw. W Libanie powsta-
ta ProAbled Academy, ktérej celem
jest wsparcie zaktadania przedsie-
biorstw spotecznych, zwtaszcza
wtaczajacych w swe dziatania osoby
niepetnosprawne.

Kolejnymi projektami powstatymi
na kanwie Ekonomii Franciszka sa
»Inclusive Mapping” oraz ,The Pro-
fit Podquest”. Ideg pierwszej z nich
jest wtaczenie do zycia spotecz-
nego osob starszych i samotnych,
ktére beda mogty na specjalnej
stronie (w formie mapy) opisywac
swe historie dzielgc sie swa madro-
$cig zyciowa oraz zapraszajac do
budowania relacji. Drugi projekt,
ktéry mam przyjemnosé rozwijac,
jest podkastem, w ktérym o swojej
dziatalnos$ci zawodowej opowiadaja
przedsiebiorcy, ktorych aktywnos$¢
wykracza poza banalnie zdefiniowa-
ny zysk finansowy.

Podsumowanie
Ekonomii Franciszka

Podsumowujac ten ogromny projekt,
w ktéry obecnie zaangazowanych
jest ponad 2000 mtodych ludzi z ca-

tego Swiata (w tym réwniez kilka-
nascie osob z Polski), nalezy przy-
znad, ze jego najwiekszym atutem
jest zgromadzenie mtodych ludzi
chetnych do dziatania na rzecz bar-
dziej zrbwnowazonego systemu spo-
teczno-gospodarczego. Co wiecej,
dziatania te inspirowane s3 tradycja
i nauka Kosciota, ktéra przez wie-
ki gwarantowata rozwéj spoteczny
oparty o konkretne zasady moralne,
w ktoérych centrum stoi cztowiek.

To inspirujgce wydarzenie, taczace
czotowych swiatowych ekonomi-
stéw z mtodymi ludZmi z catego
Swiata, jest doskonatym przyktadem
aktywnosci Kosciota - wspélnoty
wiernych - na rzecz przeciwdzia-
tania kryzysowi przyrodniczemu,
ktory jest przeciez nierozerwalnie
zwigzany z kryzysem spotecznym
- rozpadem wiezi i relacji, wzrostem
samotnosci oraz narastaniem niepo-
trzebnych napieé miedzy panstwami.

Pozostaje zatem mie¢ nadzieje, ze
dziatania te ponownie wskazg Ko-
sciot katolicki jako promotora zrow-
nowazonych zmian spotecznych.
Wiecej, nalezy mie¢ nadzieje, ze
z wzorcow tych korzystaé beda kato-
licy na catym $wiecie, w tym réwniez
w Polsce. Zwazywszy, iz Polska jest
jednym z najszybciej rozwijajacych
sie panstw Swiata ,zachodniego”,
nalezy ze szczegdlnym pietyzmem
zadbac¢ o wykorzystanie tej niesa-
mowitej szansy dziejowej na rozwdj,
ktoéry wreszcie nie bedzie ograni-
czony do konkretnych matych grup
spotecznych oraz bedzie uwzgledniat
szerszy kontekst - w tym réwniez
ten przyrodniczy.

Tekst Marcin Kawko

Caritas Laudato Si



JMBTESIEN,

Stworco wszystkiego

Jestesmy wdzieczni, ze z komunii
mitosci stworzytes dla nas planete,
aby byta domem dla wszystkich. Swojq
Swietq Mqdrosciq stworzytes Ziemie,
aby wydata rézne istoty zywe, ktore
wypetnity glebe, wode i powietrze.
Kazde stworzenie chwali Cie swoim
istnieniem i troszczy sie o siebie
nawzajem trwajqgc razem z nami w sieci
zycia.

Ale wiemy, ze nasza che¢ wtadzy
wybija planete z jej naturalnego
rytmu. Nasz konsumpcyjny styl Zycia
niszczy harmonie i zdolnosc Ziemi
do samoleczenia. (...). W Czasie dla
Stworzenia modlimy sie, aby tchnienie
Twojego stwdrczego Stowa poruszyto
nasze serca, jak w chwili naszych
narodzin i chrztu.

W tym fragmencie modlitwy utozonej na tegoroczny
Czas dla Stworzenia zawarte jest to, co wciagz nie dla
wszystkich jest oczywiste - Zze musimy by¢ uwazni

i przyktadac sie do budowania wiezi z przyroda,

a przez to tez z innymi ludzmi i samym Stwérca. Tylko
w tej jednosci nasze istnienie nabiera sensu i petni.

| tylko wtedy ochrona naszego wspdlnego domu
bedzie mozliwa. Konieczne jest jednak dziatanie
ponad podziatami, dlatego zachecamy do przezywania
wspolnie Czasu dla Stworzenia. Mamy nadzieje, ze
pomoga w tym materiaty, ktére zamieszczamy na
kolejnych stronach:

o Na odwrocie tej strony znajdziecie plakat
Czas dla Stworzenia - mozecie go powiesi¢
tam, gdzie bedzie widoczny dla wielu oséb.
Szczegdlny zamyst graficzny zmusza do
zastanowienia. Niech Czas dla Stworzenia
sprawi, ze kazdy zatrzyma sie, by zrobic cos dla
wspdlnego domu!

o Dalej zamieszczamy formularz mszy sw.
na Niedziele sw. Franciszka. Zapraszamy
duchownych do jego wykorzystania, a takze
do zachecania innych, by wtaczali sie w rézne
inicjatywy.

e Na stronie z formularzem mszy $w. znajdziecie
rowniez gotowe pomysty na to, jak przezyc
Czas dla Stworzenia i Niedziele s$w. Franciszka.
Dajcie sie zaprosi¢ do dziatania!

e Dla wolontariuszy i wszystkich, ktérzy chca,
by Niedziela sw. Franciszka byta wyjatkowa,
zamieszczamy plakat ,Dziele sie w Niedziele”.
Niech przypomina, ze tego dnia mamy by¢ jak
tabliczka czekolady!

e Ostatnia w tej czesci specjalna kartka

to katecheza, ktéra zacheca do tego, bySmy
zyli odpowiedzialnie. Tym razem nie chodzi
jednak o to by, mie¢ zycie pouktadane: prace,
rodzine, dzieci. Chodzi o to, by$my nie wili

sie przy odpowiedzi, gdy Chrystus zapyta:
»dlaczego wydajecie pienigdze na to, co nie
jest chlebem?” Zaniescie katecheze na religie,
ksiedzu w parafii, znajomym ze wspélnoty!



NIEDZIELA SW. FRANCISZKA

CZAS DLA STWORZENIA

FORMULARZ MSZY SW.

ANTYFONA NA WEJSCIE:

| |

i |

| |

| |

| |

| |

i |

| |

i i Swiety Franciszek, mqz Bozy, opuscit dom rodzinny, pozostawit swoje dziedzictwo i wybrat
| | dobrowolne ubéstwo, Bég zas przyjgt go na swojq stuzbe.
| |

| |

| |

| |

i |

| |

| |

WPROWADZENIE

Niedziela $w. Franciszka konczy ogloszony przez naszego papieza Czas dla Stworzenia trwajgcy
od poczgtku wrzeénia. Jestesmy zaproszeni do patrzenia na $wiat jako na dar od Boga Ojca,
ktéry zatroszczyt sie, bysmy jako bracia i siostry mieli wspélny dom, pokarm, wode, powietrze,
czyli wszystko, co konieczne do przezycia. Przyklad $w. Franciszka przywotywany w dzisiejszej
liturgii inspiruje, bysmy uwielbiali Boga w Jego stworzeniu i uczyli sie ascezy jako radosnego
dzielenia, a nie tylko rezygnowania.
Za nasze grzechy nadmiernego konsumpcjonizmu, chciwoséci i marnotrawstwa

i i przeprosmy dobrego Ojca:

i i Panie, ktéry zaspokajasz nasze pragnienia - zmituj sie nad nami

Chryste, ktéry panujesz nad wodami - zmituj sie nad nami

Panie, na ktérego imie zegnie sie wszelkie kolano istot niebieskich,

| | ziemskich i podziemnych - zmituj sie nad nami.

' SN | O\ EKTA

ROZGOSC SIE W SWOJE) PARAFII. JESTES U SIEBIE. | R Boze, Ty sprawites, ze $wiety Franciszek z Asyzu zyjgc w ubéstwie i pokorze upodobnit sie do
' '{;“"} Chrystusa, daj, abysmy idgc tq drogg nasladowali Twojego Syna i zjednoczyli sie z Tobg petni
| | w o
| | i VERTE )

| | = = = = = = = = = = = = = = = = = = — e . wm e w R ———
MIEJTA STARLZY . '
aurelpns YIE! BLA WiZYETRIN] , | A/E >
-—~-- ' WLACZ SIE W CZAS DLA STWORZENIA I 52
| | | NIEDZIELE SW. FRANCISZKA, ZROB COS EO’E
l . SAMODZIELNIE LUB WE WSPOLNOCIE .,
| |
RS R — i i
. .
e e | |
' | 1. médl sie, rozwazaj, np. zyciorys swietego lub fragment encykliki
______ 1 i 2. zorganizuj konkretne dziatanie razem z osobami, ktére zechcq sie zaangazowac
. . 3. zabierz glos - na spotkaniu swojej wspélnoty, w mediach spotecznosciowych,

wséréd znajomych.

' | KORZYSTAJ Z NASZYCH MATERIALOW | INSPIRUJ SIE - PROPOZYCJE TEGO, CO MOZESZ ZROBIC,
i | ZNAJDZIESZ NA STRONIE WWW.LAUDATOSI.CARITAS.PL ORAZ NA STRONACH KWARTALNIKA.

WEACZ SWOJA PARAFIE W LAUDATO SI!' ' ' NASZE PROPOZYCIE:

WIECE] HA WWW . LAUDATOSICARITAS.FL ' i 1. Wybierz modlitwe, ktéra najbardziej do ciebie przemawia,
. i i pomédl sie jej stowami sam lub w grupie:

. i » Moze to by¢ ,Piesn stoneczna” sw. Franciszka z Asyzu, ktérg znajdziesz na odwrocie plakatu

JL | | .Dziele sie w niedziele”.
Dsfirvietritrmprets b rifiniem A | ' » Wez do reki encyklike ,Laudato si” - rozwazaj dowolny ustep lub wybierz z konca
Himinkimmigs fondes e t .Modlitwe za naszqg ziemie” lub ,Chrzescijanskqg modlitwe wraz ze stworzeniem”.
it caritas o Moditwe za nassq siemie’lub
i Sl * Skorzystaj z publikacji na stronie

seasonofcreation.org/pl, znajdz modlitwe przygotowang na tegoroczny Czas dla
l i Stworzenia.

l | NERTE p



wesela i mitosci. Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, ktéry z Tobq zyje i kréluje
w jednosci Ducha Swietego, Bég, przez wszystkie wieki wiekéw. Amen.

MODLITWA POWSZECHNA

Za papieza Franciszka, by otwarty na dziatanie Ducha Swietego

gtosit Dobrg Nowine wszystkim ludziom.

O pokéj na swiecie, o pokéj na Biatorusi.

Niech wspolnoty chrzescijanskie bedq przyktadem troski o $wiat stworzony i ubogich tej ziemi.
Aby wszyscy ludzie mieli dostep do wody pitnej. Daj nam Panie uwaznos¢, rados¢ i wdziecznos¢
za dary, ktérymi nas obdarzasz.

MODLITWA NAD DARAMI

Sktadajgc Tobie dary ofiarne, prosimy Cie, Boze, abys$ przygotowal nasze serca
do godnego udzialu w misterium krzyza, ktére tak gorgco umitowat swiety Franciszek.
Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

ANTYFONA NA KOMUNI

Blogostawieni ubodzy w duchu, albowiem do nich nalezy Krélestwo niebieskie.

MODLITWA PO KOMUNII
Boze, nasz Ojcze, przez Najswietszy Sakrament, ktéry przyjelismy, rozpal w nas ogien
swojej mitosci i spraw, abysmy nasladujgc dobro¢ i apostolskg gorliwosé swietego Franciszka,
przyczyniali sie do zbawienia wszystkich ludzi. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

NA ROZESLANIE

Umocnieni Bozym blogostawienstwem idzmy przez $wiat jak bracia i siostry,
dzielgc sie z kazdym pokojem i dobrem.

DZIELE SIE W

NIEDZIELE

povaiEk el

NIEDZIELA SW.

jesli nie wszystko sie uda:

|

|

|

|

2. Dziataj. Nie béj sie zaczgé¢. Miej przy sobie osoby, ktérym mozesz zaufa¢. Nic sie nie stanie, |
 Zorganizuj projekt sprzqgtania terenu wokét kosciota lub szkoty, na miejskim skwerze, '
w parku, by poméc rozwija¢ sie calemu stworzeniu. |

» Wez aparat fotograficzny lub po prostu telefon komérkowy i wybierz sie do pobliskiego |
lasu, parku, nad rzeke lub jezioro. Przyglgdaj sie przyrodzie w skali mikro lub makro, i
wybierz temat zdjeé¢. Zainspiruj sie odkryciami znanego artysty fotografa Roberta ,
Dejtrowskiego - znajdziesz je na kolejnych stronach kwartalnika. Podziel sie swoimi

odkryciami w mediach spotecznosciowych, na spotkaniu ze znajomymi lub rodzing.

» Wykorzystaj plakaty z kwartalnika - Czas dla Stworzenia i Niedziela $w. Franciszka.
Mozesz je powiesi¢ w miejscu spotkan twojej wspélnoty, by wszyscy pamietali o tym, ze
trzeba zrobi¢ co$ dobrego dla naszej planety. i

3. Zabierz glos. Podziel sie¢ swoimi przemysleniami na spotkaniu wspélnoty, wéréd znajomych, 1

w mediach spotecznosciowych. Niech inni wiedzqg to, co ty wiesz: ,

» Opowiedz o $w. Franciszku, jego niezwyklym zyciu i niezwyklej wrazliwosci - biografie tego :
$wietego znajdziesz kilka stron dalej.

* Poznaj problemy odlegtych rejonéw swiata wynikajgce ze zmian klimatycznych. Przekonaj

innych, ze one istniejg naprawde. Moze zainteresuje cie odpowiedz na pytanie, dlaczego

Madagaskar tonie - znajdziesz jg na kolejnych stronach kwartalnika. | |

* Przekonaj niedowiarkéw, ze ocieplenie klimatu to nie jest mit.
Wezesniej dobrze sie przygotuj - sporo dowiesz sie z tekstu i i
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PIESN SLONECZNA SW. FRANCISZKA

Najwyzszy i wszechmocny, jakze dobry Panie,

Twoje sq pochwaty i stawa, i honory, i wszelkie blogostawienstwo.
Tobie tylko, Najwyzszy, sie nalezq

i zaden cztowiek nie jest godzien Ciebie przyzywac¢.

Pochwalon bgdz, o méj Panie, z wszystkimi Twymi stworzeniami,
a szczegélnie z panem bratem Stoncem,

bo $wiattem dnia jest i oswiecasz nas poprzez niego.

| jakze jest piekny i promienny z wielkim splendorem:

Ciebie, Najwyzszy, daje nam wyobrazenie.

Pochwalon bqdz, o méj Panie, przez siostre Ksiezyc wraz z gwiazdami:

na niebie$ uformowal bezcenne i jasne, i piekne.

Pochwalon bgdz, o méj Panie, przez brata Wiatr,
i przez powietrze, i pochmurng, i pogodng, i kazdg aure,
bo Ty w kazdy czas stworzeniom Twoim dajesz utrzymanie.

Pochwalon bqgdz, o méj Panie, przez siostre Wode,
bo ona jest bardzo przydatna i pokorna, i bezcenna, i czysta.

Pochwalon bqgdz, o méj Panie, przez brata Ogien,
bo przez niego dla nas nocy mrok rozjasniasz:
i jest on piekny i radosny, i odporny, i mocny.

Pochwalon bgdz, o méj Panie, przez paniq naszq, matke Ziemie,
Bo ona nas odzywia i doglgda,
i wytwarza réine owoce, i kolorowe kwiaty, i trawy.

Pochwalon bqgdz, o méj Panie, przez tych,

co przebaczajq ze wzgledu na Twg mitos¢

i choroby, i cierpienia dzielnie znoszq w sobie.
Blogostawieni, gdy zniosq je w pokoju,

bo Ty sam, Najwyzszy, wszystkich ich ukoronujesz.

Pochwalon bqgdz, o méj Panie, przez siostre naszq Smieré cielesng,
przed niq nigdy zaden czlowiek zyjgcy zbiec nie moze.

Biada tym, co mrze¢ bedq ze $miertelnymi grzechami;

blogostawieni, co émierci sie dadzq znalez¢ w Twojej najswietszej woli,
bo $mieré¢ druga juz nie wyrzqdzi im krzywdy.

O chwalcie tak i blogostawcie mego Pana i dzieki czyncie,
i petnijcie stuzbe Jemu z pokorq wielkq.

Chrystus pokozuje |:|r-:-g-; -:|-:- nawego shelu Tycia, -:p-nr'z‘i :
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bupupiry jq w plastikowych butelkach Motery posodsid ik
oromabycEne Zioh | warTywn w donicIoe na panSpecie, g
wiolimy urpwot kolorowych proyvorow w sestowach e
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Cry realingesr recie morrenia ?




Swigty Franciszek 2 Avbu rodeil brociem, by nievstannie ghosid
Ewangelig, @ jedli to koniecene. ubywod shiwl To noise cryny 5g
podifawerey i sproadnionem e, w oo i jok wierzymy, [Hatege
wirte petreicryt g 0 codzienng, fawi? najproitine wybary, co
kupujiiiyg i £o Ligeie ca Kanpntian ¢

“Kiedy rdojery sobie sprowg 1 odblasku Bogo we wazystiim,
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Caritas
Jorzezyjmy razem animtg’e

CZAS DLA
STWORZENIA

Kryzysy, ktore wstrzasaja swiatem, przebudzity globalna
rodzine chrzescijanska. Kazdego roku wierzacy na
wszystkich kontynentach taczg sie, by uzdrowic¢ nasze
relacje ze stworzeniem i ze soba nawzajem.

Caritas Polska chce by¢ ore-
downikiem Czasu dla Stwo-
rzenia, dlatego z ramienia Ko-
misji Episkopatu Polski inicjuje
i obejmuje wsparciem dziatania
w kraju zwigzane z tym wyijat-
kowym wydarzeniem. Ufamy,
ze podjete do tej pory przed-
siewziecia pozwola nam dobrze
spetnic to zadanie. Realizujac
projekt Caritas Laudato Si
inicjujemy dziatania lokalne

na rzecz Srodowiska i zmiany

konsumpcyjnego stylu zycia.
Czas dla Stworzenia to coroczne eku- Abraham, rozbijajgc w drodze do Ka- Dzieki kznﬁu rsgom gyrantzwym

meniczne swieto modlitwy i dziatania naan namioty dla catej swojej rodziny zrealizowano juz w kilkaset

na rzecz naszego wspoélnego domu. i stuzby. Namiot jest wiec symbolem inicjatyw. Odbywaty sie one
Rozpoczyna sie 1 wrze$nia Swiatowym goscinnosci - takze dla tych wyklu- i odbywaja nadal dzieki wspar-
Dniem Modlitw o Ochrone Stworzenia czonych. Jako wspdlnoty jesteSmy ciu |°ka|f_1YCh amr:natpro_w, kto-
i koriczy 4 pazdziernika w uroczystosé zaproszeni do modlitwy razem z naj- rzy skupiaja wokoét siebie grupy
, . . . . . ludzi gotowych do szerzenia
$w. Franciszka. W Polsce punktem kul- stabszymi, najbardziej bezbronnymi. el S Ry
minacyjnym jest Niedziela $w. Fran- Namiot oznacza takieidrt.)g'e, a wiec Elementem wspierajacym j.est
ciszka, ktéra w tym roku przypada 3 i zmiane. Jako chrzescijanie jestesmy Mobilna Ambasada Laudato Si,
pazdziernika. To ogélnopolskie $wieto powotani do podazania za gtosem czyli nasza mobilna wystawa,
inspirowane ideg ekologii integralnej, Pana, do gotowosci na zmiany, a tak- ktora wraz z animatorem krajo-
organizowane w parafiach, szkotach ze wyzbycia sie checi gromadzenia WA quledZé\ pa]ra.ﬁe i szkoty
i lokalnych spotecznosciach. débr, bowiem te stang sie ciezarem realizujac prelekcje i warszta-

i uniemozliwig nam dalszg wedréwke. ;cy‘lj;iileac?oros’rych, ULEC Ry

,Odnowienie domu Boga” jest te-
matem przewodnim tegorocznego Do szczegdlnego przezywania te- Nasz.ym wk.’radem w dobre
Czasu dla Stworzenia. W jego an- gorocznego Czasu dla Stworzenia przezywanie Czasu dla Stwo-

. .. .. . . e rzenia jest takze to wydanie
gielskiej wersji jezykowej (,A home zaprasza wszystkich chrzescijan kwartalnika, w ktérym za-

for all? Renewing the oikos of God”) pratat Bruno-Marie Duffé, sekretarz warli$my inspirujace teksty,
celowo wykorzystano greckie stowo Dykasterii ds. Integralnego Rozwoju rozwazania, pomysty, a takze
,0ikos”, ktére oznacza zaréwno dom Cztowieka: plakaty i grafiki, ktére by¢
jako miejsce do mieszkania, jak i jego moze przekonaja wiele 0sob, ze
mieszkafncéw wraz z dobytkiem. Od- W ubiegtym roku Ojciec Swiety Fran- podejmowane wspélnie zielone
wotujac sie do znaczenia tego stowa, ciszek oficjalnie zaprosit wiernych do inicjatywy sa bardzo potrzebne
. TN . . i daja duzo radosci.
Swietujemy w tym roku istnienie in- udziatu w dorocznym Czasie dla Stwo-
tegralnej sieci relacji, ktére podtrzy- rzenia, tak aby ,pogtebili swojq wiare Badzcie z nami, by Czasdla
muja dobrostan Ziemi. w Boga Stwérce i ziednoczyli sie w spo- Stworzenia trwat © wiele dtuzej

s6b szczegdlny na modlitwie i w dzia- - W naszych mgdlltwach, o

. . nach oraz relacjach z wszyst-

Symbolem tegorocznego Czasu dla taniach na rzecz ochrony wspélnego

. . i X kim, co ma w sobie Boski
Stworzenia jest namiot Abrahama. domu”. W tym roku pokornie prosze pierwiastek zycia!

Oznacza on nasze zobowigzanie Was od pomoc w promowaniu tak waz-
do zapewnienia wszystkim ludziom nego momentu w Waszych lokalhych
i stworzeniom miejsca w naszym parafiach i wspdlnotach. )
wspolnym domu. Tak jak zrobit to .
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Kim dla Brata jest Swiety Franci-
szek, za co Brat ceni go najbardziej?

Dla mnie jest najwiekszym misty-
kiem w dziejach sSwiata. Cztowie-
kiem, ktéry za pomoca prostych stéw
poruszyt tysiace ludzi, do tego stop-
nia, ze na pierwszej Kapitule Namio-
toéw* zgromadzito sie wokét niego 5
tysiecy braci, chcacych zy¢ tak jak
on, tak jak on nasladowac Chrystusa.
Podazaty za nim takze matzenstwa,
dlatego byt wrecz zmuszony do
ustanowienia trzeciego zakonu. Sw.
Franciszek jest tez dla mnie wzorem
pokonywania trudnosci. Kiedy kto$
zaktada jakas$ wspodlnote i jest jej li-
derem, przychodzi moment, kiedy
wspodlnota przestaje tego lidera stu-
cha¢, wytamuje sie, jest przeciwna
mysli zatozyciela. Sw. Franciszek tak-
ze przez to przechodzit i przeszedt
umocniony. Wiele fragmentéw z jego
zycia moze by¢ dla nas przyktadem
tego, jak przechodzi¢ przez rézne
trudnosci dzisiaj, w XXI wieku.

Obecny papiez bardzo wiele czerpie
z nauczania $w. Franciszka, dwie
ostatnie encykliki - ,Laudato si’”
i ,Fratelli tutti” - w wielu miejscach
sie do niego odwotuja. Czym to jest
dla zakonu franciszkanéw, czym jest
dla Brata jako franciszkanina?

To jest wiatr w Zagle dla naszego za-
konu i nie tylko dla nas. Papiez Fran-
ciszek widzi, ze duchowos¢ francisz-
kanska petna prostoty, petna troski
o stworzenie, otwarta na braci i sio-
stry, jest realng odpowiedzig na pro-
blemy wspoétczesnego Swiata. Papiez
Franciszek pisat encyklike ,Fratelli
tutti” w czasie szalejacej pandemii
i dat nam to stowo o braterstwie jako
realng podpowiedz, jak mamy poste-

2021

Brat Cordian Szwarc
zatopiony w lekturze

encykliki ,Laudato si

powad, jak postepowac we wspol-
nocie. Bardzo ciekawie podchodzit
do wspdlnoty takze $w. Franciszek.
Kiedy zostat zapytany o obraz do-
skonatego wspétbrata, opisat cechy
i przymioty poszczegélnych braci,
pokazujac, ze doskonatym bratem,
doskonatg siostrag jest wspdlnota
silna cechami poszczegdélnych ludzi.
To jest niesamowite.

Swiety Franciszek jest patronem
ekologow, ale nie spotykat sie z pro-
blemami zanieczyszczenia srodowi-
ska, segregacji $Smieci czy masowego
giniecia gatunkow. Czego wiec mo-
zemy sie od niego nauczyc?

Sw. Franciszek swoim zyciem, poste-
powaniem i relacjg do Boga, a tak-
ze do wszystkiego, co Pan Bég nam
daje, prezentuje pewng filozofie zy-
cia. Stajac obok drugiego cztowieka
nigdy nie chce nad nim panowac.
Gdy spotykat biedaka, oddawat mu
tg ze swoich rzeczy, ktéra mogtaby
Swiadczyc o jego przewadze, domi-
nacji nad tym biednym, poniewaz
chciat by¢ bratem i to on chciat by¢
najubozszy. To jest sposdb myslenia
obcy dzisiejszej kulturze, w ktorej
majatek, posiadanie jawi sie jako wy-
znacznik pozycji spotecznej - mam
nowszy samochdd, piekniejszy dom,
wiecej zarabiam, to znaczy, ze juz
jestem kim$ lepszym. Franciszek
natomiast na tyle jest pewny sie-
bie w relacji z Bogiem - o ile mozna
tak powiedzie¢ - ze swojg godnosc
czerpie z Jego synostwa. Nie miat
wiec problemu z tym, by najuboz-
szym oddac to, co ma, zeby dac im
przewage, pewnosc w relacji ze sobg,
by tatwiej go byto spotkac jako bra-
ta. On przetamuje granice, ktére
moze stwarza¢ materia, posiadanie.
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To dziato sie w XIII wieku, a jest dla
nas lekcjg pokazujaca, jakg marnoscia
jest nasze ciaggte poréwnywanie sie,
nieustanne dazenie do tego, zeby
nie by¢ ostatnim. To jest pierwsza
rzecz, ktérg mozemy wzigé¢ od Sw.
Franciszka. Druga rzecza jest nasla-
dowanie go jako pioniera ekologii
integralnej. Sw. Franciszek patrzy
na siebie w Swiecie holistycznie,
integralnie, na zasadzie spotkania -
z Bogiem, ze sobg, z drugim cztowie-
kiem, z przyroda. Jego stowa ,brat”,
,siostra”, ktorymi okresla wszelkie
byty stworzone, $wiadcza o tym, ze
podchodzi do stworzen z szacun-
kiem, nie mija ich obojetnie. Na pew-
no miat tatwiej niz my, bo spotykat
tych rzeczy mniej, ale ale wtasnie
dzieki temu spotykat ich wiecej. My
mato spotykamy - biegnac do pracy,
wracajac ze szkoty, goniac za suk-
cesem, uciekajac przed porazka nie
spotykamy. Nie pozwalamy sobie
na emocje.

Podobno $w. Franciszek mogtby by¢
dla nas wzorem ascety. Chociaz wy-
daje sie by¢ w tym zbyt radykalny,
to z pewnoscia jest madrosé, ktorg
mozemy z jego postawy wyniesc...

Najlepiej wytuskat to papiez Franci-
szek, ktory cytujac patriarche Bartto-
mieja méwi o ascezie jako o sztuce
bardziej dawania niz zabierania sobie:
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[Patriarcha Barttomiej]
zaproponowat, bysmy przeszli
od konsumpcji do poswigcenia,
od chciwosci do wielkodusznosci,
od marnotrawstwa do zdolmosci
dzielenia ste, do ascezy, ktora
«oznacza uczenie si¢ Hcfawania,
a nie po prostu rezygnowania...
Jest to sposdb mitowania
yo(egqjqcy na yrzecﬁod%eniu
od tego, czego chee fa, do tego,
czego chee Bozy swiat. Jest

to wyzwo(enie od strachu,
cheiwosci 1 uzaleznienias (LS 8)

Asceza sama w sobie jest cenng lek-
Cja, bo w Kosciele musimy sie nauczy¢
przewartosciowywac, zrozumie¢, ze
asceza nie jest ¢wiczeniem dla same-
go ¢wiczenia, dla samego ostabienia
siebie. Jest ona nierozerwalnie zwia-
zana z modlitwa i jatmuzna, trzeba
wiec taczyc te trzy rzeczy: modlitwe,
post i jatmuzne. Tylko taka praktyka
postna moze przynies¢ niesamowite
i piekne owoce.

Sw. Franciszek jest inspiracja dla pa-
pieza Franciszka, ktory otwiera hory-
zonty, zaprasza do dziatania - dla nie-
ktorych jest zbyt nowoczesny, a dla
innych jak ,chtodna woda w upat, na
ktora dtugo czekali”. Jak Brat odbiera
dziatania obecnego papieza?

Od samego poczatku pontyfikatu
czutem, ze mamy swojego cztowieka
w Watykanie. My, czyli ludzie dobrej
woli. Mamy cztowieka, ktoéry jest na-
szym bratem, ktory jest bratem naju-
bozszych, ktéry méwi prostym jezy-
kiem, ktory wtasnie ze wzgledu na te
prostote i dobre serce nie kalkuluje, jak
wypadnie w stupkach sondazowych,
tylko dziata pod natchnieniem Ducha
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Bazylika $w. Franciszka w Asyzu;
tuw 1230 r. spoczeto
ciato $wietego

Swietego. Ze wzruszeniem przeczy-
tatem relacje jatmuznika papieskiego,
kardynata Konrada Krajewskiego, na
jego temat. Jatmuznik, na pytanie
dlaczego papiez swoim dziataniem
irytuje tak wiele oséb, odpowiedziat:
dlatego, ze dziata w nim Chrystus.
Jatmuznik papieski daje o papiezu
Swiadectwo jako ten, ktéry dostrze-
ga obecnos¢ Chrystusa posréd swoje-
go ludu w dwdch ptaszczyznach - jako
liturgista i jako jatmuznik papieski. Daje
mu to ogromna wrazliwosé. Widzi, jak
dziata Chrystus w liturgii, ale jako jat-
muznik widzi tez jak dziata Chrystus
w uczynkach mitosierdzia posréd ubo-
gich. Fakt, ze cztowiek z najblizszego
otoczenia papieza, cztonek Domu
Papieskiego, daje takie Swiadectwo,
jeszcze bardziej uwiarygadnia dziatania
papieza Franciszka. Nie patrzmy na
papieza przez pryzmat nagtéwkéw
w gazetach i w Internecie. Wtaczajmy
telewizor czy radio na Aniot Panski
i stuchajmy, jak z tygodnia na tydzien
coraz mocniejszy, coraz piekniejszy
jest gtos Piotra naszych czasow.

Encyklika ,Laudato si’” - podobnie
jak ,Piesn stoneczna” $w. Francisz-
ka 8 wiekéw temu - jest dla wielu
przetomem i dokumentem, ktéry
pojawit sie zbyt szybko, jest zbyt
postepowy. Czy maja racje?

Zdaniem wielu encyklika jest wydana
zbyt péznoijest zbyt mato postepowa.
Patrzac na to, co sie dzieje w naszym
zyciu, co sie dzieje w zyciu Kosciota,
wiem, ze wszystko ma swaj czas. Ona
jest tuina teraz. Wtasciwie o wszyst-
kim, co dostajemy od Pana Boga, mo-
zemy mowié, ze jest za szybko albo
za pézno, ale od nas zalezy, co z tym
zrobimy w danym momencie zycia.
Encyklika po prostu jestijest na teraz.

-
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Papiez Franciszek, podobnie jak kie-
dys jego patron, znalazt sie w trud-
nej roli proroka swoich czaséw.
Jednak, wzorem sw. Franciszka, nie
idzie droga tatwych kompromisow
- pokazuje trudny, ale uwalniajacy
radykalizm Ewangelii; pokazuje, co
to znaczy ,przemieniac sie przez
odnawianie umystu”. Jak zdaniem
Brata powinni$my to rozumiec?

Mysle, ze jest to zaproszenie do
modlitwy - rozmowy porannej
i wieczornej ze Stwérca, ktéra od-
nawia umyst i pozwala patrze¢ na
Swiat stworzony jako nasz dom dany
nam przez Ojca Wszechmogacego.
Tak odnawiane spojrzenie bedzie
pozwalato nam unika¢ wchodze-
nia w putapki tego swiata. Bardzo
wiele rzeczy, do ktérych jesteSmy
dzi$ zapraszani, to ewidentna ma-
nipulacja i propaganda. Bez takiego
od$wiezania w rozmowie z Panem
Bogiem bardzo tatwo dokonaé wy-
boréw, ktére nie beda wyptywaty
z potrzeby naszego serca, ale z po-
trzeby zaspokajania wymagan innych
ludzi. A my, bysmy byli szczesliwi,
powinnismy zaspokaja¢ potrzeby
witasnego serca.

Rozmawiaty Justyna Sktadowska
i Dominika Chylewska

* spotkanie braci franciszkanow; w X111 w.
podczas takich spotkan bracia przebywali
w prowizorycznych namiotach, bowiem
nie dla wszystkich starczato miejsca

w zabudowaniach.

Caritas Laudato Si

AaLrron
EKOLOGOW

Swiety Franciszek z Asy-
ZU mogt podziwiac piekno
dzikiej przyrody i nie przy-
puszczat nawet, ze kiedys

cztowiek stanie sie dla tego
piekna zagrozeniem. Wie-
dziat jednak, ze dzieto Boze
powinnismy chroni¢. Nie
bez powodu papiez Jan Pa-
wet |l ogtosit go niebieskim
patronem ekologow.

W liscie apostolskim ,Inter Sanctos”
Jan Pawet Il pisat, Zze swietego Fran-
ciszka z Asyzu stusznie zalicza sie miedzy
tych swietych i stawnych mezéw, ktérzy
odnosili sie do przyrody jako cudownego
daru udzielonego przez Boga rodzajowi
ludzkiemu. Albowiem on gteboko odczut
w szczegdlny sposéb wszystkie dzieta
Stwdrcy i natchniony Bozym duchem,
wyspiewat owq najpiekniejszq Piesn
Stworzen, przez ktére - szczegélnie
przez brata Storice, brata Ksiezyc i sio-
stry gwiazdy niebieskie - oddat nalezne
uwielbienie, chwate, czes¢ i wszelkie bto-
gostawienstwo najwyzszemu, wszech-
mogqgcemu i dobremu Panu.

Z poczatku jednak nic nie wskazy-
wato na to, ze przyszty swiety wy-
rzeknie sie dobr tego $wiata, stajac
sie najbiedniejszym z biednych, a dla
wszelkiego stworzenia Bozego be-
dzie przyjacielem i opiekunem. Fran-
ciszek urodzit sie w 1181 lub w 1182
roku w Asyzu, w bogatej rodzinie
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kupieckiej. Rodzice nie szczedzili
pieniedzy na wystawne uczty, ktére
Franciszek organizowat dla swoich
znajomych, a trzeba pamietac, ze byt
cztowiekiem towarzyskim, niezwykle
lubianym, ubierajgcym sie bogato
i ekstrawagancko.

Jednak w zyciu Franciszka co$ zacze-
to sie zmienia¢. Kiedy wziagt udziat
w wojnie miedzy Asyzem a Perugia,
zobaczyt, jak kruche jest zycie - byt
Swiadkiem $mierci swoich kolegéw,
a sam trafit na rok do niewoli, gdzie
ostabt i rozchorowat sie. Jednak po
uwolnieniu jeszcze raz wziat udziat
w wojnie. Teraz jednak Bég zaczat
wyrazniej dziatac jego w zyciu. Fran-
ciszek powrdcit do Asyzu i zaczat
zastanawiac¢ sie nad swoim zyciem,
a ulubionym miejscem rozmyslan byt
zrujnowany kosciétek San Damia-
no. To wtasnie tu ustyszat w gtebi
serca wotanie Jezusa: ,ldZ i odbuduj
méj Koscidt”. Franciszek dostownie
zrozumiat przestanie i rozpoczat od-
budowe $wiatyni. To byt poczatek
nowego etapu w jego zyciu. Odkryt
wowczas, jak mato wazne s dobra
doczesne, a jak wielkim skarbem jest
zycie Ewangelia. Wielu dawnych to-
warzyszy zabaw odwrdcito sie od
niego, takze jego ojciec, ktéry nie
mogt zrozumied postepowania syna.
Jednak Franciszka nic juz nie zdotato
zawrdcic¢ z obranej drogi, czut bo-
wiem rados$¢ i pokdj ptynace z obec-
nosci w jego zyciu Jezusa. Rados$¢
Franciszka byta zaraZliwa, wkrétce
zgromadzit wokét siebie grupe mto-
dych ludzi podzielajacych jego umi-
towanie ubdstwa i zachwyt Bogiem.
W ten sposéb Franciszek zrozumiat,
ze Boze stowa, ktore niegdy$ usty-
szat, to zaproszenie do odbudowy
Koéciota w ludzkich sercach.
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,Kazanie do ptakéw”

- fresk z cyklu ,Sceny z zycia
$w. Franciszka” (1295-1299)
znajdujacy sie w bazylice Sw.
Franciszka w Asyzu.
Autorstwo przypisywane
jest Giotto di Bondone

Swiety Franciszek kojarzy nam sie
jako ktos niezwykle skromny i pokor-
ny, chodzacy boso po tace i otoczo-
ny gromadka zwierzat. Nie jesteSmy
daleko od prawdy. Franciszek kochat
przyrode. Jej piekno byto dla niego
znakiem wielkiej dobroci Stwércy
i natchnieniem do napisania wspa-
niatego hymnu, w ktérym widac jego
zachwyt dzietami Bozymi:

Pochwalony bad7 Panie

m@', przez gmta wiatr

i przez Jgowietrze i c/imury,

i przejrzystosc nieba

iwszelkg }mgodg, preez ktore
woim stworzeniom dajesz

utrzymanie. ?ocﬁwaﬁ)h}/ badz

Panie mof przez siostre wode,

/éro’m_]'esf ardzo pozyteczna

i yoém'na, icenna, i czysta.”

Swiety nawet nie przypuszczat, ze
staje sie prekursorem tego, co wieki
pdZniej nazwiemy ekologia stosowa-
na. Udzielat rad drwalom, ktére drze-
wa mozna $cigé, a ktére zachowad.
Ogrodnikom zalecat, by zostawiali
nieskopany ugoér, by tam mogta krze-
wi¢ sie swobodnie dzika roslinnos¢,
chod zapewne nie wiedziat nic o tym,
jak wazna jest réznorodnos¢ biolo-
giczna. Podnoszac z ziemi robaczki, by
ich nie zdeptano, nie przypuszczat, ze
oto stworzenia, ktérych na ziemi jest
tak wiele, moga kiedy$ - z winy czto-
wieka - znalez¢ sie na skraju zagtady.

Co roku 4 pazdziernika obchodzimy
uroczystos$¢ sw. Franciszka. Niech
bedzie to okazja do lektury encykliki
,Laudato si"” papieza Franciszka oraz
listéw Jana Pawta ll 2 1979 1.1 1982r.
poswieconych temu swietemu, by
uwrazliwié serce na piekno przyrody
i poruszy¢ sumienie.

Justyna Sktadowska
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GRZE

W NASZYM RACHUNKU

Co to jest grzech
ekologiczny i czy

w ogole istnieje? Skad
przekonanie, ze mozna
zgrzeszyc¢ przeciwko
przyrodzie, skoro grzechu
ekologicznego nie ma

w Katechizmie Kosciota
Katolickiego? To wazne
pytania. Nie tylko dlatego,
ze weryfikuja naszg wiedze
na temat grzechu, ale

i reorientujg myslenie

o rachunku sumienia.
Odpowiedz na nie jest
podstawg do dobrego
przygotowania sie do
sakramentu pojednania

- do pojednania z Bogiem
i Swiatem stworzonym,
ktory jest Jego dzietem.
Jest podstawag prawdziwej
i koniecznej przemiany.
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Od lat ludzko$¢ zajmuje sie warunka-
mi naturalnymi, w jakich przyszto jej
zy¢, a ktore z catg pewnoscia przy-
gotowuja takze jej przysztosé. W ob-
liczu industrializacji, rabunkowej go-
spodarki naturalnej, egoizmu, checi
zysku za wszelka cene i konsumpcjo-
nizmu niemal samoczynnie powstajg
pytania: Czy w przysztosci bedziemy
mieli czyste powietrze do oddycha-
nia? Czy wystarczy dla wszystkich
zdrowej wody, zywnosci i produk-
téw naturalnych? Niektérzy sadza,
iz grozi nam dzisiaj nie tyle bomba
atomowa, co ekologiczna. Rzeczywi-
Scie istnieje uzasadniona obawa, ze
cztowiek zrujnuje naturalne srodo-
wisko, gdyz atmosfera ziemska jest
konsekwentnie niszczona przez gazy
cieplarniane, pyty, zwiazki toksycz-
ne, wyziewy przemystowe, a nawet
substancje radioaktywne. llo$¢ dwu-
tlenku wegla w atmosferze ciagle
ros$nie tworzac tzw. efekt cieplar-
niany, ktéry prowadzi do zachwia-
nia réwnowagi termicznej i w kon-
sekwencji do topnienia lodowcow
na biegunach Ziemi. Warstwa ozonu
stanowiaca niezbedng ostone Ziemi
przed szkodliwym promieniowaniem

staje sie z roku na rok coraz ciensza
ze wzgledu na nadmierne uzywanie
réznego rodzaju rozpylaczy. Na sku-
tek intensywnej uprawy gleba ulega
wyjatowieniu, niszczona dodatkowo
poprzez nadmierne stosowanie na-
wozéw sztucznych, ktérych rosliny
nie s w stanie przyswoic. Zagroze-
nie stwarza takze stosowanie tzw.
pestycydéw, czyli Srodkéw ochrony
roslin o wysokiej toksycznosci, ktére
przenikajg do gleby i wéd i gromadza
sie w organizmach zywych. Proble-
mem jest takze ingerencja cztowieka
w uktady hydrobiologiczne zwigzane
z budowa tam, zbiornikdéw retencyj-
nych, regulacja rzek. Jesli dodac¢ do
tego regularne zanieczyszczanie wéd
przez Scieki, $mieci i katastrofy na
morzach powodujace wycieki ropy
naftowej, sytuacja robi sie naprawde
powazna. Wszystko to zagraza zdro-
wiu i zyciu cztowieka, dlatego musi
sktania¢ do refleksji, a nawet do mo-
ralnej powinnosci zapobiegania tego
rodzaju tendencjom. Swiat natury
jest bowiem odzwierciedleniem do-
bra, piekna i mitosci Boga, ktéry go
stworzyt ze wzgledu na cztowieka.
Dbac o niego i szanowac go oznacza
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jednoczesnie kochac cztowieka, dla
ktérego zostat uczyniony.

Boza ekonomia mitosci

Bég, ktory stworzyt caty $wiat
i wszystkie stworzenia i oddat je
w odpowiedzialne uzytkowanie
cztowiekowi, jest pierwszym ich mi-
tosnikiem. On kocha je poprzez to,
czym s3, tj. w ich rzeczywistej (onto-
logicznej) wartosci stworzenia. Mi-
to$¢, z jaka Bog zachowuije, strzeze,
dowartosciowuje wszystkie stworze-
nia, jest pierwszym i podstawowym
Swiadectwem ,mitosci ekologicznej”.
Potwierdzenie tego znajdujemy w Pi-
Smie Swietym. W Ksiedze Madrosci
czytamy:

fMiﬁg’esz bowiem wszyStEie
stworzenia, niczym sig nie
brzydzisz, co uciynifes’, bo
gdybys miat cos w nienawisci,
nie Eyfﬁys’ tego uczyni{.
jaéz’eﬁy cos trwac mogfo,
gcf}/ﬁy_s’ “]i{/ tego nie cheiaf? Jak
5}/ si¢ zachowato, czego Eys' nie
wezwal? Oszczgdzasz wszystko,
bo to wszystko Twcy’e, Panie
mifosniku z‘ycia! (Mdr 1,24-26)

Mysle, iz wtasnie w tym fragmencie
odnajdujemy sam rdzen tzw. caritas
ekologicznej, rozumianej jako tro-
ska o zgodne i nalezne wspétzycie,
zachowujace wszelkg réwnowage
naturalng, takze za cene zrezygno-
wania z rozwoju wyniszczajacego
srodowisko naturalne. W takim sen-
sie kochac¢ zwierzeta, rosliny, Swiat
istot ozywionych i nieozywionych
oznacza mitowac¢ Boga i bliZzniego.
To jest wejscie w wielka ,ekonomie
mitosci” Boga. W tej ekonomii jed-
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nak cztowiek moze i musi zachowac
naczelne mu miejsce, ,postugujac”
sie tym $wiatem, ktéry jemu zostat
podarowany przez Boga. Troska
o ekologie jest moralnym obowigz-
kiem chrzescijanina, a jej brak uchy-
bieniem powinnosci. Aby podkresli¢
znaczenie tej troski, a jednoczesnie
wzbudzi¢ wieksza swiadomos¢ ist-
niejacych problemoéw ekologicznych,
Kosciét postuguje sie w swojej stra-
tegii duszpasterskiej sformutowa-
niami typu ,grzech ekologiczny” czy
,hawrdcenie ekologiczne”. Oznacza
to relacje odpowiedzialnosci i mi-
tosci do srodowiska naturalnego.
Pytaniem pozostaje: w jakim sensie
cztowiek ma kochac¢ $wiat przyro-
dy? Sama w sobie mitos¢ jest cno-
ta miedzyosobowa i jej adresatem
jest zawsze osoba ludzka, dlatego
nie mozna w $cistym sensie czy tez
w takim samym sensie méwic¢ o mi-
tosci osoby i mitosci zwierzecia czy
rosliny. Mozna méwié natomiast
o mitosci do tych stworzen w spo-
s6b analogiczny. Cztowiek, bedac
osoba, posiada cos, czego nie maja
ani rosliny, ani zwierzeta. Posiada
szczegdlny sposéb poznawania,
szczegblny sposéb dziatania, szcze-
g6lny sposéb porozumiewania sie
z innymi i otaczajgcym go $wiatem,
posiada wreszcie szczegblng umie-
jetno$¢ dominowania nad niektorymi
fenomenami. Ze wzgledu na swoja
szczegdblng role moze dysponowad
stworzonym dla niego dobrem na-
tury. W tym sensie potrzebne mu sg
rzeczy i zwierzeta - do zywienia sie,
ubierania, do obrony, do formowania
swojej wiedzy, do wyrazania swoich
uczué. Jednak prawo uzywania $wia-
ta stworzonego przez osoby nie jest
prawem nieograniczonym. Cztowiek
moze uzywac wszystkiego, ale tylko
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o tyle, o ile s3 mu one potrzebne.
Istnieje wiec jakas miara konieczna
uzywalnosci, inaczej méwiac, istnieje
wiele ograniczen uzywalnosci i jezeli
cztowiek nie respektuje tych prawi-
det, przekracza tym samym normy
moralne. Tak wiec chrzescijaristwo
posiada swoja wtasng doktryne na
polu ekologicznym, stawiajac czto-
wieka niejako w centrum relacji
cztowiek-natura, ze wzgledu na to,
iz choc jest on jednym ze stworzen,
to jednak wyjatkowym, poniewaz
ma w sobie dusze duchowg i z tego
powodu jest on panem stworzenia.
Jego dominowanie nad swiatem
stworzonym, cho¢ pewne, nie jest
nieograniczone, cztowiek nie moze
bowiem wykorzystywac owej natury
dla swoich kaprysow. Istnieja $ciste
zaleznosci o charakterze etycznym
pomiedzy nadmiernym wykorzysty-
waniem natury a odpowiedzialno$cia
moralna. Jezeli w sposéb $wiado-
my i dobrowolny cztowiek szkodzi
naturze, a tym samym i drugiemu
cztowiekowi, mozna méwic o bardzo
powaznym przekroczeniu moralnym,
az po grzech $miertelny.

Czy istnigje
grzech ekologiczny?

Z formalnego punktu widzenia
nie istnieje takie pojecie, cho¢ po-
wszechnie przyjeta sie taka nazwa
na okreslenie niesprawiedliwosci
czynionej naturze. Katechizm Ko-
Sciota Katolickiego (KKK 1849)
podaje definicje grzechu jako ta-
kiego, bazujgca na nauce Augustyna
i Tomasza z Akwinu. Grzech okre-
sla jako brak skierowany przeciw-
ko rozumowi, prawdzie, uczciwosci
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sumienia; grzech jest zaniedbaniem,
przekroczeniem porzadku prawdzi-
wej mitosci wobec Boga i wobec
blizniego, wskutek niewtasciwego
przywiazania do pewnych débr.
Takie przywiazanie rani nature
cztowieka i jest zagrozeniem dla
solidarnosci ludzkiej.

Grzech jest stowem, aktem
albo }ngniem'em }Jrzeciwnym
prawu wiecznemu.

Grzech mozna traktowac jako ego-
izm tak indywidualny, jak i grupowy.
W grzechu autentyczne ,ja” czto-
wieka zostawia miejsce ,ja” ego-
istycznemu. Grzech nie jest tylko
indywidualnym zaniedbaniem prawa,
w sensie petnym jest on zerwaniem
Przymierza. Symbolicznie wyraza to
Mojzesz rozbijajac kamienne tablice
przykazan (Pwt 9, 16-17). Grzech
traktowany jest jako ,chybienie
celu” (hata). Nie jest tylko stratg wy-
Smienitej okazji do czynienia dobra
i ucieczka od zta, ale wtasnie jest
niedomogiem wiernosci Przymierzu
z Bogiem.

Termin ,grzech ekologiczny” funkcjo-
nuje w debacie, w przestrzeni komu-
nikacyjnej i publicystycznej, a takze
potocznej (cho¢ wydaje sie by¢ on
okresleniem wadliwym od strony
jezykowej i normatywnej, bowiem
,grzech” jest czyms$ negatywnym,
a ,ekologia” - pozytywnym). Zwra-
calijuz na niego uwage Jan Pawet II*
i Benedykt XVI2, niemniej jednak to
papiez Franciszek zaczat wyraznie
mowic o potrzebie sformutowania
pojecia ,grzechu ekologicznego”. Co
wiecej, chce on wprowadzenia tej
kategorii grzechu do Katechizmu Ko-
$ciota Katolickiego®. Zdaniem papie-
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za grzechem ekologicznym nazwac
mozna czyny przeciwko naturze
skierowane przeciwko ,wspélne-
mu domowi”. Z kolei Paolo Puffini,
prefekt watykanskiej Dykasterii ds.
Komunikacji, w jednym z wystapien
na konferencji prasowej stwierdzit,
ze istnieja grzechy ekologiczne, ktére
mozna réwniez okresli¢ jako eko-
bojstwo*. Podczas synodu o Ama-
zonii zostata zgtoszona propozycja
wprowadzenia do Kodeksu Prawa
Kanonicznego tzw. kanonu ekolo-
gicznego, w Swietle ktorej Kosciot
mogtby uznac za grzech brak sza-
cunku dla srodowiska naturalnego
czy niszczenie przyrody.

Materia grzechu
ekologicznego

Grzech ekologiczny mozna by zde-
finiowac jako

dziafanie (ub zaniedbanie
jarzeciwﬁo fBogu,
Jorzeciwﬁo blizniemu,
yrzeciw/éo syofecznos’ciom
i Srodowisku. Jest to grzech
Jorzeciwéo przyszfym
yoéo[eniom i przejawia sig
w dziataniach i nawyﬁacﬁ
zanieczyszczania 1 niszczenia
harmonii srodowiska. Jest
wykroczeniem przeciwko

Y F
zasadom wgpdﬂza(ezénoici
i zerwaniem faricucha
zaleznosci 1 solidarnosci mig(fzy
stworzeniami (}901’. KKK, 340-
344). Jest grzecﬁem ]Jrzeciwﬁo
cnocie sprawiedliwosci” (nr 82)°.

Respektowanie tych praw jest obo-
wiazkiem sumienia, o czym przypo-
minali biskupi polscy: ,Trzeba uswia-
domi¢ sobie, ze istnieje ciezki grzech
przeciwko $rodowisku naturalnemu,
obcigzajacy nasze sumienia, rodzacy
powazng odpowiedzialno$¢ przed Bo-
giem-Stworcg” . Jego materig bytyby:
niefrasobliwo$¢ w wykorzystywaniu
rzeczy i ich wyrzucanie; marnowanie
zywnosci; brak wrazliwosci na dru-
giego cztowieka; zasmiecanie laséw,
zatruwanie wody, brak wrazliwosci na
piekno swiata stworzonego; szkody
spowodowane ciezkim transportem
(hatas); zanieczyszczenia spalinami;
magazynowanie substancji przyczy-
niajacych sie do zakwaszania gle-
by i wody; uzywanie w nadmiarze
srodkéw chemicznych w rolnictwie;
sktadowanie $mieci, ktdre nie ulegaja
biodegradacji; odpady rozbiérkowe,
medyczne, elektroniczne i przemysto-
we; odpady toksyczne oraz radioak-
tywne; znecanie sie nad zwierzetami
lub bezmysIne niszczenie fauny i flory.

W dobie powszechnego niszczenia
srodowiska naturalnego, nalezy po-
szukiwaé przyczyn tego stanu rze-
czy. U Zrédet niszczenia stoi btad
o charakterze antropologicznym.
Cztowiek, odkrywajac w sobie coraz
bardziej i petniej zdolnos¢ i mozli-
wo$¢ transformacji Swiata, usituje
W sposéb arbitralny dysponowac
Bozym darem, jakim jest natura. Za-
miast wspotpracowac z Bogiem we
wspaniatym dziele stworzenia, pré-
buje niejako zastapic¢ Go, prowokujac
w ten sposéb ,bunt” natury i dopro-
wadzajac do szeroko rozumianego
nieporzadku naturalnego. W ludzkim
Swiecie zachtannosci i materializmu
nieliczacym sie z negatywnymi skut-
kami obecnych dziatan dla przysztych
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pokolen, w wyniku wyniszczajacej
konkurencji, ochrona natury wydaje
sie jednym z najistotniejszych zadan
wspoétczesnych spoteczenstw. Na-
turalne zasoby $wiata - woda, at-
mosfera, ziemia, fauna, flora, rézne
ekosystemy - musza by¢ strzezone
w interesie przysztych pokolen, a do-
konywac sie to powinno w sposéb
planowany i zorganizowany. Zdolnos¢
globu ziemskiego do produkowania
i odnawiania zasobdéw naturalnych
musi by¢ zachowana, a nawet po-
prawiona, a cztowiek - w kontekscie
rozwoju ekonomicznego - jest odpo-
wiedzialny za takie eksploatowanie
naturalnych zasobéw nieodnawial-
nych, aby nie nastgpito catkowite ich
wyczerpanie. Poszczegdlne panstwa
powinny wykorzysta¢ wszelkie po-
siadane mozliwosci, aby zapobiec
zatruwaniu morz, ziemi, atmosfery,
a co za tymidzie, zapobiec rujnowaniu
zycia biologicznego. Paristwa bogate
winny pomac biednym, takze poprzez
finanse i nowe technologie, w celu
zachowania zdrowego srodowiska
naturalnego. Racjonalne planowanie
jest podstawowym narzedziem do
potaczenia wymagan rozwoju i ko-
niecznosci zachowywania i ulepszania
srodowiska.

Ekologiczny
rachunek sumienia

Czy jest potrzebny? Rachunek sumie-
nia czyniony z popetnionych grze-
choéw to pierwszy krok na drodze do
przemiany, ktéra jest koniecznoscia.
Postawa nawrdcenia wymaga wiec
najpierw rozpoznania poczynionych
btedéw wobec srodowiska natural-
nego i przyznania sie do zta. Do na-

wrdcenia konieczne jest takze wyra-
zenie skruchy z powodu niewtasciwej
dbatosci o planete i za wykroczenia
wobec niej. Potrzeba tu przemiany
wewnetrznej (serca oraz sumienia),
a takze postanowienia poprawy.
W rachunku sumienia cztowieka
wierzacego wyznajacego grzech
ekologiczny bazowad winnismy na
wrazliwosci sumienia i respektowaniu
Bozych przykazan, méwiacych cho¢-
by o: pokorze wzgledem Boga i Jego
stworzenia (I przykazanie); wtasci-
wym szacunku do siebie, swojej pracy,
zagospodarowywania wtasnego zycia
(I przykazanie); szanowaniu zycia (V
przykazanie) i wtasnosci - ,nie okra-
daj natury z tego, co jest jej pieknem”
(VIl przykazanie) czy w ogdle o tym,
co najwazniejsze: ,mituj Boga swego
i blizniego jak siebie samego”. Istnieje
w zwiazku z tym obowiazek spowia-
dania sie z grzechéw ekologicznych.
O ich ciezkos$ci méwi zasadniczo
materia grzechu. Kazdy z nas musi
sie bowiem poczuwaé do odpowie-
dzialnosci za zachowanie naturalnego
srodowiska przyrodniczego w stanie
czystym, respektujgc przepisy do-
tyczace zachowania sie w $wiecie
przyrody: nie podpalajac celowo lub
przez nieostroznos¢ suchych traw,
nie zasmiecajac laséw, rzek, jezior,
nie marnujac pokarmow, nie hatasujac
w rezerwatach przyrody, nie atakujac
zwierzat, a nawet nie palac papiero-
s6w w miejscach niedozwolonych.

Zachecam zatem do przeanalizowania
swojego zycia i codziennych przyzwy-
czajen w kontekscie grzechu ekolo-
gicznego, by wejs¢ na tak potrzebna
nam wszystkim droge przemiany.

Tekst ks. prof. dr hab. Witold Kawecki CSsR
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Witold Kawecki
CSsR

Profesor w zakresie teologii
kultury i mediow, kierownik
katedry ,Komunikacji
kulturowej i artystycznej”
UKSW, pisarz i cztowiek
mediow, dziennikarz

i kulturoznawca, autor 32
ksigzek i setek artykutéw,
wspotpracownik wielu stacji
radiowo-telewizyjnych.
Zajmuje sie komunikacja
medialno-kulturowa

i artystyczna, kultura wizualna,
teologia wizualna, kultura
polityczna i katolicka nauka
spoteczna.

1 Jan Pawet Il zauwaza, ze potrzeba postawy
bezinteresownej, szlachetnej, wrazliwej na
wartosci estetyczne, ktora rodzi sie z zachwytu
dlaistnienia i piekna, i ktora pozwala odczytaé
w rzeczach widzialnych przestanie niewidzialnego
Boga, ktory je stworzyt (Centesimus annus, nr 37).
Zwraca tez uwage, ze kwestia ekologii nie dotyczy
jedynie Ziemi i natury, ale w réwnej mierze takze
$rodowiska ludzkiego (Centesimus annus, nr 39).

2 Benedykt XVI, encyklika Caritas in veritate, www.
vatican.va/content/benedict-xvi/it/encyclicals.
index.html

3 Dnia 15 listopada 2019 r. papiez Franciszek
spotkat sie z czterystoma uczestnikami XX
Kongresu Miedzynarodowego Stowarzyszenia
Prawa Karnego zapowiadajac wprowadzenie
pojecia grzechu ekologicznego do Katechizmu
Kosciota Katolickiego. Zob. Discorso del Santo
Padre Francesco ai partecipanti al. XX Congresso
Mondiale dell’Associazione Internazionale
di Diritto Penale, www.vatican.va/content/
francesco/it/speeches/2019/november/
documents/papa-francesco_20191115_diritto-
penale.html.

“Co to jest grzech ekologiczny? Powinien
znalez¢ sie w rachunku sumienia, w: niezalezna.
pl/292047-co-to-jest-grzech-ekologiczny-
powinien-znalezc-sie-w-rachunku-sumienia.

5 Amazonia: nowe drogi dla Kosciota i ekologii
integralnej. Dokument koficowy Zgromadzenia
Specjalnego Synodu Biskupoéw dla regionéw
Panamazonskich (6-27 pazdziernika 2019),

w: www.stacja7p.pl/zwatykanu/dokument-
koncowy-synodu-o-amazonii-pelny-tekst/

¢ List Pasterski Episkopatu Polski na temat ochrony
srodowiska z 2 maja 1989, a takze W trosce
o wspdlny dom - list pasterski Episkopatu Polski
w liturgiczne wspomnienie $w. Franciszka
z Asyzu, z 4 pazdziernika 2018 roku. Zob. www.
episkopat.pl/biskupi-w-liscie-o-ekologii-godnosc-
czlowieka-podstawa-odpowiedzialnosci-za-swiat-
stworzony/.
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W nauce prawda
nie lezy posrodku,
ale tam, gdzie lezy.
Dla klimatologow
nic nie jest
bardziej jasne od
stwierdzenia, ze
Ziemia z kazdym
rokiem jest coraz
bardziej goraca,

a kolejne lata

sq najcieplejsze

w historii pomiarow.

Procesy, ktére odpowiadaja za coraz
szybsze ogrzewanie sie naszej plane-
ty, nie sg widoczne gotym okiem. Ale
nawet to gote oko widzi, ze od pew-
nego czasu cos$ jest nie tak: dziwnie
ciepte zimy, od kilku lat brak $niegu
na Boze Narodzenie, wiosna, ktéra
bardziej przypomina wczesne lato,
dtugie susze i wysokie temperatury,
ktéry utrzymuja sie do konca paz-
dziernika. Konkretnej wiedzy o zmia-
nach klimatycznych dostarczajg nam
badania. Od XIX wieku regularnie ba-
damy temperature na Ziemi. Kiedys$
lokalnie, dzisiaj - w skali catego globu
za posrednictwem czujnikow umiesz-
czonych na ladach i w oceanach.

Rok rekordow - nie
tylko pandemicznych

Uczonych rok 2020 w ogdle nie za-
skoczyt. Nie byt on co prawda naj-
cieplejszy w historii pomiaréw, ale
za to plasuje sie w $cistej czotéw-
ce (wyprzedzity go tylko lata 2016
i 2019). W skali dekady wyglada to
jeszcze dobitniej, bo wszystkie lata
po 2014 r. sg najcieplejszymi w histo-
rii pomiaréw. Srednia globalna tempe-
ratura w 2020 r. wyniosta okoto 1,2°C
powyzej poziomu sprzed rewolucji
przemystowej. Istnieje co najmniej 20
proc. szans na to, ze do 2024 r. tymcza-
sowo zostanie przekroczony prég 1,5°C
- napisat w oswiadczeniu sekretarz
generalny Swiatowej Organizacji Me-
teorologicznej (WMO) prof. Pette-
ri Taalas. | cho¢ ubiegty rok zostat
zdominowany przez pandemie i jej
skutki, to rownolegle do dramatycz-
nych wydarzen dochodzito na polu
zmian klimatu.

W 2019 r. wtadze Skierniewic ogto-
sity, ze w miescie zabrakto wody
i jasno wskazaty, ze jest to skutek
klimatycznej zmiany. W 2020 . przez
kilka miesiecy w Polsce panowata
susza, ktdra sprawita, ze rolnictwo
poniosto kolosalne straty. A to tylko
wierzchotek goéry lodowej i skutkow
wysokich temperatur, ktére na dobre
zapanowaty na $wiecie. ,Rok 2020
byt niestety kolejnym niezwyktym
rokiem dla naszego klimatu. Widzie-
liSmy ekstremalne temperatury na
ladzie, w morzu, a zwtaszcza w Ark-
tyce. Pozary pochtonety ogromne
obszary Australii, Syberii, zachodnie-
go wybrzeza Stanéw Zjednoczonych
i Ameryki Potudniowej, wysytajac
w atmosfere smugi dymu, ktére teraz
unosza sie dookota globu. Widzieli-
smy rekordowg liczbe huraganéw na
Atlantyku, w tym bezprecedenso-
we huragany czwartej kategorii (...).
Powodzie w niektérych czesciach
Afrykii Azji Potudniowo-Wschodniej
doprowadzity do masowych przesie-
dlen ludnosci i podwazyty bezpie-
czenstwo zywnosciowe milionéow
0s06b” - podkresla prof. Taalas.

<L
caritas
ar laudato sr

Zmiana nie do
powstrzymania

Temperatury i dane naukowe to
tylko teoria. Jak w praktyce od-
czujemy zmieniajacy sie klimat na
Ziemi? Zdaniem naukowcoéw, ktorzy
zajmuja sie modelowaniem klima-
tu, jesli przekroczymy prég sredniej
rocznej temperatury o kilka stopni
Celsjusza, doprowadzimy do urucho-
mienia klimatycznych mechanizméw,
ktérych nie da sie zatrzymacé. Wiecej
- ich dramatyczne nastepstwa tyl-
ko przyspiesza proces i pojawienie
sie kolejnych, jeszcze grozniejszych
anomalii na Ziemi. O jakich zmia-
nach mowa? Juz dzisiaj nastepuje
znaczace pustynnienie niektérych
regionéw planety, a za kilkadziesiat
lat ich natezenie sprawi, ze tereny
te nie bedg nadawaty sie do zycia.
Tak jest np. z subsaharyjska cze-
$cig Afryki. Brak mozliwosci zycia
na terenach, gdzie $rednie dobowe
temperatury beda przekraczaty ter-
miczna tolerancje cztowieka, i skraj-
ny brak wody doprowadza do ma-
sowych, wielomilionowych migracji
na tereny, gdzie jeszcze bedzie dato
sie zy¢. Jednym z takich kierunkéw
bedzie Europa, ktérej klimat w ca-
tosci przypominac bedzie dzisiejsze
regiony srédziemnomorskie. Skala
spotecznych wyzwan i politycznych
przetasowan, jaka wiaze sie z kolejna
wielka wedréwka ludow, jest trudna
do oszacowania.

Kolejne kryzysy zwigzane beda
z podtopieniami spowodowanymi
topigcymi sie lodowcami, globalnym
kryzysem rolniczym, ktéry dopro-
wadzi do brakéw w niektérych pro-
duktach (zagrozone sg m.in. uprawy
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Az tyle CO2?
Kosmos!

Kiedy my oszczedzamy
energie elektryczng
wytaczajac lampke,
miliarderzy zaczeli dla
rozrywki lata¢ w kosmos.
Loty turystyczne to ogromne
zagrozenie dla klimatu,
bowiem jedna rakieta

nosna emituje nawet 300
ton CO,,. Dla poréwnania,
samolot podczas jednego
dtugodystansowego lotu
emituje od jednej do trzech
ton CO, na jednego pasazera.

winorosli, kawowca i herbaty), prze-
rwami w dostawach energii elek-
trycznej przez brak wody, wymiera-
niem gatunkow czy roztopieniem sie
wiecznej zmarzliny na Syberii, ktéra
- uwalniajgc magazynowany tam od
setek tysiecy lat metan - sprawi, ze
procesy destabilizacji klimatu przy-
spieszg jeszcze bardziej. Wiekszosc
ludzi styszata juz o zmianach klimatu,
ale nie zdaje sobie sprawy z powagi
sytuacji - moéwit w wywiadzie dla
portalu ,Teraz srodowisko” prof. Szy-
mon Malinowski, fizyk atmosfery.
Przecietny cztowiek mato przebywa
na swiezym powietrzu, zapasy zyw-
nosci czerpie ze sklepu, a woda leje
mu sie z kranu i nie doswiadcza catego
skomplikowanego taricucha lokalnych
i globalnych powiqgzan. Nie widzi zwiqgz-
ku miedzy kurczeniem sie pokrywy lo-
dowej na Grenlandii, pozarami w Au-
stralii a suszqg w Polsce; nie rozumie,
Ze klimat to system podtrzymywania
zycia na naszej planecie. Kiedy zmienia
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sie klimat, wszystko musi sie zmienic.
Jedynym sposobem na zapewnienie
nam przezycia jest ograniczenie zmian
- a do tego konieczna jest dogtebna
edukacja, obejmujgca sfery politycz-
ne i gospodarcze oraz obywateli. Cata
nadzieja w rozumie.

2021 rokiem nadziei?

Cho¢ w kwestii walki z koronawiru-
sem z nadziejg patrzymy na nowy
rok, to - jesli w kwestii klimatu nie
zmienimy swojego kierunku (patrzac
w skali catej cywilizacji) - trudno be-
dzie z optymizmem patrze¢ w przy-
szto$¢. Globalna emisja dwutlenku
wegla wptywa na zmiane klimatu
i przegrzanie planety - to nie jest
jedynie naukowa hipoteza, ale fakt,
co do ktérego wsréd naukowcow
panuje konsensus. Ratunkiem dla
Ziemi, ktora cierpi na skutek nad-

miernej emisji CO, przez cztowieka,
jest ograniczenie, a nastepnie Sciecie
do zera rocznej produkcji tego gazu.
To trudne zadanie. Dwutlenek we-
gla jest wypuszczany do atmosfery
nie tylko wtedy, kiedy wytwarzamy
energie elektryczna z wegla lub gazu,
ale takze wtedy, kiedy latamy samo-
lotami, transportujemy produkty na
duze odlegtosci czy produkujemy
mieso.

Cho¢ zmiana naszych codziennych
nawykéw nie odwréci ogélnoswia-
towego trendu, to stuzy edukowaniu
innych i wywieraniu presji na wielkie
korporacje i rzady panstw w spra-
wie redukowania emisji CO,. A to
jest konieczne, by za kilkadziesiat lat

Caritas Laudato Si

temperatura przestata rosna¢ w tak
dramatycznym tempie. Uwazam, ze
warto zrobic, co w naszej mocy - nie
dlatego, ze w skali globalnej zredukuje
to w zauwazalny sposéb zuzycie paliw
kopalnych, ale Zze wptywa to na Swiado-
mosc¢ otoczenia, stymuluje zmiany kul-
turowe wokot nas - pisze na tamach
portalu ,Nauka o klimacie” Marcin
Popkiewicz, klimatolog, fizyk jadro-

2021

wy i analityk megatrendéw. Traktujgc
priorytetowo efektywnosc energetycz-
ng, zamiast kupowac samochdd, kupisz
rower, a zamiast domu w «typowym
standardzie energetycznym» - dom
autonomiczny. Nie tylko wesprzesz
swoimi decyzjami finansowymi jasng
strone mocy, ale tez dasz przyktad
innym.

Michat
Lewandowski

Dziennikarz, publicysta,
redaktor portalu Deon.pl;
koordynuje projekt Wspdlny
Dom poswiecony ekologii
chrzescijanskiej, pisze gtownie
o zmianach klimatu, ale takze
o nowych technologiach.

Cho¢ moze to brzmieé absurdalnie,
to jedyna nadzieja dla zachowania
planety w takim stanie, jaki znamy
dzisiaj, lezy w zaprzestaniu masowej
produkcji dwutlenku wegla. Czy wal-
ke z tym niewidzialnym zagrozeniem
podejmiemy tak samo intensywnie,
jak walke z niewidocznym gotym
okiem wirusem?

Tekst Michat Lewandowski
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W cieniu katastrofy

Madagaskar kojarzy sie z pieknym i dalekim od
problemdw Swiata miejscem. Oazg bujnej zieleni

i domem dla lemuréw oraz wielu innych gatunkow.
zwierzat i roslin, niespotykanych w zadnym

innym miejscu na swiecie. Prawda jednak

daleka jest od tej idyllicznej wizji.

"~ Caritas Laudato Si
i

o

Mieszkancy Madagaskaru, wyspy
w zachodniej czesci Oceanu In-
dyjskiego, niedaleko potudniowo-
-wschodnich wybrzezy Afryki, od
lat zmagaja sie z kleskami gtodu
i nieurodzaju. Tak jak ludno$¢ wielu
innych panstw afrykanskich. Tyle tyl-
ko, ze kraje Afryki Subsaharyjskiej
pograzone sg w kryzysach humani-
tarnych spowodowanych gtéwnie
konfliktami zbrojnymi, natomiast
Madagaskar cierpi z powodu rabun-
kowej gospodarki naturalnej, checi
zysku za wszelka cene i konsump-
cjonizmu bedacego udziatem krajéw
wysoko rozwinietych.

Cyklon niszczy
wszystko

Kraj od lat zmaga sie ze skutkami
zmian klimatu, ktére u nas, cho¢ s3
zauwazalne, na razie nie powodu-
ja gtodu czy katastrofalnej suszy.
Wcigz mozemy jeszcze chroni¢ sie
przed upatem w klimatyzowanych
pomieszczeniach, radzimy sobie
z brakiem urodzaju, ktérego skutki
odczuwamy wytacznie w posta-
ci nieco lzejszego portfela. Nawet
katastrofalne powodzie, ktérych
doswiadczyta ostatnio Europa, dla
wiekszosci oséb nie majg tak dra-
matycznego finatu, jak w odlegtym,
pieknym Madagaskarze. Poza tym
Madagaskar nawiedzaja cyklony. To,
mozna powiedzied, staty element
pejzazu, ale problem w tym, ze cyklo-
ny zdarzaja sie coraz czesciej i maja
coraz bardziej niszczycielska site. Sita
wiatru pozbawia ludzi domostw, nisz-
czy uprawy, a takze niesie ze soba
gwattowne ulewy. W jednej chwili
domy, gospodarstwa i pola uprawne

tona w wodzie. Zanim woda opadnie,
zdazy przyczynic sie do skazenia ujec
wody uzytkowej wyptukanymi z pol
i ludzkich siedzib nawozami i drobno-
ustrojami. Spowodowane cyklonami
powodzie budzg przerazenie, bo gro-
Z3 rozprzestrzenianiem sie choréb,
takich jak cholera, wobec ktérych
wielu najbiedniejszych mieszkancéw
wyspy jest bezbronna.

Mozemy jeszcze
pomoc

Réwnie dotkliwe dla Madagaskaru sa
przedtuzajace sie susze. W tej chwili
kraj mierzy sie z najgorsza od 40 lat
susza, ktéra nawiedzita potudniowa
jego czesé. Juz teraz 400 tys. oséb
cierpi permanentny gtdd, a w wyniku
suszy i kleski urodzaju ta liczba moze
sie podwoié. Zdesperowani miesz-
kancy wyspy staraja sie jakos prze-
trwad, jedzac surowe owoce kak-
tusow, liscie dzikich rodlin, a nawet
szarancze, ktéra zreszta przyczynita
sie do zniszczenia plonéw. Czy moz-
na im pomoc? Na pewno doraznie,

ri S
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przekazujac zywnosc i fundusze na
odbudowe zniszczonych doméw. To
jednak nie usunie problemu, ktory,
jak przewiduja klimatolodzy, be-
dzie sie powiekszat. Madagaskar, ta
piekna zielona wyspa, cud natury,
dom dla rzadkich gatunkéw zwie-
rzat i roslin - tonie. Kazdego roku
ocean kradnie skrawek plazy, bo ty-
sigce kilometréw stad wzrastajgca
temperatura na ziemi topi wieczna
zmarzline. Czy ta jedyna w swoim
rodzaju wyspa kiedy$ zniknie pod
woda? Czy wraz z wyspa ha zawsze
utracimy cenne gatunki zwierzat
i roslin nie poznawszy wielu z nich?
Co zostawimy po sobie naszym dzie-
ciom? Tylko zdjecia monumentalnych
baobabdéw, rzadkich naczelnych i zab
urzekajacych kolorami? Jeszcze mo-
zemy sprawié, ze 200 000 gatunkéw
flory i fauny, z ktérych ok. 150 000
to gatunki endemiczne (a wiec nie
wystepuja w zadnym innym miejscu
na $wiecie), bedziemy mogli w przy-
sztos$ci wciaz ogladac na zywo.

Tekst Justyna Sktadowska
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Co sktonito Siostre do wstapienia
do Zgromadzenia Siéstr Swietego
Pawta, czyli paulistek?

Gdy miatam osiem lub dziewie¢ lat,
poczutam w sercu pragnienie, by zo-
stac siostrg zakonna. Po skoniczeniu
szkoty podstawowej szukatam siostr,
ktére mogtabym blizej poznac i zo-
baczyc, jak zyja. Pewnego dnia sio-
stry paulistki przyjechaty do mojej
rodzinnej parafii z wystawa ksigzek.
Zaprosity mnie na kilka dni do siebie.
Ich apostolstwo bardzo mi sie spodo-
bato, poniewaz od dziecka chciatam
zostac sprzedawcgy i pracowac przy
drukowaniu ksigzek. Dzisiaj jestem
bardzo szczesliwa - znalaztam to,
czego szukatam, i dziekuje Jezusowi
za moje powotanie.

Jest jedna

z dostownie kilku

siostr paulistek

postugujacych

w Polsce. To

juz jest dosc

niezwykte. A jesli

dodamy, ze

siostra Sylviane

przyjechata

do Polski

z Madagaskaru

na misje, od razu
rodzi sie wiele pytan.
Poprosilismy siostre
0 rozmowe, ale nie
po to, by zaspokoic
zwykta ciekawosc,
ale by opowiedziata
nam o zyciu na
Madagaskarze.
Pieknej, kochanej

Przyjechata Siostra
z Madagaskaru do Polski. To
niecodzienny kierunek, bo zwykle
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jest odwrotnie - to siostry z Polski
wyjezdzaja na misje do krajow
afrykanskich...

Bardzo chciatam by¢ misjonarka.
Gdy sktadatam s$luby wieczyste,
powiedziatam siostrze przetozonej
generalnej, ze chciatabym wyjechacd
na misje gdziekolwiek i ze jestem do
dyspozycji. Po czterech latach siostra
przetozona zaproponowata mi wy-
jazd do Polski. Jestem tu juz 2 lata
i czuje sie jak u siebie w domu. Pola-
cy sg bardzo goscinni, sympatyczni,
cierpliwi. Podoba mi sie ich zywa
wiara. Na mszy swietej widze bardzo
duzo ludzi i ich gteboka modlitwe.
Niezwykte jest to, ze w polskich
koéciotach sprawuje sie kilka mszy
W ciggu dnia.

Dla nas Madagaskar jest miejscem
odlegtym i niezwyktym. Jak sie
tam zyje?

Madagaskar jest piekng wyspg i ma
duzo naturalnych bogactw - wanilia,
gozdziki, liczi, banany, mango, kokosy
i inne owoce. S3 tez baobaby i inne
cenne gatunki drzew. Niektére sg
sprzedawane nielegalnie, bo mozna
na nich duzo zarobic i nikt nie wie, ile
cennego drewna sprzedaje sie w ten
sposob. Panuje u nas korupcja, dla-
tego ludzie s albo bardzo bogaci,
albo bardzo biedni. Mamy jednak tez
zalety - jeste$my bardzo goscinni,
otwarci, przyjacielscy, pogodni i so-
lidarni. Jeste$my tez ludZzmi bardzo
wierzacymi i zyjemy wartosciami
chrzescijaniskimi. Obecnie na Ma-
dagaskarze jest 41% katolikow.

Czym zajmuja sie mieszkancy
Madagaskaru?

90% spoteczenstwa to rolnicy. Nie-
stety nie mamy wystarczajgco duzo
jedzenia, poniewaz nasze ziemie nie

________________ Caritas Laudato Si

sg urodzajne. Na przyktad ziemia
w moim rodzinnym gospodarstwie
byta nawozona réznymi nawozami
(od czterdziestu lat tak jest), ale zbio-
ry sg coraz mniejsze. Nasza ziemia
jest sucha, czerwona i piaszczysta.
Dobrej ziemi, na ktérej mozna co$
uprawiaé, jest na Madagaskarze bar-
dzo mato.

Czy zycie codzienne jest trudne?
Petng niepodlegtosé mamy od 61 lat,
ale Zaden rzad nie dba o rozwdj go-
spodarki i dobro ludzi. Jest to bardzo
smutne, poniewaz nie ma nadziei na
poprawe zycia. Ani rodziny, ani ludzie
starsi nie otrzymuja zadnej pomo-
cy. Chyba ze zdarzy sie jakas kleska
zywiotowa - kiedy przejdzie cyklon
i ludzie traca prawie wszystko, do-
staja od panstwa jedzenie, ubrania,
ale brakuje srodkéw na odbudowe
domow.

Zatem duza czesc spoteczenstwa
to ludzie biedni...

Jesli ziemia nie przynosi plonéw, to
ludzie ze wsi jadg do miast, ale w mia-
stach nie znajduja pracy, a nawet jesli
pracuja, to zarobki sa tak niskie, ze
nie starczaja, by przezy¢ do konca
miesigca. W zwigzku z tym ponad
75% ludzi jest biednych: wiekszo$¢
z nich codziennie szuka sposobu, by
jako$ przezyc dzien, miec pienigdze
na jedzenie. Bardzo duzo dobrego
robi dla nas ks. Pedro Opeka, ktéry
jest misjonarzem ze zgromadzenia
Sw. Wincentego a Paulo. Zatozyt fun-
dacje, ktéra pomaga potrzebujagcym
i zbudowat miasteczko dla biednych,
w ktérym jest 3 290 domow.

Czy w zwiazku z ociepleniem
klimatu zmienia sie zycie na
Madagaskarze?

Tak, oczywiscie. Panujg wysokie
temperatury, pada coraz mniej desz-
czu i coraz czesSciej wybuchajg po-
zary. W tym roku na Madagaskarze
jest bardzo mato ryzu, poniewaz jest
zbyt sucho. Musimy wiec kupowac
ryz importowany z Pakistanu i innych
krajéw, ale jest on bardzo drogi. A to
nasz podstawowy pokarm, jemy go
trzy razy dziennie.

W potudniowym Madagaskarze
susza panuje od lat, wzrosta tez
temperatura, ktéra dochodzi do 46
stopni. Nic nie jest w stanie przy ta-
kiej temperaturze wyrosnac. Kiedys
mieszkatam w tamtym rejonie przez
dwa lata, deszcz padat tam tylko 3
razy w roku. Wiem, jak straszna jest
susza dla ludzi, zwierzat, roslin. Bez
wody zycie umiera.

Oprécz suszy kazdego roku kraj na-
wiedzaja katastrofalne powodzie,
a od stycznia do kwietnia cyklony
o duzej sile. Gdy potrzebujemy desz-
czu, mamy susze, a W czasie pory
deszczowej mamy niszczace cyklony,
ktére zdarzaja sie coraz czesciej. Bra-
kuje nam jedzenia, ludzie umieraja
z gtodu, zwtaszcza dzieci. Wiele oséb
zyje na ulicy, bo ich domy zostaty

JL
Srcaritas

Jesli ktos chciatby
porozmawiac

Z siostrg Sylviane,
moze przyjs¢ do
prowadzonej przez
siostry paulistki ksiegarni
ul. Kredytowa 8
w Warszawie,

tel.: 22 828 75 21,
www.ksiegarnia.paulistki.pl

zniszczone. Czesto choruja, ale nie
moga3 sie leczy¢.

Ma Siostra poréwnanie jak

zyje sie na Madagaskarze i tu,

w Polsce. Czy jesteSmy rozrzutni?
W Europie wszystkiego jest bardzo
duzo i wszystko jest dla kazdego do-
stepne. Na Madagaskarze tez mamy
w sklepach rézne produkty, ale s3
one bardzo stabej jakosci. Bardzo
duzo rzeczy robimy w domu, na przy-
ktad kosmetyki, szyjemy tez ubrania.
Moim zdaniem w Europie wiecej sie
wyrzuca - ubran, zywnosci. Wydaje
mi sie, ze te uzywane rzeczy, ktére
ladujg w koszu na $mieci, inni ludzie
mogliby wykorzysta¢. Na Madaga-
skarze uzywamy rzeczy do konca.

Dziekuje Siostrze za rozmowe.

Rozmawiata Justyna Sktadowska
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W ostatnim czasie zainteresowanie
psychologéw i socjologéw wzbudza
nowe zjawisko, a wtasciwie nowy
typ osobowosci zwany osobowoscig
ekologiczna. Co jg charakteryzuje?
Uczciwo$é, tolerancja, catoSciowy
spos6b widzenia $wiata, zyczliwa .
postawa wobec stworzenia, e
wrazliwos$¢ na piekno przyrody, ;
a zarazem gotowos¢ dziatania

w obronie jej praw. By chroni¢ nasz
wspolny dom, potrzebujemy ludzi

i

o takiej wrazliwosci, a szczegdlnie tych, Em""-dﬂ
ktérzy piekno $wiata stworzonego et
potrafig przekaza¢ nam dzieki swoim oy
talentom. Robert Dejtrowski - artysta ST e,

fotograf, mitosnik przyrody i autor
wielu publikacji - dzieli sie z nami tym,
co zapamietat ze swoich wedréwek po

bezdrozach i tym, co uwiecznit Jego -
obiektyw.
Byl : 3 y E -
. (L] - -
/ : v T ) ~ i R
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Cata historia zaczeta sie ponad 20 lat
temu... Pewnego wieczora, na przed-
wioshiu, wracatem do pozostawione-
go w pobliskiej wsi samochodu. Przez
caty dzien krqzytem po podmoktym
lesie i fotografowatem pierwsze ozna-
ki wiosny: przebisniegi, ktére wtasnie
prébowaty naméwic zime do odejscia,
zieleniqgcy sie pod drzewami mech, lesz-
czynowe kwiaty zétcqce sie na bez-
listnych jeszcze gateziach oraz kwiaty
wawrzynka wilczetyko - niewielkie,
rézowe, hiepozorne w gruncie rzeczy,
ale... pachngce intensywnie, troche jak
hiacynty. Wydawaty sie by¢ troche jak
nie z tego swiata. Taki zapach w zimo-
wym jeszcze niedawno lesie byt osza-
tamiajqcy. Po drodze zatrzymatem sie,
by jeszcze sfotografowac dwie wierzby
i droge w oddali. Na tle wieczornego,

tososiowego nieba wyglgdato wszystko
niesamowicie. Z daleka stycha¢ byto
kwilgce gtosy czajek i podzwaniajq-
cego niesmiato skowronka. Dopiero co
rozmarznieta i rozgrzana wiosennym
storicem ziemia pachniata intensywnie.
Gdy robitem to zdjecie, nie wiedzia-
tem jeszcze, ze jakis kilometr dalej, na
koncu drogi stoi dom... mniej wiecej
na srodku kadru, tuz za widocznymi
na horyzoncie drzewami. Stoi samotny
wsrod starych drzew i na skraju wilgot-
nych tgk, gdzie wiosng mozna brodzi¢
wsrdd kaczencdéw i stuchac rechotu
zab, gdzie latem swierszcze dajq czadu
tak, ze drzy powietrze.

| nie wiedziatem réwniez, ze kiedys
w tym domu... zamieszkam.

Mijaty lata, wierzby rosty i rosty. Ale
wkroétce czas przestat byc taskawy dla
jednej z nich. Caty wierzchotek ob-
umart, potowa pnia wypréchniata. Na
dodatek ktos rozpalit w srodku ognisko.
Dlaczego? Sq rzeczy, ktérych nie potra-
fie zrozumieé. Ale wierzby sq twarde.
Czasem wystarczy wkopac witke w zie-

T

Dopiero co rozmarznieta.
| rozgrzana wiosennym
stocem ziemia pachniata

mie, by w ciggu kilkunastu lat wyrosto
catkiem spore drzewo. Jakis fragment
zdrowego pnia wsréd préchna wystar-
czy, by drzewo wypuscito wiosng nowe
liscie i dalej walczyto o zycie. Okazato
sie jednak, Ze nie tylko czas, ale i czto-
wiek nie byt taskawy. Ktéregos roku
jedna z wierzb nagle znikneta. Nawet
nie wiem, co sie z niq stato. Na ziemi
pozostato jedynie troche préchna, kilka
potamanych kawatkéw drewna i tysy
placek niezarosnietej ziemi. Druga stra-
cita kawat kory, jakis cztowiek catkiem
niedawno musiat sie niezle postarac by
go oderwac. Rany byty dosyc¢ swieze.
Do tego ktos rozpalit tuz pod drzewem
ognisko. Potowa pnia byta zweglona
i poczerniata od ognia. Pewnie wiec
i ta wierzba wkrétce bedzie tylko wspo-
mnieniem. Pozostanie na fotografiach
i zakleta w umystach paru ludzi. | znéw
nie znalaztem odpowiedzi na pytanie:
po co? Wyglgdato to troche tak, jakby
ktos szukat pretekstu, by wierzbe wy-
cigé. Dlaczego? Rosta w takim miejscu,
ze nikomu raczej nie przeszkadzata.
I kombajny mogty spokojnie przejechac
obok i inne maszyny rolnicze réwniez.

Mineto kilka lat. Kolejne wiosny, lata
i jesienie przemijaty nad swiatem.
Drzewa wypuszczaty liscie i gubity
je... Nie tak dawno znowu poszedtem
drogq przez pola. Juz z daleka zobaczy-
tem zmiany. Przypalone i wymeczone
drzewo runeto. Nie wiem czy samo,
czy z czyjqs pomocq, bo na pniu le-
zat stos smieci: jakies butelki, puszki,
opakowania po nawozach. Wszystkie
wieksze gatezie zostaty obciete. Sqdzqc
po jego stanie, drzewo lezato juz od
kilku miesiecy. Kiedy bytem tu wiosng,
jeszcze stato i prébowato rosngc. Pew-
nie za moment resztki wierzby zniknq,
skoriczq w piecu jednego z pobliskich

Pachnica debowa,
chrzaszcz zagrozony
wyginieciem

Ging powoli malownicze krajobrazy
imoje ulubione wierzby. Kiedys byty je-
dynie ogtawianie (przycinanie zapobie-
gajqce rozrastaniu sie korony, nadaje
ono charakterystyczny wyglgd wierz-
bom - przyp. red.). Dzis sq wycinane,
palone, rozpadajq sie ze starosci. Prze-
mijajq i pozostajq jedynie w pamieci
ludzi. Niektdre, utrwalone na obrazach
czy fotografiach, przetrwajq w tej pa-
mieci znacznie dtuzej. W wielu miej-
scach, ktére regularnie odwiedzam,
starych gtowiastych wierzb jest juz co-
raz mniej. Zresztq zjawisko trwa nie od
dzis. Opisywat to juz profesor Wiktor
Zin w ksigzce ,Krajobraz utracony”,
wydanej w latach siedemdziesigtych,
czyli pét wieku temu.

Kiedys méj przyjaciel zapytat cztowie-
ka, wycinajgcego rosnqce przy polnej
drodze wierzby, po co to robi. Wszak
wierzbowe drewno nie ma wielkiej war-
tosci. Kiedys pozostate z ogtawiania
wierzbowe gatezie byty tanim Zrédtem
opatu, a rosnqce przy drogach drzewa
dawaty cien i ochtode w czasie prac
polowych. Wiecie, co éw cztowiek odpo-
wiedziat? Ze trzeba ,by¢ nowoczesnym’!
A przeciez stare wierzby, oprocz tego,

sq domem dla wielu zwierzgt. Oprécz
pospolitych sikor, wrébli, szpakéw czy
dzieciotéw mogq sie w nich gnieZdzi¢
rzadkie dudki czy nadzwyczaj rzadkie
kraski. W Polsce jest to gatunek krytycz-
nie zagrozony, w 2020 roku ornitolodzy
zarejestrowali zaledwie 16 par! Podob-
nie jest zresztq w catej Europie. Nie
sprzyja kraskom wycinanie dziuplastych
drzew i srédpolnych zadrzewien. W sta-
rych, spréchniatych w srodku wierzbach
znajduje tez schronienie mnéstwo coraz
rzadszych nietoperzy. Lubicie komary?
No wtasnie, a tymczasem nietoperze
robig, co mogq, by komaréw byto troche
mniej. Wierzbowe dziuple czesto zasie-
dla tez pachnica debowa. To zagrozony
wyginieciem i podlegajqcy szczegdlnej
ochronie chrzgszcz. Catkiem okazaty, bo
mierzqcy 3-4 centymetry dtugosci. Jego
larwy rozwijajq sie wtasnie w préchnie
drzew lisciastych. Pachnica to relikto-
wy gatunek pierwotnych europejskich
laséw. Nazwa zas pochodzi od zapachu
wydzielanego przez samce. Przypomina
on troche pizmo albo... sliwki i stuzy
do wabienia samic. Kiedys w starej
wierzbie rosnqgcej przed moim domem
zagnieZdzity sie piekne dziecioty zielone,
a innym razem dudki. Mogtem obserwo-

i n te n Sywn " e ] e & - gospodarstw. ze dajq cien i ochtode w upalny dzien, wac je po prostu z okna.
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Robert Dejtrowski

Poczciwe, pospolite, a przez to mato

Z wyk tcenia biolog i f f. A jec
B el i rzby to takze natu- wyksztatcenia biolog i fotograf. Autor zdjec

. do wielu albuméw, ksiazek, przewodnikéw
ralna apteka. Ich kora jest wykorzy- i podrecznikéw szkolnych. Jego pasja jest
stywana w ziotolecznictwie. Zawiera fotografia przyrodnicza oraz podréze

duzo salicylanéw - silnych srodkow po Polsce. Uwielbia odkrywa¢ urokliwe
przeciwbélowych i przeciwgorqczko- miejsca znajdujace sie poza gtéwnymi

wych. Nazwa ich zresztq pochodzi od szlakami turystycznymi. Fascynuje go
tacinskiej nazwy wierzby - Salix. Dzi$ niezwykta przyroda Doliny Srodkowej

te substancje produkowane sq synte- Wis+y i fotogr’afujeja od pra\{vig 30 Ia]t.. Przez
tycznie i sprzedawane pod wieloma wiele lat wspétpracowat z miesiecznikiem

— o rozici ich t ,Foto”. Powstaty wtedy dziesigtki
T = " L - — r = - e B (2€) Znana z nich to artykutéw poswieconych technice i sztuce

. = Y . - Do : - aspirynd... fotografowania oraz polskiej przyrodzie.

i Swoje zdjecia i teksty publikowat réwniez
s . e Moze warto pomyslec, zanim pozwoli- w polskiej edycji ,National Geographic” oraz
o L _ = s my, by cos bezpowrotnie odeszto? w wielu innych czasopismach poswieconych

przyrodzie. W 2003 roku ukazat sie jego
autorski album ,Wista”". W 2015 roku otrzymat
honorowa odznake ,Zastuzony dla Kultury
Polskiej. W 2016 roku ukazat sie jego album
,Symbole Polskiej Przyrody”. W 2017 roku
zdobyt Grand Prix i tytut Fotografa Roku

w konkursie Zwiazku Polskich Fotograféw
Przyrody. Prywatnie jest mito$nikiem konikéw
polskich. Prowadzi blog przyrodniczo-
-krajoznawczy robertdejtrowski.blogspot.com

Tekst i zdjecia Robert Dejtrowski
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Wszyscy mozemy
wspotpracowac

jako narzedzia Boga

w trosce o stworzenie,
kazdy ze swojq kulturg
i doswiadczeniem,
swoimi inicjatywami

i mozliwosciami.

(LS 14)

Te stowa papieza
Franciszka zachecaja
nas wszystkich do
podjecia dziatan
ekologicznych

w sytuacji, w ktoérej
obecnie zyjemy,

i w miejscu, w ktérym
witasnie jestesmy.
Takze w szkole. Jak
zatem wyglada i jak

powinna wygladad
edukacja ekologiczna
na lekcjach religii?

| czy w ogole jest ona
ujeta w programie
nauczania?

46

Moja odpowiedZ na powyzsze py-
tania bedzie bardzo subiektywna,
poniewaz dziele sie swoim do-
Swiadczeniem, ale mysle, ze moze
ona postuzy¢ jako inspiracja dla
innych. Pracuje w Szkole Podsta-
wowe] Montessori im. $w. Urszuli
Ledéchowskiej w Warszawie i jest
to szkota z ogromnymi mozliwo-
$ciami pracy twoérczej z uczniami,
kreatywnym zespotem nauczycieli
i niezwykle ciekawymi rozwigza-
niami edukacyjnymi. Rok pandemii
zmusit nas do przeorganizowania
naszej pracy, ale takze do niekon-
wencjonalnego dziatania. Mam
nadzieje, ze opisane dalej zajecia
i moje dos$wiadczenia stang sie dla
poszukujacych inspiracja.

LEJ?

Liczy sie pomyst

Wielkim odkryciem i strzatem
w dziesigtke byty pudetka eduka-
cyjne przygotowane dla naszych
ucznioéw, stworzone troche na wzér
gift bokséw. Jedno z nich pomogto
nam przezy¢ Adwent pod hastem
zaczerpnietym z programu Cari-
tas Laudato Si ,Troska jest Boska”.
Takie pudetko dostat kazdy uczen
klas 4-8 i codziennie w Classroomie
pojawiato sie zadanie dotyczace
tematu. Najciekawsze jest to, co
znalazto sie w pudetku adwento-
wym, a byty tam: instrukcja obstugi,
encyklika ,Laudato si'” z zaktadka,
zakre$lacz, olejek pomaranczowy,
przyprawa do piernika z przepi-

________________ Caritas Laudato Si

------------------------  dl
caritas
ar laudato sr

sem i foremka, drucik florystycz-
ny, 4 $wiecie z wosku pszczelego,
orzech, korek od wina, gipsowe
Dzieciatko Jezus, zdrapka adwen-
towa oraz teksty ,Pie$ni stonecz-
nej” i ,Czego chcesz od nas Panie”.
To wszystko pomogto nam przejs¢
przez Adwent poznajac codziennie
wybrany tekst z encykliki i wyko-
nujac zadania, ktére pasowaty do
tej tresdci i zdrapki. Byto 26 zadan,
ale przytocze tylko kilka:

e przygotuj ekologiczny wieniec

adwentowy

z pudetka zréb szkopke dla Dzie-

cigtka Jezus

e upiecz pierniczkii podziel sie nimi
z kim$

e zréb ptyn do sprzatania i posprza-
taj swoj pokdj

e sprébuj przez caty dzien rezygno-
wac z... (jeden dzienh to bardzo
mato, ale moze swiadoma rezy-
gnacja z jedzenia miesa na jeden
dzien jest dobra? Przyda sie tez
rozmowa o wptywie produkcji
miesa na $rodowisko)

e przygotuj woreczki lub stoiczki
z fragmentami encykliki (angazuje
sie w zycie KoSciota przekazujac
dalej jego nauke)

e wyjmij z pudetka kartke z ,Piesnig
stoneczng” sw. Franciszka oraz
hymnem Jana Kochanowskiego
,Czego chcesz od nas Panie”.
Znajdz réwniez w Pi$mie Swie-
tym fragment z Ksiegi Rodzaju
o stworzeniu $wiata (Rdz 1, 1-31).
WYyjdz z rodzing na balkon lub
- jesli masz mozliwos¢ - w przy-
rode. Odczytaj na tonie natury
teksty méwigce o $wiecie stwo-
rzonym przez Boga. Podziekuj
Bogu w wieczornej modlitwie za
piekno natury.

Uczniowie bardzo chetnie podjeli
te wyzwania i mysle, ze skorzystali
WSZYsCY, a hajwazniejsze, ze wspolnie
zatroszczyliSmy sie o nasza planete.
Kazdego dnia podejmowalismy jakies$
zadanie, czesto trwajace przez kilka
godzin lekcyjnych, ale tez bardzo duzo
rozmawiali$my o ekologii na réznych
przedmiotach, oczywiscie nie zabrakto
spotkania z bratem Cordianem Szwar-
cem, animatorem krajowym programu
Caritas Laudato Si, ktéry byt pozytyw-
nie zaskoczony, ze wszyscy uczniowie
maja encyklike i przez Adwent czytamy
ja wspdlnie. Dla mnie, jako katechetki,
byt to tez dobry moment, by pokazac
uczniom, ze Kosciét podejmuje wie-
le waznych tematéw, ktére dotycza
cztowieka. Oczywiscie to jest przy-
ktad bardzo wymagajacy i wiem, ze nie
kazda szkota moze sobie na to pozwo-
lic. Jednak temat ekologii jest bardzo
wazny i potrzebny, dlatego powinien
by¢ wpleciony takze w lekcje religii.
Mysdle, ze wybierajac chocby jedno
z powyzszych zadan mozna wspdlnie
Z uczniami przygotowac cos$ bardzo
ciekawego, co pozostanie na dtuzej.

W katechezie jest
miejsce dla ekologii

Przejrzatam podstawe programowa
z religii i mysle, ze kazdy nauczyciel
sam wie, co jest najlepsze dla jego
uczniéw, dlatego odpowiednio do-
bierze materiat, by to byty intersuja-
ce i ciekawie przedstawione tematy.
Odwotujac sie do korelacji z edukacja
przyrodnicza, biologia, fizyka, geo-
grafig czy chemig mozna naprawde
duzo powiedzie¢ o ekologicznych
potrzebach wspdtczesnego $wiata,
nie zaniedbujac tematu Boga i wiary.

Od wielu lat obserwuje ludzi mtodych
i wiem, jak bardzo ,kreci” ich temat
ekologii, jak bardzo lubig o tym roz-
mawiac i mysle, ze jest to ogromne
pole do dziatania dla katechetow.
Moga znalez¢ wspélny jezyk ze
swoimi uczniami, wtasnie wycho-
dzac od tego, co ich najbardziej inte-
resuje, a pozniej przejs¢ do rozmowy
o Stworcy tego, co nas otacza. Przy-
ktadem moga by¢ ostatnie rekolekcje
wielkopostne przygotowane przez
zesp6t Caritas Laudato Si, ktére wta-
$nie oscylowaty wokét tematu troski
o cztowieka, o jego domi o caty $wiat.
To wszystko, odpowiednio podparte
Stowem Bozym i ciekawymi przy-
ktadami z zycia, moze bardzo poméc
w dotarciu do naprawde duzej grupy
mtodych ludzi, zwtaszcza do tych,
dla ktérych takie zwyczajne tematy
katechetyczne sg niestrawne. My-
sle, ze w katechezie naprawde jest
wiele miejsca na ekologie, zwtaszcza,
ze zacheca nas do tego sam papiez
Franciszek: Naglgce wyzwanie ochro-
ny naszego wspoélnego domu obejmu-
je troske o zjednoczenie catej rodziny
ludzkiej w dgzeniu do zréwnowazonego
i zintegrowanego rozwoju, poniewaz
wiemy, Zze wszystko moze sie zmienic.
Stwérca nas nie opuszcza, nigdy nie cofa
sie w swoim planie mitosci, nie Zatuje,
Ze nas stworzyt. Ludzkosc jest jeszcze
zdolna do wspétpracy w budowaniu
naszego wspdlnego domu (LS 13).

Zdaje sobie sprawe z tego, ze nie
kazdy pracuje w takiej szkole, i nie
kazdy moze sobie pozwoli¢ na tyle
ciekawych inicjatyw, jednak jestem
przekonana, ze bardzo duzo zalezy
od nauczyciela religii i jego pomystu
na poprowadzenie swojej lekc;ji. Eko-
logia - tak najprosciej méwiac - to
troska o siebie, drugiego i o $wiat.
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WRZESIEN e CZAS DLA STWORZENIA

Beata Zawislak
SJK

Siostra zakonna ze
Zgromadzenia Sidstr
Urszulanek Serca Jezusa
Konajacego, absolwentka
wydziatu teologicznego

na UKSW w Warszawie,
studium pedagogiczno-
-katechetycznego oraz
studiow z zakresu wiedzy

o spoteczenstwie i relacji
miedzynarodowych

z modutem wychowania do
zycia w rodzinie na KUL.

Jest - zgodnie ze swoim
charyzmatem - zaangazowana
w prace z mtodymi ludzmi.
Prowadzi katechezy (obecnie
w Szkole Podstawowej
Montessori im. sw. Urszuli
Ledéchowskiej w Warszawie),
opiekuje sie mtodzieza
akademicka i wspotpracuje

z duszpasterstwem kobiet
przy kosciele akademickim Sw.
Anny. Angazuje sie tez w wiele
nowatorskich inicjatyw
skierowanych do dzieci

i mtodziezy. Pracuje takze nad
redakcja podrecznikéw do
religii i udziela sie w audycjach
Polskiego Radia.

Patrzac realnie pasuje nam do tego
mnostwo tematéw i cytatéw biblij-
nych, dlatego niekoniecznie trzeba
pisa¢ nowe programy do nauczania
religii - wystarczy wykorzystac to, co
juz jest, i wples¢ w jednostki lekcyjne
witasnie to, co jest wazne dla ziemi
i naszego zycia.

Encyklika daje
wskazowki

Dzieki propozycji wspétpracy z Ca-
ritas Laudato Si odkrytam ogromne
bogactwo encykliki papieza Fran-
ciszka. Gdy zostata opublikowana,
przeczytatam jg, bo staram sie by¢
na biezgco z dokumentami Kosciota,
ale pdzniej odtozytam i wtasciwie
troche o niej zapomniatam. Dopiero
bardziej Swiadoma i uwazna lektu-
ra pokazata mi, w jak prosty sposéb
Franciszek méwi o waznych sprawach
i jakie majg one znaczenie dla kazdego
cztowieka: (...) jestesmy wezwani, aby
by¢ narzedziami Boga Ojca, zeby na-
sza planeta byta tym, co On wymarzyt,
stwarzajqc jq, i by odpowiadata na Jego
projekt pokoju, piekna i petni (LS 53).
Mysle, ze ta encyklika jest napisana
W sposOb bardzo przystepny i moze
by¢ czytana przez odbiorcéw w réz-
nym wieku i réznych profes;ji, dlatego
warto z niej korzystac przygotowujac
katechezy, szukac inspiracji i samemu
wchodzié¢ coraz gtebiej w zagadnienia
ekologiczne, by zaraza¢ nimi innych.

Przygotowujac nasz szkolny program
adwentowy wiedziatam, ze bedzie on
pozytywnie przyjety przez wszyst-
kich: uczniéw i nauczycieli, wierza-
cych i niewierzacych, bo to sg tematy,
ktore tacza i dajg ogromne mozliwosci

wspodtpracy, dialogu, wspdlnego za-
angazowania. Mysle, Zze naprawde na
tym polega tez otwartos$¢ katechety
na ludzi mtodych, ze dostrzega ich
problemy i zainteresowania, a nie
odpowiada na pytania, ktérych nikt
nie zadaje... Wiele razy widziatam, jak
mtodziez chetnie angazuje sie w ak-
cje ekologiczne, dlatego warto wy-
korzystac taki potencjat i wejs¢ w to
razem z nimi. To moze by¢ niezwykte
doswiadczenie, podczas ktérego za-
wigze sie wspodlnota i powstanie co$
trwatego i pieknego. Tak mysle, ze
wiasnie lekcja religii ma zbliza¢ do
Boga, do ludzi i do $wiata, dlatego
konieczne jest poruszanie tematéw,
ktérymi zyjg obecnie prawie wszyscy
i sg tym naprawde zainteresowani.
Kto$ mnie kiedys$ zapytat, czy na
lekcjach religii jest miejsce na edu-
kacje ekologiczng. Mysle, ze moge
spokojnie powiedzie¢, Ze nie tylko jest
miejsce, ale jest tez koniecznos$¢, by
ten temat wracat i byt podejmowany
przy okazji wielu réznych zagadnien.
Jestesmy stworzeni przez Boga i On
dat nam $wiat do uzytku i madrego
korzystania z jego piekna, dlatego mu-
simy sie o niego troszczy¢ - nie tylko
przez modlitwe, ale tez konkretne
zaangazowanie. Tej troski mozemy
uczy¢ wtasciwie przez cate zycie
i nie tylko na lekcjach religii. Skoro
nawet Ojciec Swiety podijat taki temat
w oficjalnym dokumencie, to znaczy,
ze zacheca nas do realizowania go
w Koéciele: na katechezie, podczas
rekolekgcji, spotkan i w innych formach
ewangelizacyjnych. Warto moéwié
o ekologii we wspélnocie, bo troska
o przyrode stanowi czesc stylu Zycia,
ktéry oznacza zdolnosc do Zycia razem
i komunii (LS 228).

Tekst Beata Zawislak SJK

________________ Caritas Laudato Si

Z tq wiarg w ostateczne przeznaczenie
cztowieka zwracamy sie teraz
ku Dziewicy Maryi, ktéra pod
Krzyzem przezywata dramat smierci
Chrystusa i brata udziat w radosci
Jego zmartwychwstania. Niech Ona,
Brama Niebios, pomaga nam coraz
lepiej rozumiec wartos¢ modlitwy za
zmartych. Oni sq nam bliscy!
- moéwit papiez Franciszek
w fozwazaniach 7 okazji dnia Wszystkich
Swietych. Miesiac pazdziernik jest po
to, bysmy przygotowali sie do godnego
obchodzenia dnia 1 listopada. Bysmy nie
zapominali, czym jest modlitwa i cicha
obecnosc¢ Matki Bozej.

 PAZARIERNIN..

Pazdziernik przypomina nam poprzez swieto Matki
Bozej R6zancowej o szczegdlnej modlitwie, jaka jest
rézaniec. Niektdérzy poréwnuja go do medytacji, ale
on jest czyms wiecej. Wezmy wiec rézaniec do rak,
by odnalez¢ wewnetrzng harmonie. Tylko wtedy
nasze dziatanie bedzie przynosito wtasciwe owoce.
Zachecamy do dobrego przezywania pazdziernika:

Niech plakat ,Cuda, wianki”, ktéry znajdziecie
na odwrocie strony, przypomina wszystkim

o modlitwie rézancowej. Powiescie go tam,
gdzie bedzie widoczny dla wszystkich.

Jesli szukacie rozwazan do tajemnic
rézancowych, zajrzycie na nastepna

strone - niech inspiracja do modlitwy beda
rozwazania tajemnic Swiatta.

Kiedy juz pokrzepi was modlitwa,
zachecamy do aktywnosci. Moze
przygotujecie sie do ekologicznego
obchodzenia dnia Wszystkich Swietych?

Tak, to bedzie cos$ wartego $wieczki!
Ekologiczne wianki, znicze i zero plastiku,
czyli ,Mniej Smieci - wiecej pamieci!” - ten
plakat koniecznie powiescie w widocznym
miejscu. Niech zaprasza wszystkich do
odpowiedzialnego przezywania dnia
Wszystkich Swietych!

Potrzebujecie dodatkowych argumentéw
do tego, by kupowa¢ odpowiedzialnie? Dla
was jest wiec katecheza ,Zakupy aktem
moralnym”. Kartke z katecheza zaniescie na
lekcje religii, ksiedzu lub znajomemu!



SWIETO MATKI BOZE)
ROZANCOWEJ

LAPROSZENIE DO ROZWAZANIA
TAJEMNIC SWIATLA
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1. CHRZEST PANA JEZUSA W JORDANIE
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I Czy pamietasz ten moment, kiedy wchodzisz do wody? Czujesz, ze ogarnia twoje ciato, gdy

| zanurzasz sie w niej coraz glebiej. Mozna to poréwna¢ do modlitwy rézancowej - kiedy

i zaczynamy przesuwaé paciorki, zanurzamy sie w modlitwie. Wchodzimy w glebie tajemnic.

i W zyciu spotykamy sytuacje, ktérych nie rozumiemy, ktére sq dla nas tajemnicq. Tajemnica

I cierpienia, radosci, choroby, $mierci - doswiadczamy ich, nie wiedzgc do konca, dlaczego. Jezeli
z wiarg przyjmiemy doéwiadczenia, ktére sqg dla nas niezrozumiate, moze nad nami réwniez

| otworzy sie niebo i ustyszymy glos, ze jestesmy dzie¢mi kochanymi przez Ojca.
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2. CUD W KANIE GALILEJSKIE)

To ekscytujgce, ze Jezus objawia sie jako Bég tam, gdzie chlopak wyznaje mitos¢ dziewczynie.
Przemiana wody w wino w Kanie Galilejskiej jest znakiem obfitosci, ogromu mitosci, ktérg
obdarza nas Bég. Z tej mitosci stworzylt $wiat, abysmy mogli w nim zamieszka¢ jak w domu. My
tez czynimy ze swojego serca dom, w ktérym moze zamieszkaé¢ druga osoba. Ale Bég idzie o krok
dalej - widzqc, jak ten podarowany dom jest przez nas traktowany, otwiera swoje serce, bysmy,
poranieni i czesto samotni w swoim cierpieniu, mogli w nim zamieszka¢ i odpoczgé.
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PAMIETAJ O SWIECIE MATKI BOZEJ ROZANCOWE)
OBCHODZONYM 7 PAZDZIERNIKA.

Z MODLITWY | MEDYTACJI CZERP SILY DO DZIALANIA
| PRZYGOTUJ SIE NA EKOLOGICZNY DZIEN WSZYSTKICH SWIETYCH.

PRZEZ WSZYSTKIE TAJEMNICE. MASZ CALY MIESIAC NA PRZYGOTOWANIE S|
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1 1. médl sie, rozwazaj tajemnice rézanca, korzystaj z gotowych rozwazan
i 2. zorganizuj konkretne dzialanie zwigzane z dniem Wszystkich Swietych
| 3. zabierz glos w sprawie zdrowego zywienia oraz nieodpowiedzialnej
|
|
i
|
|
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hodowli zwierzgt i uprawie roslin.

CHEY G BW O A

KORZYSTAJ Z NASZYCH MATERIALOW | INSPIRUJ S|
- PROPOZYCJE TEGO, CO MOZESZ ZROBIC . ZNAJDZIESZ NA STRONIE
WWW.LAUDATOSI.CARITAS.PL ORAZ NA STRONACH KWARTALNIKA.

NASZE PROPOZYCJE:

1. Modlitwa i medytacja pozwalajg oczysci¢ umyst, wyciszyé sie i nabra¢ dystansu do rzeczywistosci.
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[YEE TP (P E TN J » Odmawiaj rézaniec. Sprébuj pomodli¢ sie w kosciele, we wspélnocie i na spacerze, bedgc sam na
5 Dl S caritas sam z przyrodq.
' IWT \ * Sprébuj zrozumieé¢ tajemnice rézanca. Rozwazania tajemnic $wiatta znajdziesz na tej stronie.
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3. GLOSZENIE KROLESTWA BOZEGO | WZYWANIE DO NAWROCENIA

Swiety Franciszek powiedziat braciom, by gtosili Ewangelie wszelkiemu stworzeniu. | tu przejawia
sie jego geniusz, bo wiedzial, ze Ewangelie glosimy nie tylko wtedy, kiedy ludzie na nas patrzq,
ale réwniez wtedy, gdy przebywamy w samotnosci. Glosimy wtedy, gdy idziemy sami na spacer
do lasu czy samotnie kajakiem opltywamy jezioro. Glosi¢ Ewangelie wszelkiemu stworzeniu to
dostrzega¢ w kazdej istocie, we wszystkim, co nas otacza, znak Bozej obecnosci.

4. PRZEMIENIENIE NA GORZE TABOR

Poznanie rzeczywistosci tgczy sie z wysitkiem, z wchodzeniem na gére. Trzeba duzej uwaznosci,
by dostrzega¢ w trudnych sytuacjach gtos Jezusa, ktéry przygotowuje nas do tego, co ma
nadejs¢. Kazda chwila przygotowuje nas na moment émierci. Jezeli ma sie wydarzyé¢ w zyciu co$
trudnego, to wczesniej pojawiajq sie sytuacje, ktére nas na to przygotowujq i ktére nas uczq. Juz
teraz obserwujemy skutki lekkomyslnej dziatalnosci cztowieka - anomalie klimatyczne, giniecie
gatunkéw. Od nas zalezy, czy potraktujemy te znaki powaznie. Boze, dodaj nam mgdrosci,
bysmy przestali niszczy¢ nasz wspélny dom.
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5. USTANOWIENIE EUCHARYSTII

To niesamowite, ze Bog ktéry jest Stwércq, zamyka sie w kawatku chleba i kropli wina. Pozwala
sie potama¢, by sta¢ sie pokarmem dla wszystkich. Jezus nie kalkuluje i nie jest wyrachowany.

Nie zagarnia dla siebie, ale caly sie oddaje, bo wie, ze wolg mitosiernego Ojca jest dzielenie |
siebie i rozdawanie potrzebujgcym. Naszym zadaniem jest takie dzielenie siebie, swojej i
obecnosci, uwagi, ktére wszystkim spragnionym pokaze droge do wody zywej. Daj nam Boze ,
wody zywej, bysmy juz nigdy nie pragneli. Daj nam siebie, bysmy nigdy nie byli gtodni.

» Médl sie za tych, ktérzy odeszli do domu Pana. Pomysl o wszystkich zmartych z rodziny,
przypomnij sobie znajomych, ktérych juz nie ma z nami. A moze warto pomodli¢ sie za tych,
ktérych nie znate$ osobiscie? '

2. Dzialaj juz teraz, zanim plastik znéw zaleje cmentarze. Poszukaj wsparcia |
we wspolnocie, dziel sie pomystami: .
* Przygotuj spotkanie, w czasie ktérego przedstawisz problem $mieci, ktéry wigze sie

z obchodzeniem dnia Wszystkich Swietych. Pozwél na dyskusje i burze mézgéw. Spotkanie mozesz
zrobi¢ on-line. Pomocg bedzie dla ciebie artykut ,Na cmentarzu straszq $mieci’, ktéry znajdziesz
kilka stron dalej. Inspiracji szukaj tez na www.laudatosi.caritas.pl |

+ Zorganizuj warsztaty dla znajomych lub oséb ze wspélnoty, w czasie ktérych powstang ,
ekologiczne ozdoby na cmentarz. Zrébcie postanowienie, ze w tym roku plastik nie zaleje grobéw
waszych bliskich. Przepis na stroik i znicze znajdziecie na odwrocie plakatu i kilka stron dalej.

 Zorganizuj podzielnik zniczy przy cmentarzu. Porozmawiaj najpierw z ksiedzem w parafii lub |
zarzgdem cmentarza. Nie dziataj sam. Do podzielnika wystarczy ustawiony przy bramie regat |
z informacjq i kilka zniczy na poczgtek - uzywanych, ale w dobrym stanie. O tym ,jak zrobi¢
podzielnik, czytaj w artykule ,Nie wyrzucaj - wymien”, ktéry znajdziesz kilka stron dale;j.

3. Zabierz glos. Podziel sie swoimi spostrzezeniami na temat mqgdrego zywienia i wplywie
wielkoobszarowych upraw oraz masowej hodowli zwierzqt na srodowisko. Zréb to na spotkaniu
wspélnoty, wéréd znajomych, w mediach spotecznoéciowych. Dobrze sie przygotu;j: u
* Rozmawiaj o tym, jak zmieni¢ jadtospis na taki, w ktérym jest wiecej warzyw. Miej pod rekg ,

wlasne przepisy lub te, ktére prezentujemy w artykule ,Zdrowa dieta bez miesa”.

» Méw wszystkim o zaletach domowych przetworéw, jesien to doskonaty moment, by zaczqé je robi¢.
Mozesz podzieli¢ sie z innymi swoimi przepisami - jesli ich nie masz, wykorzystaj prezentowany
kilka stron dalej przepis na powidta sliwkowe. i

* Przekonuj innych, ze korzystanie z uzywanych ubran jest modne i odpowiedzialne. .
Do stuchajgcych ciebie ma pewno przeméwiq argumenty i liczby
zawarte w artykutach ,Moda, ktéra nie jest trendy”

i .Moje dziecko nosi pieluchy wielorazowe!” _"_ L caritas

laudato s




PLOMYKI PAMIECI | TROSKI

Z pewnosciq co roku po dniu Wszystkich Swietych widzicie sterty wyrzuconych
zniczy. Wiekszos¢ z nich to plastikowy wktad z parafing i szklana ostonka

z plastikowym kapturkiem. Ptomyk pali sie kilka godzin, a plastikowa czes¢ bedzie
rozklada¢ sie przez kilkaset lat. Szklana ostonka moze postuzy nam dtuzej, ale gdy
tylko znajdziemy tadniejszq, stara natychmiast wylgduje w koszu. Zastanawialiscie
sie dla kogo to robimy? Naszym bliskim zmartym nie zalezy na tym, bysmy co
chwila przynosili nowe ozdoby zostawiajgc w sklepie pokazne sumy pieniedzy.

A gdyby tak pomodli¢ sie za nich pracq? Ofiarowa¢ im chwile spedzone przy
robieniu ekologicznych domowych 0zdéb i zniczy? Polgczmy pamieé o zmartych

z troskg o naszq planete - nie tylko w dzien Wszystkich Swietych.

PRZEPIS NA DOMOWE EKOLOGICZNE ZNICZE

POTRZEBNE BEDA:

duzy stoik (najlepiej taki po ogérkach) + maty stoik (np. po drzemie)
kasztany, szyszki, kamyki, galqzki swierku, ktére bedq jesienng ozdobg
sznurek jutowy, ktérym bedziemy owija¢ stoiki

$wieca brylowa do duzego stoika + tealight do matego stoika.

Teraz wystarczy wlozyé éwiece i tealight do odpowiednich stoikéw i przystgpi¢
do ozdabiania. My prezentujemy trzy propozycje ozdobienia stoikéow:

Pomyst i zdjecia Agata i Tomasz Gajewscy

2. Stoiki przewiqz 3. Stoiki przewiqgz
sznurkiem, do $rodka sznurkiem jutowym,
wioz szyszki, kamyki, miedzy stoik a sznurek
liscie, kasztany lub inne witoz gatqzki swierku.
jesienne dary natury.

1. Do odpowiednich stoikow
wloz swiece i tealighty.

Kazdy moze skomponowaé ekologiczny znicz wedtug wiasnego pomystu.
Waszine, ze po umyciu bedzie moina go wykorzystaé jeszcze wiele razy.
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A o cdzienie cremu g thyinio troszceycie? [ 6,28]

ZAKUPY AKTEM MORALNYM

Coco Chanel mawicla: "Moda preemija, styl pozostajel” Ale prawda jest taka,
ie po kolejrym sezonie | wyprzedaiowym szaledstwie pozostaje nie tylko styl,
ale | tony mieci. Cresto sq to ubrania, ktdre sg wyrzucane nke x
ncmudu nh-frl nego wereinie] zakupu, chwili, lub wad powsta-
ch w wyniku ich stabej jokoici - zaprogramowane] na jeden sexon. Rodzi sig

wiec potrzeba, by kupié kolejne ubranie, nojlepie] x nowel. modnej, choé sporo
droiszej kolekeji.
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sumpsyireh ropgdoch od ludsi wipékeaesmych
Jerusowd W Ewangeli Mofeiuszo crptomy
Jego nopomnienie:

"AC ODZIENIE CZEMU SIE ZBYTHNIO
TROSZCZYCIEY PRZYPATRECIE 51
LILICHM A POILLL JAK ROSMA: M
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Klucnem jest tu ibows “zhyinio”. Lepazy model
tebeforn, dratiza morke mr-h::rhc:rdT::::r Iskgiria-
wie wihoci fo panigdre ne w MOSCE Fel O
drugiege czhoeiehn, ale wlowny wizerunek N
stety, rasodo moje pleréqdre, moja sprawa, nie
sprawdza sig. Pycha oczu ma rdwniez swojq
whrytg ceng. Cagsto, 1o kolorowymi reklamami
dantgo produlty oy drieci proymuirane do
procy w kopalnioch, wyTyikiwoni robotnicy pro-
cujgey 7o neewolniczo niskie stowdi, odseparowo.
ril preez wiele lat od blakich, shupseni w barokodh
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CIGHY

SWIATLOWODU

Wiekszos¢ z nas, szczegdlnie ci,
ktorzy zyja w duzych miastach,
stale odczuwa brak ciszy. Jednak
hatas ,rewolucji informatycznej”
rozni sie zasadniczo od hatasu
Jrewolucji przemystowej”. Choc
jestesmy jeszcze dziec¢mi przemian,
ktore rozpoczety sie w zachodnim
spoteczenstwie na przetomie
XVIIIi XIX wieku, to coraz bardziej
odczuwamy nadciggajaca nowa
epoke. Nie bedzie to juz epoka
zwienczona okrzykiem wtoskich
futurystow ,miasto-masa-
-maszyna’, ale krolestwo cichego
Swiattowodu. | cho¢ nasz przemyst
staje sie coraz cichszy, nie oznacza
to, ze nie jest Zrodtem hatasu.

Hatasu nie mierzy sie tylko w decy-
belach. Jest on wynikiem naptywu
coraz to wiekszej ilosci informacji.
Internet moze nie wydawac zadnego
dZwieku, ale non stop ptyna z niego
wiadomosci. Podobno wspétczesny
cztowiek, jesli przeczyta weekendo-
wy dodatek do ,Naw York Times”,
otrzymuje wiecej informacji niz
przecietny cztowiek w XIX wieku
przyswajat przez cate zycie. | cho¢
ucichty mtoty w kuzniach, to Internet
bezszelestnie wbija nam w gtowe
coraz to nowe dane. Na zagrozenie
hatasem zwrécit uwage papiez Fran-
ciszek w encyklice ,Laudato si”". Pisze
W niej, ze

}ooEg’j wewngtrzny osoEy

ma wiele wspo’ﬁwgo z troskq

o Srodowisko 1 dobro wspdlne,

_poniewaz, jes’[i sq one

yrzez’ywane autentycznie,

odzwierciedla si¢ w nich

Caritas Laudato Si

zrdwnowazony sty[ Zycia

w pofgczeniu ze zdolnoscig do
zadziwienia, prowadzacq do
gfgﬁi Zycia. Cf\famm]’est }%[ﬂa
stow mifosci, aﬁz_;’aﬁ»}’e us@szec’
}Jos'm'c{ ciqgfego hatasu,
nie}aoﬁoju i roztargnienia czy
tez kultu powierzchownosci?
(225)

Wspédtczesny cztowiek pragnie
doswiadczy¢ owego pokoju, o kto-
rym pisze Ojciec Swiety. Ostatnio
staty sie modne, szczegdlnie wsrod
mtodego pokolenia, dwie praktyki,
pomagajace odnalez¢ wewnetrzng
réwnowage. Pierwsza z nich jest sze-
roko pojeta kultura hygge, drugg na-
tomiast medytacja dalekowschodnia.

Hygge - wyciszenie
po skandynawsku

Dunskie stowo hygge oznacza chwi-
le szczescia, ciepta i bliskosci, ktére
mozemy odnalezé w najzwyklejszych
sytuacjach. Etymologicznie wywodzi
sie od norweskiego stowa oznacza-
jacego dobre samopoczucie. Dun-
czycy jednak nie zgadzaja sie z tak
zawezong definicja. Dla nich jest ono
nieprzettumaczalnym konceptem,
ktéry moze oddawac jednoczeénie
uczucie, wrazenie albo emocje, ktére
Wwigza sie ze specyficzng atmosferg
intymnosci i przytulnosci. Oczysz-
czenie umystu, czerpanie radosci
z ruchu, stuchanie szumu deszczu,
delektowanie sie positkami w rodzin-
nym gronie, patrzenie na ogien, od-
stresowanie sie przez wypicie kawy,
robienie tego, na co masz ochote.
Dzieki takiemu podejscia do zycia

2021

Dunczycy sa najszczesliwszym naro-
dem na ziemi. Nie majgc wygérowa-
nych wymagan, nauczyli sie czerpac
zadowolenie z matych rzeczy.

Skad popularnos¢ takiego stylu
zycia? Wydaje sie, ze trzy kwestie
moga czyni¢ hygge atrakcyjnym.
Po pierwsze skromnos$¢. Zaréwno
estetyki, jak i samego podejscia do
zycia. Wspétczesny cztowiek ma juz
do$¢ hatasliwej kultury. Swiat, ktéry
nas otacza, sam w sobie jest na tyle
wyzywajacy i drapiezny, zaréwno na
ulicach poprzez reklamy, jak i w prze-
strzeni wirtualnej, ze czyms natural-
nym jest reakcja obronna, polegajaca
na poszukiwaniu wyciszenia. Tego
typu tendencje da sie zaobserwowac
we wszystkich kulturach zyjgcych
w dobrobycie. Z drugiej strony hygge
docenia wage rytuatu. Domowe po-
sitki, spotkania z przyjaciétmi, dbanie
o regularny tryb zycia wyznaczany
przez mate przyjemnosci. Temu wta-
$nie stuzyt rytuat. | wreszcie trzeci
aspekt, to zwrécenie uwagi na czer-
panie przyjemnosci z zycia. Nikt
z nas nie chce by¢ tylko trybikiem
W maszynie. Zastugujemy na mo-
menty emocjonalnego i fizycznego
wytchnienia. Umiejetno$¢ dostrze-
gania takich momentéw, jak réwniez
kreowania ich, jest czesciag hygge.

Dalekowschodni
sposob na rownowage

Druga praktyka kieruje nas z pét-
nocy Europy na Daleki Wschéd. Nie
ulega watpliwosci, ze rézne formy
medytacji praktykowane w tamtej
kulturze zdobywajg coraz wieksza
rzesze zwolennikéw. Tendencje ta

caritas

zauwazyt rowniez Kosciot w mo-
mencie, kiedy rézne formy medy-
tacji zaczety stopniowo przenikac
do modlitwy chrzescijanskiej. Au-
torzy ,Listu do biskupéw Kosciota
katolickiego o niektérych aspektach
medytacji chrzescijanskiej” (1989 r.),
podpisanego przez prefekta Kon-
gregacja Nauki Wiary, zdawali sobie
sprawe, ze

wspdtczesna kultura ogromnie
utrudnia zasyoﬁ@’enia
odczuwanej przez ludzi
potrzeby ciszy, skupienia

i medymgd’. )

By¢ moze dlatego niektorzy katolicy
siegaja dzi$ po te metody medytacyj-
ne ,z motywow terapeutycznych”.
Brak duchowego spokoju w zyciu
poddanym meczacemu rytmowi, na-
rzuconemu przez rozwiniete spote-
czenstwo technologiczne, sprawia,
ze chrzescijanie widzg w medytacji
droge do osiggniecia wewnetrznego
spokoju i réwnowagi psychicznej.
Inni chrzescijanie uwazajq, ze przez
otwarcie sie na inne religie i na drodze
wymiany doswiadczen ich modlitwa
moze dzieki tym metodom wiele zy-
skac. Stwierdzajqgc, Zze obecnie wiele
tradycyjnych chrzescijanskich metod
medytacji wyszto z uzycia, pytajq,
czy wobec tego nie bytoby mozliwe
wzbogacenie naszego dziedzictwa
przez nowe wychowanie do modlitwy,
uwzgledniajqc takze to, co dotychczas
byto dlan obce. (2)

Autorzy listu zwracajg uwage na dwa
aspekty popularnosci medytacji da-
lekowschodnich wsrdd chrzescijan.
Pierwszym jest wtasnie poszukiwa-
nie wewnetrznej réwnowagi zagu-
bionej w kulturze dobrobytu. Dru-
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gim jest proba ubogacenia czy tez
ozywienia na nowo starych metod
modlitwy chrzescijanskiej.

Rozaniec - medytacja
nie dla mtodych?

Dwie wyzej opisane tendencje
wspodtczesnego swiata doskonale
wpisuja sie w bardzo starg prakty-
ke modlitwy rézancowej. Z jednej
strony jest ona jedna z najprostszych
modlitw praktykowanych przez ka-
tolikéw, z drugiej natomiast jest mo-
dlitwa medytacyjna.

Wydaje sie, ze rézaniec jest modli-
twa monotonng, a nawet nudna.
Szczegodlnie odbieraja jg w ten spo-
so6b mtodzi ludzie, dlatego tak rzadko
jest im proponowana. Rézaniec jest
rzeczywiscie modlitwa monotonna,
Co nie oznacza, ze koniecznie musi
by¢ nudny. Kazda modlitwa, nie tylko
rézancowa, wymaga wiernosci. Kaz-
da modlitwa narazona jest na nude.
Pogon za atrakcyjnoscia, za nowoscia,
odcigga nas tak naprawde od zejscia
na gtebie. W monotonie modlitwy
trzeba sie zanurzy¢, by odnalezé
spokdj. Wspdtczesny swiat temu nie
sprzyja. Wirtualna rzeczywistos$¢
narzuca nam coraz krétszy czas re-
akgji. Informacja sprzed dwdch godzin
jest juz nieaktualna. Z drugiej stro-
ny obserwujemy, szczegdlnie wsréd
mtodych ludzi, renesans modlitwy
Jezusowej* oraz niektorych medy-
tacyjnych praktyk Dalekiego Wscho-
du. Ludzie pragna ,nudy”, poniewaz
tesknia za gtebig. Owo odrodzenie
jest dowodem na to, ze opory wobec
rézanca nie sg zwigzane z jego forma
czy tym bardziej z monotonia. Buntu-
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jemy sie przed ,klepaniem” rézanca,
uwazajac go za modlitwe niegodna in-
telektualisty, gdy w tym samym czasie
nie mamy oporéw, by ,klepac¢” mantre
albo modlitwe Jezusowa. Problem
nie tkwi w formie rézanca. Kazdy,
kto poszukuje gtebi, potrafi odnalez¢
w nim skuteczne narzedzie modli-
twy kontemplacyjnej. Jan Pawet Il
w liscie ,Rosarium Virginis Mariae”
Zwraca uwage, ze rézaniec nalezy do
najlepszej i najlepiej wyprébowanej
tradycji kontemplacji chrzescijanskiej
i odpowiada modlitwie Jezusowej,
»modlitwie serca”, ktéra wyrosta na
glebie chrzescijanskiego Wschodu
(por. 5).

Kontemplacja
i spotkanie

Juz papiez Pawet VI zwracat uwage,
ze kontemplacja jest konieczna dla
owocnego przezywania modlitwy
rézancowe;.
Jesli brak léontenyofacﬁ,
rozaniec uyodhﬁnia §ig do
ciafa bez c[uszy i zachodzi
niebezpieczeristwo, ze
odmawianie stanie sie
Eezmys’[nym _powtarzaniem
formmr, oraz ze bedzie
w .s}orzecznos’ci z ujaomnieniem
Cqﬁ\}’ystusa, ktdry yowiec{zia{:
«Na modlitwie nie badzcie
gadatliwi jak poganie. Oni
mys’fq, Ze przez wzg[qrf na
swe wielomdwstwo bedg
wysfucflani» (Mt 6, 7).
Rézaniec bowiem z natury
swq’ wymaga odmawiania
w rytmie spokojnej modlitwy

i yowolhqj 1’effe£§ji, Ey przez

to modlgcy tatwiej oddat sie
kontemplacji tajemnic zycia
Chrystusa, rozwazanych jakby
sercem f]fzj, ktéra ze wszystﬁicﬁ
Eyfa nq}'ﬁﬁ'z’sza Panu, 1 Ey
otwarte zostaf:y niezgtrgﬁione
tych tajemnic bogactwa. (Pawet
VI, Marialis cultus 156)

Mozna zauwazy¢ wiele podobienstw
pomiedzy monotonnym odmawianiem
rézanca, a praktykami modlitwy me-
dytacyjnej inspirowanej praktykami
religii Dalekiego Wschodu. Réwniez
w rézancu powtarzamy caty czas te
same stowa, bardzo czesto doswiad-
czajac dzieki temu jakiego$ stanu
uspokojenia. Warto jednak pamieta¢,
ze pomimo wszystkich podobieristw
istniej cos, co zasadniczo rézni chrze-
Scijanska modlitwe od jakiejkolwiek
medytacji dalekowschodniej. W liscie
»2Rosarium Virginis Mariae” papiez pi-
sze, ze rézaniec proponuje charakte-
rystycznqg metode medytacji tajemnic
Chrystusa ze swej natury sprzyjajqcq ich
przyswajaniu. Jest to metoda oparta na
powtarzaniu. (26)

Metoda jest podobna, polega ona na
powtarzaniu, jednak cel, do ktérego
prowadzi, jest inny niz w medytacji.
Nie jest nim pokdj sam w sobie, nie
jest nim odnalezienie wewnetrznej
réwnowagi, ale jest nig medytacja ta-
jemnic Chrystusa. W centrum naszej
modlitwy nie znajduje sie cztowiek
i jego wewnetrzny $wiat, ale Chry-
stus, czyli druga osoba. Wewnetrzna
rownowaga, jest tylko $rodkiem do
osiagniecia zjednoczenia z Bogiem.
Dla chrzescijan nie jest ona celem sa-
mym w sobie. Kiedy wiec odmawiam
rézaniec, to koncentruje sie na kims$

________________ Caritas Laudato Si

innym niz ja. W, Liscie do biskupéw
Koéciota katolickiego o niektérych
aspektach medytacji chrzescijan-
skiej” czytamy, ze modlitwa chrze-
Scijanska przybiera postac osobowego,
wewnetrznego i gtebokiego dialogu
miedzy cztowiekiem a Bogiem. Wy-
raza wiec komunie istniejgcqg miedzy
odkupionym stworzeniem i wewnetrz-
nym zyciem Oséb Tréjcy Swietej. Owa
komunia oparta na Chrzcie i Euchary-
stii, bedqgcych zrédtem i szczytem zycia
Kosciota, zaktada postawe nawrdcenia,
odejscia od «ja» w kierunku Bozego
«Ty». (3)

W modlitwie coraz wazniejsze staje
sie owo Ty, z ktérym prowadzimy
wewnetrzny dialog. W tym sensie
rézaniec jako modlitwa medytacyjna
oparta na powtarzaniu moze prowa-
dzi¢ nas do spotkania nie z samym
soba, ale z osobowym Bogiem.

Prostota i asceza

Zwroémy jeszcze uwage na drugg
kwestie. Rézaniec jest modlitwa
prosta. | tutaj odpowiada na pra-
gnienia wspotczesnego cztowieka
uciekajacego od kultury dobrobytu.
Sznur z drewnianymi koralikami jak
najbardziej wpisuje sie w tg estetyke.
Jednak réwniez tutaj nalezy zwrécic
uwage na jedna réznice, jaka zacho-
dzi pomiedzy kulturg upraszczania
a chrzescijanska asceza. Powrdémy
do listu ,Rosarium Virginis Mariae”.
Jan Pawet Il zwraca w nim uwage na
jedng bardzo wazng kwestie. Samo
odmawianie modlitwy powinno
prowadzi¢ nas do wejscia na droge
nasladowania Chrystusa. Ten wyma-
gajqcy ideat upodabniania sie do Niego
jest osiggany przez obcowanie, ktére

moglibysmy nazwac «przyjacielskim».
Wprowadza nas ono w naturalny spo-
séb w zycie Chrystusa i pozwala nam
jakby «oddychaé» Jego uczuciami. (15)

Dzieki modlitwie ré6zancowej wcho-
dzimy w $wiat Jezusa, a to oznacza,
Ze nasza gtéwna troska nie jest pe-
wien komfort zyciowy, ktéry osigga-
my dzieki modlitwie, ale ofiara, zto-
Zona z naszego zycia, za zycie $wiata.
Jakbysmy nie kombinowali i jakiej
egzegezy nie uzywali, nie bedziemy
mogli powiedzied, ze styl zycia Jezu-
sa byt hygge. Pomimo tego, ze cho-
dzit na wesela, odwiedzat przyjaciét
w Betanii, jadt z nimi positki, to cate
Jego zycie byto podporzadkowane
innemu celowi, dlatego nie miat gdzie
gtowy sktoni¢ - caty czas w drodze,
dnie spedzane na nauczaniu, a noce
na modlitwie, w koicu meczenstwo
i $mier¢ na krzyzu. W tym sensie Jan
Pawet Il pisze, ze

rciz'aniecjest mocf[itwq ]ooﬁqju
takze ze wzgfgc{u na owoce
mifosci mifosiernq’,jaéie rodzi.
Jesli odmawia sig go wiasciwie,
jako modlitwe medytacyjng, to
rozaniec, pomagajagc gpotﬁac’
sig z Chrystusem w Jego
misteriach, musi réwniez
uEazywac’ oblicze Cﬁrystusa
w braciach, zwlaszcza tycﬁ
najbardziej cierpigcych. (40)

Swiat potrzebuje wyciszenia. Jed-

nak modlitewne wycieszenie nie -

prowadzi jedynie do odnalezienia

wewnetrznej réwnowagi ani do

uproszczenia stylu zycia. Dla chrze-
$cijanina sa to tylko $rodki, a nie cel
sam w sobie. Celem jest spotkanie

-,I
z Chrystusem i bezinteresowny dar, s_

z samego siebie za zycie $wiata.

JL
Secaritas

laudato sf

Wojciech
Suréwka op

Dominikanin, teolog,
publicysta. Od 2019 r. jest
duszpasterzem Spotkan
Lednica 2000. Przez wiele

lat pracowat w Rosji i na
Ukrainie. W latach 2011-
-2019 byt dyrektorem
Instytutu Nauk Religijnych Sw.
Tomasza z Akwinu w Kijowie.
Publikowat w ,Przegladzie
Tomistycznym", ,Studia
Oecumenica", ,Wiezi",
,Przegladzie Politycznym".

W miesieczniku ,W drodze"
prowadzi statg rubryke,

w ktorej odpowiada na pytania
czytelnikdw. Felietonista
,Goscia niedzielnego”.

Udziela sie w mediach
spotecznosciowych

- publikowat na
blog.dominikanie.pl, a obecnie
prowadzi Ksiege ziét. Uznany
rekolekcjonista, wspotautor
serii ,33-dniowe rekolekcje”.
Autor ksigzek ,Wnetrze lasu”
oraz ,Bog i wiecznos¢”.

Tekst Wojciech Suréwka OP

* modlitwa chrzescijanska polegajaca na
wielokrotnym powtarzaniu imienia Jezusa
Chrystusa.
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Caritas Polska,
odpowiadajac

na apel papieza
Franciszka zawarty
w encyklice ,Laudato
si”, rozpoczeta
ponad dwa lata temu
program ekologicznej
aktywizacji lokalnych
spotecznosci. Jego
owocem jest ponad
300 zrealizowanych
zielonych projektow,
nad ktorymi

czuwali lokalni
animatorzy. Ich
wtasnie poprosilismy
o refleksje.

300

ZIELONYGH.
PROJEKTOW

Programu Caritas Laudato Si i pro-
jektow lokalnych nie bytoby, gdyby
nie petni zapatu, wrazliwi nalos in-
nychilos catego stworzenia ludzie...

Agata Papierz: Ja tak widze dziatal-
nos$¢ Caritas. Wszystko, co robi-
my, robimy przez ludzi i dla ludzi.
Ogromna pomoca i wazna gatezia
catej Caritas sg wolontariusze. Bez
ich wsparcia i pracy zadne dzieto
nie miatoby takiego oddziatywania
oddolnego. My jako organizacja mo-
zemy pewne dziatania proponowac,
podsuwad pomysty, ale jezeli to nie
,zaskoczy” od dotu, czyli nie znajdzie
sie grupa przekonanych do pomy-
stu 0séb, to my sami nie jestesmy
w stanie nic zrobic. Kiedy ustyszatam
o ideach zwigzanych z programem
Caritas Laudato Si, to sie zachwyci-
tam, ale wiedziatam, ze musze spo-
tka¢ réwnie przekonanych do tego
ludzi. Wolontariuszy, animatoroéw,
ktérzy przekaza przestanie ,Lauda-
to si” w swoich parafiach, szkotach,
lokalnych spotecznosciach. Zmia-

Zd namai

ny, ktéra niesie ze soba encyklika,
nie da sie zaprojektowac odgérnie,
to proces, ktéry rozpoczyna sie od
dotu, za sprawag ludzi dziatajacych
z sercem i zapatem, i w pracy przy
tym projekcie takich spotkatam.

Kamila Piotrowicz: Wtasnie to spoty-
kanie, odkrywanie takich ludzi jest
dla mnie najwiekszg wartoscia tego
projektu! Projekty mogg by¢ bardzo
réznorodne, a w gruncie rzeczy sg do
siebie podobne. W ludziach, ktérzy
angazuja sie w program Caritas Lau-
dato Si, jest chec zrobienia czegos$
wiecej, duza che¢ zmiany. | to wida¢!

Czy trzeba byto przetamywac opér,
by podjac dziatania zwigzane z eko-
logia integralna?

K.P.: Ekologia integralna to temat,
ktory nie byt dotychczas poruszany
szerzej w Kosciele, wiec poczatkowo
widziatam konsternacje. Z drugiej
strony wspdlnoty, ktére sie uaktyw-
nity na poczatku, méwity wprost, ze

________________ Caritas Laudato Si

juz dawno na to czekaty. Byty wsréd
nich takie, ktére juz co$ robity, tylko
dotychczas nie taczyty tego z ,Lau-
dato si’”. To zespoty, dla ktorych eko-
logia to nie specjalna odrebna nauka,
ale ich sposéb zycia, wiec dziatali in-
tuicyjnie. Bezbtednie identyfikowali
wokot siebie wyzwania ekologiczne
i im zaradzali, nie musieli szukac ni-
czego na site. Potem, na warsztatach
podczas drugiej edycji konkursu, za-
czeliinspirowad do dziatania kolejne
srodowiska w swoich miejscowo-
$ciach. To wszystko nabiera rozpedu.

A.P.: Ludzie, ktdrzy zgtosili sie na te
warsztaty, byli przekonani do dzia-
tan w ramach Caritas diecezjalnej.
Niektorych przyciggneta tematyka,
pozostali przyszli chcac po prostu
dziata¢ z Caritas - czy to w parafiach,
czy w szkotach.

Wydaje sie, ze 4000 zt na projekt
szkolny to nie jest gora pieniedzy...

A.P.: Tak, ale nie chodzito o pienia-
dze, cho¢ dla matych szkét 4000 zt to
byta spora kwota, o ktérg warto byto
powalczy¢. Wazniejszy byt aspekt
ekologiczny, tematyka tych projek-
téw. W wielu przypadkach nauczy-
ciele méwili mi, ze razem z uczniami
chcieli sie sprawdzi¢ w innej tema-
tyce. Dotychczas ich wspétpraca
z Caritas oscylowata wokét dziatan
charytatywnych. Tym razem mogli
zaprosi¢ do wspélnych dziatan na-
uczycieli przedmiotéw przyrodni-
czych, rodzicéw.

K.P.: Spotkatam wspaniatych opie-
kunéw Szkolnych Két Caritas, ktérzy
z pasja i zaangazowaniem realizowali
swoje pierwsze lub kolejne projek-
ty dofinansowane ze srodkéw ze-

wnetrznych. Duzg motywacja dla
szkot byto to, ze ktos wreszcie po-
ruszyt wazny dla dzieci temat. Na-
wet te mate dziatania projektowe,
jak zatozenie ogrédka z ziotami,
zrobienie karmnika dla ptakéw czy
domku dla owaddw, niosg ze soba
olbrzymi walor edukacyjny. Widze
tez po moich dzieciach, jak skuteczny
jest dla nich taki przekaz, jak owo-
cuje w nich dziatanie. | tu nie ma
znaczenia, czy wydajemy 4 tysiace
czy 400 zt. Wazne jest to poczucie
sprawczosci i odpowiedzialnos$¢. Za
siebie, za nasza Ziemie, za wspdlna
przysztosé.

Mtodzi buntuja sie widzac, ze
o przysztosci naszego wspoélnego
domu przesadza to, co dzieje sie
dzis, a prognozy sa ponure. Czy pro-
jekt jest okazja do autentycznego
angazowania mtodziezy?

K.P.: W diecezji kieleckiej trzykrotnie
organizowalismy warsztaty dla mto-
dziezy. Wielu z uczestnikéw brato
réwniez udziat w Mtodziezowych
Strajkach Klimatycznych. Impono-
wat mi poziom ich swiadomosci.
Mysle, ze to idealna przestrzen, aby
zacheci¢ ich do dyskusji na temat
przysztosci w Kosciele, tylko trzeba
ich wystucha¢, maja wiele do po-
wiedzenia.

A.P.: W mojej diecezji studenci w jed-
nej z parafii w ramach projektu zre-
alizowali cykl podcastéw. Goscie,
ktoérzy sie pojawiali, méwili o ré6znych
aspektach buntu klimatycznego, po-
czuciu zagrozenia, obawach o przy-
szto$¢ swoja i kolejnych pokolen.

Czas, w ktérym realizowane byty
ostanie projekty, byt trudny - za-

<
caritas
ar laudato sf

mkniecie, pandemia. Ludzie nadal
potrafig by¢ bezinteresowni?

A.P.: Tak, ludzie sg wspaniali! Caritas
w Biatystoku od poczatku pandemii
otrzymata dziesiatki telefondw z go-
towoscig pomocy. Niestety niektére
dziatania szkoleniowe czy warsztato-
we musiaty zostac przeprowadzone
on-line. Mam poczucie, ze normalne
uczestnictwo mogtoby da¢ wieksza
korzysé¢, pewien niedosyt jest. Ale
cieszyta mnie determinacjaichecre-
alizacji zamierze mimo ograniczen.

K.P.: Ja moze podziele sie tutaj sta-
tystyka. W diecezji kieleckiej przez
1,5 roku dziatan zrealizowali$my 23
projekty lokalne, srednio w kazdym
zaangazowanych byto 10 wolonta-
riuszy. To daje nam 230 wolontariu-
szy dziatajacych na rzecz naszego
wspdlnego domu. Bezinteresownie.
Nie zrazali sie obostrzeniami, tylko
szukali sposobéw realizacji i mozli-
wosci dziatania w tej sytuaciji.

Kazdy ma cos do zrobienia, kazdy
moze da¢ co$ od siebie. Mtodzi
i starsi, $wieccy i duchowni. Czy
tak byto faktycznie?

K.P.: Kazdy robit to, co potrafit, i do
czego miat serce. Ksiadz napisat
i wygtosit kazanie, inny zrobit cykl
katechez, jeszcze inny edukacje
w naturze. Seniorzy stuzyli bezcen-
nymi radami podczas sadzenia roslin
w ogrédku. Kazdy jest potrzebny.

A.P.: W biatostockim projekcie ,Zyj
bosko z eko-troskg” podstawowym
zatozeniem byto zaangazowanie
wszystkich grup wiekowych w pa-
rafii. Od dziatan dla dzieci, mtodzie-
zy, catych rodzin, po osoby starsze.
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Kazdy, kto chciat, mégt sie wiaczyé.
tacznie z proboszczem, ktéry po-
czatkowo byt sceptyczny, zablo-
kowany na tematyke ekologiczna.
Ale przygotowujac sie do mszy ina-
ugurujacej projekt w parafii czytat
sLaudato si’” i z ulgg przyznat, ze
z wiekszos$cig tresci sie identyfikuje,
ze moze uznac je za swoje. To bar-
dzo ciekawe, ze cztowiek, ktéry nosi
w sobie troske o stworzenie, poczat-
kowo czut wewnetrzy dystans do
hasta ,ekologia”, miat zte skojarzenia.
| potem na kazaniu podczas tej mszy
o tym moéwit, ze zapewne wiele oséb
w Kosciele caty czas tak ma. Jedno-
czesdnie zachecat, by pdéjs¢ za jego
przyktadem i chwyci¢ za encyklike,
znalez¢ tam co$ swojego.

To chyba cos charakterystycznego
dla spotkan poswieconych ekologii
w Kosciele?

A.P.: Podczas spotkania z klerykami
w seminarium na poczatku czutam
dystans w podejsciu do tematu, ale
po pewnym czasie, gdy dzielilimy
sie trescig encykliki i rozmawialismy
o podejmowanych dziataniach w tym
zakresie w seminarium, nastapito od-
blokowanie. Okazato sie, ze kazdy
nosi w sobie troske o naszych braci
mniejszych. Pomogto w tym wielkie
zaangazowanie jednego z klerykéw,
ktory jest pasjonatem pszczelarstwa.

Jakich przestrzeni dotykaja projekty
w Waszych diecezjach?

K.P.: Najbardziej cieszy mnie ich
réznorodnos$é. W diecezji kielec-
kiej znalazto sie miejsce na ogréodek
roslin dawnych, na mural z przesta-
niem ,Piesni stonecznej” $w. Fran-
ciszka, na powtdrke zasad sorto-
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wania $mieci, na zatrzymanie desz-
czéwki w ogrodach spotecznych.
To u nas przy matej szkole powstat
Ogrdd sw. Franciszka. Byty i takie
projekty, w ktérych byto mnéstwo
matych inicjatyw, takich jak Dzien
Ekologa, Szkolne Koto Ekologiczne,
ktére na state wpiszg sie w kra-
jobraz szkoty. Parafia, ktéra od
lat walczy z podtopieniami, zato-
zyta ogréd deszczowy. Centrum
Duszpasterskie przez catg zime
prowadzito wymiane ciepta, czyli
zbidrke kurtek dla potrzebujacych,
zrealizowali serie warsztatéow eko-
rekodzieta, wstawili do kosciota re-
gat bookcrossingowy. Znalazto sie
miejsce dla hortiterapii, czyli terapii
ogrodem w Dziennym Domu Senio-
ra. W dziatania ekologiczne zaanga-
zowato sie hospicjum tworzac dla
swoich pacjentéw ogréd zmystow.
W jednej z kieleckich $wietlic po-
wstata pracownia upcyklingowa,
w ktorej dzieci szyty woreczki na
warzywa, ktére nastepnie rozda-
waty po mszy sw. Teraz w parafii
w Kazimierzy Wielkiej powstaje
jedna z pierwszych w regionie ja-
dtodzielni.

A.P.: W Biatymstoku i okolicach do-
minuja projekty edukacyjne, poswie-
cone bioréznorodnosci, ogranicza-
niu konsumpcji, ochronie wody czy
recyklingowi. Ciesze sie tez bardzo
z pierwszego na Podlasiu wiejskiego
podzielnika, gdzie mieszkancy dziela
sie petnowartosciowymi przedmio-
tami, z ktérych juz nie korzystaja.

Co te projekty wniosty w codzien-
nosc¢ lokalnych Caritas?

A.P.: Bedzie mozna to powiedziec,
gdy nasze codzienne zycie wréci

do normalnosci. W parafii Krélowej
Rodzin w Biatymstoku temat jest
kontynuowany, zawigzato sie tam
Koto Ekologédw. Mam nadzieje, ze
na poziomie archidiecezji, jak tylko
skonhczy sie czas pandemii, uda nam
sie regularnie spotykac na wspdlnej
modlitwie z osobami, ktérym lezy na
sercu sytuacja w naszym wspélnym
domu. Bedziemy tez mieli mozliwos¢
podzielenia sie wrazeniami ze swoich
dotychczasowych dziatan, trudno-
$ciami i rados$ciami. To bedzie okazja
do wzajemnej inspiracji i planowania
przysztych dziatan, wykraczajacych
poza lokalne wspdlnoty.

K.P.: Te projekty pokazaty, ze o eko-
logii nalezy méwic réwniez w Koscie-
le. Ze to nie jest odlegty temat, tylko
dotyka tego, co sie dzieje tu i teraz.
Naszych codziennych decyzji i ich
konsekwencji. Poza tym pomogty
zjednoczy¢ wolontariuszy Caritas
wokét jednego celu i daty kolejna
przestrzen do dziatania i poczucia
sprawstwa.

Czy sa takie inicjatywy lub dziata-
nia, ktore mozna podja¢ w kazdej
parafii czy szkole bezkosztowo?

K.P.: Spotkatam parafie, ktore poka-
zaty mi, ze mozna dziata¢ wtasnym
sumptem. Uzy¢ niepotrzebnych
wiader do zbierania deszczéwki,
zorganizowac wymiane nasion czy
sadzonek podczas spotkania PZC.
Kazanie na temat encykliki ,Lau-
dato si”” i rozmowa z parafianami
0 naszej odpowiedzialnosci takze nic
nie kosztuje. Bezkosztowo mozna
zorganizowa¢ wymianki sasiedz-
kie. Przestrzeni jest duzo, trzeba
zainspirowac mieszkancéw i da¢im
przestrzen do dziatania.

Caritas Laudato Si

Czy zaobserwowatyscie efekt ,Lau-
dato si’"? Przestanie encykliki zapra-
cowato w ludziach?

K.P.: Obserwuje to na co dzien,
nawet wsréd wspdotpracownikow.
Nawet jesli ktos nie zna lub nie prze-
czytat w catosci encykliki - zachodzi
W nim zmiana.

A.P.: Zaczne od siebie. Ot6z staram
sie zwraca¢ uwage na to, co i gdzie
kupuje, jak korzystam z wody, z ja-
kich korzystam $rodkéw transportu.
Jestem przekonana, ze wszystkie
osoby, ktore braty udziat w naszych
wspodlnych dziataniach, sita rzeczy
doswiadczyty efektu ,Laudato si.
Nawet jesli nie udaje sie nam od
razu zmieni¢ wszystkich nawykéw,
to nasze sumienie juz jest obudzone
i nie daje nam tak tatwo przej$¢ do
porzadku dziennego nad pewnymi
kwestiami. Zmiana wymaga czasu.

Czy faktycznie jest tak, jak pisze pa-
piez Franciszek cytujac genialnego
architekta Miesa van der Rohe, ze
»mniej znaczy wiecej”?

A.P.: To jest piekne hasto. Promowa-
nie prostoty, wprowadzanie pewne-
go minimalizmu, czyli dobrowolne-
g0 ograniczania sie. Wstuchanie sie
w gtos starszego pokolenia i czer-
panie z ich doswiadczen, zaradnosci
moze bardzo w tym poméc.

K.P.: Po wejsciu choc¢ troche w eko-
logie integralng kazdy bedzie miat
takie doswiadczenie i przekona sie
o tym sam w odpowiednim czasie.
| to bedzie bardzo dobry moment.

A.P.: Konsumpcyjny model zycia nie
da nam szczescia i to wszyscy juz
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chyba czujemy i widzimy. Ta mysl do
mnie powraca nieustannie.

Co poradzitybyscie osobom, ktére
chciatyby zacza¢ dziata¢ w swoim
srodowisku lokalnym wokét eko-
logii integralnej?

A.P.: Zaczetabym od lektury ,Lauda-
to si’”! Pogadatabym tez z ksiedzem,
ktéry jest wrazliwy na los stworzen.
Mozna zaproponowac spotkanie po
mszy $Swietej poswiecone sytuacji na
Swiecie i powiedzie¢ krétko o prze-
staniu encykliki ,Laudato si"”. To
moze by¢ okazja do wymiany mysli
na ten temat. Dzieki temu nawet
w niewielkim gronie oséb myslacych

caritas

podobnie mozna planowac wspdlnie
kolejne dziatania. Nasza rozmowe
rozpoczeliémy od ludzi i znéw do
tych ludzi dochodzimy. Bez nich
nie ruszymy - bez ludzi i wspélnej
modlitwy.

Dziekuje za rozmowe.

Z animatorkami diecezjalnymi programu
Caritas Laudato Si - Agata Papiez (Caritas
Archidiecezji Biatostockiej) i Kamilg
Piotrowicz (Caritas Diecezji Kieleckiej)

- rozmawiat Andrzej Grupa, animator
Caritas Laudato Si w archidiecezji
poznanskiej

Zdjecia Andrzej Grupa
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Zastanawiam sie, co byto
moim ostatnim ubraniem

z ,normalnego” sklepu.
Mozliwe, ze to biaty golf
kupiony w sieciéwce, ktéra
akurat mijatam w drodze
do warzywniaka. Golf byt
W promocji, rozmiar nie

do konca odpowiedni,

ale nie myslatam o tym
zbyt dtugo. Niewazne, ze

z akrylu, ktérego wtékna
zanieczyszczaja srodowisko.
Wazne, ze byt tani...

- _ o R v et g Caritas Laudato Si

Moze to jednak nie byt biaty golf,
ale dwie sukienki, kupione na we-
sele przyjaciétki. Dlaczego dwie? Bo
obie byty tadne, a dzieki wiekszym
zakupom zatapatam sie na darmowa
wysytke z Chin, wiec jak mogtam
oming¢ taka okazje? Sukienki, cho¢
zaméwione kilka tygodni wczeéniej,
nie doszty przed $lubem, wiec po-
sztam w sukience, ktérg juz miatam
w szafie. Czy w takim razie byty to
zakupy niezbedne? Nie, ale wtedy
wydawato mi sie, ze musze ubracé
sie w co$ nowego. W co$, w czym
jeszcze mnie nie widziano. Chociaz
prawie zadnego z gosci nie znatam,
wiec mato prawdopodobne, ze kto-
rys$ widziat mnie w ,starej” sukience,
to jednak czutam sie niewystarczaja-
co dobrze ubrana. Wtedy nie bytam
jeszcze Swiadoma, ze te dwie sukien-
ki to byty moje ostatnie ,normalne”
modowe zakupy, ale sam proces pro-
wadzacy do ograniczenia konsumpcji
juz dokonywat sie w mojej gtowie.

Przekraczajac granice
rozsadku

W moim domu ubrania nie byty tylko
odzieniem, ktére miato chroni¢ nas
przed zimnem, wiatrem lub deszczem,
nie petnity jedynie funkcji praktycz-
nej. Dla mamy byto zawsze wazne, co
sama nosi i jak ubieraja sie jej dzieci
imaz. Ubran mieliSmy duzo, niektére
byty szyte przez krawcowa, chociaz
ani ja, ani moje siostry nie lubitysmy
sie stroi¢. Dopiero w liceum zaczetam
przyktada¢ wage do mody, wtedy tez
pierwszy raz kolezanka zabrata mnie
na wyprawe do lumpeksu. W sobote
rano przed drzwiami juz stata spora
kolejka. Kiedy sie otworzyty, ruszyt

wyscig w poszukiwaniu najlepszych
okazéw. Wprawito mnie to w niemate
ostupienie, ale po chwili konsterna-
cji dotagczytam do reszty i znalaztam
duzo ciekawych ubran, a kilka nawet
w swoim rozmiarze. Od tamtej pory
trwa moja przygoda z ubraniami
z drugiej albo i ktérejs$ z kolei reki.
Miatam to szczescie, ze wtedy ,lump”
nie miat stygmatu sklepu wybiera-
nego przez tych gorszych. Troche
wstyd sie przyznad, ale zdarzyto mi
sie wagarowac z kolezankami, zeby
tylko zdazy¢ na nowy rzut towaru,
ktoéry byt w srody. Pdzniej, w czasach
studenckich, moja szafa wypetniona
byta po brzegiichociaz caty czas pa-
mietatam o second-handach, sklepy
on-line, oferujace dostepnos$c i wybor
towaru, prawie zawsze wygrywaty.

Rewizja szafy i pogladow

Méj wielki powrét do odziezy uzy-
wanej nastgpit kilka lat temu, gdy
zaczetam na powaznie interesowac
sie kondycja naszej planety i wpro-
wadzac konkretne zmiany w swo-
im zyciu. Najpierw przestatam jes¢
mieso, chwile pdzniej zabratam sie
za ekologiczne kosmetyki i zakupy
w warzywhniakach i sklepach na za-
sadzie zero-waste. Naturalng koleja
rzeczy byto spojrzenie krytycznym
okiem na swoja szafe. Zrobitam prze-
glad ubran i bytam w szoku, ze jest
ich tak duzo i ze w wiekszo$ci z nich
w ogoble nie chodze. Udato mi sie
odda¢ czes$¢ rzeczy rodzinie i zna-
jomym, a niewielkg czes$¢ sprzedac
za symboliczng kwote na portalach
sprzedazowych. Te, ktére nie nada-
waty sie do noszenia, zmienity sie
w $cierki do czyszczenia i mycia
okien. Wciaz jednak mam bardzo

Malwina Gietdon

Animatorka projektu Caritas Laudato
Si w diecezji koszalinsko-kotobrzeskiej.
Interesuje sie przyroda, dlatego
naturalnym wyborem byty studia na

wydziale biologii. Jej ulubione dziedziny

to genetyka populacyjna i ekologia,
jako nauka o zaleznosciach pomiedzy
gatunkami a srodowiskiem. W zyciu
codziennym stara sie dziata¢ w zgodzie
7 zasadami less waste oraz Swiadomej

konsumpcji. Dzieki pracy przy projekcie
Caritas Laudato Si moze je propagowac

w Srodowisku lokalnym.

duzo ubran. Z jednej strony zatuje,
ze tak p6zno udato mi sie zmienic
swoje zachowania jako konsumenta,
ale z drugiej strony wiem, ze jest to
moj ogromny sukces. Nie pamietam
swojej ostatniej wizyty w sklepie
odziezowym. Pewnie byto to towa-
rzyszenie rodzinie i znajomym, bo
sama omijam centra handlowe sze-
rokim tukiem - nie kuszg mnie juz
swoja oferta, a promocje nie robig na
mnie wrazenia. Staram sie kupowac
ubrania z drugiej reki, ale tylko wte-
dy, gdy ich potrzebuje - wyprawa do
lumpeksu nie jest urozmaiceniem
mojej codziennosci.

W trwaniu w tych wyborach na pew-
no pomaga mi przestanie encykliki
,Laudato si’” papieza Franciszka,
wydanej prawie 6 lat temu. Dbanie
0 nasz wspélny dom, jak nazywa
Ziemie papiez, to nasze zadanie
nie tylko jako jej mieszkancéw, ale
takze, i moze przede wszystkim,
chrzescijan. Ojciec Swiety zwraca
uwage na to, ze wybory mieszkan-
céw dostatnich krajow wptywaja na
zycie mieszkancéw panstw ubogich,
ktérzy juz bolesnie doswiadczaja
skutkéw zmian klimatu. Pamietajmy
o tym planujac kolejne zakupy.

Tekst Malwina Gietdon
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Doskonale wiemy, ze
przemyst naftowy niszczy
planete. Nawet nie szokuje
nas fakt, ze plastik tak
bardzo zanieczyszcza
Ziemie, ze dotart juz do
naszych organizméw. Jasne
dla nas jest tez, ze zbyt
czeste latanie samolotami
prowadzi do uwalniania
sie gigantycznych ilosci
dwutlenku wegla. Nadal
jednak mato osob zdaje
sobie sprawe z istnienia
innego potwornego
truciciela - mowa

o przemysle odziezowym,
ktory wybitnie przyczynia
sie do skazenia wod

i przegrzania klimatu.
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Jeszcze na poczatku tego wieku
wielkie firmy modowe wypuszczaty
srednio dwie kolekcje nowych ubran
rocznie. 11 lat pézZniej, u progu nowej
dekady, byto to juz 5 kolekgji. Dzisiaj
giganci odziezowej produkcji, czyli
znane sieciowki, wypuszczajg od
kilkunastu do nawet kilkudziesieciu
kolekcji ubran rocznie. Wszystko po
to, zeby nasze szafy nigdy nie prze-
stawaty by¢ na czasie. Rynek fast
fashion, czyli szybkiej i dynamicznej
mody, ktéra jednoczesnie szybko zu-
zywa sie i domaga doptywu Swie-
zych trendéw, jest slepym zautkiem
lat 20. XXI w. tatwo niszczace sie
ubrania i nieustannie zwiekszajaca
sie podaz produktéw prowadza do
szeregu ekologicznych kryzysow,
ktérych zazegnanie jest konieczne,
jesli chcemy na serio mysle¢ o spo-
kojnej przysztosci naszej planety.

Najszybciej rosngca
gora na swiecie

Toniemy w $mieciach, ktérych
ogromna czes$¢ to ubrania w duzej
mierze wykonane z tworzyw sztucz-

e jest trendy

nych. Toniemy coraz szybciej, bo
wyrzucamy coraz wiecej. W latach
1996-2012 ilo$¢ ubran kupowanych
na terenie Unii Europejskiej wzrosta
0 40%. W 2014 roku ludzie kupili
0 60% wiecej ubran niz 14 lat wczes-
niej przy jednoczesnym drastycznym
spadku jakosci tej odziezy. Co istot-
ne, duza czes¢ tych ubran znalazta
sie w naszych szafach nie na skutek
potrzeby, ale raczej z uwagi na rekla-
me i mode. Z szacunkéw przeprowa-
dzonych przez Parlament Europejski
wynika, ze jedna trzecia ubran zalega
w naszych szafach, a jeszcze inne
dane wskazuja, ze 60-80% wypro-
dukowanej rocznie odziezy trafia
w konicu na wysypisko $Smieci.

Woda, ktorej nie ma

Wiekszos$¢ ubran, ktore znajdziemy
w popularnych sieciéwkach, zawiera
bawetne. Roslina ta do uprawy wy-
maga przede wszystkim pestycydéw
i Srodkéw owadobodjczych oraz wody,
bardzo duzo wody. Wyprodukowanie
jednego kilograma bawetny wymaga
od 10 do 20 tysiecy litréw. W prze-
liczeniu na poszczegdlne produkty

................ Caritas Laudato Si

statystyka ta wyglada jeszcze bar-
dziej szokujaco. Wyprodukowanie
jednej koszulki z bawetny pochtania
2600 litrow wody. Taka ilo$¢ odpo-
wiada osmiu filizankom wody pitym
przez jedng osobe codziennie przez
trzy i pét roku. Z kolei para jeansow
pochtania 7500 litréw, co jest ekwi-
walentem o$miu filizanek wypijanych
przez 10 lat.

W historii $wiata zapotrzebowanie
na wode, ktérego wymaga bawetna,
doprowadzito juz do przynajmniej
jednej gigantycznej katastrofy eko-
logicznej. Jeszcze w latach 50. XX w.
Jezioro Aralskie byto czwartym co
do wielkosci jeziorem Swiata. Roz-
woj rolnictwa i zte zarzadzanie za-
sobami wodnymi doprowadzito do
jego wysychania. Dzisiaj stanowi
ono jedynie cien akwenu, jakim byto
w potowie poprzedniego wieku.
Jego powierzchnia zmalata o 80%.
W konsekwencji mikroklimat regio-
nu stat sie bardziej kontynentalny:
amplitudy temperatury powietrza
zwiekszyty sie drastycznie, a zjawi-
ska pogodowe, takie jak burze pyto-
we (ktére do tej pory nie wystepo-
waty na tamtym obszarze) zdarzaja
sie coraz czesciej. Co wiecej, burze
te podnosza z dna wyschnietego
jeziora sole i pestycydy, ktére do-
staja sie na okoliczne pola uprawne
i pastwiska.

W kolorze $mierci

Pochtanianie przez przemyst gi-
gantycznych ilosci wody koreluje
z produkcjg odpadéw i Sciekow,
ktére przedostaja sie do gleby
i oceanéw. Wiekszos¢ ubran, ktére
mozemy znalez¢ w tanich sieciach

odziezowych, pochodzi z krajow,
gdzie prawa pracownika i normy
srodowiskowe nie sg przestrzegane.
W 6smym najbardziej zaludnionym
panstwie swiata - Bangladeszu,
z ktérego pochodzi wiele ubran
dostepnych w siecidwkach - straty
spowodowane przez zte i nieodpo-
wiedzialne zarzadzanie przybieraja
apokaliptyczne rozmiary. W ciagu
ostatnich kilku lat trzy rzeki w tym
kraju zostaty uznane za biologicznie
martwe, co jest skutkiem wylewania
przemystowych odpadéw bezpo-
srednio do wody, ktéra zabarwia
sie na nieokres$lony kolor.

Podobna skale zanieczyszczenia no-
tuja Indie, Pakistan, Wietnam i Etio-
pia. Wtadze tych krajéw niechetnie
przystaja na zmiany. Wspomniany
Bangladesz opiera swdj eksport
gtéwnie na wyrobach tekstylnych.
Wprowadzenie norm ochrony $ro-
dowiska uderzytoby w zyski kraju
i pogorszyto materialng sytuacje
jego mieszkancéw, cho¢ z pewno-
$cig polepszytoby stan ich zdrowia.
W wodzie, ktéra wyptywa z zakta-
déw odziezowych, mozna znalez¢
formaldehydy, barwniki azowe, fta-
lany, PFC (perfluoroweglowodory)
i NPE (etoksylowane nonylofenole).
Kazdy z tych sktadnikow fatalnie
wptywa na zdrowie oséb pracuja-
cych przy produkcji odziezy i 0oséb,
ktére te odziez nosza.

Plastik na nas,
plastik w nas

Problemem, ktéry spedza sen z po-
wiek ekologom, jest jeszcze inny
sktadnik wykorzystywany do pro-
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dukcji ubran - poliester. Ten po-
chodzacy z ropy naftowej materiat
nie dos$¢, ze na etapie wytwarzania
prowadzi do uwalniania olbrzymich
ilosci dwutlenku wegla (szacuje sie,
ze cata branza modowa emituje 10%
globalnej emisji CO,) to jeszcze spra-
Wia, Ze morza i oceany petne s3g cza-
stek mikroplastiku.

Plastik miesza sie z wodg przede
wszystkim w procesie prania,
podczas ktérego woda wyptukuje
mikroczasteczki nierozktadalnych
materiatéw. Te trafiajg do kanaliza-
cji i w konsekwencji do rzek, mérz
i oceanéw. Wielkos$¢ oczyszczalni
sciekéw nie dysponuije filtrami, ktére
bytyby w stanie wytapaé wszystkie
z tych czastek, czego efektem jest
obecnosé¢ mikroplastiku w ciatach
ryb, a co za tym idzie - takze w ciele
cztowieka.

Sterty smieci

Moze sie wydawac, ze panaceum na
problem olbrzymiego przyrostu ilo-
$ci ubran jest recykling. Sek w tym,
ze recykling jest nieefektywny,
jesli tkanina wykonana jest z mie-
szanych materiatéw (np. bawetny
i poliestru). Jedynym rozwigzaniem,
ktore skutecznie ograniczytoby ilos¢
odpadéw, zuzycie wody i produkcje
zanieczyszczen, bytoby przedtuze-
nie zycia ubran i ograniczenie ich
produkgji. To jednak nie lezy w in-
teresie gigantéw branzy modowej.
Pora, bysmy uswiadomili sobie, ze
lezy w interesie naszym, i zrewido-
wali nasz konsumpcyjny styl zycia.

Tekst Michat Lewandowski
Informacja o autorze na stronie 35
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A wszystko zaczeto sie od ogrom-
nych probleméw skérnych mtod-
Szego syna po powrocie ze szpitala.
Miat rany, ktére w ogdle nie chciaty
sie zagoi¢. Odwiedzilismy wielu le-
karzy i wyprébowali$my duzg ilo$¢
medykamentéw, ktdre nie przynosity
zamierzonego rezultatu. Kiedy nic
nie pomagato, zaczetam prébowac
starych babcinych sposobéw, m.in.
wietrzenia pupy. Przypomniatam tez
sobie, ze gdzie$ na strychu mam jesz-
cze zapas pieluszek tetrowych, a do
nich tradycyjne ceratkowe majtasy,
ktore pamietajg pierwsze dziecko
w rodzinie. Poniewaz nie mieli$my
juz nic do stracenia - zaczeli$my te-
stowanie. | tu ogromne zaskoczenie!
Skéra synka zagoita sie btyskawicz-
nie, bez stosowania jakichkolwiek
lekarstw, bez warstw pudru, maki,
kremoéw i jakiejkolwiek chemii. Ta
warstwa materiatu przy skorze
okazata sie zbawienna. Zaczetam
wiec intensywnie szukac informacji
o0 wspodtczesnych odpowiednikach
pieluch jednorazowych.
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Kiedys takie oswiadczenie nie byto dla mnie
oczywistoscia. Nie umiatam sie przyznac na forum, ze nie
uzywamy jednorazowek, bo moze ludzie posadza mnie,
ze jestem... sama nie wiem... zacofana? Ze oszczedzam na
wtasnych dzieciach? Teraz inaczej na to patrze.

Impuls do dziatania

Pamietam takie zdjecie, na ktére
natknetam sie w necie. Byta na nim
duza szyba wystawowa, a za nig ze-
stawienie ilosci pieluch zuzywanych
przez jedno dziecko: 24 pieluszki
z materiatu kontra 3800 pamper-
sow na rok! Dodatkowo byta podana
kwota, jaka musimy wyda¢ na za-
kup takiej iloéci pieluszek. Im wiecej
czytatam, tym bardziej otwieratam
oczy ze zdumienia. Dowiedziatam
sie, ze do produkcji jednego pam-
persa zuzywana jest szklanka ropy
naftowej, ze dziecko ma kontakt
z alergicznymi substancjami przez
24 godziny na dobe przez minimum
2 lata, ze mieszanka plastiku, polime-
row i tworzyw sztucznych zawarta
w pieluchach rozktada sie nawet 100
lat. Wreszcie - przerazity mnie ilosci
Smieci, ktére bedziemy produkowad.

Pierwsze kroki

Zestaw kilku pieluszek wielorazo-
wych zakupitam na proébe, nie majac
zbyt duzej wiedzy o dopasowaniu pie-
luszki do wagi dziecka, rozmiarach
itp. Na szczescie na swojej drodze
spotkatam fantastyczne mamy, ktére
utworzyty silng grupe wsparcia sze-
rzac idee pieluszek wielorazowych
w naszym miescie. Taka pomoc jest
nieoceniona dla kazdej poczatkuja-
cej mamy. Rozwiaty wiekszos$¢ moich
obiekgcji i bytam przekonana, ze tzw.
wielopielo majg same zalety. Oprocz
tego, Ze s piekne i kolorowe, s takze
miekkie i wygodne, wykonane z eko-
logicznych materiatéw, bezpieczne
dla chtopcéw, dzieki temu, ze zacho-
wuja odpowiednig temperature, nie
podrazniajg skéry dziecka, nie uczu-
laja, a dzieki zastosowaniu warstwy
mikropolaru przy skérze zapewniajg
uczucie suchosci - zupetnie jak pam-
persy. Poza tym pieluszki wielorazo-
we mozna kupi¢ w rozmiarze one size
na caty okres pieluchowania.

________________ Caritas Laudato Si

Co jest najfajniejsze
w wielopielo:

Ich uzywanie jest banalnie
proste, wystarczy pranie
z odkazaniem;

Nie trzeba stosowa¢d
zadnych kosmetykéw
ochronnych na skére
dziecka, a nawet sie nie
powinno ze wzgledu na
zattuszczenie materiatu;

Mozna wybra¢ odpowiedni
rodzaj i dopasowac do
indywidualnych potrzeb;

Ksztattem i sposobem
uzywania sg podobne do
pamperséw, dajg nawet
uczucie suchosci;

Mozna z nimi jechaé na
wakacje;

Mozna ich uzywac
wielokrotnie w basenie,
jako kapieluszki;

Dajg szanse na to, ze
twoje dziecko szybciej sie
odpieluchuje;

Po zakonczeniu okresu
pieluchowania pieluszki
mozna sprzedac na bazarku
innym mamom i odzyskac
potowe pieniedzy.

#W“:_\_oP\ELO
#JESTEMWIELO

Ztobek, wakacje
- to tylko wymowki!

Pdjscie mtodszego dziecka do ztob-
ka byto stresujgcym momentem. Juz
wczesniej poznatam historie wielu
mam, ktérym ztobki odméwity moz-
liwosci stosowania wielorazéwek. Na
szczescie trafiliSmy na wspaniata, wy-
rozumiaty dyrekcje i fantastyczne,
petne zrozumienia wychowawczynie.
One nie tylko nie przestraszyty sie in-
formacji o tym, ze Stasko nosi pielusz-
ki wielorazowe. Z radoscig nauczyty
sie ich obstugi i cierpliwie pakowaty
zuzyte pieluszki do specjalnego wo-
reczka! Dzieki temu przez okres Ztob-
ka nasze dziecko réwniez nie zuzyto
ani jednego pampersa! Dwa razy wy-
jechaliémy na dtugie wakacje razem
z pieluchami wielorazowymi. Mozna?
Mozna! Wystarczyt dostep do pralki
(lub pralka turystyczna) i odpowiedni
zapas pieluszek na zmiane. Bo po co
serwowac wtasnemu dziecku kontakt
z chemicznymi substancjami?

| wiecie co? Pekam z dumy,
ze moje dziecko nie przyczy-
nito sie do powiekszenia goéry
$mieci - jednorazowki to 3-4%
wszystkich $mieci na Swiecie!

Tekst Kamila Piotrowicz

[]
T

Kamila

Piotrowicz

Od lat realizuje réznorodne
projekty na rzecz oséb
potrzebujacych w Caritas
Diecezji Kieleckiej. Jest
doradca zawodowym,
wspiera osoby zagrozone
ubodstwem i bezdomnoscia

w Klubie Integracji
Spotecznej i angazuje sie

w dziatania placéwek dla oséb
niepetnosprawnych. Projekt
oparty na encyklice ,Laudato
si” to - jak mowi - projekt jej
marzen: ,Przestanie zielonej
encykliki jest mi bardzo bliskie
i od wielu lat wdrazam je

w zycie. Wszystkie ekonawyki
staram sie przekazywac

moim dzieciom, bo uwazam,
ze to wtasciwa droga do
ekologicznego nawrdcenia’.
Pani Kamila stara sie takze
angazowac w dziatania lokalna
spotecznosc realizujac mate
inicjatywy w Stowarzyszeniu
,Sita woli”, ktére prowadzi od
3 lat. Jest takze Cztonkiem
Rady Dziatalnosci Pozytku
Publicznego Gminy Nowiny.
Prywatnie jest mama dwadch
chtopcéw - wszyscy kochaja
gorskie wedréwki i zdobywaja
rodzinnie Korone Gor Polski.

Pieluszka Pop-in marki Close Parent
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6—8 TYS.

Przecietne dzie;ko drgku
ukor’\czenia trzeciego

. e . d
Pielu C.h (?W@ Zyc‘gél\)\fg/t\\lvizgnorazow‘lch
fakty i liczby

Kiedy na $wiecie pojawia sie
dziecko, rodzice chcieliby mu
podarowac wszystkie najlepsze
zabawki i nowinki, jakie mozna
znaleZ¢ w sklepach. Pieluchy jed-
norazowe to zazwyczaj punkt

pierwszy na liscie zakupéw swie- eg:éis rézne - o"‘z.’r‘:gh Pieluch
70 upieczonych rodzicéw. Nie Orldvt’éigr;ak ngSI%O(:

bardzo chca oni wracac do sta- OSZacowaty z.'; b O7grg£3
rych metod i pieluch tetrowych, 2Uzywanych jestil 5”0 A Swiecje

nie sa tez czesto zainteresowani pieluch, lhardcyy
ich ulepszonymi wersjami, ktére

oferuje rynek. Mimo wszystko

warto méwic o problemie, jakim

sg zuzyte ,pampersy”, a poniz- |

sze dane z pewnoscig wzbudza

zainteresowanie tych, u ktérych ‘

radosc z rodzicielstwa nie prze-
stonita zdrowego rozsadku.

e >

Zebrat Michat Lewandowski
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&redni czas rozkfadu
jednorazowych pieluch
to 400 lat, a niektorych

_ 7 uwagi na zastosowane

Kkomponenty - nawet
W USA co roku na $wiat przychodza 500 lat
4 miliony dzieci, ktére kazdego roku

zuzywaja 30 miliardéw jednorazowych
pieluch. Daje to 3,5 mIn ton odpadéw,
ktore bardzo trudno sie rozktadaja.
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Najwainiejszym kompoqgntttam
pieluchy jednorazowe] ]e; "
poliakrylan <odu, czyli sl so on
kwasu poliakry|owggo. Mah?ania
niezwykta wiasciwosc .—'poc S
400 razy wiecej wody niz sam A

ajach 2@ Wid
. V\r’a\;\;)\)v pieluchy st.‘aenc?.‘ sa
jed OS%WSZYStk‘Ch,SY“ dpadem
od 3 o do wielkoscl© V ¢
frzecim Ck niach na Zywn e
poo zetach. \ \
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Na Tajwanie kazdego dnia

Wyrzuca sie 2 miliony “'

Jednorazowych pieluch. & 'i\
Y

-

450 muo

Zuzycie jednorazowych pieluch
jest rézne w zaleznosci od
regionu, jednak ekologiczna grupa
Worldwatch Institute w 2007
roku oszacowata, ze rocznie na
Swiecie zuzywanych jest 450
miliardéw pieluch.

Caritas Laudato Si
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chniejsze Stai,a

Coraz powsze ktore

i aczacy Spos!
e xytwarzanie trudnych do

ja i nia
cktadowania | pr,zetwarza

odpadow.

POLIAKRYLAN

Czastki poliakrylanu maja
gabczasta strukture, ktéra
doskonale pochtania wilgo¢,
ale nieregularny splot wtdkien
sprawia, ze wilgo¢ nie moze
wydostac sie na zewnatrz. Nie ma
badan, ktore wskazywatyby na
szkodliwe dziatanie poliakrylanu,
jednak wiadomo, ze w czasie jego
produkcji moze dojs¢ do jego
zanieczyszczenia toksycznymi
i rakotworczymi substancjami.

2021

DIOKSYNY

Jednorazowe pieluchy zawieraja
$ladowe ilosci dioksyn, niezwykle
toksycznego produktu ubocznego
procesu bielenia papieru - jest to

rakotworcza substancja chemiczna,
wymieniona przez EPA jako

najbardziej toksyczna ze wszystkich

rakotworczych chemikaliow.

SKLADNIKI

Na przestrzeni lat naukowcy odkryli
w jednorazowych pieluchach takie
sktadniki, jak: tributylocyna, toluen,
etylobenzen, ksylen czy furan.
Zaden z nich nie jest obojetny
dla skéry dziecka.

Trudne do przetworzenia sktadniki
pieluch jednorazowych to jeden
problem, drugi to zanieczyszczenie
organiczne. Mikroorganizmy zawarte
w kale moga przenika¢ do gleby
i zanieczyszcza¢ wody gruntowe.
Zawieraja takze metan, ktory jest
gazem cieplarnianym.

caritas

RECYKLING
PIELUCH

Zespot badaczy z uniwersytetu
na Tajwanie opracowat maszyne,
ktorej zadaniem jest recykling
jednorazowych pieluch. Oddziela
ona poszczegdlne elementy
pieluchy, ktére mozna pézniej
ponownie wykorzystac.
Urzadzenie zuzywa mato wody
i emituje sladowe ilosci dwutlenku
wegla. Poza tym jest mobilne,
wiec mozna z tatwoscig postawic
je na kazdym wysypisku $mieci.
Tajwanczycy chwalj sie, ze
maszyna jest w stanie w ciggu
roku wytworzyc 75 tys. ton
pulpy z pamperséw, co pozwoli
oszczedzi¢ 864 tys. drzew.
Wedtug kanadyjskiej firmy
Knowaste, ktéra takze zajmuje
sie recyklingiem pieluch, tona
poddanych temu procesowi
jednorazowek pozwala
zaoszczedzi¢ 400 kg drewna, 145
metréw szesciennych gazu i 8700
metrow szesciennych wody.
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GZY WEGETARIANIE GHGA,

zmszcz‘%c
ROLNICTWO?

W mojej rodzinie krazy historia
pradziadka Franciszka, cztowieka
pracowitego, szlachetnego,
gteboko wierzacego, ktorego
zwierzeta pokochaty tak bardzo,
ze wkrotce po jego odejsciu

Z tego Swiata ponad potowa

Z nich padta.

Babcia, najmtodsza cérka Franciszka,
wielokrotnie, z nieskrywanym wzru-
szeniem raczyta swoje wnuczki tg
rodzinng legenda. Przenidstszy sie
do miasta nigdy nie zrezygnowata
Z uprawiania wtasnego ogrodu wa-
rzywnego i hodowli matych zwierzat
gospodarskich. Niejednokrotnie sty-
szatam jej poranne i wieczorne roz-
mowy z kurami, ktére dostarczaty
catej rodzinie i sasiadom pysznych
jaj i wybornego miesa na niedzielne
obiady. Pomimo iz wotatam kury bab-
ci po imieniu, a w swoim czasie dowie-
dziatam sie, ze koncza swéj radosny
zywot na pienku pod siekierka ladujac
nieuchronnie w rosole, nie przyszto
mi bynajmniej do gtowy rezygnowac
Z jedzenia miesa. Harmonia, z jaka
moi przodkowie podchodzili do ziemi
i zwierzat, brata swoje korzenie z gte-
bokiej relacji z Bogiem i szacunku do
stworzenia, zatem zywot zwierzecia
i jego koniec na talerzu wydawaty mi
sie czyms$ zupetnie naturalnym.

Moja kilkuletnia przygoda z wegeta-
rianizmem rozpoczeta sie w latach
licealnych, po lekturze ksigzki na te-
mat przemystowej hodowli zwierzat.
Legta wowczas w gruzach idylliczna,
niewinna i dziecieca wizja sielskiej
koegzystencji cztowieka i innych
stworzen. Nastawiony na maksy-
malny zysk nowoczesny chow, oku-
piony cierpieniem zwierzat i dewa-
stacjg srodowiska, wzbudzit we mnie
potezny bunt i potrzebe realnego
zamanifestowania swojego sprzeci-
wu. Zupetnie inaczej spojrzatam na
zawartos$¢ mojego talerza.

Cho¢ od wielu juz lat nie jestem wy-
znawca wegetarianskiej ortodoks;ji,
powodowana wtasnym doswiad-
czeniem z szacunkiem przyjmuje

argumenty ludzi, ktérzy z pobudek
etycznych rezygnuja ze spozywania
miesa. Rozumiem jednoczesnie dyle-
maty i desperacje ciezko pracujgcych
rolnikdéw zmuszanych przez wielkie
korporacje do drastycznych zmian
w sposobie hodowli zwierzat i upra-
wy roli, balansujacych niejednokrot-
nie na granicy przetrwania, obcigzo-
nych gigantycznymi kredytami.

Niszczace dyskusje

Czy to zatem wegetarianie chca
zniszczy¢ polskie rolnictwo? Czy ka-
tolik moze by¢ wegetarianinem? Jaka
postawe powinien przyja¢ w dyskusji
na temat przysztosci w obliczu po-
gtebiajacych sie konfliktow na tle
ekonomicznym i coraz bardziej re-
alnej wizji klimatycznej katastrofy?

Zacznijmy od tego, ze tematy zwia-
zane z ekologig i wegetarianizmem
wzieta na swoje sztandary laicka
lewica. Stosujgc wiele uproszczen
i pétprawd podpina je pod niebez-
pieczne idee i forsuje radykalne roz-
wigzania nie pojmujac, iz jest przed-
miotem mistrzowsko rozgrywane;j
agendy korporacji, ktére najzwyczaj-
niej zmienity swoje cele i strategie.

Srodowiska, ktorym blizsze s3 tra-
dycyjne, konserwatywne wartosci,
wchodza wobec tego w lekowa, kon-
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frontacyjna narracje i demonizujg
wszelkie préby podjecia jakiejkol-
wiek dyskusji na ten temat, czego
najlepszym przyktadem staty sie
petne niezrozumienia reakcje czesci
wiernych na encyklike ,Laudato si””
papieza Franciszka.

Takie przepychanki toczace sie
z udziatem czesci oséb zwigzanych
z Kos$ciotem wyrzadzajg niestety
wielkie szkody. Uderzajac w jednosc
Kosciota zaprzeczajg ewangelicznej
misji, ktora jest ratunkiem dla pozba-
wionego kompasu moralnego $wiata.

Paradoksalnie istotg chrzescijanstwa
jest przeciez pragnienie powrotu do
utraconej niewinnosci, pierwotne;j
harmonii, jakg przewidziat dla nas
Bog. Cztowiek naruszyt ja wchodzac
w grzech, ktéry odcisnat swoje nisz-
czycielskie pietno na catym dziele
stworzenia. Czyz nie jest zatem
obowiagzkiem podja¢ temat w du-
chu troski o dobra, ktére powierzyt
nam Stwodrca? Czy okrucienstwo
iwyzysk wobec natury i zwierzat to
tematy obce etyce chrzescijanskiej?
Czy tyrania, destrukcja i bezmys$lne
zadawanie cierpienia nie s3 raczej
cechami przeciwnika Boga, ktérego
cztowiek w swej pysze i checi pano-
wania nasladuje?

Tradycja szacunku

Gteboko zakorzeniony w naszej ro-
dzimej tradycji szacunek do natury,
zycie zgodne z jej rytmem, ideaty
ziemianskie wyrastajg wprost z etyki
chrzescijanskiej. Okrucienstwo wo-
bec zwierzat, bezmysine zadawanie
im cierpienia i ich zaniedbywanie
przeczyto praktykowanym cnotom
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Absolwentka Akademii
Sztuk Pieknych im. W.
Strzeminskiego w todzi,
Wydziatu Tkaniny

i Ubioru. Pracowata dla
wielu firm odziezowych,
a ostatnio rozwijata takze
wtasng marke odziezowa.
Od lat zaangazowana

w dziatalnos¢ spoteczna

i ewangelizacyjna.
Nalezata do dziatajacego
pro-bono think tanku
GMO TO NIE TO
zajmujacego sie kampania
spoteczng uswiadamiajaca
zagrozenia ptynace

z wprowadzenia do
obrotu w Polsce nasion

i produktow technologii
GMO. Prowadzita

jako wolontariusz
warsztaty plastyczne dla
bezdomnych. Inicjatorka

i wspotorganizatorka
ewangelizacji podczas
kolejnych edycji
festiwalu muzycznego
Kazimiernikejszyn.
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i byto powszechnie potepiane. Oczy-
wistym byto, ze cztowiek, jako jedy-
ny stworzony na obraz i podobien-
stwo Boga, powinien by¢ Jego na-
sladowcg, petnym troski opiekunem,
dziedzicem i odpowiedzialnym po-
wiernikiem dobr. Takimi wartosciami
zyty cate pokolenia ludzi zwigzanych
z ziemia, czerpigcych wszelkg ma-
drosé z praw, ktérym poddat nature
sam Stwérca.

Dobry gospodarz nie trwonit w tru-
dzie wypracowanego dobytku, kté-
rego utrzymanie, byto okupione
codziennym, mozolnym wysitkiem.
Kiedy potrzebowat odpoczynku,
rozumiat, ze odpoczywaé powinna
réwniez jego ziemia i zwierzeta.

Powszechng praktyka byt post, po-
wstrzymywanie sie od spozywania
miesa i nabiatu. Oprécz wymiaru
rytualnego i duchowego post miat
swoje uzasadnienie zdrowotne.
Wspbtczesna wiedza medyczna po-
twierdza, ze powstrzymywanie sie
od spozywania niektérych rodzajéw
pokarméw, w szczegdlnosci miesa,
powoduje oczyszczenie organizmu,
pobudza jego odpornos$¢ i w wielu
wypadkach pomaga ludziom wyjs¢

z ciezkich przewlektych schorzen.

Coraz popularniejszy post wa-
rzywny ma swoje biblijne ko-
rzenie w historii proroka Da-
niela i prébie, ktérej zostat
poddany wraz z towa-
rzyszami na dworze
kréla Nabuchodo-
nozora:

S}Joz'ywa[ijecfynie_;’arzyny

i wode. ffeEr Eyf taki, ze po
uptywie dziesieciu dni wyglad
ich byf lepszy 1 zdrowszy niz
innych mfodziercow, ktdrzy
Sjooiywaﬁ' potrawy krdlewskie.
(Dn 1,15)

Niestety pieczotowicie pielegnowa-
na przez naszych przodkéw cnota
umiaru wyrazajgca sie w rozum-
nym i odpowiedzialnym korzysta-
niu z débr tego Swiata, odeszta dzis
w zapomnienie. Wraz z rozwojem
spoteczenstwa przemystowego na-
stata era niepohamowanego kon-
sumpcjonizmu, nieograniczonej eks-
pansji i zadzy zysku za wszelka cene.

Nierowna walka o byt

Wspodtczesne spoteczenstwa za-
ciagaja kredyt na koszt przysztych
pokolen. Na niespotykang w dziejach
ludzkosci skale dewastowane jest
srodowisko, a technologie i zdobycze
nauki, ktére miaty przyniesc ludz-
kosci postep, stajg sie narzedziem
wyzysku i ucisku. Mimo ogromnej
nadprodukcji zywnosci i jej mar-
notrawstwa ogromne koncerny
agrochemiczne, biotechnologiczne
i spozywcze od lat forsujg wielko-
obszarowe, przemystowe rolnictwo
stracajac w niebyt tradycyjne mate
i $rednie gospodarstwa.

Ceny zywnosci rosng, podczas gdy
producenci zmuszani sa do obnizania
cen ptodéw rolnych, zadtuzania swo-
ich gospodarstw i rezygnacji ze zréw-
nowazonych, tradycyjnych upraw.

Wiekszos$¢ swiatowego rolnictwa
stanowia monokultury zorientowane
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na produkcje pasz pod przemystowy
chéw zwierzat. Uprawy tych roslin
wymagaja stosowania bardzo duzej
ilosci pestycydéw i nawozéow. Te
trafiajg ostatecznie do ziemi i wéd
gruntowych, co z kolei prowadzi do
nadmiernego rozwoju glondéw i ogra-
niczania ilosci tlenu w zbiornikach
wodnych. W ten sposdéb powstaja
martwe strefy, w ktérych moga eg-
zystowac tylko nieliczne organizmy.

Produkcja miesa na skale przemy-
stowa szkodzi wszystkim. Cierpia
zwierzeta, pracownicy, lokalni miesz-
kancy i srodowisko.

Potrzebny swiadomy
konsument

Réwniez polskich rolnikéw i konsu-
mentéw dotyka problem zwigzany
z wypieraniem rodzimej produkcji na
rzecz wysoce uprzemystowionego
rolnictwa. Wielkie ubojnie i zaktady
przetworstwa miesnego monopolizujg
rynek, niszczac tradycyjne gospodar-
stwa, zmuszaja rolnikéw do rezygnacji
z wtasnej hodowli na rzecz kontrak-
téw z koncernem, ktéry gwarantuje
im minimalny zarobek. Firmy wprost
zeruja na drobnych hodowcach trzody,
zanizaja koszty produkgji, co w konse-
kwencji moze doprowadzi¢ do upadku
rodzimych gospodarstw. Mniejsze lo-
kalne zaktady i ubojnie nie maja szans
z nimi konkurowac.

To, czego potrzebuje polskie rolnic-
two, to Swiadomy i dobrze wyedu-
kowany konsument. Powinnismy
zmieni¢ nasze nawyki i na wielu
poziomach ograniczy¢ konsumpcje.
Jedzmy po prostu lepiej, ale mniej,

wybierajac produkty drozsze, ale
lepszej jakosci. Ograniczmy spozy-
wanie miesa i wybierajmy produkty
z hodowli o wyzszym dobrostanie,
z ekologicznych gospodarstw.

W wiekszych miastach, gdzie trud-
niej o dobrej jakosci zywnos¢, ludzie
organizuja sie oddolnie w liczace do
stu oséb kooperatywy spozywcze,
ktére docieraja do rodzinnych go-
spodarstw zapewniajac im staty zbyt
na oferowane produkty. Polskie rol-
nictwo, charakteryzujace sie duza
iloscig rozdrobnionych matychi sred-
nich gospodarstw, ma wyjatkowa na
skale Europy strukture i jest wielce
konkurencyjne w obliczu wzrostu
Swiadomosci i wrazliwosci konsu-
mentow.

Duchowosc¢
mitosci i zycia

Woracajac do sedna rozwazan, czyli
zrédet problemu i postawy etycznej,
jaka powinien przyja¢ chrzescijanin
w obliczu wielowymiarowego kryzy-
su, z jakim mierzy sie wspotczesny
Swiat, chciatabym przytoczyc¢ stowa
ks. Raula Berzosy: Korzenie kryzysu sq
kulturowe i sprowadzajq sie do sensu,
jaki cztowiek cywilizacji przemystowej
nadat swojej relacji z naturq. Jesli wiec
nie nastqgpi rewolucja w naszym etosie
kulturowym, to jest rzeczq bezuzytecz-
ng oczekiwanie czegokolwiek po roz-
wigzaniach o charakterze technicznym.
Cierpimy na brak metafizyki i etyki,
a nie na brak rozwigzan technicznych.
A w tej sytuacji wiara chrzescijanska
moze dorzuci¢ swoje ziarnko piasku
dla dokonania tej rewolucji kulturowej
i etycznej zdolnej jedynie rozwigzac
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kryzys ekologiczny. (...) potrzebna jest
7 tego powodu duchowos¢ solidarnosci,
mitoscii zycia, ktéra wyraza sie w ma-
tych (mikro-) i wielkich (makro-) dziata-
niach; powinno sie zabiegac o dziatania
ascetyczne i zaangazowanie, o ukaza-
nie tego, co niewtasciwe i wskazanie
innego, wtasciwego dziatania - majqc
Swiadomosc, Ze ostateczngq i najgteb-
szq przyczynq nieporzqdku jest grzech,
a najlepszq, catosciowq ekologiq bedzie
wiqczenie sie w misterium paschalne
Chrystusa; dlatego tez wszyscy je-
stesmy powotani, aby podjgc to wy-
zwanie, zaréwno wierni Swieccy, jak
i nasze wspdlnoty zakonne czy ruchy
Swieckich, wszyscy bowiem jestesmy
powotani do przemiany swiata ,od we-
wnqtrz” - w tym sensie to powotanie
nabiera szczegdlnego znaczenia i staje
sie szczegdlnqg odpowiedzialnosciq.

I na koniec niech w stowach $w.
Pawta z Listu do Rzymian wierzacy
wegetarianie i mitosnicy naszych
braci mniejszych odnajda nadzie-
je na zjednoczenie i uwolnienie od
skutkéw grzechu catego stworzenia,
zatem i Swiata zwierzat, ktéry wraz
z cztowiekiem i za jego przyczyna
doswiadcza niezastuzonego cier-
pienia:
Bo stworzenie z u}omgnieniem
oczeléuje oﬁjawienia sie Syno'w
Bozych. Stworzenie bowiem
zostato poddane marnosci - nie
z wlasnej checi, ale ze wzgledu
na tego, Eto’ry Je Jooafafmf
- w nadziei, ze rowniez i ono
zostanie wyzwofone z niewoli
zqosucia, By uczesmiczyc’
w wolnosci i chwale dzieci
Bozych. Rz 8,19-215)

Tekst Kinga Kowalewska
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ZNl\GZENI

O zywieniu powstato
juz wiele publikacji,

co swiadczy o duzym
zainteresowaniu

tym tematem. Jest
wazne, aby z ogromu
informacji wybrac

to, co jest istotne na
danym etapie naszego
zycia. Od sposobu
odzywiania zaleza
bowiem nasza kondycja
fizyczna i psychiczna

a takze, co istotniejsze,
odpornos¢ naszego
organizmu. W ostatnich
miesigcach, pracujac

z pacjentami, miatam
okazje zaobserwowac
ciezki przebiegi

infekcji COVID-19

u 0s6b z zaburzeniami
odzywiania, zwtaszcza
z chorobg otytosciowa.
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Od lat zalecam uktadanie jadtospi-
su na podstawie nowej piramidy
zdrowego zywienia opracowanej
przez Instytut Zywnosci i Zywienia.
Warzywa i owoce sg podstawg na-
szego zywienia i powinny stanowi¢
potowe tego, co jemy. Wychodzac
od tej wiedzy mozemy pdzniej mo-
dyfikowad nasza diete, zaleznie od
naszych potrzeb.

Zwigzki, ktoérych
dostarcza nam mieso

Czestym btedem w ostatnim czasie
jest nieumiejetne usuniecie miesa
z diety. Mieso - jako bogate Zrédto
petnowartosciowego biatka, zawie-
rajacego wszystkie aminokwasy, oraz
witamin z grupy B, fosforu, cynku,
miedzi, siarki, selenu, jodu i manga-
nu - nie moze by¢ wyeliminowane
z naszych positkéw bez zastgpie-
nia go produktami zawierajagcymi
te sktadniki. Stosujgc zamienniki
nalezy pamietad, ze biatko roslinne
jest trudniej przyswajalne niz biatko
zwierzece.

Najzdrowsze jest kupowanie nie-
przetworzonego miesa i wtasnorecz-
ne jego przygotowywanie (najlepiej
poprzez duszenie i pieczenie). W pi-
ramidzie zdrowego zywienie zaleca
sie, aby mieso spozywac trzy razy
w tygodniu, a w pozostate dni ryby
i warzywa stragczkowe. Aby unik-
na¢ niedoboréw, warto stosowad
w kuchni rézne rodzaje miesa.

Witaminy i pierwiastki
szczegoblnie wazne
w diecie:

Witamina B1 (tiamina) wspomaga
prace uktadu sercowo-naczyniowe-
g0 oraz nerwowego, najwiecej jest
jej w miesie wieprzowym (schab, to-
patka). Niedobory tiaminy prowadza
do zaburzen poznawczych czy neu-
rastenii. Nadmiar tiaminy wydalany
jest z moczem.

Witamina B2 (ryboflawina) jest nie-
zbedna do prawidtowego funkcjono-
wania uktadu nerwowego. Obecna
jest w podrobach, cielecinie, woto-
winie i wieprzowinie. Jej niedobory
prowadza do niedokrwistosci nor-
mocytarnej i mogg objawiac sie zmia-
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nami zapalnymi na jezyku, wargach,
skdrze twarzy oraz pieczeniem stép,
zawrotami gtowy czy zaburzeniami
widzenia.

Witamina B3 (niacyna, witamina PP,
kwas nikotynowy) potrzebna jest do
prawidtowego funkcjonowania ukta-
du nerwowego oraz do syntezy wie-
lu hormonéw. Obecna jest w piersi
kurczaka, miesie z indyka, wotowinie
i wieprzowinie. Niedobory objawia-
ja sie zapaleniem skoéry, bolesnymi
zmianami na $luzéwce jamy ustnej
inajezyku, aw duzych niedoborach
- depresja.

Witamina B4 (cholina) jest potrzeb-
na do budowy komérek miesnio-
wych, miesdnia serca, uktadu odde-
chowego oraz osrodkowego uktadu
nerwowego. Niedobory, cho¢ rzad-
kie, moga powodowac stany lekowe,
bdle gtowy i zaparcia.

Witamina B5 (kwas pantotenowy)
jest niezbedna do metabolizmu cho-
lesterolu, hormondéw sterydowych,
witamin Ai D. Obecna jest w miesie
wieprzowym, wotowym, drobiowym,
cielecinie i podrobach.

Witamina B6 (pirydoksyna) od-
powiedzialna jest miedzy innymi
za wzrost organizmu. Obecna jest
w miesie wotowym i drobiowym
oraz podrobach. Niedobdér moze
by¢ przyczyna hormonalnego raka
piersi, macicy, gruczotu krokowe-
go, zapalnych zmian skéry, jezyka
i jamy ustnej, zajadéw, niedokrwi-
stosci mikrocytarnej oraz zaburzen
neurologicznych.

Witamina B12 (kobalamina) obecna
jest w miesie i podrobach. Podstawo-

w3 jej rola jest produkcja czerwonych
krwinek, obniza tez poziom lipidow
we krwi, poprawia funkcjonowanie
uktadu nerwowego. Wiekszos¢ tej
witaminy jest magazynowana w wa-
trobie i potrzeba dwdch lat niespozy-
wania witaminy B12, aby rozwinety
sie objawy hipowitaminozy. Jej brak
objawia sie m.in. niedokrwistoscia
megaloblastyczng, a jej nadmiar jest
wydalany z moczem.

Biotyna (witamina z grupy witamin
B, witamina H) obecna jest w cie-
lecinie, wieprzowinie, podrobach
i miesie drobiowym, jej niedobdér
moze powodowac hipotonie, letarg,
zaburzenia rozwoju niemowlat, brak
apetytu, wymioty, zmiany skoérne,
zapalenie spojowek, wypadanie wto-
sOw oraz tamliwos¢ paznokci.

Witamina A (retinol) wystepuje
gtéwnie w produktach pochodzenia
zwierzecego, np. w watrobie wie-
przowej (karoten, czyli prowitamina
witaminy A, jest obecny w produk-
tach roslinnych). Niedobér powodu-
je zaburzenia widzenia, odpornosci,
zmiany skérne oraz tamliwos¢ wto-
sOw i paznokci.

Fosfor obecny jest w miesie dro-
biowym i podrobach, jego niedobér
zwieksza podatnos¢ na infekcje oraz
ostabia miesnie i kosci.

Cynk obecny jest w wotowi-
nie, np. w watrobie. Niedobér
cynku prowadzi do zahamo-
wania wzrostu, niedoboréw
immunologicznych, zaburzen
dojrzewania ptciowego, za-
burzen wechu i smaku oraz
funkcji poznawczych.

Zelazo obecne jest w wotowinie
i cielecinie - Zzelazo hemowe zawar-
te w miesie wchtania sie w ok. 20-
-22%, natomiast zelazo niehemowe
zawarte w produktach roslinnych
wchtania sie w ok. 2-5%. Niedobor
zelaza objawia sie niedokrwistoscia
mikrocytarna, zajdami, tamliwo$cia
wtoséw i paznokci, obnizong od-
pornoscia, zaburzeniami pamieci,
zmniejszeniem sprawnosci fizycz-
nej, pogorszeniem koncentracji
i depresjg. Niedobdr zelaza moze
objawiac sie spadkiem wydolnosci
sportowej i immunologicznej. Ze
wzgledu na lepsza biodostepnosc
zelaza z miesa zaleca sie spozywa-
nie miesa, najlepiej r6znego rodzaju,
oraz ryb. Do dobrych ro$linnych zré-
det zelaza zaliczamy: siemie Iniane,
pestki dyni, soje, liscie pietruszki,
soczewice czerwona, kasze jaglang
i gryczang, fasole biata, migdaty oraz
ptatki owsiane. Biodostepnosc¢ zelaza
zwieksza sie w obecnosci witaminy
C, beta-karotenu i substancji obniza-
jacych pH (np. octu jabtkowego, soku
pomidorowego). Polifenole zawarte
w kawie, herbacie i kakao utrudniajg
wchtanianie Zelaza. Przy spozywaniu
produktéw bogatych w Zzelazo nalezy
réwniez unika¢ kwasu fitynowego
obecnego np. w otrebach.
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Zupa - idealne

potaczenie

Zupy gotowane na wywarach
z kosci z dodatkiem warzyw

i ziot s bardzo waznym
elementem diety. Zwiekszaja
odpornosc¢ poprzez dziatanie
przeciwzapalne, s3 tez
bogatym Zrédtem wapnia,
magnezu, potasu oraz fosforu.
Rozgotowujace sie chrzastki
kostne wptywaja korzystnie
na nasze stawy i tkanke
taczna; zawarty w nich
kolagen chroni sluzéwke

przewodu pokarmowego
dziatajac leczniczo na stany
zapalne jelit.

Ztoty srodek

O skutkach nadmiernej podazy mie-
sa W naszej diecie wiemy wszyscy
- to czeste choroby uktadu kraze-
nia, choroby nowotworowe, meta-
boliczne i narzadu ruchu. Swiatowa
Fundacja Badan nad Rakiem zaleca,
aby nie przekraczad spozycia 500 g
czerwonego miesa w tygodniu (750 g
przed przygotowaniem). Przekro-
czenie tych ilosci zwieksza ryzyko
nowotworu ztosliwego jelita grubego
i zotadka, co jest prawdopodobnie
spowodowane obecnoscig hemo-
wego zelaza oraz spozywania po-
traw z przetworzonego czerwonego
miesa, takiego jak szynka, paréwki,
czy kietbasa. Do miesa czerwonego
zaliczamy: wotowine, wieprzowine,
konine, kaczke, ges$, jagniecine, ba-
ranine. Zaleca sie spozywanie 1-2
porcji takiego miesa tygodniowo
w iloéciach nieprzekraczajacych
350-500 g na tydzien.

Jesli catkowicie wyeliminujemy mie-

so z naszej diety, mozemy by¢ na-
razeni na niedobory witaminy B12,
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witaminy D, zelaza, cynku, jodu,
selenu, wapnia i kwaséw ttuszczo-
wych z rodziny omega-3. Szczegdlnie
chce podkresli¢ wskazanie do suple-
mentacji witaming B12 w dietach
bezmiesnych, gdyz witamina ta jest
obecna tylko w pokarmach pocho-
dzenia zwierzecego (w miesie, ale
tez w jajach i nabiale), warto réwniez
pamietac, ze zelazo i cynk s gorzej
przyswajalne z produktéw roslin-
nych niz z tych pochodzenia zwie-
rzecego. Ponadto z badan wynika, ze
zapotrzebowanie na zelazo u oséb na
diecie weganskiej wynosi 180% RDA
(180% dziennego zapotrzebowania),
ze wzgledu na utrudnione wchta-
nianie zelaza. Objawy niedoboréow
moga by¢ widoczne dopiero po wielu
miesigcach, kiedy zapasy witamin,
sktadnikéw mineralnych w naszym
organizmie zostang zuzyte. Braki
wymienionych wyzej sktadnikow
moga prowadzi¢ do zaburzen neu-
rologicznych, zotadkowo-jelitowych,
niedokrwistosci, zaburzen odporno-
$ci, ostabienia wytrzymatosci tkanki
kostnej oraz zaburzen nastroju, de-
presji i stanéw lekowych.

Mieso w diecie
0sOb starszych

U os6b starszych wiele problemoéow
zdrowotnych ma zwigzek z niedobo-
rami witamin oraz makro- i mikro-
sktadnikéw. Wraz z wiekiem zmniej-
sza sie taknienie, ktére moze byé
spowodowane gorszym odczuwa-

niem zapachéw i smakéw pokarmu,
a choroby zebéw i jamy ustnej powo-
duja trudnosci w przezuwaniu i roz-
drabnianiu pokarmu. Fizjologiczne
zmiany w przewodzie pokarmowym
u 0s6b w wieku starszym prowadza
do gorszego trawienia, a nastepnie
do gorszego wchtaniania sktadni-
kéw pokarmowych. Z uptywem lat
stabnie podstawowa przemiana ma-
terii, a co za tym idzie, zmniejsza sie
zapotrzebowanie na energie. Ogra-
niczenie spozycia pokarméw moze
prowadzi¢ do niedoboréw biatka,
ktérego zapotrzebowanie nadal jest
podobne do tego, jakie jest u oséb
w wieku Srednim.

Z opisanych powyzej powoddw,
jak réwniez w wyniku licznych cho-
réb oraz interakcji zywnosci z le-
kami przyjmowanymi przez osoby
starsze, obserwuje sie w tej grupie
wiekowej czeste niedobory zelaza,
cynku, witaminy Bé, witaminy B12
i kwasu foliowego. Czesto przyczyna
tych niedoboréw jest ograniczenie
miesa w jadtospisie, dlatego wyda-
je sie bardzo wazne

wzbogacenie diety w mieso chude lub
inne produkty bogate w biatko. Cho¢
najwazniejszym zrédtem sktadnikéw
odzywczych powinno by¢ pozywie-
nie, to przy eliminacji miesa z diety
moze okazac sie konieczne wtaczenie
suplementéw diety. Nalezy jednak
pamietaé, ze suplementy diety wcho-
dza w interakcje z niektérymi lekami,
dlatego warto ich wtaczenie skonsul-
towac z dietetykiem lub lekarzem.

Mieso w diecie dzieci

Kolejng grupa wiekowa, w przypad-
ku ktorej trzeba szczegdlnie dbacé
o prawidtowe odzywanie, sg dzie-
ci. Kazdy narzad ma swoj krytycz-
ny okres rozwoju i niedozywienie
w takim okresie moze prowadzi¢
do zaburzen jego funkcjonowania
z konsekwencjami na cate zycie.
Na przyktad niedozywienie na
samym poczatku, czyli od okresu
zycia ptodowego, poprzez kolejne
dwa lata zycia, moze doprowadzi¢
do uposledzenia intelektualnego
i emocjonalnego dziecka. W procesie
wzrostu mtodego organizmu bardzo

wazne jest biatko, ktére stanowi
podstawe do budowy nowych, jak
i regeneracje zuzytych komoérek
i tkanek organizmu. Do budowy mie-
$ni, narzadéw wewnetrznych, krwi
i innych ptynéw ustrojowych oraz
substancji o charakterze neuroprze-
kaznikéw w uktadzie nerwowym nie-
zbedne jest petnowartosciowe biat-
ko. Wiekszo$¢ biatek pochodzenia
zwierzecego (z miesa, mleka, jajek)
jest wtasnie takim biatkiem. Biatko
pochodzenia roslinnego (zboza, rosli-
ny strgczkowe i oleiste) jest biatkiem
niepetnowartos$ciowym. Wyjatkiem
jest biatko wystepujace w nasionach
roslin stragczkowych. Umiejetne ta-
czenie biatek petonowartos$ciowych
i niepetnowartos$ciowych chroni
przed niedoborami zywieniowymi.
Biatko niezbedne jest rowniez do
budowy enzyméw, hormondw i ciat
odpornosciowych, ktére biorg udziat
w procesach zyciowych, takich jak
na przyktad trawienie czy bycie no-
$nikami substancji odzywczych (wi-
tamin, soli mineralnych). Niedobory
zywieniowe s3 szczegdlnie niebez-
pieczne u kobiet w cigzy i dzieci, gdyz
prowadza do zahamowania wzrostu
organizmu i spadku odpornosci.

Dieta ma tez szczegdlne znaczenie
w przypadku sportowcéw. Musza
oni dba¢ o prawidtowy poziom ze-
laza, poniewaz odgrywa ono bardzo
wazna role w procesach zwigzanych
z wydolnoscig fizyczna. Uczestniczy
w oddychaniu komoérkowym poprzez
gromadzenie tlenu w mieéniach, jest
kofaktorem wielu enzymoéw, jest
niezbedne do prawidtowego funk-
cjonowania uktadu immunologicz-
nego, a bedac czes$cig hemoglobiny,
uczestniczy w transporcie tlenu we
krwi. Sportowcy potrzebujg réwniez

dr Matgorzata
Ryzko-Skiba

Ukonczyta Il Wydziat Lekarski
na warszawskiej Akademii
Medycznej. Ponad 10 lat
pracowata w Instytucie

Zywnosci i Zywienia (praca
doktorska pt. ,Stan odzywienia
chorych w szpitalach

w Polsce"). Po a certyfikat
7 leczenia otytosci. Obecnie
pracuje jako lekarz rodzinny,
wykorzystuje elementy
medycyny stylu zycia z duzym
naciskiem na profilaktyke.

wiekszej ilosci biatka - zaréwno
zwierzecego, jak i roslinnego.

Podstawa prawidtowego zywienia
jest dostarczenie organizmowi od-
powiedniej ilosci energii i sktadnikéw
odzywczych. Dla kazdego sktadnika
odzywczego istnieje optymalny za-
kres podazy, ktérego przekroczenie
w jedng lub drugg strone moze pro-
wadzi¢ do ktopotéw ze zdrowiem.
Na podstawie mojej wieloletniej
dziatalnosci naukowej w Instytucie
Zywnosci i Zywienia oraz pracy z pa-
cjentami w przychodni i w szpitalu
uwazam, ze wszystkie modyfikacje
zywieniowe powinny by¢ wdrazane
z duza ostroznoscia. Poza zapozna-
niem sie z literaturg warto zasiegnac¢
rady swojego lekarza rodzinnego,
dietetyka lub trenera personalnego.
Diety weganskiej nie zalecatabym
dzieciom i mtodziezy w okresie roz-
woju, jak réwniez kobietom w cigzy
i karmigcym. Natomiast czesto zale-
cam okresowe diety bezmiesne o0so-
bom dorostym z réznymi chorobami
cywilizacyjnymi.

Tekst dr Matgorzata Ryzko-Skiba
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Roslinna kuchnia ma mndéstwo zalet - jest
lekka, niedroga i bardzo réznorodna. Na
diecie wegetarianskiej mozna schudnac,
cieszycC sie niespozyta energia, poprawic

wyniki badan - zwtaszcza te dotyczace
poziomu cukru, cholesterolu i cisnienia.

Cho¢ jadtospis bazujgcy na produk-
tach roslinnych sprzyja dobremu sa-
mopoczuciu i dtugowiecznosci, co po-
twierdzaja liczne badania, nadal wiele
0sOb obawia sie zycia bez miesa.

Nie moda, ale szansa
na dtuzsze zycie

Wolne od miesa to wolne od wielu
zdrowotnych problemoéw. Kuchnia
roslinna sprzyja réznorodnosci na
talerzu, zatem w nieskomplikowa-
ny sposéb dostajemy to, co dla nas
najzdrowsze. W naszej diecie jest za
duzo miesa. Jego biatko obcigza pra-
ce nerek i watroby, a zawarty w nim
ttuszcz przyczynia sie do powsta-
wania miazdzycy oraz nowotworéw
jelita grubego, dlatego powinni$my
je$¢ mieso nie czesciej niz dwa razy
w tygodniu.
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Bezmiesne menu ma sporo zalet,
ajedng z nich jest... mniejsza mitos¢
do stodyczy. Ta mitos¢ to zmora
naszych czaséw. Kochamy cukier
i jemy go za duzo - w postaci sto-
dyczy i w produktach, gdzie jest
chytrze przemycany przez produ-
centéw - wszak piekielnie ostry
ketchup ma tylko szczypte pikant-
nych przypraw, a jakie$ 20% cukru.
Walczymy z insulinoopornoscia,
cukrzyca, nadwagg, zespotem me-
tabolicznym - ze skutkiem raczej
stabym, bo ludzi z ,odcukrowymi”
problemami nie ubywa. Tymczasem
dieta wege pozwala rozwigzac pro-
blem w sposéb naturalny i bezbole-
$nie - zauwazono bowiem, ze 0so-
by, ktére nie jadaja miesa, rzadziej
sg tasuchami. Zapewne jest to m.in.
zastuga duzej ilosci sktadnikéw bo-
gatych w weglowodany ztozone,
ktére zapobiegajg skokom poziomu
glukozy we krwi i napadom gtodu.

WA DIET.

ez miesa

Nie tylko argumenty
zdrowotne

Wegetarianizm to sposéb odzywia-
nia, ktéry sprzyja nie tylko zdrowiu,
ale réwniez kondycji planety. Prze-
myst miesny pochtania niewyobra-
zalne ilosci wody - do wyproduko-
wania 1 kg wotowiny potrzeba az
14 500 litréw, 1 kg wieprzowiny
wymaga prawie 6 000 litréw, a 1 kg
miesa drobiowego - 4 330 | wody.
Jednoczes$nie z powodu produkcji
miesa do atmosfery trafia bardzo
duzo dwutlenku wegla i wiele innych
szkodliwych gazow.

Nie bez znaczenia jest tez aspekt
etyczny. Przemystowy chéw zwierzat
ma by¢ wrecz ekstremalnie tani. To
sprawia, ze zwierzeta narazone sg na
cierpienie, zyja w bardzo ztych wa-
runkach i s zabijane w sposdb niehu-
manitarny. Kontrole na catym swiecie
pokazuja, ze nie sposdb zapanowad
nad nadmiernym podawaniem im an-
tybiotykéw iinnych lekéw, ktére ku-
muluja sie w ich miesniach i nie znikaja
wraz z ubojem. Do tego w hodowli
liczy sie czas, wiec hodowcy robig
wszystko, by zwierzeta ja najszyb-
ciej osiggnety odpowiednia wage,
dlatego dzi$ mieso, ktére kupujemy
w spozywczakach i hipermarketach,
nie ma tych wartosci odzywczych, co
30-40 lat temu.

________________ Caritas Laudato Si

ABSL MIESD LZN BNE WEVE?

Czy musimy jes¢ mieso?

,Zjedz przynajmniej mieso, reszte
mozesz zostawic¢” - kazdy niejadek
doskonale pamieta to z dziecinstwa.
Z ziemniakami czy suréwka mogto sie
upiec, ale kotlet musiat by¢ zjedzo-
ny. Mieso byto luksusem, produktem
trudnym do zdobycia. Dzi$ powiedzie-
liby$my, Ze to superfood dwudziestego
wieku. Uwazano, ze mieso ma wiele
zalet - daje site, pomaga rosnac i my-
sle¢. Dzis wiadomo, ze w diecie wcale
nie jest najwazniejsze. Moze by¢ je-
dynie skromnym dodatkiem do dania
petnego warzyw i zbdz. Ponadto coraz
wiecej specjalistow z dziedziny zywie-
nia zacheca, by catkiem zamienic je na
zdrowsze produkty roslinne.

Mimo wszystko wiele oséb obawia
sie przejscia na diete wegetarianska.
Zazwyczaj przyczynga sg kotaczace
w gtowie stereotypy i przekonania.
Uwazamy na przyktad, ze:

Mieso jest potrzebne do zycia. Wie-
my ponad wszelka watpliwosé, ze
tak nie jest. Jesli kto$ moéwi, ze nie
moze zy¢ bez miesa, to moze mieé
racje, jezeli ma na mysli wytacznie
jego walory smakowe. Czyli ze od-
datby krélestwo za schabowego czy
pieczone udko, bo je lubi. Jednak
do tego, zeby by¢ zdrowym, mieso
potrzebne mu nie jest. Co wazne, co-
raz wiecej autorytetéw naukowych,
podpierajac sie solidnymi badaniami,
przekonuje, ze nadwyrezone zdro-
wie, stabg kondycje, a takze niektére
przewlekte schorzeniai dolegliwosci
mozna pozegnac przestawiajac sie na
ro$linne menu.

Bez miesa bede chodzi¢ gtodny...
bo przeciez mieso to konkret. To

kolejny mit. Jesli w positku znajda
sie wszystkie makroelementy we
witasciwych proporcjach i dobrej ja-
kosci (weglowodany ztozone, pakiet
biatek, dobre ttuszcze), to o gtodzie
mozna zapomniec. Paradoksalnie, to
miesnym positkiem nie zawsze moz-
na sie najesé. Jesli zjemy smazone
mieso, bogate w ttuszcze nasycone,
to podziata ono tak, jak duza porcja
stodkosci. Gwattownie podniesie
poziom cukru we krwi. W dodatku
ttuszcze zwierzece inicjujg stany za-
palne, ktére moga niszczy¢ trzustke
i zaburza¢ produkcje insuliny, hor-
monu, ktéry nad cukrem panuje. Po
prostu wrazenie ciezkosci w zotadku,
spowodowane przeciggajgcym sie
wielogodzinnym trawieniem, myli-
my z najedzeniem, czyli stopniowym
uwalnianiem energii, a to dwa rézne
stany.
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Obecnosc¢

miesa w menu dzieci

Mamy jasna opinie
ministerstwa zdrowia,
ustalong wspélnie

z Instytutem Zywnosci

i Zywienia, konsultantem
krajowym w dziedzinie
pediatrii Instytutu ,Pomnik

- Centrum Zdrowia

Dziecka” oraz Rada

ds. Diety, Aktywnosci
Fizycznej i Zdrowia. Brzmi
ona nastepujaco: ,rozwdj

u dzieci niejedzacych miesa
przebiega harmonijnie, a dieta
wegetarianska praktykowana
w prawidtowy sposéb jest
zdrowa na wszystkich etapach
zycia”. Bo prawda jest taka,

ze kazda dieta - weganska,
wegetarianska i tradycyjna
- jesli jest Zle zbilansowana,
moze zaszkodzi¢ w rownym
stopniu.

Nie bede miec sity, bo zabraknie mi
biatka, a przeciez ciezko pracuje!
Ludzie przywiazani do pokarméw
miesnych s3 przekonani, ze jedynie
w miesie kryja sie dobrze przyswajal-
ne i petnowartosciowe biatka. Oczy-
wiscie to nieprawda. Po pierwsze
dzienne zapotrzebowanie na biatko
nie jest wysokie i wynosiok. 1,2-1,5¢g
biatka na kilogram masy ciata - do-
starczenie takiej ilodci nie jest trudne,

ni¢. Oczywiscie okres wzmozonego
wzrostu wymusza wiekszg ostroz-
nos¢, ale w dzisiejszych czasach
prawdziwe zagrozenie dla mtodych
ludzi czyha w fast foodach, a nie
diecie petnej warzyw!

A jesli bedzie mi
brakowato miesa?

Najwieksze nasze obawy wigza sie
z brakiem smaku miesa, szczegdlnie
gdy jemy je od zawsze i nadal robig
to wszyscy lub prawie wszyscy wo-
két. Co, jesli nagle zapachnie nam
chrupiacy schabowy skwierczacy
na patelni sasiadki? Akurat ta oba-
wa jest jedna z najmniej zasadnych
- liczne badania przeprowadzone
wsrod bywalcéw restauracji poka-
Zuja, ze w schabowym najbardziej
urzeka nas... panierka, a te mozna
spokojnie zastosowad¢ w kotlecie
z selera czy boczniaka.

$li w kotko jesz to samo (owsianka,
tosty, makaron z pesto), to tesknota
za czyms$ inny bedzie bardzo silna.

Niedobory makro- i mikroelemen-

tow. Wieloletnie obserwacje po-
zwolity na postawienie kilku hipo-
tez. Ta najbardziej udokumentowana
mowi, ze mdézg odbiera sygnaty od
poszczegdlnych narzadéw, gdy te
potrzebuja czego$ wiecej, np. po
chorobie, z powodu wyczerpania
czy przewlektego stresu.

Pierwszym krokiem do radzenia
sobie z zachciankami jest zapew-
nienie optymalnej ilosci wszystkich
niezbednych substancji zwanych
neuroprzekaznikami, w tym dopa-
miny i serotoniny. A to osiagniemy
jedzac zywnos¢ bogata w biatko,
czyli dostarczymy sobie niezbednych
aminokwasow. Z kolei zapewniajac
sobie w diecie niezbedne kwasy
omega-3 (DHA) tez regulujemy pro-
dukcje serotoniny. Kazda zywnos¢
bogata w magnez, chrom, mangan,
cynk, witaminy z grupy B (np. pestki,
orzechy, ziarna zb6z) réwniez jest
pomocna.

Kwestia biatka w diecie

ABSE MIESD LZN BNE WEVE?

niezbednych aminokwaséw egzo-
gennych. Rosliny w wiekszosci kom-
pletu nie maja. Produkty zbozowe sa
ubogie w lizyne, z kolei straczki maja
mato metioniny. Wyjatkami sa: ko-
mosa ryzowa (quinoa), chia (szatwia
hiszpanska), soja i nasiona konopi,
ktére zawierajg komplet aminokwa-
sOw egzogennych.

Czy nie zabraknie
mi zelaza?

Rolg zelaza jest transportowanie
i magazynowanie tlenu. Petni ono
réwniez wiele innych funkcji, jak np.
metabolizm cholesterolu. Pierwia-
stek ten zapewnia nam prawidtowe
dziatanie uktadu odpornosciowego.
Jest chyba najbardziej problematycz-
nym sktadnikiem w dietach wege, bo
mieso ma go najwiecej. Ale wyniki
badan pokazuja, ze wegetarianie
wecale nie chorujg na anemie czesciej
niz inni. Prawdg jest, ze przyswa-
jalnos$¢ zelaza pochodzacego z ro-
$lin (niehemowego) jest gorsza niz
pochodzacego z produktéw zwie-
rzecych (hemowego). Niehemowe
wchtania sie stabiej (do 5%), niz to
hemowe (do 20%). Jednak warto do-
da¢, ze zelazo w produktach

Co jesc¢, gdy
nie jemy miesa’

Nie mozna tak po prostu wykluczy¢
miesa z diety. Trzeba je madrze za-
stapi¢. Do najwazniejszych pozycji
w jadtospisie oséb bedacych na die-
cie bezmiesnej naleza:

Rosliny straczkowe. Sa doskonatym
zrédtem bardzo odzywczego biatka,
ktérego szukajg wegetarianie, rezygnu-
jac zwysokobiatkowych mies. Zawie-
raja go najwiecej sposrod wszystkich
roslin. Maja niski indeks glikemiczny
(od 18 do 33), a to wazne przede
wszystkim dla zagrozonych cukrzyca,
czyli co trzeciej osoby na $wiecie. Ro-
sliny straczkowe zawieraja sporo prze-
ciwutleniaczy i fitoestrogendw, dlatego
bogata w nie dieta moze zmniejszy¢
ryzyko chordb serca i nowotworéw
(np. piersi). Soja jako jedyna z rodziny
charakteryzuije sie wysoka zawartoscia
ttuszczu o korzystnym sktadzie kwa-
séw ttuszczowych, a béb, fasola, groch,
soczewica, ciecierzyca sg najbardziej
sycace. Warto jednak pamieta¢, ze
biatko straczkéw ma inny sktad ami-
nokwaséw niz to pochodzace z mleka
i miesa. Zawiera mato metioniny, ale
za to sporo lizyny i tryptofanu. Aby

dostarczy¢ petna pule aminokwa-
sow, nalezy taczyc je z orzecha-

<
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7elazo

Oto najbogatsze roslinne
zrodta zelaza (na 100 g):

pestki dyni
i otreby pszenne

soja, suche ziarna

fasola biata, pistacje.. 6,8 mg
soczewica czerwona. 5,8 mg
natka pietruszki

suszone morele,
orzechy ziemne

szpinak

Warzywa lisciaste. Trzeba je jes¢
codziennie. Liscie jarmuzu, szpina-
ku, sataty czy kapusty sa dobrym
zrédtem zelaza. Mogg by¢ podstawa
dan lub satatek, swietnie sprawdza
sie tez w koktajlach typu smoothie.

Nasiona i pestki. Miej je zawsze
pod reka. Proteiny, fosfor, magnez,
cynk, zelazo, witaminy z grupy B, K
i E - to wszystko znajdziesz w nasio-
nach owocdéw, takich jak stonecznik,
dynia, chia, sezam czy kmin. Jedz je
solo lub wykorzystaj w satatkach,
kanapkach i daniach na ciepto.

Orzechy. Zawartos¢ kazdej tupinki
jest wartosciowsza niz najlepiej opra-

nawet jezeli rezygnujemy nie tylko Aby nie chodzity za nami ulubione Do niedawna pokutowato miesnych jest zwigza- Badanie

Z miesa, ale takze innych produktéow niegdys smaki, trzeba unikna¢ . przekonanie, ze jedynie ne w hem tylko Brytyjczykow mi i zbozami, ktére dostarczaja cowana multiwitamina. Sg dobrym
. . . . . .. Ciagta . . o 22002 roku na P - - . . .
pochodzenia zwierzecego. Po drugie btedoéw, ktére sprawiaja, che¢ zjedzenia pokarm odzwierzecy jest w 40%, reszta T S gtéwnie metioniny. Do deficy- zrédtem biatka i wyjatkowo bogate

w beta-karoten i potas. Kilka sztuk
pokrywa dzienne zapotrzebowanie
na kwasy omega-3 i witamine Bé.
Kryja moc korzystnych kwasoéow
ttuszczowych, w wiekszosci jed-
nonienasyconych, ktére obnizaja

czegos miesnego,
a szczegoblnie
ttustego migsa, moze
tez by¢ skutkiem
restrykcyjnej diety
i zwigzanego z nig
niedoboru kwaséw
ttuszczowych oraz

w stanie dostarczy¢ nam
petnowarto$ciowego
biatka, zawierajacego
petng pule aminokwaséw
egzogennych, czyli takich,
ktérych trzeba dostar-

jest tak samo
niehemowa,
jak w przypad-
ku produktéw
roslinnych i tez
potrzebuje

w diecie wegetarianskiej uwzglednic
mozna takze nabiat oraz jajka.

ze mamy zachcianki.
A one pojawiaja sie,
gdy do gtosu docho-
To nie jest dla dzieci i mtodziezy, dza:

poniewaz rosna. Kazdemu z nas
do poprawnego funkcjonowania

pokazato, ze dieta wegan towych sktadnikéw nalezy tez
byta niedoborowa tryptofan, niezbedny do produk-
ka,fggzrﬁgsvflx;;i?: ¢ji hormonu szczescia - serotoni-
oraz witamin B12 ny. Wystarczy jednak serwowacé
straczki w obecnosci produktéw,

i D. U miesozercow
RAcICL I egheel ktére maja go pod dostatkiem,

Monotonne jedzenie. W ich diecie

niezbedna jest zbilansowana dieta. Niby banat, ale okazuje witamin: A, K, D czy¢ sobie z zewnatrz. wspomagania, wskazano niedobér np. pestek dyni i stonecznika, poziom ,ztego” cholesterolu LDL,
Zaréwno wegetarianskie, jak i we- sie, ze w te putapke i E oraz wapnia. Prawd3 jest, ze mieso by wniknaé¢ do az siedmiu: wapnia, ptatkéw owsianych, bananéw, a podnosza poziom ,dobrego” HDL
L . s . . Kwasy ttuszczowe sa . . . btonnika, witamin C, E, s . . . .
ganskie menu, jest w stanie jg zapew- wpada wiele oséb. Je- potrzebne m.in. po to, zawiera wszystkie 9 komorek. ) el e kietkow pszenicy. - jedzenie orzechoéw laskowych
by substancje te zostaty ' foliowego.
przyswojone przez
organizm.
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i wyttaczanego z nich oleju jest
zalecane w zapobieganiu miazdzy-
cy. Sg tez dobrym Zrédtem selenu,
pierwiastka waznego dla meskiej
ptodnosci, dla tarczycy (niezaleznie
od pftci) i wzmacniania odpornosci.

Kasze. Jedzmy kasze jaglana, bul-
gur, amarantus czy komose ryzowa,
ktére sa doskonatym Zrédtem biat-
ka. Bulgur dodatkowo zawiera duza
ilos¢ btonnika, witaminy z grupy B,
kwas foliowy, magnez, zelazo i fosfor.
Amarantus jest Zrédtem nienasyco-
nych kwasoéw ttuszczowych, skrobi
i wapnia. Komosa zawiera nienasy-
cone kwasy omega-3, flawonoidy
oraz cynk, zelazo, magnez, witaminy
z grupy B i witamine E.

menu na caty dzien

Bezmiesne

z pieczarkami
10 min, 382 kcal

2 jajka, 5 pieczarek 100 g,
cebula 120 g, 2 tyzeczki oleju
rzepakowego 10 g, 2 tyzki otrab

pszennych 16 g

SNIADANIE

Otrebowa frittata

Jak uktadac positki?

Porzucenie dotychczasowych rytu-
atéw i smakow to zawsze wyjscie ze
strefy komfortu. Szczegdlnie dotyczy
to najbardziej naturalnej i niezbednej
do zycia czynnosci, jaka jest jedzenie.
Miesigc na zmiany - to jest bardzo
dobry pomyst. Na poczatku zamie-
niamy mieso czerwone na dréb, re-
zygnujemy lub ograniczamy nabiat,
ale w menu nadal powinny by¢ ryby
i jajka. Nie marnujemy przy tym zyw-
nosci, dlatego dojadamy (nie kupu-
jac nowych) produkty przetworzone
(parowki, salami, pasztety itd.).

Podstawowe zasady uktadania diety

wegetarianskiej. W positkach staraj sie
taczy¢ minimum 3 z 4 grup produktéw:

A
iy

II SNIADANIE

Kanapka z bananami

na ciepto
15 min, 312 kcal

2 kromki pieczywa
petnoziarnistego 70 g, % banana
90 g (zielonkawego, jesli masz
problemy z wysokim cukrem),
2 tyzki jogurtu naturalnego 50 g,

Pieczarki zetrzyj na tarce o grubych tyzeczka masta orzechowego
oczkach, cebule drobno pokrdj, sktad- 5 g, tyzeczka oleju 5 g, cynamon
niki podsmaz na tyzeczce oleju do mo-

mentu, az wyparuje cata woda. Jajka Banana pokrdj na cienkie plasterki,

roztrzep z otrebami. Zawartos¢ patelni posyp cynamonem i podsmaz na
dodaj do jajek i wymieszaj. Wylej na rozgrzanym oleju. Usmazonego
patelnie, smaz na matym ogniu, az sie utéz na kanapce, posmarowanej
zetnie, réwniez od gory. Z podanych mastem orzechowym i jogurtem.
proporcji mozna zrobic¢ dwie cienkie Przykryj druga kromka i zapiecz

frittaty lub jedna grubsza.

—

w tosterze. Pycha takze na zimno.

Caritas Laudato Si

Kilka praktycznych
wskazowek

Grupa 1. Warzywa straczkowe:
fasola, soczewica, groch.
Grupa 2. Zboza: chleb razowy,
makaron, ryz, owies,
ptatki Sniadaniowe,
kukurydza, zyto.
Grupa 3. Orzechy i nasiona: fi-
staszki, nerkowce, mi-
gdaty, nasiona sezamu,
dyni, stonecznika.
Grupa 4. Nabiat i ryby: jaja, twa-
rég, jogurt (najlepiej

Niech potowe talerza zajmujg warzy-
wa - $wieze (sataty, szpinak, jarmuz,
pomidory ogdrki, kiszonki) lub go-
towane, np. w postaci warzywnego
leczo.

1/4 talerza niech stanowia zboza;
wybieraj te jak najmniej przetwo-
rzone (1-2 kromki chleba dobrej ja-
probiotyczny), kefir, kosci, bragzowy ryz, kasze, makarony
maélanka, ryby i owoce razowe: 1 porcja to 2-3 tyzki suchego
morza. produktu).

" " Pozostata czes¢ talerza uzupetniamy
" . sy
porcja roslin straczkowych lub tofu.

- i
Aby
bezmiesne b g o
kotlety mielone A P e |
smakiem przypominaty te Wedzona L
tradycyjne, warto uzywac paprykanada ¢ i X
gotowych mieszanek wedzony smak niczym

przypraw do mies,
np. do wotowiny

P!
boczek. Mozna uzyé jej LA
do grochéwki, fasolki po

()

lub migsa mielonego bretonsku, czy zalewajki albo
- szczegolnie tych, do czegokolwiek innego, h" ]
ktorych do tej pory co miatoby smakowaé i w
S % uzywalismy w kuchni. wedzonka. -

SuN

(0]:1/.\») PODWIE-
Baktazan z pieca z soczewica CZOREK

i pomidorami
30 min, 472 kcal Zielony koktajl

maty baktazan 240 g, 4 tyzki soczewicy z puszki 5 min, 161 kcal
52 g, 2 tyzki oliwy 20 g, mata cebula 40 g, % jabtka 100 g, % banana
pomidor 130 g, 1/2 zabka czosnku 4 g, tyzka 60 g, gars¢ szpinaku
Swiezej bazylii 4 g, przyprawy: pieprz, tymianek, $wiezego lub mrozonego
chili, sol 45 g, 4 tyzeczki natki
pietruszki $wiezej lub
suszonej 8 g, tyzeczka
oliwy z oliwek 5 g

Baktazana pokroj na plastry i naktuj w kilku miej-
scach. Utdz na blasze, posyp solg i pieprzem i pod-
piecz w 220°C przez 10 minut Posiekaj cebule
i czosnek. Na oliwie zeszklij cebule. Dodaj czosnek
i mieszaj przez chwile. W16z pokrojonego pomi-
dora i przyprawy. Dodaj ugotowang i odcedzong
soczewice i czes¢ bazylii. Wymieszaj. Baktazana
wyjmij z piekarnika, wydraz cze$¢ migzszu i dodaj
do farszu. Przektadaj plastry masg i piecz ok. 15
minut. Udekoruj reszta bazylii.

Zmiksuj wszystkie sktadniki.

2021

caritas

A ponadto:

e Witamina C zwieksza przyswa-
jalnos¢ zelaza z roslin. Jesli jemy
warzywa zielonolistne, skropmy
je sokiem z cytryny.

o Wybieramy mleko roslinne
wzbogacane np. w wapn.

e Codziennie przemycamy do
positkéw szklanke warzyw zie-
lonolistnych (jarmuz/szpinak/
natka pietruszki).

e Codziennie dodajemy 1-2 tyzki
Swiezo zmielonego siemienia
Inianego, nasion chia lub orze-
chow wtoskich.

e Staramy sie je$¢ produkty pet-
noziarniste z warzywami i owo-
cami (w ten sposob zwieksza sie
wchtanianie zelaza).

e Nie smazymy zbyt czesto. Sma-
zone jedzenie zmusza do inten-
sywnej pracy watrobe i trzustke
- pojawic sie moze problem
z utrzymaniem cukru w ryzach
i kontrolowaniem apetytu.

Tekst i przepisy Joanna Zielewska

KOLACJA

Zupa krem z fasoli i pietruszki

Z sezamem
30 min, 510 kcal

szklanka bulionu warzywnego 220 ml,
3 tyzki fasoli konserwowej 60 g, spora
cebula 110 g, maty korzen pietruszki 60 g,
tyzeczka oleju 5 g, tyzeczka nasion sezamu
5 g, przyprawy: sol, pieprz, lis¢ laurowy
i ziele angielskie

Cebule posiekaj i zeszklij na masle. Pietruszke
obierz, pokroéj w kostke i wrzu¢ do cebuli.
Chwile podsmaz. Zalej bulionem, dodaj lis¢
laurowy i ziele angielskie oraz wczesniej na-
moczong i ugotowang fasole. Gotuj okoto
15 minut, az pietruszka zmieknie. Gotowa
zupe zmiksuj na gtadki krem i dopraw solg
oraz pieprzem. Posyp uprazonym na suchej
patelni sezamem.
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owidta

W niektoérych rejonach
Polski, szczegdlnie tam,
gdzie s sprzyjajace warunki
klimatyczne i glebowe

(np. w Dolinie Dolnej
Wisty), s miejsca, gdzie

przy kazdym domu rosng
drzewa sliwkowe, rodzace
pod koniec lata niewielkie,
ale bardzo stodkie owoce.
To Sliwki wegierki - nie
mozna pozwoli¢, by sie
zmarnowaty!

Skoro drzewo wydato obficie owo-
ce, to warto te owoce wykorzystaé,
anie patrzec jak plesnieja. Ale nawet
rozdajac ludziom sliwki, osiggniemy
w koncu limit, bo przeciez ile mozna
ich zje$¢? Trzeba wiec siegnac do tra-
dycji znanej poprzednim pokoleniom
i zrobi¢ powidta. Jesli do pracy wez-
miemy sie wspodlnie, to na dodatek
spedzimy mito czas!

Duzo sliwek
By wziac sie do pracy, potrzebujemy
kilku rzeczy:

o Sliwek wegierek, najlepiej, by
byty zbierane po pierwszym
przymrozku, kiedy beda mia-

88

ty lekko zmarszczong skorke;
bedzie w nich mniej wody, ale
beda stodsze; na kociot powi-
det potrzeba okoto 80-100 kg
owocoéw

e towarzystwa do wspdlnego
zbierania owocoéw, drylowania
(dzien przed smazeniem), sma-
Zenia i mieszania oraz do napet-
niania stoikow

o kotta koprowego, czyli miedzia-
nego, jezeli takiego nie masz,
to zanim przeczeszesz Internet,
popytaj w okolicy - moze jest
u sasiadéw na strychu? Mozesz
wziac tez duzy garnek stalowy
z warstwa nieprzywierajaca

e duzej drewnianej tyzki (najlepiej
z koncowka z drewna hebano-
wego) do mieszania powidet

e rusztu stawianego na palenisko,
na ktérym stabilnie ustawimy
kociot

e stoikéw, duzo czystych stoikéw
i zakretek; warto przewidzie¢
sposéb oznaczenia stoikéw datg
i estetycznym rysunkiem

e przysmakoéw na wspdlny stoft,
ktoéry przynosi kazdy chetny do
pomocy.

Robimy powidta

Jezeli pogoda pozwoli, to smazenie
powidet warto zaplanowac po pierw-
szym przymrozku. Wtedy owoce sg
stodsze i nie trzeba dodawac do po-
widet cukru. Niestety nie zawsze sie
to udaje - czasem przez wilgotnosc
powietrza czy deszcz owoce spadaja
z drzewa wczesnie;j.

Dzien przed planowanym smazeniem
nalezy zebra¢ owoce i je wydrylo-

St il

wac. Mozna takze przygotowac dot
na palenisko. W tym celu drewno
na opat wrzucamy do dotu, ktéry
dookota obktadamy kamieniami lub
cegtami (podparcie rusztu) i przy-
sypujemy je ziemia, dzieki temu
unikniemy ubytkéw ciepta. Mozna
stworzy¢ prosta konstrukcje komina
(wykorzystujac np. rure o $rednicy
100 mm), ktéra dym z paleniska wy-
prowadzi na 2 m w goére - podobnie
do starych przenosnych piecykéw,
tzw. kéz. Najbardziej ucieszy to mie-
szajacych powidta.

Rano rozpalamy ogien, ktéry nalezy
utrzymywac do wieczora.

Miedziany kociot mozna wysma-
rowac ttuszczem, by zmniejszy¢
prawdopodobienstwo przypalenia
powidet. Podgrzany wczesniej kociot
wypetniamy niewielks iloscig $liwek,
by puscity sok. Nastepnie doktadamy
wiecej owocdw, a po pewnym czasie
reszte.

Uwaga! Przy kotle trzeba petnié
dyzury, zawsze kto$ musi mieszac.
Powinny to by¢ osoby doroste, bo
mieszanie w kotle wigze sie z nie-
bezpieczenstwem poparzenia, tem-
peratura powidet moze przekraczac
100°C, wszystko bedzie bulgotac.

Powidta sg gotowe, gdy natozone
talerzyk i wystygte nieco, po po-
chyleniu talerzyka nie sptywaja. Je-
zeli nie da sie tego stanu osiggnac¢
przed zmierzchem, nalezy pozwoli¢
powidtom wystygnac, a smazenie
kontynuowac kolejnego dnia.

Gdy powidta sa gotowe, gorace prze-
ktadamy do stoikéw. Stoiki zakreca-
my i uktadamy do géry dnem. Powi-
dta zakonserwuje tez cukier (1 kg)
dodany do nich w trakcie smazenia.

Sporzadzit Andrzej Grupa na podstawie
relacji pana Wojciecha Krélikowskiego
z Kérnika

________________ Caritas Laudato Si
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Swiatowy Dzien Ubogich obchodzony jest w XXXIII niedziele
zwykta, wypadajaca pomiedzy 13 a 19 listopada. Zostat
ustanowiony w listopadzie 2016 roku przez papieza Franciszka

w liscie apostolskim ,Misericordia et Misera”, napisanym na
zakonczenie Nadzwyczajnego Jubileuszowego Roku Mitosierdzia.
W niektérych miastach przed Dniem Ubogich obchodzony jest

Nie mozemy czekad, az [ubodzy]
zapukajqg do naszych drzwi. Pilnie
potrzeba, abysmy dotarli do nich
w ich wtasnych domach, w szpitalach
i w domach opieki, na ulicach
i w ciemnych zautkach

- napisat papiez Franciszek
w tegorocznym oredziu na Swiatowy
Dziert Ubogich, ktéry w tym roku
obchodzimy 14 listopada.

Tydzien Ubogich,

w czasie ktorego dla ubogich przygotowywane

sa specjalne akcje - np. ciepty poczestunek, pomoc pielegniarki,
ustugi fryzjera czy kosmetyczki, spektakle teatralne, warsztaty
kulinarne i wiele innych. Zapraszamy do przygotowania sie na to
Swieto. Skorzystajcie z zamieszczonych dalej materiatéw:

Zawiescie w widocznym dla wszystkich miejscu
plakat z przestaniem ,Nie marnuj zywnosci”.
Zaskakujaca nieco grafika na pewno przyciggnie
spojrzenia i bedzie nawotywac do szacunku dla
pokarmu.

Podobny uzytek zrébcie z drugiego plakatu,
Kromka Chleba, ktéry zaprasza wolontariuszy
i wszystkich ludzi dobrej woli do pieczenia
chleba i dzielenia sie nim z potrzebujacymi,
chorymi, samotnymi. Zapraszamy do
organizowania akgji!

Przygotujcie sie na Dzien Ubogich poprzez
katecheze - rozpoznacie ja po zdjeciu pysznie
wygladajacych donatéw. Ale nie o nich jest tu
mowa, ale o umiejetnosci zachowywania umiaru.
Zaniescie katecheze na lekcje religii, ksiedzu lub
znajomemu!

Duchownych zapraszamy do skorzystania

z zamieszczonego formularza mszy sw. na
Swiatowy Dziert Ubogich. Zachecamy tez do
przekazania z ambony zachety do dziatania

- pomysty zamieszczamy na tej samej stronie.

Wolontariusze - bierzcie sprawy w swoje rece!
Inspirujcie sie naszymi pomystami, w artykutach
przeczytajcie, jak mozna dziata¢ i dlaczego
trzeba dziatac.
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SWIATOWY DZIEN UBOGICH
FORMULARZ MSZY SW.

ANTYFONA NA WEJSCIE:

Ocknij sie. Dlaczego $pisz, Panie? Przebudz sie i nie odrzucaj nas na zawsze. Dlaczego
ukrywasz swe oblicze, zapominasz o naszej nedzy i ucisku? W proch runeto nasze zycie, cialem
przylgnelisémy do ziemi. Powstan, przyjdz nam na pomoc i wyzwél nas przez swojqg taske.

VWPROWADZENIE

Dzié obchodzimy Swiatowy Dzien Ubogich. Nasza wspélnota wota dzisiaj wraz z naszymi
ubogimi i cierpigcymi do Ojca Wszechmoggcego o mitosierdzie i o pomoc. Sytuacja wielu
naszych braci i siéstr jest nie do pozazdroszczenia. Z wieloma trudnosciami muszq sie zmagaé
w samotnosci i strachu o kolejny dzien. Nie zawsze sg w tej sytuacji z whasnej winy. Czesto
zaciskajq zeby, bo nie chegq litosci, uzalania sie nad sobq czy po prostu ludzkiego osqdu.
Przychodzimy dzis we wspdlnocie, by wotaé nie tyle za nich, co razem z nimi w duchu solidarnosci
i braterstwa.

Za nasze sqdy wzgledem ludzi biednych, za obojetnos¢ i brak uwaznosci na los najstabszych
wzbudimy akt zalu:

Panie Jezu, ktéry trzciny nadtamanej nie ztamiesz - zmiluj sie nad nami.

Chryste, ktéry biednym blogostawisz - zmituj sie nad nami.

Panie Jezu, ktéry powotujesz nas do czynéw miltosierdzia - zmituj sie nad nami.

KOLEKTA

MédIimy sie. Wszechmogqcy i mitosierny Boze, wejrzyj taskawie na nasze utrapienie, umocnij
wiare swoich dzieci i ulzyj ich brzemieniu, aby zawsze ufali Twojej ojcowskiej Opatrznosci.

LISTOPAD TO NIE TYLKO SZCZEGOL‘NY CZAS MODLITWY ZA
ZMARLYCH. 14 LISTOPADA PRZYPADA SWIATOWY DZIEN UBOGICH,

“ KTORY JEST WZYWA DO OKAZANIA TROSKI O NAJSLABSZYCH.

W MODLITWIE., WSPOMINAJAC ZMARLYCH. NIE ZAPOMINAJ O TYM

‘ BY POMODLIC SIE W INTENCJI NAJUBOZSZYCH | O TO. BYS UMIAt ZROBIC
COS DLA POTRZEBUJACEGO. KTOREGO SPOTKASZ NA SWOJEJ DRODZE.
W DZIALANIU NIE MUSISZ BYC SAM. DZIALAJ NA ROZNE SPOSOBY:

1. poprzez modlitwe i medytacje, dzieki ktérym zrozumiesz sens skromnego zycia
2. poprzez dziatania na rzecz ubogich
3. méwiqc glosno o koniecznosci ograniczenia konsumpcyjnego stylu zycia.

KORZYSTAJ Z NASZYCH MATERIALOW | INSPIRUJ SIE - PROPOZYCJE TEGO, CO MOZESZ ZROBIC,
ZNAJDZIESZ NA STRONIE WWW.LAUDATOSI.CARITAS.PL ORAZ NA STRONACH KWARTALNIKA.

NASZE PROPOZYCIJE:

1.

Zwykle modlimy sie o powodzenie w zyciu, zdrowie, szczescie. Nie zdajemy sobie sprawy z tego, ze
szczes$ciem jest brak przywigzania do rzeczy i wyzbycie sie checi gromadzenia débr. Tym razem
pomédl sie, by rzeczy nie przestonity ci tego, co najwazniejsze:

* Pomédl sie za ubogich i samego siebie modlitwg papieza Franciszka, dla ktérego wzorem stat sie

$w. Franciszek - modlitwy znajdziesz na odwrocie plakatu Kromka Chleba.

+ Modlitwg moze by¢ tez rozwazanie ,Oredzia Ojca Swietego na V Swiatowy Dzied Ubogich”.
» Rozwazaj zyciorysy swietych i blogostawionych, ktérzy zycie poswiecili, by byé¢ z ubogimi i chorymi

- éw. Franciszka z Asyzu, éw. brata Alberta czy bl. Hanny Chrzanowskiej - jej zyciorys znajdziesz
w kwartalniku, wydanie czerwiec 2020 do pobrania ze strony caritas.pl/pomoc-w-polsce/kwartalnik



Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, ktéry z Tobq zyje i kréluje w jednosci
Ducha Swietego. Bég przez wszystkie wieki wiekéw. Amen.

MODLITWA POWSZECHNA

Za Kosciot Swiety, by byt domem dla kazdego cztowieka na ziemi.

Za wszystkich, ktérzy doswiadczajg niesprawiedliwosci spotecznej, za cierpigcych, bezdomnych,
ubogich i samotnych, by pojawili sie na ich drodze ludzie, ktérzy swoimi czynami zaswiadczg

o mitoséci Ojca do kazdego cztowieka.

Za wolontariuszy poswiecajgcych swéj czas innym, aby byli uwazni, umieli zadba¢ o siebie i swoje
rodziny i nie ulegli wypaleniu czerpiqc site z Mitosci Chrystusa.

Za naszych zmartych, by odpoczeli w ramionach Boga Ojca.

Za nas samych, by nasze serca byty wyczulone na krzywde drugiego cztowieka, by nasze rece
byly otwarte na potrzeby najstabszych, a uszy stuchaly wotania ziemi i krzyku ubogich.

MODLITWA NAD DARAMI

MédImy sie. Panie, nasz Boze, przyjmij dary, ktére z wiarg Ci skladamy, i wlgcz nasze cierpienia
w mitq Tobie ofiare Chrystusa. Ktéry zyje i kréluje na wieki wiekéw. Amen.

ANTYFONA NA KOMUNI

O cokolwiek byscie prosili Ojca, da wam w imie moje. Proscie, a otrzymacie, aby rados¢ wasza
byla petna.

MODLITWA PO KOMUNII

MédImy sie. Pokornie blagamy Cie Boze, abysmy pokrzepieni na Uczcie Eucharystycznej, meznie
podjeli czekajgce nas trudy i pomagali braciom bedgcym w potrzebie. Przez Chrystusa Pana
naszego. Amen.

NA ROZES+ANIE

Umocnieni Bozym Blogostawienstwem idzmy przez swiat jak bracia i siostry, dzielgc sie z kazdym '
pokojem i dobrem.

2. Dzialaj, bo, jak méwit Chrystus ,Ubogich zawsze macie u siebie” (Mk 14, 7). Zawsze znajdzie sie
ktos, kto potrzebuje twojej pomocy - czy materialnej, czy po prostu twojej uwagi:

» Zbierz chetnych do pomocy w swojej wspélnocie, razem pomyslcie o utworzeniu podzielnika
- inspiracje znajdziesz w artykule ,Nie wyrzucaj - wymien’, zamieszczonym kilka stron dale;j.

» Wiqgcz sie w swojej parafii w akcje Kromka Chleba - upiecz chleb i podziel sie. Ten chleb to
symbol tego, ze pamietasz, i pretekst do tego, by podarowaé¢ komus choremu, samotnemu twéj i i
czas i uwage. Wiecej o akcji czytaj w artykule zamieszczonym kilka stron dalej i na stronie
kromka.caritas.pl

 Zainspiruj znajomych i osoby z twojej wspélnoty zielonym projektem wspélnoty w Stawoborzu
i zorganizujcie swéj ,Stoik $w. Franciszka” - wiecej o projekcie na laudatosi.caritas.pl/dzialania-
lokalne/koszalin-2019/ 1 i

» Mozesz tez przedstawi¢ swéj pomyst na to, jak nie marnowaé zywnosci i dzieli¢ sie nig | i
z potrzebujgcymi. Moze bedq to specjalne pojemniki w szkole na niezjedzone czyste $niadanie i i
przyniesione przez uczniéw? Wiecej zielonych pomystéw na stronie laudatosi.caritas.pl/dzialania- : |
lokalne

3. Mozesz glosno méwié o potrzebie zmiany konsumpcyjnego stylu zycia i odpowiedzialnym
korzystaniu z débr:

» Zachecaj znajomych do kupowania warzyw i owocéw z rodzimych upraw. Istnieje wiele
lokalnych inicjatyw, ktére tqczqg klientéw z lokalnymi producentami - przepis na zorganizowanie | i
kooperatywy znajdziesz w kopercie Caritas Laudato Si (Spizarnia éw. lzydora). Pomogq ci tez i i
lokalni animatorzy Caritas Laudato Si: laudatosi.caritas.pl/kontakt

» Zwracaj uwage innych na to, jak popularne produkty rujnujg srodowisko naturalne i nasze zycie '
- zainspiruj sie artykutem ,Zabéjczy gtéd awokado’, ktéry znajdziesz kilka stron dalej. A

Upieczcie razem chleb
l i i odwiedzcie kogos,
,Z goéry, czy z dotu?”, ktéry znajdziesz na koncu kwartalnika. dL caritas i i kto potrzebuje czyjejs obecnosci

¢ Uczulaj innych na fakt, ze dzielenie sie nie oznacza oddawania tego,
co nam zbywa - zainspiruj sie¢ wczesniej felietonem

ar

laudato si | i



MODLITWY PAPIEZA FRANCISZKA
INSPIROWANE ZYCIEM S$W. FRANCISZKA

MODLITWA DO STWORCY

Panie i Ojcze rodzaju ludzkiego,

ktory stworzytes wszystkie istoty ludzkie z réwng godnoscig,

zaszczep w nasze serca ducha braterstwa.

Natchnij nas marzeniem nowego spotkania, dialogu, sprawiedliwosci i pokoju.

Pobudz nas do tworzenia zdrowszych spoteczenstw i bardziej godnego $wiata,

bez glodu, bez ubéstwa, bez przemocy, bez wojen.
Niech nasze serce otworzy sie

na wszystkie ludy i narody ziemi,

by rozpozna¢ dobro i piekno,

ktére zasiates w kazdym z nich,

aby zaciesni¢ wiezi jednosci, wspoélnych projektéw,
wspélnych nadziei. Amen.

EKUMENICZNA MODLITWA CHRZESCIJANSKA

Boze nasz, Tréjco mitosci,
z poteznej komunii Twego boskiego zycia wewnetrznego
rozlej posréd nas rzeke braterskiej mitosci.
Daj nam te mitos¢, ktéra sie odzwierciedlata w gestach Jezusa,
w jego nazarenskiej rodzinie i w pierwszej wspélnocie chrzescijanskiej.
Daj nam, chrzescijanom, zy¢ Ewangelig
i rozpoznawaé Chrystusa w kazdym cztowieku,
by zobaczyé¢ Go ukrzyzowanego w udrekach opuszczonych
i zapomnianych tego $wiata
i zmartwychwstatego w kazdym bracie, ktéry powstaije.
Przybgdz, Duchu Swiety, ukaz nam swoje piekno
odzwierciedlone we wszystkich ludach ziemi,
by odkry¢, ze kazdy jest wazny,
ze wszyscy sq potrzebni, ze sg réznymi obliczami
tej samej ludzkosci umitowanej przez Boga. Amen.
W Asyzu, u grobu $w. Franciszka, dnia 3 pazdziernika 2020,

w wigilie $wieta Biedaczyny, w 6smym roku mego Pontyfikatu.
Franciszek (encyklika ,Fratelli tutti”)
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CHLEBEM
" MILOSCIA,.

Akcja Kromka Chleba
organizowana w parafiach
przez wolontariuszy
zwigzanych z Caritas

po raz pierwszy odbyta sie 18 lat
temu. W tym roku takze podzielimy sie
chlebem, by przypominac o osobach
starszych i samotnych oraz o tym, ze...
nie samym chlebem zyje cztowiek.

Chleb jest naznaczonym symbolika,
jak zaden inny pokarm. O potrze-
bie chleba méwimy, gdy ktos jest

'I|:l||._ X
# u--.l-.r-r-
| o

Galilejskim. Gdy wszyscy sie najedli,
uczniowie Chrystusa zebrali jeszcze
12 koszy utomkow (por. J 6, 1-15).

ri S
-I r claauda':toel

Kromka Chleba 2021

W dzisiejszych czasach coraz wie-
cej ludzi wraca do pieczenia chleba
w domu; cenimy sobie chleb trady-
cyjny, pieczony na zakwasie, zytni.
Tradycja pieczenia chleba w domach,
dzielenia sie nim i nakreslania zna-
kiem krzyza kazdego bochenka przed
pokrojeniem jest godna odnawiania.
Jednoczy rodziny wokét stotu i przy-
pomina, ze chlebem powinni$my sie
dzieli¢ zawsze i z kazdym.

Chcemy, by w tym roku Kromka Chle-
ba skupiona wokét Swiatowego Dnia
Ubogich powrdcita do korzeni, jako
kampania spoteczna uwrazliwiajaca
na potrzeby oséb zagrozonych wy-
kluczeniem, wprowadzajac w czyn
stowa Chrystusa ,Cokolwiek uczyni-
liscie jednemu z tych braci moich naj-
mniejszych, Mniescie uczynili”. Kam-
pania bedzie miata na celu zbieranie
srodkéw na wsparcie potrzebujacych
-bezdomnych, ubogich senioréw, ro-
dzin, ktére przez pandemie utracity
bezpieczne zrédto utrzymania - oraz
uwrazliwienie na potrzeby stabszych,
ubogich, pomijanych. Utworzymy
sztafete dzielenia sie dobrem poprzez
symboliczne dzielenie sie chlebem.
Grupy os6b zwigzanych z Caritas
beda wypiekac chleb i dzieli¢ sie nim
podczas uroczystych mszy $w., zano-
si¢ seniorom w domach pomocy spo-
tecznej i bezdomnym w schroniskach.
Bedziemy zachecac¢ do wtaczania sie
w dzielenie dobrem pracownikéw firm
i instytucji.

gtodny. Jesli mamy sie czyms dzie- Hastem PODZIEL SIE! bedziemy za-
1 > - L Do Era]u tego, S : .
li¢, to wtasnie chlebem, ktory jest Lric b (b checac¢ kazdego do oddania czastki
| - w réznych postaciach - najbardziej gazie Rruszyng chieba siebie w postaci po$wieconego czasu,

podstawowym pokarmem w wiek-
szosci kultur na swiecie. Chlebem
wreszcie karmi nas sam Bdég. Ten
sam, ktéry przynidst chleb Eliaszowi
przebywajgcemu na pustyni, ktéry
karmit manng Izraelitéw po wyjsciu
z Egiptu i ktéry w osobie Chrystusa
rozmnozyt 5 bochenkdéw i nakarmit
nimi stuchajacych go nad jeziorem

Podnoszq z ziemi
przez uszanowanie

Dla daréw Nieba...
Teskno mi, Pane...

- pisat Cyprian Kamil Norwid.
Chleb jest godny szacunku. Zawsze
byt - pokazujg to chocby opisane
w Ewangelii dwa cuda rozmnozenia

usmiechu, zainteresowania dla kogos,
kto potrzebuje pomocy. Symbolem
bedzie dzielenie sie chlebem, tra-

dycji obecnej od zawsze w kulturze
polskiej.

Matgorzata Jarszewska,
kierownik Dziatu ds. Programéw
Spotecznych w Caritas Polska
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dokonane przez Chrystusa, po kto-
rych zebrano utomki chleba do ko-
szy. Jeszcze kilkadziesiat lat temu
uczyto sie dzieci, by nie wyrzucaty
chleba. | wciaz wiele oséb stara sie
wykorzysta¢ nawet juz suche pie-
czywo - jedni karmiag nim zwierzeta
gospodarskie, inni gotebie na miej-
skim skwerze, a jeszcze inni potrafig
przyrzadzi¢ z niego smaczna potra-
we. Z dobrego serca (cho¢ ptakom
chleb raczej nie stuzy) i z gtebokiego
przekonania, ze marnowanie zywno-
$ci to ogromna krzywda dla naszego
wspolnego domu, zmarnowana ener-
gia, woda, ziarno...

Chleb stat sie wreszcie pokarmem,
ktéry setki wolontariuszy wypiekaja
i dziela sie nim z samotnymi i potrze-
bujacymi w catej Polsce, w dziesiat-
kach parafii od wrzesnia do listopada
w ramach Kromki Chleba.

Ta wyjatkowa inicjatywa powsta-
ta, by wspierac szczegdlnie osoby,
starsze, samotne w przezywaniu
codziennosci i uwrazliwiaé spote-
czenstwo na ich los. Problem sa-
motnosci 0osob starszych jest coraz
gtebszy, bo tez odsetek starszych
w spoteczenstwie jest coraz wiekszy.
Jak wskazuja statystyki GUS, blisko
45% 60-latkéw i blisko 90% 80-lat-
kéw ma trudnosci z pokonywaniem
schodéw. Ponad dwie trzecie senio-
row powyzej 60. roku zycia cierpi
na przewlekte choroby i regularnie
odwiedza apteke. Do tego docho-
dzi samotno$é. Blisko potowa oséb
powyzej 75. roku zycia to wdowcy,
z ktérych wiekszos¢ zyje samotnie.
Nie mozna ich nie zauwazac i prze-
chodzi¢ obok nich obojetnie - nawet
jesli nie prosza o pomoc.

Caritas Laudato Si

>>

W ubiegtych latach akcji wypiekania
i dzielenia sie chlebem towarzyszyty
zbiérki zywnosci w sklepach. Ta zyw-
nos$¢ byta przekazywana potrzebuja-
cym. To znaczace wsparcie, ratujgce
wiele oséb starszych i samotnych
przed niedojadaniem, jednak waz-
niejsze wydaje sie wtasnie dziele-
nie sie chlebem. Czasem juz samo
wypiekanie staje sie Swietem bycia
z kim$, swietem towarzyszenia. Or-
ganizowane bywa bowiem w réznych
osrodkach - domach samopomo-
cy, warsztatach terapii zajeciowej,
Swietlicach srodowiskowych. Cza-
sem wolontariusze do $wietowania

zapraszajq dzieci z domu dziecka
- nie sg one gtodne chleba, ale czy-
jej$ uwagi. Z tego samego powo-
du w jednej z parafii do pieczenia
chleba zaproszono nawet osadzo-
nych, ktérzy chlebem podzielili sie
potem z innymi wiezniami. Czesto
akcja Kromka Chleba przypomina
festyn, gdy wolontariusze dzielg sie
z podopiecznymi parafialnej Cari-
tas w kosciotach po mszy sw. lub na
rynkach miast.

Takie $wietowanie, wychodzenie
do ludzi ma gtebszy sens - uczy
wrazliwosci i pokazuje, kto na na-

caritas

sz pomoc czeka. Z drugiej stro-
ny Kromka Chleba to takze ciche
dziatanie, bez tej catej Swigtecznej
oprawy, bez dtugich przygotowan,
logistyki. Wolontariusz po prostu
idzie z chlebem do osoby starszej,
samotnej, czesto uwiezionej w swo-
im mieszkaniu z racji choroby. Zanosi
jej w ten sposdb nie tylko pokarm,
ale przede wszystkim siebie, darujac
swoj usmiech, czas, uwage. W ten
sposéb w Kromke Chleba moze sie
wtaczy¢ kazdy z nas, nie tylko od
Swieta.

Opracowata Justyna Sktadowska
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Ekologia integralna
taczy troske o cztowieka
Z troska o planete. Nie
ma bowiem jednego bez
drugiego. Podobnie jest

Z programem Spizarnia

Caritas, ktory, zapobiegajac
marnowaniu zywnosci,
karmi potrzebujgcych.

Program Spizarnia Caritas prowa-
dzony jest od 2017 roku przez Cari-
tas Polska w partnerstwie z Caritas
diecezjalnymi. Jest to systematyczna
pomoc osobom potrzebujacym, po-
legajaca na przekazywaniu im petno-
wartosciowych produktéw spozyw-
czych wycofywanych ze sprzedazy.
Jednoczesnie program przeciwdziata
marnowaniu zywnosci. To niezwykle
wazny aspekt, zwazywszy na fakt, ze
w Polsce - wedtug danych Instytu-
tu Ochrony Srodowiska - marnuje
sie rocznie prawie 5 milionéw ton
Zywnosci.

Do obiadu
albo do paczki

Produkty spozywcze, ktére sg odbie-
rane ze sklepow, trafiaja do placéwek
Caritas, gdzie stuza do przygotowa-
nia positkéw, albo do punktéw wyda-
wania zywnosci, a stad bezposred-
nio do 0séb potrzebujacych. Osoby
i rodziny potrzebujgce wsparcia
same zgtaszaja sie do punkéw die-

100

cezjalnych Caritas, ale jest tez spora
grupa tych, ktérzy nie maja odwagi
prosi¢ o pomoc. Do nich staraja sie
dociera¢ wolontariusze z Parafial-
nych Zespotéw Caritas, ktére zwykle
dobrze orientuja sie w sytuacji oséb
nalezacych do matych lokalnych spo-
tecznosci.

Skala dziatania programu jest ogrom-
na - w ramach biezacej edycji 45
oddziatéw diecezjalnych Caritas
oraz innych organizacji koscielnych
podpisato umowy na odbiér zyw-
nosci z blisko 1300 sklepéw oraz
18 hurtowni i 22 magazynoéw roz-
nych sieci handlowych. Najwiekszym
partnerem w programie Spizarnia
Caritas jest sie¢ sklepéw Biedronka,
ktéra wspiera Caritas réwniez w pro-
gramach spotecznych i socjalnych.
Partnerami programu sg takze skle-
py sieci: Aldi, Carrefour, Eurocash,
Kaufland, Lidl, Netto, Piotr i Pawet,
Schiever i Rella (Bi1, Auchan), Selgros
oraz Tesco. Ta wspotpraca jest coraz
lepsza - w ramach Spizarni Caritas
w 2017 roku potrzebujacym prze-
kazano ponad 2600 ton zywnosci,

duzo
DOBREGO
Z¢SPIZARNI

aw 2020 r. byto to juz ponad 6600
ton, czyli prawie trzy razy wiece;j.
Wsparcie zywnos$ciowe w ubiegtym
roku otrzymato w tym programie
ponad 60 tys. osob.

Sprawny mechanizm
i wielkie serce

Niezwykte zaangazowanie i spraw-
ne dziatanie ludzi oraz logistyczne
mistrzostwo Spizarni Caritas widac
w momencie odbioru zywnosci przez
wolontariuszy diecezjalnej Caritas
lub wspdtpracujacych z nig organiza-
cji pozytku publicznego. — Zwykle na
odbidr i przekazanie zywnosci maja
oni tylko dobe; w tym czasie musz3 ja
posortowac i przepakowac w pacz-
ki oraz rozda¢ potrzebujagcym albo
przekaza¢ ja do ugotowania positkéw
w jadtodajniach, punktach wydawa-
nia zywnosci i osrodkach pomocy,
by mogta by¢ wykorzystana przed
uptywem terminu przydatnosci do
spozycia — mowi Magdalena Masiak,
koordynator programu Spizarnia Ca-
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ritas. — Wymaga to wczesniejszego
zaplanowania dziatan, pozyskania
kontaktéw do poszczegdlnych oséb
i sprawnej organizacji. Logistyka
odbioru i dystrybucji wigze sie ze
statym zaangazowaniem w godzi-
nach wieczornych, wykorzystaniem
samochodéw, chtodni do przecho-
wywania produktéw spozywczych
oraz specjalistycznych miejsc wy-
dawania zywnosci, gdzie mozna go-
towac np. gorace positki — dodaje
koordynatorka. Za tymi wszystkimi
dziataniami stoja czesto prawdziwi
bohaterowie, wolontariusze, ktérzy
poswiecajg innym swdj czas, sity
i zaangazowanie.

Widzie¢ cztowieka
w potrzebujgcym

Spizarnia Caritas to program wyjat-
kowy, bowiem jego rola nie konczy
sie na sprawnym dziataniu. Jego ad-
resatem jest potrzebujacy, czesto
chory, staby, niedozywiony, pora-
niony przez zycie. Rolg oséb reali-
zujacych program jest dostrzezenie
w nim cztowieka, ktory, jak kazdy
inny, potrzebuje petnowartoscio-
wych positkdw. — Parafialne Zespoty
Caritas i inne placéwki pozyskuja
zywno$¢ z kilku réznych sieci skle-
pow, aby osoby potrzebujace mogty
kazdego dnia dostac jak najwiecej
réznorodnej zywnosci do przygo-
towania zdrowego i pozywnego po-
sitku. W sklepach pozyskiwane sg
gtéwnie produkty chtodnicze, w tym
mieso, ryby i nabiat, oraz pieczywo,

warzywa i owoce. Okazjonalnie nie-
ktére sieci przekazuja takze wieksza
ilos¢ zywnosci o dtuzszym terminie
waznosci, ktérej nie moga przyjac
do sprzedazy z uwagi na btedy na
etykietach lub zbyt krétki termin do
magazynowania. Dzieki tej zywno-
$ci uzupetniane sa zasoby jadtodajni
i punktéw zywienia — méwi Magda-
lena Masiak.

Przy wydawaniu positkéw czy pa-
czek powstajg okazje do budowa-
nia relacji miedzy potrzebujacymi
a wolontariuszami Caritas. Kontakty
te pokazuja istote programu, ktory
nie jest juz tylko zwyktym zapisem
w ustawie. Spizarnia Caritas buduje
spoteczng odpowiedzialnos¢ bizne-
su, co jest jednym z tematéw szko-
len dla pracownikéw i wolontariuszy
przeprowadzanych na kazdym etapie
wdrazania programu.

W trosce
0 wspolny dom

Niezwykto$¢ programu Spizarnia
Caritas przejawia sie takze w tym,
ze wpisuje sie on w nasza troske
o srodowisko. Z jednej strony po-
kazuje, ze przy odrobinie zaan-
gazowania mozna pomac innym,
a z drugiej ksztattuje swiadomos¢
konsumentéw, przedstawiajac skale
problemu, jakim jest marnowanie
zywnosci. — W 2020 roku ruszyty po
raz pierwszy kampanie edukacyjne,
ktére uwrazliwiaty klientéw na pro-
blem marnowania zywnosci. Wyrzu-

TON 2YWNO§CI tyle w 2020 r. uratowata

przed zmarnowaniem Spizarnia Caritas.
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cajac jedzenie przyczyniamy sie do
marnowania energii, wody i pracy
ludzkiej wtozonej w jej wytworze-
nie. Zanieczyszczamy powietrze
i Srodowisko w procesie produkcji,
a takze potem, poprzez generowanie
dodatkowych odpadoéw, ktére trzeba
utylizowaé. Kampanie pokazywaty
zwiazek pomiedzy naszymi codzien-
nymi wyborami a stanem Srodowiska
i sktaniaty do refleksji — méwi Mag-
dalena Masiak.

Zywnosé, ktéra sie wyrzuca, jest
zywnoscia kradziona ze stotu ubo-
gich - upomina nas papiez Franci-
szek, dlatego Spizarnia Caritas po-
maga dzieli¢ sie zywnoscig w duchu
papieskiego nauczania. Wpisuje sie
takze w obchodzony 14 listopada
Swiatowy Dzieri Ubogich, ktéry
przypomina o wspétczesnym para-
doksie wspdtistnienia probleméw
gtodu i marnowania zywnosci, po-
ciagajacego za sobg szkody dla sro-
dowiska.

Opracowata Justyna Sktadowska
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Kiedy w mediach
pojawia sie fala reklam
zniczy i chryzantem,
rozpoczyna sie
nierowne starcie
miedzy tandetg
plastiku a szlachetna
skromnoscia.
Uroczystosc Wszystkich
Swietych - bo o niej
mowa - staje sie dzis
okazja nie tylko do
wspominania zmartych,
ale i do zastanowienia
nad tym, w jaki sposéb
obchodzi¢ tak wazne
Swieto.

Znicze, plastikowe wigzanki i ledo-
we Swiecidetka do ozdoby grobdw,
zapetniajace jesienig potki hiper-
marketéw, wida¢ juz z daleka, po-
dobnie jak informacje o promocjach
na cmentarne wielopaki. Z roku na
rok ten biznes rosnie. Sam rynek
zniczy w Polsce wyceniany jest na 1
mld zt. Rokrocznie kupujemy az 300
min zniczy, z czego ok. 70% wtasnie
w okolicach 1 listopada. Jest to nie-
wyobrazalna liczba, szczegdlnie jesli
zdamy sobie sprawe z tego, ze nawet
najdtuzej palacy sie znicz wyladuje
predzej czy pézniej na $mietniku. We-
dtug danych Najwyzszej Izby Kontroli
z 2016 roku w Polsce jest ok. 15,5
tys. obiektéw cmentarnych, a kazdy
z nich - tylko w listopadzie - moze
wyprodukowac nawet 200 ton $mie-
ci, gtéwnie plastiku. Mysle jednak, ze
te dane nie zrobig na wielu osobach
wrazenia, bo dos¢ czesty ostatnio wi-
dok poniewierajacych sie po chodni-
kach maseczek jednorazowych moc-
no nas znieczulit. Problem z roku na
rok robi sie coraz powazniejszy, ale
Ww jego istnienie - tak jak w istnienie
pandemii - cze$¢ sceptykéw nadal nie
wierzy. Dlaczego? By¢ moze dlatego,
ze sprawnie obstuzone nekropolie
coraz rzadziej przerazajg widokiem
wysypujacych sie z konteneréw sta-
rych zniczy czy wyptowiatych pla-
stikowych wigzanek. Miejskie spotki
komunalne, zwykle w niezauwazalny
dla nas sposéb, wywoza odpady na
wysypisko. A tam, gdy géra Smieci
odpowiednio urosnie, zasypywana
jest ziemia. To troche tak, jakbysmy
zamiatali problem pod dywan, a wta-
sciwie pod warstwe ziemi.

Zachecajac w dalszej czesci tekstu
do zmiany nawykéw cmentarnych,
by¢ moze spotkam sie z niezrozu-

mieniem. Moze kto$ zarzuci mi, ze
szerze ideologie, ktéra niszczy nasze
piekne, polskie tradycje. Nie bedzie
to jednak zarzut trafiony, bo pamie-
tajmy, ze rozpoczecie masowej pro-
dukcji plastiku siega poczatkéow XX
wieku, a obchodzenie uroczystosci
Wszystkich Swietych - poczatkéw
chrzescijanstwa. Zatem przez 19
wiekéw czciliémy pamiec¢ zmartych
bez zbednej plastikowej tandety.

Symbol w ktopotliwe]
oprawie

Najwazniejszy symbol pamieci
o zmartych to znicz. Jest elementem
wielowiekowej tradycji. W czasach
poganskich miat odstrasza¢ upiory,
ale tez pozwalat zbtagkanym duszom
ogrza¢ sie i odnalez¢ droge. Dzis
oznacza wiecznosc i zycie. Powinien
kojarzy¢ sie wiec tylko i wytacznie
pozytywnie, ale tak nie jest. Dlacze-
go? Otéz dawniej na grobach sta-
wiano zazwyczaj gliniane naczynia
wypetnione oliwa. Z czaséw mojego
dziecinstwa pamietam ceramiczne
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znicze z trzema knotami, ktére staty
niemal na wszystkich grobach. Dzi$
wiekszos¢ kupowanych przez nas
zniczy to kolorowa szklana ostonka
z aluminiowg lub plastikowg nasadka,
aw niej plastikowy wktad z parafing
- mieszaning wegla i olejéw pocho-
dzacych z ropy naftowej. Czasem
znajdziemy wktady sojowe. Zdarzaja
sie ostatnio ceramiczne miski z trze-
ma knotami wypetnione naturalnymi
olejami, jednak kosztuja odpowied-
nio wiecej od ich supernieekologicz-
nych odpowiednikéw produkowa-
nych, rzecz jasna, w Chinach. Mysle
jednak, ze w tym roku warto posta-
wi¢ na jakos¢, nie nailos¢. Moze za-
miast 15 zniczy, kupmy 2 ceramiczne,
a pbézniej wykorzystajmy pozostate
po nich miseczki do zrobienia zniczy
samodzielnie w domu. Do przygo-
towania takiego znicza bedziemy
potrzebowac jeszcze tylko wosku
pszczelego (dostepnego w kazdym
sklepie pszczelarskim) i sznurka juto-
wego. Rozwiazanie proste, niedrogie,
estetyczne, a co najwazniejsze - eko-
logiczne i etyczne.

Kwiaty, ale jakie?

Kolejna tradycja zwiazang ze Swie-
tem zmartych jest ozdabianie grobéw
zywymi chryzantemami. Tuz przed 1
listopada na cmentarnych stoiskach,
w hipermarketach i tymczasowych
punktach sprzedazy kwitna na raz
biate, z6tte i bursztynowe kwiaty.
Wszystkie w jednorazowych plasti-
kowych doniczkach, owiniete btysz-
czacq folig, a na dodatek pakowane
w jednorazowe torebki. To piekno
natury, zgaszone tandetnym two-
rzywem, niesie niemal kazdy odwie-
dzajacy groby.
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Dawid
Kostkowski

Absolwent Urbanistyki

i Transportu oraz Gospodarki
Przestrzennej na Politechnice
Krakowskiej. Pracuje

jako inspektor terenowy
zajmujacy sie kontrolg drog
publicznych. Pasjonuje sie
komunikacja miejska i jest
oddany idei miasta zielonego
i zrwnowazonego. Prowadzi
bloga Pan Zielony, gdzie stara
sie edukowac na temat miast,
Zrownowazonego rozwoju
oraz ekologii.

Mato kto mysli o przezimowaniu
kwiatéw i zachowaniu doniczki na
nastepny rok. To wymaga zachodu,
a chryzantemy, o ile znéw zakwitna,
zrobig to niekoniecznie na 1 listopada.
Tak wiec tydzien po listopadowym
Swiecie z cmentarnych $mietnikow
wysypuja sie zwiedte chryzantemy
w nieszczesnych plastikowych do-
niczkach. Patrzy sie na to z ogrom-
nym bélem. | to wszystko dlatego,
ze wmowilismy sobie, ze na grobach
musza sta¢ zywe chryzantemy. A jesli
powiem, ze wcale nie musza?

Rozwigzaniem na pewno nie s3
sztuczne wiazanki. Najrozsadniej-
sze bytoby wstawienie do wazonu
na nagrobku kwiatéw cietych, kté-
re po zwiednieciu bedziemy mogli
wrzuci¢ do kontenera na odpady bio
(oile taki na cmentarzu jest). Mozna
rowniez zrobi¢ wspaniate dekoracje
z suszonych kwiatéw i zimozielonych
gatazek. Nie widze innej, etycznie
dopuszczalnej formy ozdabiania
grobéw kwiatami. Naprawde nie
mamy czasu na potsrodki. Albo pod-
chodzimy do ekologii na powaznie,
przestajemy pytac ,ale jak to tak bez
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chryzantem?” i zaczynamy odpowie-
dzialnie czci¢ pamie¢ zmartych, albo
nie zabieramy sie za to wcale.

Oszczednie, etycznie,
wielorazowo

Temat powielam ciagle, wracam
z nim jak refren psalmu - zyjmy moz-
liwie wielorazowo. A cho¢ uroczy-
stos¢ Wszystkich Swietych wydaje
sie by¢ daleka od wielorazowosci,
jest przynajmniej kilka sposobdw,
aby wprowadzi¢ w nasze $wietowa-
nie zasade less waste.

Po pierwsze kupujmy z umiarem. Nie
musimy zastawiac¢ ptyt nagrobnych
dziesigtkami zniczy. A jesli mamy ich
za duzo, nie prébujmy upychaé na
site kolejnej lampki, tylko sprawdz-
my, czy przy bramie cmentarza nie
stoi przypadkiem specjalny regat,
gdzie mozna oddac znicze, by kto$
mogt jeszcze z nich skorzystaé. Na
pétkach mozna znalezé uzywane
szklane ostonki, ktére po umyciu
odzyskaja blask i pewnie postuza
jeszcze przez dtugi czas. Myslicie,
ze to zty pomyst, bo sami wstydzicie
sie uzywania rzeczy z drugiej reki?
Raczej pomyslcie, ze to jest superno-
woczesne, bo korzystanie z uzywa-
nych rzeczy jest bardzo w modzie!

Po drugie, eliminujmy jednorazowe
torebki foliowe. Nie patrzmy bezre-
fleksyjnie, jak sprzedawca na sto-
isku pakuje nam bez pytania znicze
i kwiaty w folie. WeZmy na cmentarz
wtasng wielorazows torbe.

Po trzecie, nie idZmy za moda. Pa-
mietam, jak ktéregos roku bytem

Swiecie przekonany, ze pani na
cmentarzu niesie $liczng torebke od
projektanta, a byt to znicz, najnow-
szy krzyk mody. Biznes cmentarny
rzadzi sie doktadnie takimi samymi
prawami, jak kazdy inny, a produ-
centom i sprzedawcom zalezy tylko
na jednym - na zarobku. My z kolei
dziatamy tak samo, jak w przypad-
ku innych nowosci rynkowych - po
prostu chcemy je mie¢. W rezultacie
- czy potrzeba, czy nie - kupujemy
nowe znicze, nowe ozdoby, choc sta-
re ustawione na nagrobnej ptycie
wcigz jeszcze wygladaja dobrze.

Jak nie popasc¢ w obted

Przede wszystkim zycze spokoju.
Uroczystosé Wszystkich Swietych
to czas zadumy i modlitwy. | na tym
sie skupmy, bo tatwo wpasé w skraj-
nos$¢. Mozna dac sie porwac szatowi
cmentarnych zakupow, zostac towca
promocji i nowinek cmentarnej bizu-
terii albo wprost przeciwnie - sta¢
sie ekooszotomem, ktory skupia sie
jedynie na niegenerowaniu odpadéw,
catkowicie zapominajac, o co w tym
wszystkim chodzi. W zwyktym cza-
sie trudno jest nam znalez¢ chwile
na odwiedzenie groboéw, czesto od-
dalonych o setki kilometréw, dla-
tego wtasnie jest ten dzien, wolny
od pracy, aby$smy mogli w spokoju
uczci¢ pamie¢ zmartych, powspomi-
nac¢ i pomodli¢ sie za nich. Uroczy-
stoé¢ Wszystkich Swietych nie jest
jednak przyzwoleniem do celebro-
wania konsumpcjonizmu i generowa-
nia géry smieci. Nic nie zwalnia nas
z dbania o nasza planete, bo kiedys$
bedziemy z tego rozliczeni.

Tekst Dawid Kostkowski

Caritas Laudato Si
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Ekologiczny stroik

Sztuczne stroiki i kwiaty - kaz-
dy z nas miat z nimi przygode.
Tworzywo rozktada sie od stu
do tysigca lat! By nie genero-
wac kolejnych ozdéb, ktére nas
przezyja, w tym roku zrébmy je
sami z tego, co proponuje jesien.

POTRZEBNE ELEMENTY:

e 3 dtuzsze deseczki i 2 krot-
sze, wymiary dostosuj do
miejsca, gdzie bedzie stata
ozdoba

e wkrety lub gwozdzie do
potaczenia konstrukcji

e gatazki jarzebiny, Swierku,
cisu, kolorowe liscie, szyszki,
kasztany itp.

e mate stoiczki po dzemach,
przecierach pomidorowych,
dzieciecych zupkach itp.

o tealighty

WYKONANIE: Deseczki potacz
ze soba: dwie dtuzsze przybij
lub przykrec bokami do dwdch
krotszych, ostatnia dtuga de-
seczka bedzie podstawa kon-
strukcji. Do tak wykonanej
skrzyneczki wtéz wybrane
przez siebie naturalne ozdoby:
na zdjeciach sa gatazki Swierku
i cisu, a wykonczenie stanowia
szyszki, jesienne liscie i jarzebi-
na. Do stoiczkéw wtéz Swieczki
i utéz je na stroiku.

Pomyst i zdjecie
Agata i Tomasz Gajewscy
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Od ponad dekady
trwa swiatowa kariera
awokado i trudno

sie dziwi¢ - jest ono

pyszne i bardzo zdrowe.

Problem w tym, ze

na tyzke zalet matego
Zielonego owocu
przypada spora beczka
dziegciu. Sycac sie
awokado jednoczesnie
przyczyniamy sie do
degradacji srodowiska,
zmian klimatycznych

| poszerzania obszarow
ubostwa.

____________________ Caritas Laudato Si

Trudno polemizowac z faktami. Awo-
kado jest bardzo zdrowe. Zawiera do-
brze przyswajalne ttuszcze, proteiny,
witamine A. Pozytywnie wptywa na
skore, uktad pokarmowy i obniza
poziom cholesterolu. Prowadzone
sg badania, z ktérych rysuje sie jego
obraz jako owocu przeciwdziatajace-
go nowotworom. Do tego awokado
jest cennym elementem diety wegan-
skiej i wegetarianskiej, a takze bardzo
modnym sktadnikiem wielu dan (nie
bez przyczyny pojawito sie w bestsel-
lerowej ksigzce kucharskiej Gwyneth
Paltrow). Jednoczes$nie coraz czesciej
restauracje wycofuja sie z jego serwo-
wania, a ekologiczni dziatacze bijg na
alarm. Uprawa smaczliwki wdziecznej
(bo tak brzmi polska nazwa awokado)
z kazdym kolejnym rokiem staje sie
bowiem coraz wiekszym wyzwaniem
i zagrozeniem. Dlaczego roslina, z kt6-
rej owocow mozna stworzy¢ guaca-
mole, wegetarianskiego shake’a lub
prostg satatke, powoduje na swiecie
tyle cierpienia? Bo jego produkcja
prowadzi do gigantycznej katastrofy
ekologicznej i ludzkiej.

,Las” zamiast lasu

Meksykanie nazywaja je oro verde
- zielonym ztotem. Latynoski kraj
jest najwiekszym na $wiecie produ-
centem awokado. Wedtug danych
za 2018 rok roczna produkcja tego
owocu siega niebotycznej liczby
2 184 663 ton. Daleko na drugim
miejscu jest Dominikana z produkcja
,Zaledwie” 644 306 ton. Wiekszos¢
awokado z Meksyku eksportowana
jest do USA, a roczng wartos¢ tej
wymiany szacuje sie na kwote 2,5
mld dolaréw. Wydawatoby sie, ze to
idealny uktad dla Meksyku, ktory za

sasiednia granica znalazt gigantyczny
rynek eksportowy awokado. Tylko
w czasie finatu Super Bowl Amery-
kanie importujg ponad 100 tys. ton
owocu, ktéry stuzy do przyrzadzania
guacamole, dlatego decyzja o cig-
gle zwiekszanej jego produkcji jest
w petni zrozumiatym ekonomicznym
zabiegiem. Jednak gdzie stale po-
wiekszajaca sie koniunktura cieszy
rzadzacych i konsumentéw, tam cier-
pig ci, ktérzy pracujg na najnizszym
szczeblu drabiny produkcji.

Stolicg awokado w Meksyku jest mia-
sto Michoacén. Osiemdziesiat procent
produkowanych na $wiecie owocéw
pochodzi wtasnie z upraw rozcigga-
jacych sie w jego okolicy. Naturalnym
drzewostanem, ktéry wystepuje wo-
két miasta, jest las sosnowy. Jednak
wystarczy tylko spojrze¢ na mape sa-
telitarng, by sie przekonad, ze sosna
nie jest najczesciej wystepujacym tam
gatunkiem. Juz od dtuzszego czasu
przegrywa z bujnie rozrastajacymi sie
plantacjami zielonego owocu.

Lokalni producenci wiedzg o tym,
ze szybkie pozbycie sie lasu sosno-
wego skupitoby na nich uwage lo-
kalnych wtadz, ktére - starajac sie
zachowac pozory respektowania li-
tery prawa - interweniowatyby w tej
sprawie, dlatego przez pewien czas
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pozwala sie rosng¢ sosnom i awoka-
do. Ten egzotyczny sojusz dwéch ga-
tunkdéw trwa dopdty, dopoki drzewa
smaczliwki sg na tyle duze, ze mozna
wycigc sosne i w ten sposdb, nie-
postrzezenie, kontynuowac proces
zastepowania jednego lasu drugim.

Jednak zmniejszajaca sie liczba natu-
ralnie wystepujacych drzew to jeden
problem (choc¢ znaczacy, bo brak sosny
prowadzi do zagtady gatunkéw innych
zwierzat i roslin). Drugim jest woda.
Zeby wyprodukowac kilogram tego
owocu, czyli jakie$ sze$¢ sztuk, po-
trzeba az 644 litréw wody. Wynikowi
temu daleko do wotowiny oraz drobiu,
ktére pochtaniajg odpowiednio 6 tys.
i 4300 litréw na kilogram, przy czym
mowimy tutaj o owocu, ktéry przed-
stawiany jest jako ekologiczny element
diety weganskiej i wegetarianskie;j.
Szybko kurczace sie zasoby wody to
problem, z ktérym Meksyk mierzy sie
juz dzisiaj, a kolejne lata przyniosa tyl-
ko jego zintensyfikowanie.

Poniewaz $wiatowy, a przede wszyst-
kim amerykanski apetyt na awoka-
do zdaje sie nie mie¢ konca, lokalni
producenci powiekszaja swoje pola
o kolejne nieuzytki. Rocznie we wspo-
mnianym rejonie wycina sie 20 000
ha laséw, z czego od 6000 do 8000 ha
zwigzanych jest z uprawa zielonych
owocow. Czy to duzo? 20 tys. ha to
mniej wiecej tyle, co powierzchnia
Opola i Biategostoku tacznie.

Zielone ztoto
splamione krwig

Zeby uprawy byty jeszcze bardziej
wydajne, rolnicy stosujg pestycydy.
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Awokado nie
tylko na talerzu

Popyt na awokado nie jest
zwigzany jedynie z naszymi
kulinarnymi preferencjami.
Na fali mody na naturalne
sktadniki olej z awokado
dodawany jest do bardzo
wielu kosmetykéw - kremow,
maseczek, odzywek do
wtosow. Fakt, ze ilosci

sg znikome (czesto wiec
dodatek oleju nie ma
zadnego dziatania), nie
wptywa na wybory
konsumentow, dlatego
produkcja kosmetykow

z naturalnymi dodatkami
jest wysoka, co sprawia, ze
surowcow wykorzystuje sie
relatywnie duzo.

Czes¢ z nich to $rodki niezatwier-
dzone nawet przez meksykanski
rzad (np. Perfekthion, kwas fosforo-
wy czy Naled 90, ktére w Europie sg
absolutnie zakazane ze wzgledu na
negatywny wptyw na zdrowie). Pra-
cujacy w oparach trujacych srodkéw
ludzie nierzadko cierpig na przewlekte
choroby zwigzane z podraznieniami
skory i gérnych drég oddechowych,
a gleba, na ktdrej uprawiane jest awo-
kado, staje sie coraz bardziej skazona.

Jesli nawet ktorys z meksykanskich
politykéw chciatby wprowadzi¢ cywi-
lizowane metody uprawy awokado, to
nie zrobi tego z obawy o zycie swoje
i najblizszych. Produkcja awokado
w Meksyku kontrolowana jest w du-
Zej mierze przez grupy przestepcze
(w tym templariuszy, czyli cztonkéw
Caballeros Templarios), ktére czerpia
olbrzymie korzysci z haraczu nato-
zonego na producentéw i ,ochrony”,
ktora im zapewniaja. Ci, nie majac
zadnej pozycji negocjacyjnej w tej re-
lacji i wiedzac o tym, ze wytamanie sie
oznacza smier¢, podporzadkowuija sie
zastanemu uktadowi i w ten sposéb
od wielu lat nic nie zmienia sie w kra-
inie ,zielonego ztota”. Moze dlatego
miejscowi czesto nazywajg awokado
inaczej - aquadate del diablo - owo-
cem diabta.

Chilijska wojna o wode

Na kontynencie potudniowoamery-
kanskim sytuacja wyglada nie mniej
dramatycznie. W Chile takze uprawia
sie awokado, cho¢ nie na taka skale,
jak w Meksyku czy na Dominikanie.
Jednak to wtasnie tam uprawa owo-
cu pokazuje, jak gigantyczny wptyw
na srodowisko naturalne maja poli-

tyczne decyzje i spoteczne napiecia
spowodowane nieréwnoscia. Bo-
gactwo i bieda mieszaja sie ze sobg,
a gtéwnym srodkiem ptatniczym jest
woda, do ktoérej dostep w Chile kon-
trolowany jest przez firmy prywatne.

Szokujace jest to, ile wody wykorzy-
stuje sie w czasie produkcji awokado
w Meksyku, ale w Ameryce Potud
niowej ta wartosc jest jeszcze bar-
dziej przyttaczajaca. W skali globu do
wyprodukowania kilograma owocéw
zuzywa sie $rednio 237 litréw wody
podziemnej lub powierzchniowej (do
tego doliczy¢ trzeba jeszcze wode
deszczows). Jednak w Chile, w pro-
wingcji Petorca, ktéra odpowiada za
60% produkcji owocu w skali kraju, do
wyprodukowania kilograma awokado
potrzebnych jest 1280 litrow wody
sztucznie doprowadzonej do uprawy.
To srednio 320 litréw wody na jeden
owoc! Dla poréwnania, w Polsce do
wyprodukowania kilograma jabtek
potrzeba jednego litra wody.

W tle problemu znajduje sie polity-
ka i to, w jaki sposéb gospodaruje
sie woda w Chile. Zasoby wodne
sg tam sprywatyzowane. Panistwo
przyznaje chetnym bezterminowe
prawa do poboru wody z akwenu,
a ta nastepnie sprzedawana jest na
wolnym rynku. Co wiecej, wtasnos¢
ziemi oddzielona jest tam od wta-
snosci wody, ktéra znajduje sie na
jej terenie. W praktyce oznacza to,
ze wykorzystujaca hektolitry wody
uprawa awokado kontrolowana jest
przez prywatnych przedsiebiorcow,
ktorzy w swoich rekach posiadajg
caty zaséb wody w Petorca (panstwo
nie udziela juz tam jakichkolwiek
praw do poboru wody, poniewaz
wszystkie zostaty rozdzielone), czego

Caritas Laudato Si

konsekwencja jest fakt, ze lokalni
mniejsi producenci i mieszkancy
okolicznych wiosek nie maja swo-
bodnego dostepu do zasobdéw ziemi
kluczowych dla wszelkiego zycia.

Awokado albo... nic

Od 2007 roku ponad 2000 drob-
nych farmeréw musiato zrezygno-
wac z upraw awokado, poniewaz nie
byli w stanie dostarczy¢ wody do
niewielkich plantacji. Studnie gtebi-
nowe s3 drogie i na ich budowe stac
jedynie tych, ktérzy maja pieniadze.
Co wiecej, zapotrzebowanie na wode
wsrdod tych ostatnich zdaje sie nie
miec konca - w okolicy naliczono
okoto 4 tys. nielegalnych studni,
ktére budowane s3 przez nieposia-
dajacych zezwolen przedsiebiorcéw.
Prawo stwierdza co prawda, ze takie
praktyki sa nielegalne, ale lokalne
wtadze wymierzaja $miesznie niskie
kary za podobne dziatania i przymy-
kaja oko na wiercenie studni.

W Petorca zniknety tradycyjne
uprawy ziemniakéw, pomidoréw
i innych owocdéw, aby ustapi¢ miej-
sca rozrastajacym sie plantacjom
drzew awokado. Obecnie uprawy
smaczliwki zajmuja ponad 16 000
hektaréw i wzrosty o 800% w cia-
gu niecatych 30 lat. Mieszkancy nie
maja juz wody do zycia, nawadniania
ani kapieli i musza przywozic ja cie-
zaréwkami; gleba zostata catkowicie
wysuszona przez wielkich planta-
toréw. Koryta kilku rzek, takich jak
Ligua i Petorca, sg suche od ponad
dziesieciu lat. Wiele gatunkéw flory
i fauny réwniez znikneto, co powaz-
nie zaburzyto ekosystem tego obsza-
ru. Co gorsza, brak ciekéw wodnych
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uniemozliwia parowanie wody, a tym
samym proces tworzenia sie chmur,
ktére przynosza opady. Zjawisko jest
tym groZniejsze, ze prowincja Petor-
ca potozona jest w klimacie subtro-
pikalnym i od lat doswiadcza dtu-
gich okreséw suszy, wzmocnionych
dodatkowo przez zjawisko El Nifio.

Etyczna Py

konsumpcja
awokado?

Jako konsumenci
jestesmy czescia
globalnego systemu
produkgji i transpor-
tu awokado, ale nie
bierzemy bezposred-
nio udziatu w dewa-
stujgcej srodowisko
produkcji. Nie mamy
tez wptywu na to,
jakie prawodawstwo
obowiazuje w Chile
albo jak rzad reaguje
na poczynania kar- =
teli narkotykowych

w Meksyku. Nie ozna-

cza to jednak, ze nie moze-
my nic zrobic.

Wi -
'-j.‘_-d—_

Wiele oséb swiadomych problemu
ogranicza lub w ogdle rezygnuje
z jedzenia awokado na rzecz innych
owocéw, szczegdlnie tych lokalnych.
Mozna solidarnie przesta¢ kupowac
awokado, wszak do niedawna w ogo6-
le nie byto ono dostepne na naszym
rynku. Trudno jednak wymaga¢ od
wszystkich porzucenia kulinarnych
przyzwyczajen. Poza tym catkowi-
te odejscie do konsumpcji awokado
na $wiecie najbardziej dotknetoby

£
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wtascicieli najmniejszych upraw,
ktérzy nie maja srodkéw na prze-
# branzowienie.

Inng droga prowadzaca do zmiany

sytuacji jest wymaganie od produ-

centéw i dystrybutoréw awokado,

by rzetelnie sprawdzali i informo-

wali konsumentéw, skad pochodzi

dana partia owocéw. Jako kupujacy

mamy prawo wiedzie¢, czy towar

przywieziono z Ameryki tacinskiej,

czy tez z upraw znajdujacych sie

blizszej Europy. Niekiedy

te informacje pojawiaja

—— ¥ sie na opakowaniach

- .

i stoiskach z owoca-

mi, ale nie zwracamy

na nie uwagi - to nasz

btad i nasza odpowie-

dzialnos¢. Wiekszos¢

awokado w Polsce po-

chodzi z Izraela, jednak

sq tez transporty zza

Atlantyku. Jesli mozemy

kupi¢ produkt, ktérego

uprawa w mniejszym

stopniu dewastuje lokal-

ne srodowisko, a do tego

nie zostat on sprowadzo-

ny z drugiej po6tkuli, czego

efektem bytoby wygenerowanie

olbrzymich ilosci CO, do atmosfery,
to wybdér wydaje sie jasny.

Jesli chcemy jes¢ awokado, to dobrze
wiedzie¢, jaki wptyw na srodowisko
i lokalnych producentéw ma nasza
decyzja. Od bajkowej ballady o ,zielo-
nym ztocie” zdecydowanie lepsza jest
rzetelna wiedza. Swiadomo$¢ tego,
jakie konsekwencje maja nasze wy-
bory, jest poczatkiem zmiany.

Tekst Michat Lewandowski
informacja o autorze na stronie 35
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Nie wyrzucaj

Kiedys, trzymajac w reku encyklike

,Laudato s

, zadawatam sobie

pytanie: ,czy z naszg planetg jest az
tak Zle, ze papiez Franciszek musi
zabierac gtos w tej sprawie?”. Teraz
wiem, ze jest bardzo Zle. | trzeba
cos z tym zrobié.
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Zmiana stylu zycia, troska o stworze-
nie i drugiego cztowieka to zadania
dla nas ptynace z zielonej encykliki.
Zastanawiatam sie wiec, co ja mogta-
bym zrobi¢ w swojej zachodniopo-
morskiej wsi. Wiedziatam, ze ludzie
nie zauwazaja problemu produko-
wania ogromnych iloéci $mieci. Nie
zdaja sobie sprawy z tego, ze zyjac
w spoteczenstwie konsumpcyjnym
tatwo ulegajg pokusie kupowania.
Ponadto kupuja rzeczy stabej jakosci,
by po krétkim okresie uzytkowania
wymienic je na nowe. Ja sama, jesz-
cze kilka lat temu, przed zakupem
nowej rzeczy utwierdzatam sie
w stusznosci mojej decyzji, myslac:
Jtakiej bluzki jeszcze nie mam”. Teraz

wymlen

robigc zakupy zadaje sobie podsta-
wowe pytanie: ,czy naprawde tego
potrzebuje?”. Tym sposobem nie
tylko ograniczam niezdrowy popyt
oraz ilos¢ generowanych przez siebie
$mieci, ale takze oszczedzam wyda-
jac mniej pieniedzy.

Co dalej?

Zdatam sobie sprawe z tego, ze
musimy dziatad, i to jak najszybciej.
Sama $wiata nie zmienie, ale w gru-
pie mozna zrobi¢ wiecej. W moim
sercu narodzit sie szalony pomyst
stworzenia miejsca dla mtodziezy.
Miejsca, w ktérym bedzie mozna sie
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spotkac, porozmawiaé, spedzi¢ ra-
zem czas, ale tez zrobi¢ cos$ dobrego.
Zainspirowana pionierska poznanska
Po-Dzielnig zaczetam mysle¢ nad
inicjatywa, dzieki ktérej moglibysmy
ograniczy¢ wyrzucanie $mieci i po-
moc tym, ktérzy sa w potrzebie.

Rozméw byto kilka. Z zespotem
Caritas - by podpytac¢ o problemy
lokalnej spotecznosci, a szczegdl-
nie o osoby potrzebujace i o to,
czy ekologiczna inicjatywa w matej
miejscowosci spotka sie z aprobatag
mieszkancéw. Rozmawiatam tez ze
znajomymi, ktérym temat ochrony
srodowiska jest bliski; z mtodzieza,
z ktéra miatam wspétpracowad'
oraz z wtascicielem lokalu, w ktérym
chcieliémy zatozy¢ nasz podzielnik.
Gdy juz zdecydowalismy, ze sprébu-
jemy swoich sit w nowym projekcie,
wymyslilismy nazwe i logo. Tak po-
wstato On-Eko. Zdecydowali$my, ze
projekt bedzie trwat rok - na ten
okres wynajeliémy lokal po bytym
sklepie spozywczym znajdujacy sie
w dobrym miejscu, bo w centrum
osiedla mieszkaniowego. Od sierp-
nia 2020 roku dziatamy jako grupa
nieformalna, a koszt wynajmu po-
krywamy z dobrowolnych darowizn
naszych sympatykow.

Na spokojnie

Osoby, ktére mnie znajg i wspot-
pracuja za mna, mogg potwierdzic,
ze tych wtasdnie stéw uzywam naj-
czesciej. Dobrze jest, gdy wolonta-
riat jest zaplanowany i wktada sie
W hiego cate swoje serce, ale to nie
sg wyscigi, wiec... na spokojnie. Za-
stanawiali$my sie jak dtugo i w jakie
dni nasza podzielnia powinna by¢

otwarta. Na poczatku lokal byt czyn-
ny przez trzy dni w tygodniu, ale po
pewnym czasie zgodnie stwierdzili-
smy, ze w matej miejscowosci wy-
starcza dwa dni w tygodniu, po dwie
godziny. Rzeczywiscie byt to dobry
pomyst, spotecznosc¢ sie przyzwy-
czaita, a my przestalismy sie dziwi¢
i denerwowaé, ze mamy niewielka
czestotliwo$¢ odwiedzin.

Nie raz zadawali$my sobie pytanie
czy przyjmowac meble. W lokalu nie
byto duzo przestrzeni na wieksze
przedmioty, a my nie chcieliémy, aby
rzeczy w dobrym stanie wyladowa-
ty na $mietniku, wiec stworzylismy
mozliwos¢ wstawiania zdjeé mebli na
naszej stronie na Facebooku. Stawa-
lismy sie posrednikami miedzy tymi,
ktérzy chca odda¢ meble, a tymi,
ktérzy sa nimi zainteresowani. Tym
sposobem uratowali$my kilka szafek
i stolikdw, a osoby potrzebujace zy-
skaty wyposazenie mieszkania.

Trudnosci

Naszym zatozeniem byto stworzenie
miejsca, w ktérym bedziemy mogli
nie tylko wymieniac sie przedmiota-
mi, ale przede wszystkim bedziemy
mogli sie spotkaé, spedzac ze soba
czas i rozmawiac o kolejnych pomy-
stach, ktére przyczynia sie do po-
prawy kondycji naszego srodowiska.
Niestety pandemia spowodowata,
ze musieliSmy ograniczy¢ kontakt
z mieszkancami. W trosce o bezpie-
czenstwo zamknelismy nasz lokal
dla klientéw na czas najwiekszego
zagrozenia zakazeniem. Nie chcieli-
smy jednak przerywac dziatalnosci,
tym bardziej ze nawet krétkotrwate
zamkniecie oznaczato brak funduszy
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na czynsz za lokal. Wpadli$my wtedy
na pomyst umieszczania zdjec przed-
miotéw do oddania na Facebooku.
Tam zainteresowane osoby rezer-
wowaty rzeczy i odbieraty je w usta-
lonym terminie lub wysytalismy je
w konkretne miejsce. To rozwigzanie
okazato sie strzatem w dziesigtke.
Dzieki temu wiecej oséb dowiedziato
sie o inicjatywie, jakg jest On-Eko,
a my uzyskaliSmy nowych fanéw
i odbiorcéw przedmiotéw, ktére
coraz szybciej zapetniaty potki na-
szego lokalu. Byty momenty, w kté-
rych ciezko nam byto przejs¢ przez
pomieszczenie, poniewaz wszedzie
staty worki i kartony z rzeczami. Kaz-
da rzecz trzeba byto sprawdzi¢ pod
wzgledem czystosci i przydatnosci
do ponownego uzytku. Niestety to
zabierato duzo czasu, do tego okres
pandemii i nasze prywatne obowiaz-
ki nie dodawaty energii do dziatania.

Po przeanalizowaniu dotychczaso-
wego funkcjonowania naszej ini-
cjatywy uznali$émy, ze nalezy jasno
okresli¢ zasady dotyczace przyjmo-
wania przedmiotéw i ich dalszego
losu. Dotyczyto to przede wszystkim
odziezy, poniewaz niektérzy potra-
fili przynies¢ cztery ogromne worki
ubran. Nie zawsze dato sie wyttu-
maczy¢, ze zachecamy do przeka-
zywania rzeczy w dobrym stanie,
tak aby kto$ mégt z przyjemnoscia
Z nich ponownie skorzystac. Zasie-
gneliémy wiec informacji i dowie-
dzielismy sie, ze do konteneréw PCK
mozna wrzucac zniszczone tekstylia,
poniewaz sg one przerabiane na pa-
liwo alternatywne. Postanowili$my
wiec dzieli¢ ubrania na 3 grupy: te
w dobrym stanie, ktére zostajg u nas
na wieszakach, ubrania w dobrym
stanie, ktére juz nie mieszczg sie
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u nas, oraz ubrania zniszczone, kto-
re wrzucamy do konteneréw PCK.
Ubrania, ktére nie mieszcza sie na
naszych wieszakach, wysytamy do
organizacji Ubrania do Oddania, kto-
ra w zamian za paczke o wadze 10 kg
przekazuje 10 zt na wybrang akcje
charytatywna. Tym sposobem mamy
czyste sumienia, ze ubrania, ktérych
nie mozemy umiesci¢ w On-Eko, nie
szkodza srodowisku. Co prawda ich
sortowanie zajmuje wolontariuszom
sporo czasu, ale $wiadomos¢, ze rze-
czy te mogtyby zostac spalone w do-
mowym kominku lub wrzucone do
ztego pojemnika, dodaje nam moty-
wacji i sprawia, ze z zaangazowaniem
poswiecamy czas na sprawdzanie
i dzielenie rzeczy na grupy.

Najwieksza trudnoscia jest jednak
przetamanie bariery w ludzkiej $wia-
domosci. Dla wielu 0s6b wzigcie rze-
czy uzywanej to wstyd. Obawiajg
sie, ze np. kolezanka z pracy moze
rozpoznac bluzke, ktérg oddata do
podzielni. Nie do wszystkich docie-
rajg argumenty, ze naszym obowigz-
kiem jest wyjsécie z pewnej strefy
komfortu, by ulzy¢ naszej planecie.
Argumenty takie, jak dobra jakos¢
rzeczy, rado$¢ z ponownego ich
wykorzystania czy fakt dzielenia
sie dobrem, nie zawsze trafiajg na
podatny grunt. Nie tracac nadziei,
staramy sie przekonywac ludzi, ze
uzywanie rzeczy z drugiej reki nie
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jest powodem do wstydu i planuje-
my warsztaty edukacyjne dla dzieci
i dorostych.

Dzielimy sie rzeczami,
taczymy pomystami

Nasza ekologiczna inicjatywa to
nie tylko mozliwos$¢ zostawienia
lub wziecia danego przedmiotu. To
rowniez wsparcie dla wielu oséb
oraz wzajemne inspirowanie sie
pomystami i dziataniem. Okaza-
to sie, ze mamy wielu przyjaciét,
a nasze dziatanie wyzwala u innych
cheé¢ pomocy. Na poczatku, gdy po-
wstawato On-Eko, zgtosita sie do
nas znajoma, ktéra zaproponowata
stworzenie profesjonalnej strony in-
ternetowej. Pierwszg sympatyczka
podzielni byta pani, ktéra przepro-
wadzata sie z wiekszego domu do
mieszkania, wiec jej rodzina przy-
wiozta do nas dwoma samochodami
ksigzki i ubrania. Po kilku tygodniach
funkcjonowania On-Eko zaczeto nam
przybywac ubran, wiec umiescilismy
na naszym Facebooku ogtoszenie, ze
jezeli kto$ ma w domu niepotrzebne
wieszaki, to chetnie je przygarniemy.
Po kilku minutach zgtosito sie pare
0s6b, ktére spetnity naszg prosbe,
a kilka dni p6zniej otrzymali$my dwa
duze kartony ze sklepu, w ktérym
nieuzywane wieszaki sg wyrzuca-
ne na $mietnik. Warto rozmawiac
z ludZmi, pyta¢, bo by¢ moze cos,
co kto$ uwaza za rzecz komplet-
nie niepotrzebna, znajdzie jeszcze
zastosowanie. My korzystamy np.
ze skrzynek po warzywach, ktére
wyladowatyby na $mietniku, a u nas
idealnie nadajg sie do przechowywa-
nia zabawek i ubran.

Inspirujgce historie

Wiem, ze najtrudniej jest zacza¢,
reszta czesto ,wychodzi w praniu”.
Na poczatku naszej dziatalnosci wsta-
wialismy zdjecia catego lokalu na na-
szg strone na Facebooku. Pewnego
dnia odezwata sie do nas pani, ktéra
dojrzata na jednym zdjeciu recznie
malowany talerz polskiej produkgji,
pochodzacy z czaséw PRL-u, i zapy-
tata czy wysytamy rzeczy. Wczesniej
sie nad tym nie zastanawialismy, nie
mielismy takiej potrzeby, ale w koricu
wystalismy kolekcjonerce talerzy jej
zdobycz. Do tematu wysytek wréci-
lismy, gdy pandemia spowodowata
zamkniecie lokalu dla klientéw. Wte-
dy zostaliémy zmuszeni do wysytania
paczek, co uratowato kolejne rzeczy
przed wyrzuceniem. Rzeczy jednak
trzeba mie¢ w co pakowac. Popro-
silismy ludzi o przynoszenie wypet-
niaczy i kartonéw po przesytkach.
Okazato sie, ze to kolejny dobry po-
myst. Wiele oséb ucieszyto sie, ze nie
musi sktadowa¢ w domu kartonéw
iwyrzucac ,plastikowego powietrza”,
tylko moze przekaza¢ to nam.

Kolejna ciekawa historia wiagze sie
z ksiazka z naszego On-Eko. Byty
to opowiadania dla dzieci w jezyku
niemieckim. Ksigzka dtugo lezata
u nas, nie budzac zainteresowania,
az w koncu okazata sie by¢ skarbem
dla pewnej pani mieszkajacej w od-
legtym rejonie Polski, ktéra czyta
dzieciom bajki w réznych jezykach,
by edukowac je w przyjemny sposéb.
To wydarzenie uzmystowito nam, ze
pandemia i zmiana funkcjonowania
stacjonarnego na on-line tak napraw-
de wyszty nam na plus, poniewaz
zyskalismy sympatykéw z réznych
czesci kraju.

________________ Caritas Laudato Si

On-Eko to inicjatywa wielowymia-
rowa. Daje drugie zycie rzeczom,
pomaga potrzebujacym, uzupet-
nia potki kolekcjoneréw, a przede
wszystkim taczy ludzi zatroskanych
0 przysztos$¢ naszej planety. W tej
dziedzinie nie ma konkurencji, cie-
szymy sie, gdy powstaja podobne
miejsca, dlatego podpowiadamy, jak
zaczad, a w razie pytan, zachecamy
do kontaktu z wolontariuszami On-

Tworzenie i rozwijanie miejsca,
w ktérym dzielimy sie rzeczami, nie
zawsze jest tatwym zadaniem, ale
zaangazowanie w dziatanie narzecz
srodowiska przynosi ogromna satys-
fakcje i duzo radosci. Zachecam do
zaktadania takich miejsc i kibicuje
w dziataniu.

Tekst Monika Czajka
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-Eko, np. na Facebooku.

YRZEY1Y

na stworzenie podzi

Na poczatku dobrze jest
zorganizowac grupe ludzi,
ktorzy beda chcieli dziata¢ na
rzecz lokalnego Srodowiska.
Mozna stworzy¢ zespot

0s6b w podobnym wieku,
np. mtodziezy szkolnej lub
seniorow. Najlepiej potaczy¢
wspotprace dwdch pokolen,
ktore beda mogty wymieniac
sie umiejetnosciami
i doswiadczeniem.

elnika

Dobrze jest znalez¢é
przestrzen tatwo dostepna dla
spotecznosci lokalnej. Mozna
zapytac¢ w parafii, gminie czy
organizacjach publicznych

o lokal, ktory nie jest uzywany.

Dodatkowa opcja, ktora nie
wymaga duzej powierzchni,
jest stworzenie podzielni
on-line, np. na Facebooku,
gdzie bedzie mozna wstawiac
zdjecia przedmiotow
szukajacych nowego domu.

CHCESZ ZROBIC PODIIELNIK,

ZAJRZYJ NA

ALE NIE WIESZ JAK ®

tam znajdziesz regulamin oraz gotowe literki
do wydrukowania i stworzenia szyldu PODZIELNIK.

Warto jak najszybciej okresli¢
zasady funkcjonowania
podzielni. Zaznaczyc, jakie
przedmioty mozna oddac.
Dobrze jest kierowac sie
zasada, ze przyjmujemy
rzeczy w takim stanie,

w jakim sami bysmy wzieli
je do swojego domu. Mozna
oczywiscie zdecydowac sie na
przyjmowanie zniszczonych
rzeczy, jezeli grupa bedzie
miata mozliwosc ich naprawy.
Pomystéw na dziatanie moze
byc¢ wiele, wiec warto najpierw
przemyslec, co mozemy
razem zrobi¢. Doswiadczenie
pokazuje, ze najlepiej kierowaé
sie zasada matych krokow.

4.

Miejsce dzielenia powinno
mie¢ swojg nazwe, najlepiej
taka, ktora tatwo bedzie
zapamietac. Warto stworzy¢
identyfikacje marki, logo,
kolory, czcionki, ktore beda
wykorzystywane np. na
plakatach. W dzisiejszych
czasach trudno obejs¢ sie
bez strony na Facebooku
czy Instagramie - dzieki
social mediom dotrzemy do
wiekszej liczby odbiorcéw,
a tym samym zainteresujemy
spotecznosc koniecznoscia
troski o Srodowisko.
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Biedni niesg osobami ,zewnetrznymi”
dlawspalnoty, ale sq bracmi i siostra-
mi, z ktérymidzieli sie cierpienie po
to, by przyniesc ulge w ich ciezkiej
sytuacji oraz ich marginalizacji, azeby
zostata im przywrécona utracona
godnosc, a takze po to, by zabezpie-
czy¢ im konieczne wtqczenie spotecz-
ne. Z drugiej strony wiadomym jest,
iz pojedynczy gest dobroczynnosci
zaktada istnienie dawcy oraz odbior-
cy, podczas gdy dzielenie sie zyciem
rodzi braterstwo. Jatmuzna jest
okazjonalna, natomiast wspétudziat
jest czyms trwatym. Jatmuzna niesie
ze sobq ryzyko gratyfikacji dla tego,
kto jej udziela; wspétudziat natomiast
wzmachia solidarnosc oraz daje
podstawy konieczne do osiggniecia
sprawiedliwosci.

Papiez Franciszek, Oredzie na V Swiatowy
Dzieri Ubogich, 14 listopada 2021

Papiez Franciszek nie
chce przypominac
o tym, co oczywiste - ze
mamy dzieli¢ sie dobrem
z ubogimi. Mdéwi o tym,
ze dary maja rézna
wartos¢ - tak w oczach
obdarowanych, jak
i w oczach Ojca ubogich.
Czy potrafimy dawac tak,
jak bysmy sami chcieli by¢
obdarowani? Czy stac nas
a dotu?

Z GORY

Z DOtV

Dziato sie to tadnych pare lat temu
w Pszczynie, niewielkim, zadbanym
miasteczku na Slasku. Przed $wieta-
mi Wielkiej Nocy proboszcz jednej
z tamtejszych parafii ustawit przed
kosciotem kontener i zaprosit swoich
parafian, aby wktadali do niego niepo-
trzebne, ale czyste ubrania dla ubogich.
Dodat rowniez, aby pamietali, ze dar
ma pochodzi¢ z serca i ze kontener nie
powinien by¢ alternatywa dla $mietni-
ka. Najmocniej jednak zabrzmiato to,
co dodat na koncu: ,pamietajcie, ze
w tych ubraniach to wy sami bedzie-
cie chodzili w wiecznosci”. Pamietam
tego ksiedza, jego dobroc, zaradnos$¢
i prawdziwie ojcowska postawe wo-
bec swoich parafian. Wykazywat sie
przy tym sprawnoscia duszpasterska
i bardzo dostownie traktowat ewan-
geliczne polecenie ,pamietajcie o ubo-
gich”. A ubogich miat na swoim terenie
niemato, bo za takich uwazat nie tylko
tych, ktérzy zyja w niedostatku, ale
takze bezradnych zyciowo, pozbawio-
nych domu czy pracy, starszych, cho-
rychiniepetnosprawnych. Wszystkich,
ktérzy w jakims zakresie zdani byli na
pomoc innych. Dodajmy, Ze jest roznica
miedzy cztowiekiem biednym a ubo-
gim. Nie do nas jednak nalezy ocena,
gdzie przebiega granica miedzy patolo-
gig spoteczna, ktoéra jest bardzo czesto
przyczyna biedy i rozbicia zyciowego,
a ,Swietym ubdstwem”. Mozna sie bo-
wiem bardzo pomyli¢, a w opiece nad
ubogimi tak naprawde o nas samych

gtéwnie chodzi i 0 ozywianie naszej
wyobrazni mitosierdzia”, czego uczyt
Swiety Jan Pawet Il.

Ksigdz proboszcz pszczynskiej parafii
przynajmniej dwa razy do roku od-
wiedzat swoich parafian, szczegdlnie
lezacychi cierpigcych. Miat w nich po-
kazna armie wspierajacych modlitwa
i ofiara. Parafia byta petna zyciaii licz-
na. Samych ministrantéw miat ponad
dwudziestu. Bezrobotnych zatrudniat
przy produkcji rézancéw, wyptacajac
im nalezne wynagrodzenie. Byta to
prawdziwa pomoc ,z dotu”, nienaru-
szajaca ich poczucia godnosci, a daja-
ca poczucie przydatnosci i satysfakcji,
co jest tak istotne w trudnym okresie
bezczynnego zawodowo zycia.

Pisze to wszystko, poniewaz ptytka
katecheza spowodowata, ze kazdy akt
dobroczynnosci rozumiemy jako akt
mitosierdzia, bez wzgledu na to czy
i ile nas on kosztuje. Niezaleznie od
tego, czy jest to ofiara poswieconego
drugiemu czasu, czy zapomoga mate-
rialna i czy nasz dar dajemy ,z goéry”,
czy ,z dotu”, dobrze jest mie¢ $wia-
domosé, ze nikomu zadnej taski nie
okazujemy. Co najwyzej sobie, we-
dtug intencji serca, bo ofiarowanymi
w ten sposéb darami sami bedziemy
sie cieszy¢ w wiecznosci.

Tekst Janusz Sukiennik,
specjalista ds. spotecznych w Caritas Polska
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i W ramach ekologii integralnej w latach
: ol e TRl |
: .Ekologia integralna encykliki ,Laudato i
si” w dziataniu wspélnot Caritas |
i spotecznosci lokalnych” (skrot Caritas |
Laudato Si). Powstat on jako odpowiedz

na wezwanie papieza Franciszka

s do troski o wspélny dom - Ziemie
: ' - przektadajgc spoteczng nauke Kosciota

w zakresie ekologii integralnej na
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