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Ekologia integralna
taczy troske o cztowieka
Z troskag o planete. Nie
ma bowiem jednego bez
drugiego. Podobnie jest

duzo
DOBREGO

Z programem Spizarnia
Caritas, ktory, zapobiegajac
marnowaniu zywnosci,

karmi potrzebujgcych.

Program Spizarnia Caritas prowa-
dzony jest od 2017 roku przez Cari-
tas Polska w partnerstwie z Caritas
diecezjalnymi. Jest to systematyczna
pomoc osobom potrzebujacym, po-
legajaca na przekazywaniu im petno-
wartosciowych produktéw spozyw-
czych wycofywanych ze sprzedazy.
Jednoczesnie program przeciwdziata
marnowaniu zywnosci. To niezwykle
wazny aspekt, zwazywszy na fakt, ze
w Polsce - wedtug danych Instytu-
tu Ochrony Srodowiska - marnuje
sie rocznie prawie 5 milionéw ton
Zywnosci.

Do obiadu
albo do paczki

Produkty spozywcze, ktére sg odbie-
rane ze sklepdw, trafiaja do placéwek
Caritas, gdzie stuza do przygotowa-
nia positkéw, albo do punktéw wyda-
wania zywnosci, a stad bezposred-
nio do 0séb potrzebujacych. Osoby
i rodziny potrzebujgce wsparcia
same zgtaszaja sie do punkéw die-
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cezjalnych Caritas, ale jest tez spora
grupa tych, ktérzy nie maja odwagi
prosi¢ o pomoc. Do nich staraja sie
dociera¢ wolontariusze z Parafial-
nych Zespotéw Caritas, ktére zwykle
dobrze orientuja sie w sytuacji oséb
nalezacych do matych lokalnych spo-
tecznosci.

Skala dziatania programu jest ogrom-
na - w ramach biezacej edycji 45
oddziatéw diecezjalnych Caritas
oraz innych organizacji koscielnych
podpisato umowy na odbiér zyw-
nosci z blisko 1300 sklepéw oraz
18 hurtowni i 22 magazynoéw roz-
nych sieci handlowych. Najwiekszym
partnerem w programie Spizarnia
Caritas jest sie¢ sklepéw Biedronka,
ktéra wspiera Caritas réwniez w pro-
gramach spotecznych i socjalnych.
Partnerami programu sg takze skle-
py sieci: Aldi, Carrefour, Eurocash,
Kaufland, Lidl, Netto, Piotr i Pawet,
Schiever i Rella (Bi1, Auchan), Selgros
oraz Tesco. Ta wspotpraca jest coraz
lepsza - w ramach Spizarni Caritas
w 2017 roku potrzebujacym prze-
kazano ponad 2600 ton zywnosci,
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aw 2020 r. byto to juz ponad 6600
ton, czyli prawie trzy razy wiece;j.
Wsparcie zywnos$ciowe w ubiegtym
roku otrzymato w tym programie
ponad 60 tys. osob.

Sprawny mechanizm
i wielkie serce

Niezwykte zaangazowanie i spraw-
ne dziatanie ludzi oraz logistyczne
mistrzostwo Spizarni Caritas widac
w momencie odbioru zywnosci przez
wolontariuszy diecezjalnej Caritas
lub wspdtpracujacych z nig organiza-
cji pozytku publicznego. — Zwykle na
odbidr i przekazanie zywnosci maja
oni tylko dobe; w tym czasie musz3 ja
posortowac i przepakowac w pacz-
ki oraz rozda¢ potrzebujagcym albo
przekazaé ja do ugotowania positkow
w jadtodajniach, punktach wydawa-
nia zywnosci i osrodkach pomocy,
by mogta by¢ wykorzystana przed
uptywem terminu przydatnosci do
spozycia — mowi Magdalena Masiak,
koordynator programu Spizarnia Ca-

Caritas Laudato Si



ritas. — Wymaga to wczesniejszego
zaplanowania dziatan, pozyskania
kontaktéw do poszczegdlnych oséb
i sprawnej organizacji. Logistyka
odbioru i dystrybucji wigze sie ze
statym zaangazowaniem w godzi-
nach wieczornych, wykorzystaniem
samochodéw, chtodni do przecho-
wywania produktéw spozywczych
oraz specjalistycznych miejsc wy-
dawania zywnosci, gdzie mozna go-
towac np. gorace positki — dodaje
koordynatorka. Za tymi wszystkimi
dziataniami stoja czesto prawdziwi
bohaterowie, wolontariusze, ktérzy
poswiecaja innym swdj czas, sity
i zaangazowanie.

Widzie¢ cztowieka
w potrzebujgcym

Spizarnia Caritas to program wyjat-
kowy, bowiem jego rola nie kofczy
sie na sprawnym dziataniu. Jego ad-
resatem jest potrzebujacy, czesto
chory, staby, niedozywiony, pora-
niony przez zycie. Rolg oséb reali-
zujacych program jest dostrzezenie
w nim cztowieka, ktéry, jak kazdy
inny, potrzebuje petnowartoscio-
wych positkéw. — Parafialne Zespoty
Caritas i inne placowki pozyskuja
zywno$¢ z kilku réznych sieci skle-
pow, aby osoby potrzebujace mogty
kazdego dnia dostac jak najwiecej
réznorodnej zywnosci do przygo-
towania zdrowego i pozywnego po-
sitku. W sklepach pozyskiwane sa
gtéwnie produkty chtodnicze, w tym
mieso, ryby i nabiat, oraz pieczywo,

warzywa i owoce. Okazjonalnie nie-
ktoére sieci przekazuja takze wieksza
ilos¢ zywnosci o dtuzszym terminie
waznosci, ktérej nie moga przyjac
do sprzedazy z uwagi na btedy na
etykietach lub zbyt krétki termin do
magazynowania. Dzieki tej zywno-
$ci uzupetniane sa zasoby jadtodajni
i punktéw zywienia — mowi Magda-
lena Masiak.

Przy wydawaniu positkéw czy pa-
czek powstajg okazje do budowa-
nia relacji miedzy potrzebujgcymi
a wolontariuszami Caritas. Kontakty
te pokazuja istote programu, ktéry
nie jest juz tylko zwyktym zapisem
w ustawie. Spizarnia Caritas buduje
spoteczng odpowiedzialnos¢ bizne-
su, co jest jednym z tematéw szko-
lerr dla pracownikéw i wolontariuszy
przeprowadzanych na kazdym etapie
wdrazania programu.

W trosce
0 wspolny dom

Niezwykto$¢ programu Spizarnia
Caritas przejawia sie takze w tym,
ze wpisuje sie on w nasza troske
o $rodowisko. Z jednej strony po-
kazuje, ze przy odrobinie zaan-
gazowania mozna pomac innym,
a z drugiej ksztattuje Swiadomos¢
konsumentéw, przedstawiajgc skale
problemu, jakim jest marnowanie
zywnosci. — W 2020 roku ruszyty po
raz pierwszy kampanie edukacyjne,
ktére uwrazliwiaty klientéw na pro-
blem marnowania zywnosci. Wyrzu-
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cajac jedzenie przyczyniamy sie do
marnowania energii, wody i pracy
ludzkiej wtozonej w jej wytworze-
nie. Zanieczyszczamy powietrze
i Srodowisko w procesie produkcji,
a takze potem, poprzez generowanie
dodatkowych odpadow, ktére trzeba
utylizowaé. Kampanie pokazywaty
zwigzek pomiedzy naszymi codzien-
nymi wyborami a stanem srodowiska
i sktaniaty do refleksji — méwi Mag-
dalena Masiak.

Zywnosé, ktdra sie wyrzuca, jest
zywnoscia kradziong ze stotu ubo-
gich - upomina nas papiez Franci-
szek, dlatego Spizarnia Caritas po-
maga dzieli¢ sie zywnoscig w duchu
papieskiego nauczania. Wpisuje sie
takze w obchodzony 14 listopada
Swiatowy Dzien Ubogich, ktéry
przypomina o wspétczesnym para-
doksie wspotistnienia probleméw
gtodu i marnowania zywnosci, po-
ciggajacego za sobg szkody dla sro-
dowiska.

Opracowata Justyna Sktadowska
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