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Akcja Kromka Chleba
organizowana w parafiach
przez wolontariuszy
zwigzanych z Caritas

po raz pierwszy odbyta sie 18 lat
temu. W tym roku takze podzielimy sie
chlebem, by przypominac o osobach
starszych i samotnych oraz o tym, ze...
nie samym chlebem zyje cztowiek.

Chleb jest naznaczonym symbolika,
jak zaden inny pokarm. O potrze-
bie chleba méwimy, gdy ktos jest
gtodny. Jesli mamy sie czym$ dzie-
li¢, to wtasnie chlebem, ktoéry jest
- w réznych postaciach - najbardziej
podstawowym pokarmem w wiek-
szosci kultur na swiecie. Chlebem
wreszcie karmi nas sam Bég. Ten
sam, ktéry przynidst chleb Eliaszowi
przebywajgcemu na pustyni, ktéry
karmit manng lzraelitéw po wyjsciu
z Egiptu i ktéry w osobie Chrystusa
rozmnozyt 5 bochenkdéw i nakarmit
nimi stuchajacych go nad jeziorem

Galilejskim. Gdy wszyscy sie najedli,
uczniowie Chrystusa zebrali jeszcze
12 koszy utomkéw (por. J 6, 1-15).

Do Emju tego,

gc[zie émszyng chleba
Podnoszq z ziemi
przez uszanowanie

Dla daréw Nieba...
Teskno mi, Pane...

- pisat Cyprian Kamil Norwid.
Chleb jest godny szacunku. Zawsze
byt - pokazuja to chocby opisane
w Ewangelii dwa cuda rozmnozenia
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Kromka Chleba 2021

W dzisiejszych czasach coraz wie-
cej ludzi wraca do pieczenia chleba
w domu; cenimy sobie chleb trady-
cyjny, pieczony na zakwasie, zytni.
Tradycja pieczenia chleba w domach,
dzielenia sie nim i nakreslania zna-
kiem krzyza kazdego bochenka przed
pokrojeniem jest godna odnawiania.
Jednoczy rodziny wokét stotu i przy-
pomina, ze chlebem powinnismy sie
dzieli¢ zawsze i z kazdym.

Chcemy, by w tym roku Kromka Chle-
ba skupiona wokét Swiatowego Dnia
Ubogich powrdcita do korzeni, jako
kampania spoteczna uwrazliwiajaca
na potrzeby oséb zagrozonych wy-
kluczeniem, wprowadzajac w czyn
stowa Chrystusa ,Cokolwiek uczyni-
liscie jednemu z tych braci moich naj-
mniejszych, Mniescie uczynili”. Kam-
pania bedzie miata na celu zbieranie
srodkéw na wsparcie potrzebujacych
-bezdomnych, ubogich senioréw, ro-
dzin, ktére przez pandemie utracity
bezpieczne Zzrédto utrzymania - oraz
uwrazliwienie na potrzeby stabszych,
ubogich, pomijanych. Utworzymy
sztafete dzielenia sie dobrem poprzez
symboliczne dzielenie sie chlebem.
Grupy os6b zwigzanych z Caritas
beda wypiekac chleb i dzieli¢ sie nim
podczas uroczystych mszy $w., zano-
si¢ seniorom w domach pomocy spo-
tecznej i bezdomnym w schroniskach.
Bedziemy zachecaé do wtaczania sie
w dzielenie dobrem pracownikéw firm
i instytucji.

Hastem PODZIEL SIE! bedziemy za-
checac kazdego do oddania czastki
siebie w postaci poswieconego czasu,
usmiechu, zainteresowania dla kogos,
kto potrzebuje pomocy. Symbolem
bedzie dzielenie sie chlebem, tra-

dycji obecnej od zawsze w kulturze
polskiej.

Matgorzata Jarszewska,
kierownik Dziatu ds. Programéw
Spotecznych w Caritas Polska
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LISTOPAD e ROWNI W OCZACH PANA

Dokarmian

e sposobem

Nna niemarnowanie?

Dziecko karmigce kaczki butka
na spacerze w parku, starsza
pani rzucajaca okruszyny gote-
biom na miejskim placu - to cze-
ste, niemal pocztowkowe widoki,
kojarzace sie wiekszosci z nas
bardzo pozytywnie. Czy takie sg
w istocie? Niezupetnie, bo pie-
czywo ptakom nie stuzy. Trzeba
o tym moéwié, bo wiele oséb nie
zdaje sobie z tego sprawy i karmi
ptaki - szczegdlnie zimg - z do-
brego serca. Dla niektoérych rzu-
canie pieczywa ptakom to tez
sposdb na pozbycie sie suchego
chleba czy butek i zapewnienie
sobie poczucia spetnienia dobre-
go uczynku. Niestety na traw-
nikach poniewiera sie czasem
chleb tak dtugo, ze zaczyna ple-
$nie¢. Czy mozemy mie¢ wtedy
czyste sumienie?

Niestety chleb to dla ptakéw nie-
mal zabdjczy pokarm. Nie stuzy
im przede wszystkim zawarta
w nim sél i wszelkie polepszacze,
prowadzac do licznych chordb,
niemoznosci latania i przed-
wczesnej $mierci. Szczegdlnie
cierpig na dokarmianiu ptaki

wodne i ekosystemy. Pieczy-
wo bardzo chtonie wode, wiec
pecznieje w zotadkach ptakéw
zapychajac je, a nie dostarcza-
jac im potrzebnych sktadnikéw
odzywczych. Ponadto opadaja-
ce na dno kruszyny fermentuja,
rozktadajg sie i niepotrzebnie
uzyzniajg wode prowadzac do
nadmiernego wzrostu glonow,
zmniejszenia zawartosci tlenu
w wodzie, a w konsekwencji
giniecia ryb i innych drobnych
organizmow.

Jesli koniecznie chcemy karmic
ptaki wodne, przynieSmy im
ugotowang kasze lub ugotowane
warzywa - oczywiscie bez soli.
Nie rzucajmy ich do wody - ptaki
poradza sobie ze znalezieniem
pozywienia w zaroslach. Moz-
na tez korzystac ze specjalnej
karmy znajdujacej sie w usta-
wianych w niektérych parkach
podajnikach. Lubicie otaczac sie
gromadka gotebi? Przyniescie
im nasiona - pestki stonecznika,
groch, zboza. Moze nie od razu
zainteresujg sie nowym pokar-
mem, ale ten na pewno nie wy-
rzadzi im szkody.

dokonane przez Chrystusa, po kto-
rych zebrano utomki chleba do ko-
szy. Jeszcze kilkadziesiat lat temu
uczyto sie dzieci, by nie wyrzucaty
chleba. | wcigz wiele osdéb stara sie
wykorzysta¢ nawet juz suche pie-
czywo - jedni karmig nim zwierzeta
gospodarskie, inni gotebie na miej-
skim skwerze, a jeszcze inni potrafig
przyrzadzi¢ z niego smaczng potra-
we. Z dobrego serca (cho¢ ptakom
chleb raczej nie stuzy) i z gtebokiego
przekonania, Ze marnowanie zywno-
$ci to ogromna krzywda dla naszego
wspodlnego domu, zmarnowana ener-
gia, woda, ziarno...

Chleb stat sie wreszcie pokarmem,
ktory setki wolontariuszy wypiekaja
i dzielg sie nim z samotnymi i potrze-
bujacymi w catej Polsce, w dziesiat-
kach parafii od wrzesnia do listopada
w ramach Kromki Chleba.

Ta wyjatkowa inicjatywa powsta-
ta, by wspierac¢ szczegdlnie osoby,
starsze, samotne w przezywaniu
codziennos$ci i uwrazliwiaé spote-
czenstwo na ich los. Problem sa-
motnosci 0séb starszych jest coraz
gtebszy, bo tez odsetek starszych
w spoteczenstwie jest coraz wiekszy.
Jak wskazuja statystyki GUS, blisko
45% 60-latkéw i blisko 90% 80-lat-
kow ma trudnosci z pokonywaniem
schodoéw. Ponad dwie trzecie senio-
row powyzej 60. roku zycia cierpi
na przewlekte choroby i regularnie
odwiedza apteke. Do tego docho-
dzi samotnos¢. Blisko potowa oséb
powyzej 75. roku zycia to wdowcy,
z ktérych wiekszos$é zyje samotnie.
Nie mozna ich nie zauwazac i prze-
chodzi¢ obok nich obojetnie - nawet
jesli nie prosza o pomoc.

Caritas Laudato Si




W ubiegtych latach akcji wypiekania
i dzielenia sie chlebem towarzyszyty
zbidrki zywnosci w sklepach. Ta zyw-
nos$¢ byta przekazywana potrzebuja-
cym. To znaczace wsparcie, ratujgce
wiele oséb starszych i samotnych
przed niedojadaniem, jednak waz-
niejsze wydaje sie wtasnie dziele-
nie sie chlebem. Czasem juz samo
wypiekanie staje sie Swietem bycia
z kim$, swietem towarzyszenia. Or-
ganizowane bywa bowiem w réznych
osrodkach - domach samopomo-
cy, warsztatach terapii zajeciowej,
Swietlicach srodowiskowych. Cza-
sem wolontariusze do $wietowania

zapraszaja dzieci z domu dziecka
- nie sg one gtodne chleba, ale czy-
jej$ uwagi. Z tego samego powo-
du w jednej z parafii do pieczenia
chleba zaproszono nawet osadzo-
nych, ktérzy chlebem podzielili sie
potem z innymi wiezniami. Czesto
akcja Kromka Chleba przypomina
festyn, gdy wolontariusze dzielg sie
z podopiecznymi parafialnej Cari-
tas w kosciotach po mszy sw. lub na
rynkach miast.

Takie $wietowanie, wychodzenie
do ludzi ma gtebszy sens - uczy
wrazliwosci i pokazuje, kto na na-
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sza pomoc czeka. Z drugiej stro-
ny Kromka Chleba to takze ciche
dziatanie, bez tej catej Swigtecznej
oprawy, bez dtugich przygotowan,
logistyki. Wolontariusz po prostu
idzie z chlebem do osoby starszej,
samotnej, czesto uwiezionej w swo-
im mieszkaniu z racji choroby. Zanosi
jej w ten sposdb nie tylko pokarm,
ale przede wszystkim siebie, darujac
swoj usmiech, czas, uwage. W ten
sposéb w Kromke Chleba moze sie
wiaczyc¢ kazdy z nas, nie tylko od
Swieta.

Opracowata Justyna Sktadowska




