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Wojny, zamachy,
przesladowania z powoddéw
rasowych lub religijnych,

a takze liczne wykroczenia
przeciw ludzkiej godnosci

sq oceniane na rozne
sposoby w zaleznosci od
tego, czy sq one zgodne

Z okreslonymi interesami,
gtownie gospodarczymi, czy
tez nie. To, co jest prawdg,
gdy jest wygodne dla
moznego, przestaje nig byc,
gdy mu sie to nie optaca. Te
rodzaje przemocy ,mnozq
sie w wielu regionach swiata,
tak dalece, ze noszq cechy
tego, co mozna okresli¢
«trzeciq wojng swiatowq

w kawatkachy”.

Kawatek wojny w Syrii, kawatek
w Palestynie, w Iraku i w wielu in-
nych miejscach na swiecie sktonity
papieza Franciszka do przemyslen,
ktoére zawart w encyklice ,Fratelli
tutti”. Niejednokrotnie w swoich ore-
dziach, listach, przemowach zwra-
cat szczegdlng uwage na toczace
sie konflikty, tragiczne potozenie
mniejszosci etnicznych i religijnych
oraz ubdstwo w krajach Bliskiego
Wschodu. Jesli kto$ chciatby spor-
tretowac trzecig wojne Swiatowg, to
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mogtaby mie¢ ona twarz dziecka ba-
wigcego sie w ruinach Aleppo, matki
mieszkajacej w obozie dla Jezydéw
w irackim Kurdystanie albo rodziny
ze Strefy Gazy pozbawionej srodkéw
do zycia, domu i nadziei. Mogtaby
miec tez twarz starszej samotnej
kobiety z Libanu, ktéra w tym roku
nie bedzie zapala¢ lampek na choince
i nawet wieczory spedzi po ciemku,
bo woli ostatni grosz wyda¢ na je-
dzenie niz na prad.

Gdybyscie mogli nagle znalez¢ sie
obok tych osdéb, czy nie chcielibyscie
podzieli¢ sie z nimi chlebem, dobrym
stowem i $wiattem nadziei? W wy-
obrazni to tatwe, ale w Swiecie real-
nym wszystko jest duzo trudniejsze.
Nie znaczy to jednak, ze niemozliwe.
Sposobem, ktéry taczy nas i rodziny
z tych krajow, jest program Rodzina
Rodzinie, najwiekszy realizowany
przez Caritas Polska program po-
mocy humanitarnej za granica. Ob-
jeliémy nim juz cztery kraje, o czym
przeczytacie w obszernych artyku-
tach zamieszczonych w tym wyjat-
kowym, bo swigtecznym wydaniu
kwartalnika.

Przed nami szczegélny czas przygo-
towan do Bozego Narodzenia, dla-
tego gorgco zachecam Was, drodzy
Czytelnicy, do chwili zadumy nad
istotg $wiat. Znajdziecie ku temu
sposobnos¢ zagtebiajac sie w lek-
ture artykutéw z pierwszej czesci
naszego czasopisma. W wielu Wa-
szych domach $wieta beda czasem

korzystania z wszelkiego rodza-
ju doébr. | nie ma nic w tym ztego,
mozemy bowiem cieszy¢ sie tym,
co otrzymali$my, tyle Ze ta rados$¢
moze by¢ wieksza. Sprébujmy tym
razem nie zmarnowac $wiagtecznych
pokarméw, sprébujmy nie kupowacé
prezentéw, ktérych nikt nie potrze-
buje, i sprébujmy podzieli¢ sie do-
brem z kims, kto ma mniej. Moze
z rodzing z Libanu, ze Strefy Gazy,
a moze z Syrii lub z Iraku. A moze
z kims, kto jest bardzo blisko i je-
dyne, czego potrzebuje, to czyjas
obecnos¢, uwaznosé, zatroskanie.
Ta obecnosé, jak co roku, ofiarujg
harcerze. Chorym, samotnym, po-
trzebujacym, a takze dzieciom za-
niosa Betlejemskie Swiatto Pokoju,
dzielac sie z nimi ,$wiattem nadziei”
- jak gtosi hasto tegorocznej akgji,
w ktéra wiacza sie takze Caritas.
A nadziei potrzeba kazdemu, szcze-
gblnie tym, ktorzy zyja najskromniej,
na marginesie wszystkiego, bo zmu-
szeni byli opusci¢ swéj dom, a no-
wego nie moga znalez¢. Nadzieja to
co$, czego brakuje tez coraz czesciej
najmtodszym, zagubionym w dzisiej-
szym $wiecie, a jak wielki to problem,
piszemy w trzeciej czes$ci kwartalni-
ka. Oby Nowonarodzony stat sie dla
nich i dla Was wszystkich pociecha
w nadchodzacym roku, czego z ca-
tego serca zycze.

Ks. dr Marcin Izycki
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Caritas Polska na Forum Ekonomicznym 2021 >>

Pomoc charytatywna zalazkiem rozwoju

Jestescie we wtasciwym miejscu
i robicie doktadnie to, co mowi Ewangelia
Niesiecie wszystkim te dobrg nowine

Jezusa — powiedziat o pracy

Caritas Polska kardynat Peter Turkson,

prefekt Dykasterii Watykanskiej

ds. Integralnego Rozwoju Cztowieka

Kardynat Turkson zostat zaproszony
przez Caritas Polska do udziatu w te-
gorocznym Forum Ekonomicznym, by
rozmawia¢ o wspotczesnych kryzy-
sach humanitarnych oraz wspétpracy
biznesu i sektora pozarzagdowego
w ramach reagowania na nie, a takze
roli Kos$ciota w tym skomplikowanym
uktadzie odniesienia podczas panelu
zatytutowanego ,Synergia humani-
tarna - formy i motywacje wspot-
pracy biznesu z sektorem pomocy
humanitarnej”. Obecnos$¢ na Forum
przedstawiciela Watykanu podniosta
range prowadzonych przez Caritas
spotkan i stata sie okazja do zadania
kardynatowi wielu istotnych pytan.




Caritas Polska: Wasza Eminencjo,
Ksieze Kardynale, dziekujemy za
przyjecie naszego zaproszenia na
Forum Ekonomiczne. Cieszymy sie,
ze mozemy Ksiedza u nas goscic.
Jako prefekt Dykasterii Watykan-
skiej ds. Integralnego Rozwoju
Cztowieka, musiat Ksigdz uczest-
niczyc¢ juz w wielu podobnych wy-
darzeniach, na przyktad w forum
w Davos. Czy wierzy Ksiadz, ze
prowadzenie dialogu z podmiotami
gospodarczymi ma sens dla Kosciota
katolickiego?

Kardynat Peter Turkson: Ma bardzo
duzy sens. Jest w zasadzie niezbed-
ne. Ojcowie Soboru Watykanskiego
Il stwierdzili w dokumencie ,Gau-
dium et spes”, zwanym konstytucja
duszpasterska o Kosciele w $wiecie
wspodtczesnym, ze Kosciot, jako Swia-
dek swojej wtasnej Ewangelii, na-
wiazuje dialog z ludzkoscia na temat
wszelkich wyzwan, przed ktérymi
stoi, jej problemdw i ktopotdw, oraz
ze ten wtasdnie rodzaj dialogu ma stac
sie manifestacja, znakiem solidarno-
sci Kosciota z ludZmi. Innymi stowy,
towarzyszenie ludzkosci we wszyst-
kich tych wyzwaniach i problemach
nie jest tylko swojego rodzaju zwy-
czajem, ale sposobem, w jaki Ko-
$ciét daje Swiadectwo swojej natury
i pokazuje swa solidarnos¢ z ludzmi.
Nie wolno gtosi¢ Ewangelii do grupy
0s6b, w tym przypadku do ludzko-
$ci, nie bedac zainteresowanym ich
problemami spotecznymi. Ta idea
pochodzi od papieza Franciszka - nie
da sie kocha¢ kogo$ i nie przejmowac
sie jego sytuacja spoteczna. A wiec
zwiazek, lub raczej zainteresowanie
Kosciota aspektami gospodarczymi
czy biznesowymi, nie jest niczym
nowym czy jakims$ trendem.

numer 4 - grudzien 2021

Caritas Polska na Forum Ekonomicznym 2021

Peter Kodwo Appiah Turkson

Kardynat pochodzacy z Ghany. Arcybiskup me-
tropolita Cape Coast, a nastepnie przewodni-
czacy Papieskiej Rady lustitia et Pax. Od 2017
roku prefekt Dykasterii ds. Integralnego Roz-
woju Cztowieka, ktéra przejeta kompetencje

m.in. rady lustitia et Pax. Do kompetencji nowe;j
dykasterii nalezg sprawy dotyczace migracji, potrzebujacych,
chorych i wytgczonych, zmarginalizowanych i ofiar konfliktéw
zbrojnych oraz katastrof naturalnych, wiezniéw, bezrobotnych,
a takze ofiar niewolnictwa i tortur. Dykasteria sprawuje tez
nadzér nad dziatalnoscig Caritas Internationalis.

CP: Kosciét nie od dzi$ stara sie
o wypracowanie z przedstawicie-
lami biznesu wspdlnych rozwiagzan
dotyczacych dobra wspdlnego, ze
szczegolnym uwzglednieniem naj-
ubozszych i wykluczonych...

P.T.: W zasadzie od dtuzszego czasu,
szczegdlnie od encykliki ,Populorum
progressio” Pawta VI. W czasie mojej
pracy w dykasterii kurii rzymskiej,
w 2012 roku, wydaliémy publikacje
zatytutowanga ,Powotanie lidera biz-
nesu”. Méwimy w niej, ze Koscidt nie
obarcza biznesu zadng wing, a raczej
wchodzi z nim w dyskusje, prowadzi
- powotujac sie na stowa Benedykta
XVI - dialog miedzy wiara a rozu-
mem, w ktérym wiara pozwala rozu-
mowi na dostrzezenie swoich stabo-
$ci, a rozum, zmusza wiare do stania
sie bardziej konkretna. Na tej wtasnie
zasadzie opiera sie relacja Kosciota
ze $wiatem gospodarczym. Dialog
ten wiec nie ma na celu oskarzania
biznesu, lecz raczej docenienie jego
istoty, co ze wzgledu na jego klu-
czowa role jest niezmiernie wazne.

CP: Zatem Kosciot stara sie wspie-
rac¢ Swiat gospodarczy w dziataniach
stuzacych dobru wspélnemu. Jed-
nak biznes bywa tez bezwzgledny
i zdecydowanie rozmija sie z tym,
co etyczne. Co dzieje sie wowczas?

P.T.: W 2014 roku papiez Franciszek
w swoim przestaniu do uczestnikéw
Swiatowego Forum Ekonomicznego
w Davos podziekowat biznesowi za
danie milionom ludzi szansy na wy-
dostanie sie z ubdstwa, a nastep-
nie wezwat przedsiebiorstwa do
dalszego angazowania sie na rzecz
pomocy dla ludzkosci. Dlatego tez,
by wspieraé przedsiebiorcéw, mo-
zemy powiedziec: ,tworzycie ramie
w ramie z Bogiem”. | mégtbym zi-
lustrowac to obecnym obrazkiem,
tym, gdzie siedzimy i co znajduje sie
wokét nas. Bog stworzyt drzewa,
ale mebli juz nie. Dopiero biznes
zamienia drzewa w meble stuzace
konkretnym potrzebom ludzkosci.
W pewnym sensie kontynuuje on
wiec proces stworzenia i przemienia
to, co stworzyt Bég, w to, czego
potrzeba ludziom. Nie oznacza to
jednak, ze nie napotyka on zad-
nych wyzwan. Te moga pojawic sie
zawsze, na przyktad wtedy, kiedy
zaburzony zostanie balans miedzy
kreatywnoscig gospodarki, a etyka.
Wtedy mamy do czynienia z kon-
fliktem. Najwazniejsze jednak jest
tutaj, ze nie odrzucamy biznesu
z tego powodu, a raczej staramy
sie doceni¢ jego role i wspieramy
go - czy wskazéwkami, czy wia-
ra - w odpowiadaniu na potrzeby
ludzkosci.



Caritas Polska na Forum Ekonomicznym 2021

OBECNOSC CARITAS POLSKA NA FORUM

Forum Ekonomiczne, ktore w tym roku odbyto sie

w Karpaczu, w ciggu swojej 29-letniej historii stato sie
jednym z najwiekszych i najbardziej rozpoznawalnych
spotkan przedstawicieli $wiata biznesu, gospodarki

i polityki w Europie Srodkowo-Wschodniej. Co roku udziat
w imprezie biorg przedstawiciele najwyzszych wtadz
panstwowych, najbardziej wptywowi ludzie z kregow
biznesowych i gospodarczych, specjalisci z réznych
dziedzin oraz liczni goscie z zagranicy. W 2019 roku gtos
na Forum po raz pierwszy zabrata Caritas Polska. Jako
jedyna organizacja pozarzadowa zaproszona zostata do
przeprowadzenia paneli dyskusyjnych. W roku 2021
Caritas ponownie otrzymata mozliwosc przeprowadzenia
dyskusji. Tym razem skupita sie na zagadnieniach pomocy
humanitarnej, szczegdlnie w krajach pograzonych

w kryzysach, oraz na wsparciu senioréw - coraz szerszej
grupy spotecznej, szczegolnie zagrozonej wykluczeniem

i ubostwem.

CP: A wiec jako chrzescijanie, kato-
licy i jako Caritas Polska znajdujemy
sie we wtasciwym miejscu?

P.T.: Doktadnie. Jestescie we wtasci-
wym miejscu i robicie doktadnie to,
co méwi Ewangelia. Niesiecie wszyst-
kim te dobrg nowine Jezusa. To, co
robicie tutaj, jest podobne do Davos
- w Davos nie tylko uczestniczymy
w panelach. Zapraszamy wszyst-
kich na poranna msze o 7:00 rano.
Na poczatku pojawito sie 15 oséb,
a ostatnim razem - 35. Wsréd uczest-
nikéw forum w Davos s3 katolicy, dla
ktérych mozliwos$¢ rozpoczecia dnia
msza $wieta jest bardzo interesujaca.
Po mszy spotykamy sie przy kawie
czy ciastkach i rozmawiamy, zaréwno
o ekonomii, jak i papiezu Franciszku,
o tym, do jakiej ekonomii zacheca.
Chodzi o to, by korzystac z kazdej
okazji do ewangelizowania, zastoso-
wania Ewangelii w kazdej sytuacji.
Zatem zaréwno obecnos¢ Caritas

na Forum w Karpaczu, jak i dialogi
podczas Swiatowego Forum Ekono-
micznego w Davos, moga by¢ okazja
do gtoszenia Ewangelii.

CP: Konfederacja Caritas, w tym
takze Caritas Polska, dziata w miej-
scach najwiekszych swiatowych
konfliktow i kryzyséw - Bliski
Wschéd, Ameryka tacinska czy
kraje Afryki. Czy Ksiadz Kardynat
mogtby wypowiedziec sie na temat
skutecznosci aktualnej pomocy roz-
wojowej i tego, jak Kosciot, w tym
takze Caritas, powinien kontynu-
owac swoja misje w tym trudnym
obszarze?

P.T.: Dziatalno$¢ Caritas jest przede
wszystkim motywowana - jak su-
geruje nazwa - dziatalnoscig cha-
rytatywna. | tutaj znéw chciatbym
powotac sie na stowa papieza Be-
nedykta XVIi Franciszka. Benedykt
w encyklice ,Caritas in veritate” juz

w pierwszym ustepie méwi o tym,
ze prawdziwy rozwdj jest niemozli-
wy bez dobroczynnosci. To ona jest
jego gtéwnym napedem. Kiedy pa-
trzymy na inne organizacje, to sku-
piaja sie one na technice, srodkach.
Dla Kosciota to nie one s3 zalazkiem
rozwoju, lecz dziatalnos¢ charyta-
tywna. To ona sprawia, ze wycig-
gamy reke do drugiego cztowieka,
ze przejmujemy sie jego losem, czu-
jemy potrzebe pomocy i pokazania
swojej solidarnosci. Tak wiec Caritas
pracuje w oparciu o ewangeliczna
dobroczynnos¢ Chrystusa, co ozna-
cza, ze nie dziata dla zysku, lecz dla
szerzenia idei zycia. Jak powiedziat
Jezus: ,Nikt nie ma wiekszej mitosci
od tej, gdy kto$ zycie swoje oddaje
za przyjaciét swoich”. Wezmy Jemen
- kto jechatby do kraju, gdzie toczy
sie tak duzy konflikt. Tam nie jedzie
sie by zarobi¢, lecz by by¢ $wiad-
kiem mitosci, kazdego jej rodzaju.
W takie miejsca jedzie sie, bo tam
odnajduje sie cztowieczenstwo, inng
istote stworzong na obraz i podo-
bienstwo Boga, ktdra potrzebuje
naszej pomocy. W tym wiec sen-
sie dziatalnos¢ Caritas jest pewna
forma uczestniczenia w odkupieniu
ludzkos$ci, doswiadczeniem tego od-
kupienia, pewna misja i Swiadec-
twem Bozym.

CP: Dziekujemy za rozmowe.

Rozmawiali Ireneusz Krause, zastepca
dyrektora Caritas Polska, i Marcin Kawko,
konsultant naukowy projektu

Caritas Laudato Si

Zdjecia Maurycy Piefkowski

Wiecej o dyskusjach podczas paneli
zorganizowanych przez Caritas Pol-
ska w Karpaczu piszemy na stronach
18-21 oraz 90-91.

caritas
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znalezli w niesieniu pomocy innym

W grudniu jest tyle do zrob
- Witacz sie w ogromna spo
wolontariuszy, znajdz
Koto Caritas, Szkolne Koto Ca
lub skontaktuj sie z Caritas w sw
diecez;ji.

US RODZI

dzit sie w nas,
serce, udajmy sie

a modiitwe, nie pozwolmy, by
kierowat nami konsumpcjonizm.
,Musze kupic¢ prezenty, musze
zrobic to i tamto...”, to szalenstwo
czynienia mnostwa rzeczy.
Wazny jest Jezus,
a nie konsumpcjonizm.
’m nie jest
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Gdy sie Chrystus rodzi

Swieca Caritas stata sie jednym

z najbardziej rozpoznawalnych
symboli Wigilii w Polsce. Ptomien
kazdej z nich daje szanse na lepsza
przysztos¢ dzieciom z ubogich rodzin

i przypomina, ze 2 tysigce lat temu
narodzit sie Chrystus jako znak mitosci
i pokoju dla wszystkich ludzi na ziemi.

Caritas

W tym roku na naszych stotach
Swiece Caritas zaptona po raz 28
wspierajac jeden z najstarszych pro-
gramow Caritas Polska - Wigilijne
Dzieto Pomocy Dzieciom. Srodki
zebrane z rozprowadzania $Swie-
cy Caritas przekazuje na wsparcie
Swietlic socjoterapeutycznych, po-
moc edukacyjna, letni wypoczynek,
stypendia, a takze na rehabilitacje
i leczenie najmtodszych. Kazdego
roku czes¢ Srodkéw przeznaczana
jest takze na pomoc humanitarna
dla mieszkancéw jednego z krajéw,
ktoére cierpig z powodu wojen lub
ubéstwa. Wiele Swiec Caritas w tym
roku ponownie zaptonie Betlejem-
skim Swiattem Pokoju przyniesionym
przez skautéw z Groty Narodzenia
Panskiego. Trafig one do parafii, do-

mow opieki, urzeddw, szkét, szpitali
i zwyktych doméw niosac radoscé
z tego, ze wszyscy przynalezymy do
jednej wielkiej rodziny.

Przestanie pokoju i jednosci, jakie
niesie Swieca Caritas, jest tym bar-
dziej wymowne, ze od 2000 roku
Wigilijne Dzieto Pomocy Dzieciom
jest akcja ekumeniczna, organizowa-
na przez 4 organizacje charytatyw-
ne: Caritas Polska, Diakonie Kosciota
Ewangelicko-Augsburskiego, Diako-
nie Kos$ciota Ewangelicko-Reformo-
wanego oraz Eleos Kosciota Prawo-
stawnego. Od tego czasu odbywa sie
takze wspdlna, ekumeniczna inaugu-
racja akgji, ktéra zawsze ma miejsce
w pierwsza niedziele Adwentu i trwa
do Bozego Narodzenia.

Wigilijne Dzieto Pomocy Dzieciom
mozna wesprzec:

6 odbierajac Swiece Caritas
. w parafii lub placéwce
== Caritas

@ wysytajac SMS o tresci
[,' WIGILIA pod nr 72052
(koszt 2,46 zt z VAT)

dokonujac wptaty na stronie:
wigilijnedzielo.caritas.pl

an)

== \vykonujac tradycyjny
&;\-4 przelew na konto
(tytut Wigilijne Dzieto
Pomocy Dzieciom):
e Bank PKO BP S.A.
701020 1013 0000
0102 0002 6526
e Bank Millenium S.A.
77 1160 2202 0000
0000 3436 4384

0
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,<Jezus, najwyzsze Imie, nasz
Zbawiciel, Ksigze pokoju”,
Bog tak bardzo niestuchany

w tych miejscach na Swiecie,

gdzie na domy spadajg pociski,

a stabsi, inni i przybysze
staja sie wykluczonymi.
Trudno znaleZ¢ uniwersalny
lek na chorobe Swiata, ale

mozna nies¢ przestanie od

Nowonarodzonego - tak, jak
robig to harcerze, przekazujac

co roku Betlejemskie

Swiatto Pokoju.

Jak to sie dzieje, ze z Groty Naro-
dzenia Panskiego ptomien wedruje
do Polski i innych krajéw, pozwala-
jac ogrzac sie przy nim wszystkim
spragnionym ciepta? Zapytalismy
harcmistrzynie Martyne Kowacka
ze Zwiagzku Harcerstwa Polskiego,
od lat zaangazowana w misje Betle-
jemskiego Swiatta Pokoju, a dzi$ wo-
lontariuszke i cztonkinie sztabu BSP.

Skad pochodzi Betlejemskie Swiatto
Pokoju? Naprawde przemierza co
roku tysiace kilometrow?

Historia zaczyna sie w Betlejem,
miescie potozonym w Autonomii
Palestynskiej, ktére przez lata byto
w centrum napie¢ politycznych,
konfliktéw zbrojnych oraz atakéw
terrorystycznych. Tam, ponad dwa
tysigce lat temu, narodzit sie Jezus
Chrystus. W Grocie Narodzenia Pani-
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ktore

skiego w Betlejem ptonie wieczny
ogien. To wtasnie od niego co roku
odpala sie jedng malutka swieczke,
ktérej ptomien, niesiony przez skau-
téw w wielkiej sztafecie przez kraje
i kontynenty, obiega $wiat.

Sam moment odpalania Swiatta
w Betlejem jest wyjatkowy. Dla
jego idei ludzie potrafig na chwile
sie zatrzymad, powstrzymac ztos¢
i gniew. W ponad 30-letniej histo-
rii Betlejemskiego Swiatta Pokoju,
w zmieniajacych sie warunkach po-
litycznych, nigdy nie zdarzyto sie,
by Swiatto nie wyruszyto z Betlejem
w swoja droge. To czyni z niego znak
pokoju, $wiadectwo wzajemnego
zrozumienia i symbol pojednania
miedzy narodami.

Skad wziat sie ten niesamowity i nie-
co szalony pomyst przekazywania
sobie tego niezwyktego ptomienia?

Betlejemskie Swiatto Pokoju zorga-
nizowano po raz pierwszy w 1986
roku w austriackim Linz, jako cze$¢
bozonarodzeniowych dziatah cha-
rytatywnych. Akcja nosita nazwe
,Swiatto w ciemnosci” i byta propa-
gowana przez Austriackie Radio i Te-
lewizje (ORF). Rok pdzniej patronat
nad akcja objeli austriaccy skauci.

Jaka droge przemierza Swiatto nim
trafi do Polski?

Kazdego roku dziewczynka lub
chtopiec wybrani przez ORF od-
bieraja Swiatto z Groty Narodzenia
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Panskiego w Betlejem. Nastepnie
Swiatto transportowane jest do
Wiednia za posrednictwem Austrian
Airlines. W Wiedniu ma miejsce
ekumeniczna uroczystosé, podczas
ktorej ptomien jest przekazywany
mieszkancom miasta i przedsta-
wicielom organizacji skautowych
z wielu krajéw europejskich, w tym
rowniez stowackim skautom, od
ktérych Swiatto otrzymuja harcerki
i harcerze z ZHP.

lle lat liczy sobie u nas ta piekna
tradycja?

Zwiagzek Harcerstwa Polskiego or-
ganizuje Betlejemskie Swiatto Po-
koju od 1991 roku, wiec juz po raz
31. Tradycja jest, iz ZHP otrzymuje
Swiatto od stowackich skautéw, kto-
rzy wioza je z Wiednia. Przekazanie
Swiatta odbywa sie naprzemiennie
raz na Stowacji, raz w Polsce. W ze-
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sztym roku, z powodu pandemii,
przekazanie odbyto sie na przejsciu
granicznym na tysej Polanie. W tym
roku przekazanie odbedzie sie 12
grudnia w sanktuarium na Krzep-
téwkach podczas mszy swietej lub
ponownie na tysej Polanie.

Do ilu krajéw trafia Swiatto? Czy Wy
takze przekazujecie ptomien dalej,
skautom z innych krajow?

Swiatto trafia do wiekszosci krajow
w Europie. Harcerki i harcerze z ZHP
przekazuja co roku Swiatto dalej na
wschéd: do Rosji, Litwy, Ukrainy
i Biatorusi, ale takze na zachéd - do
Niemiec. Czesto organizujemy réow-
niez rejs ze Swiattem do Szwegiji.

Jak wyglada przekazanie ptomienia?
Utrzymanie go jest chyba technicz-
nie trudne...

Od momentu otrzymania Swiatta od
stowackich skautéw, ktérzy ofiaruja
nam je w swoim lampionie, harcer-
ki i harcerze ZHP podtrzymuja je,
aby nie zgasto az do Wigilii. Zawsze
mamy zapalonych kilka $wieczek,
aby mie¢ pewnos¢, ze Swiatto nie
zgasdnie. Harcerki i harcerze z ZHP
czesto zanosza Swiatto i przekazuja
je wraz ze swiecami czy lampionami.
Czesto réwniez zostawiamy Swia-
tto np. w kosciotach czy urzedach,
aby kazdy ze swoja $wieczka mogt
przyjs$¢ i wzigé je do domu.

lle polskich harcerek i harcerzy
bierze udziat w tej niesamowitej
sztafecie?

To bardzo trudne pytanie. Zwigzek
Harcerstwa Polskiego zrzesza obec-
nie ponad 90 000 zuchoéw, harcerek,

harcerzy, instruktoréw i senioréow
w catej Polsce. Mysle, ze $miato mo-
zemy powiedzie¢, ze kilkadziesiat
tysiecy cztonkin i cztonkéw ZHP
bierze udziat w tej wielkiej miedzy-
narodowej sztafecie Swiatta. Na sam
zlot w Zakopanem przyjezdza ponad
3500 osdb, ktére zabieraja Swiatto
w swoje rodzinne strony.

Przekazanie Swiatta wydaje sie
trudne logistycznie. Czy dtugo sie
do tego przygotowujecie?

Przygotowania rozpoczynaja sie juz
wiosng. To wtedy wybierany jest
sztab Betlejemskiego Swiatta Pokoju.
Do zadan sztabu nalezy miedzy in-
nymi zorganizowanie Betlejemskiego
Zlotu, ktéry jest wspdlnym czasem
oczekiwania i refleksji, mozliwoscia
do rozwoju duchowego, a takze oka-
zjg do nawiazania nowych harcer-
skich przyjazni. Przygotowuijac sie do
przyjecia Swiatta harcerki i harcerze
moga zdobywac sprawnosci zwigza-
ne ze Swiattem. Przygotowywane sa
réwniez akcje towarzyszace - w tym
roku jest to akcja Betlejemskiej Pocz-
ty Zuchowej, w ramach ktérej zuchy,
czyli dzieci w wieku 6-10 lat, tworza
kartki zwiazane z BSP albo wypet-
niaja Zadanie Betlejemskie poma-
gajace przygotowac sie do przyjecia
Swiatta.

Kto w tym roku otrzyma za Waszym
posrednictwem Betlejemskie Swia-
tto Pokoju w Polsce?

Pragniemy, aby Swiatto trafito do
wszystkich, ktérzy chcg je przyjac.
Chcemy zanie$¢ Swiatto do para-
fii, szkot, szpitali, urzedow, ale tez
podzieli¢ sie swiattem nadziei ze
wszystkimi Polkami i Polakami.

caritas
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Grota
Narodzenia
Panskiego
w Betlejem

Jakie przestanie towarzyszy¢ bedzie
tegorocznej akcji?

W tym roku naszym przygotowa-
niom do duchowej stuzby towarzy-
szy hasto ,Swiatto nadziei”. Chcemy,
aby Swiatto byto motywacja i sita
do pokonywania trudnosci. Ma ono
stac sie iskra, ktéra zatli sie w sercu
kazdego z nas i pomoze nam stawiac
czota wyzwaniom.

Jak biblijny Abraham, chcemy uwie-
rzy¢ nadziei wbrew nadziei (por. Rz
4,18) i wyj$é¢ w $wiat, niosac mu
dar braterstwa i zyczliwosci. Sami,
umocnieni wielomiesieczng stuzba
na rzecz drugiego cztowieka, pra-
gniemy dzieli¢ sie wiarg w lepsze
jutro, realizujgc znane wszystkim
nam stowa zatozyciela skautingu,
generata Roberta Baden-Powella:
,starajcie sie zostawic ten swiat cho¢
troche lepszym niz go zastaliscie”.

Przekazujac ptomien Betlejemskiego
Swiatta Pokoju, chcemy po pierwsze
da¢ wszystkim ,Swiatto nadziei” na
lepszy $wiat. Swiatto przekazywane
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z rak do rak wyraza nasza nadzieje,
ze przyjdzie taki czas, ze bedziemy
mogli na nowo cieszyc¢ sie sobg, po-
dawac sobie rece i wymienié¢ usci-
ski. Swiat, gdzie braterstwo, stuzba,
pomoc - ideaty tak bliskie kazdej
harcerce i kazdemu harcerzowi - sta-
na sie fundamentem nowych relacji
i zasad funkcjonowania. Po drugie
chcemy dac sobie i innym nadzieje na
lepsze ,ja” - niosac ,Swiatto nadziei”,
sami nie mozemy i nie chcemy zostaé
w miejscu. Pragniemy nieustannie
sie rozwijac¢ i pracowac nad soba.
To pragnienie, wraz ze Swiattem,
przekazujemy dalej, by kazdy potrafit
stawiac sobie wymagania, nawet jesli
inni od niego tego nie wymagaja.

Jak obdarowani swiattem z Betle-
jem reaguja na ten piekny gest?

Ja najbardziej pamietam reakcje jed-
nej druhny bedacej niegdys$ czton-
kinig Szarych Szeregéw. Pierwszy
raz odwiedziliémy jg w 2018 roku
- przebywata ona juz wtedy w domu
spokojnej starosci. Przyszlismy ze
Swiattem, a ona nie potrafita ukry¢

wzruszenia - byta szczesliwa, ze
o niej pamietalismy, Ze jeste$my cze-
$cig tak wspaniatej akcji i ze mtodzi
ludzie chcg nieéc to piekne przesta-
nie Swiatta. To byto niesamowite
przezycie.

Od 1997 roku akcja BSP pieknie
taczy sie z Wigilijnym Dzietem Po-
mocy Dzieciom...

Angazujac sie w Wigilijne Dzieto
Pomocy Dzieciom wiele srodowisk
w catej Polsce przekazuje Swiatto
na Swiecy Caritas. Swieca i zapalone
na niej Swiatto staty sie dla wielu
Polakéw symbolem Swiat Bozego
Narodzenia. Ptomien, ktory jest sym-
bolem braterstwa, jednos$ci i pokoju
oraz $wieca, ktéra daje szanse na
lepsza przyszto$¢ dzieciom z potrze-
bujacych rodzin - to wtasnie daje
nadzieje.

Dziekuje za rozmowe

Rozmawiata Justyna Sktadowska
Zdjecia Martyna Kowacka/ZHP
oraz Michat Wiraszka/ZHP
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CzasS remanentu

N\ A\

Koniec roku jest czasem szczegdlnym dla wszystkich.
Nawet pogoda méwi o przemijaniu i odchodzeniu.
Maowi, ze cos sie skonczyto, mtodzienczosc lata

/L.

przemineta, zaczety sie ,schody”, czyli wiek
schytkowy roku. Rowniez w zyciu ludzi bezdomnych
i wykluczonych margines mozliwosci kurczy sie
razem z kurczacym sie dniem.
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W opuszczonych miejscach - altan-
kach dziatkowych czy Smietnikowych,
pustostanach i ruderach, gdzie prze-
bywajg bezdomni, wieczér przynosi
nie tylko chtéd i ciemnos¢, ale takze
wspomnienia, dotkliwe poczucie osa-
motnienia i niemocy. Nie wiadomo, co
jest bardziej przejmujace - czy zimno,
ciemnosé, bol kosci i niegojacych sie
ran na ciele i duszy, czy boél samotno-
Sci i opuszczenia. Wtedy najbardziej
cztowiekowi potrzeb troche ciepta,
czyli drugi cztowiek, a do tego cos
na rozgrzewke - jak nie garnuszek
goracej zupy, to chociaz tyk chwilowo
uspakajajacej iluzji, ktéra juz za pare
ztotych nozna kupi¢ w pobliskim skle-
pie. Wtedy wtasnie na ulice miasta
wyruszajg samochody z logo Caritas
i Strazy Miejskiej, wiozace goraca,
pozywna zupe, pieczywo, konser-
wy, koce, wetniane skarpety i inne
najpotrzebniejsze rzeczy dla ,tych,
ktorych nie widac”.

caritas



W tym roku, od listopada do konca
lutego, juz po raz si6dmy samochody
patrolowe Strazy Miejskiej rozwoza
Jtroche ciepta dla bezdomnego” w ra-
mach wspélnej akcji Caritas Polska
i Warszawskiej Strazy Miejskiej o ta-
kiej wtasnie nazwie.

Za kazdym razem kilkuset bez-
domnych otrzyma przed zachodem
stonca pachngcg domem zupe - raz
krupnik, raz grochéwke, raz pomi-
dorowa, oraz swiezy chleb lub butki,
w zaleznosci od tego, co podaruja
piekarnie wspierajgce akcje. Ale
przede wszystkim bezdomni otrzy-
maja znak solidarnosci i otwartego
serca od wszystkich, ktérzy bezpo-
srednio lub posrednio uczestnicza
w akcji. W czasach pandemii te wy-
jazdy nabraty dodatkowego wyrazu
i znaczenia, wszystko bowiem ulegto
wzmozeniu. Leki, samotnos¢, poczu-
cie opuszczenia i bezradnosci, ale
takze hojno$¢ i zaangazowanie ze
strony tych oséb, dla ktérych jesien-
no-zimowe ciemnosci s moze mniej
dotkliwe, i ktére wspieraja w rézny
sposob nasza prace. Koniec roku to
czas remanentu w sklepach, ma-
gazynach i w ludzkich sercach. Juz
w styczniu pojawi sie wiecej nadziei
razem ze zwiekszajaca sie dawka
dziennego swiatta. Ale bdl opusz-
czenia pozostanie, tak jak b6l w nie-
leczonych i zaniedbanych czesciach
ciata, ktére sg poddane niszczacemu
dziataniu wilgoci, zimna, niedozywie-
nia i smutku. Wyjazdy do bezdom-
nych z darami uswiadomity, w jak
ztym stanie zdrowia jest wielu z nich,
i jak wielu potrzebuje konkretnego
wsparcia ratowniczo-medycznego.
Cukrzyca, choroby serca, zakaze-
nia ran i owrzodzenia, nieleczone
uzaleznienia, choroby skérne i inne
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dolegliwosci w niehigienicznych wa-
runkach szybko postepuja.

Z pomoca ratowniczo-medyczna
dla bezdomnych w Warszawie wy-
ruszyt jesienig 2017 roku Uliczny
Patrol Medyczny, kolejna wspdlna
inicjatywa Caritas Polska i War-
szawskiej Strazy Miejskiej, do ktorej
dotaczyta warszawska Przychodnia
dla Bezdomnych ,Lekarze Nadziei”,
w ktoérej dziata prawie 30 lekarzy
wolontariuszy réznych specjalnosci.
Przybyt tez trzeci, zielony logotyp
Lekarzy Nadziei na samochodach
patrolowych. Co roku Uliczny Patrol
Medyczny wykonuje po kilkaset wy-

praw do najbardziej niedostepnych
miejsc, niosgc dorazna pomoc potrze-
bujacym, udzielajac porad, kierujac
na dalsze badania do Przychodni dla
Bezdomnych i - w razie potrzeby
- dowozac tam pacjentéw.

Jak wypada nasz wspdlny remanent
na koniec trudnego roku 2021? Od
tego remanentu zaleze¢ bedzie w du-
zym stopniu nasze wejscie w nastep-
ny rok i to, co on przyniesie. Biblijna
zasada dobrego zycia gtosi, ze kazdy
zasiew przyniesie plon. To tylko kwe-
stia tego co, kiedy i jak sialismy.

Do Siego Roku 2022! JS

TROCHE CIEPtA DLA BEZDOMNEGO

2021/2022 W LICZBACH

W tym roku, w ramach akgji ,Troche ciepta dla
bezdomnego”, patrole Strazy Miejskiej dotra do ponad

100 lokalizacji, gdzie przebywaja bezdomni we wszystkich
dzielnicach stolicy. Dwa razy w tygodniu patrole odbieraja
z kuchni Centrum Okopowa przy Caritas Polska po

100 | goracej, pozywnej zupy (w sumie ponad 3000 I)

z pieczywem (w sumie 2600 bochenkow chleba)

i dostarczaja bezdomnym. Bezdomni otrzymaja tez 400
toreb z upominkami swigtecznymi, 200 kocéw, 600 par
wetnianych skarpet, 22 zimowe kurtki, a takze artykuty
spozywcze. Dzieki ofiarnosci warszawian kupowane sg tez
ciepte, mocne buty dla bezdomnych chcacych je otrzymac.
Akcja trwa do konca lutego 2022 roku.

Mozesz wesprzec akcje:

wysytajac SMS pod nr 72052

o tresci ZIMNO
(koszt 2,46 zt z VAT)
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Agnieszke, pierwsza

kobiete przyjeta do
programu ,Damy rade!”,

juz znamy. Jej historie,
petng bolu i bezradnosci
prezentowalismy w jednym

Z wczesniejszych wydan

ISTOBI" AGNIESZKI kwartalnika. Dzi$ do nigj

wracamy, bo w zyciu

J
kolejna dobra zmiana

ej bohaterki zaszta

- Agnieszka niedawno
znow zostata mama i jest

gotowa walczyc o ciepty,

] L]
kochajacy dom M

dla swoich corek.
N — "



Wokét pachniata wiosna, wszystko
rozkwitato i dawato nadzieje. Takze
Agnieszce, ktora byta w wéwczas
W Ciazy, ale zgodzita sie na rozmowe
z nami. Wtedy jeszcze wiele rzeczy
w jej zyciu stato pod znakiem za-
pytania, dlatego Agnieszka nie zde-
cydowata sie na pokazanie swojej
twarzy i wystapita pod zmienionym
imieniem. Moéwita o swojej trudnej
mtodosci, prébach zagtuszania bélu,
o zastepczych rodzicachi o céreczce,
ktérych bardzo zawiodta, a wreszcie
0 bezdomnosci i ratunku, ktérym stat
sie dla niej program ,Damy rade!”.
Drugie spotkanie pozwolito nam
uwierzyc, ze wszystko jest mozliwe.
Agnieszka jest usmiechnieta i zapa-
trzona w malenika Natalke. Towarzy-
szymy jej w zakupach ubranek dla
nowo narodzonej céreczki, na ktére
srodki przeznaczyta Caritas. To taki
prezent od programu ,Damy rade!”.

Wspaniale Cie znéw widziec
Agnieszko, naprawde promienie-
jesz. Co wydarzyto sie u Ciebie
w ciggu ostatnich kilku miesiecy?

Przede wszystkim urodzitam céreczke
Natalke i odzyskatam kontakt ze star-
sz coreczka. Widujemy sie w osrodku
wsparcia, ale wszystko idzie w dobrym
kierunku. Te spotkania sg dla nas
ogromnym przezyciem. Odbudowuje
kontakt z moja cdrcia, ale tez nawigzu-
je sie wiez miedzy siostrami!

Gdzie teraz mieszkasz?

Nadal mieszkam z Natalkg w domu
samotnej matki, ale ztozytam wnio-
sek o mieszkanie i jestem petna na-
dziei na szybkie rozwigzanie sprawy.
Wierze tez, ze ze wszystkim dam
sobie rade. Przeciez wiele matek
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taczy prace z wychowaniem dzieci.
Dlaczego wiec ja miatabym sobie nie
poradzi¢? Dzieci daja mi ogromna
site. Chciatabym stworzy¢ im dom
i kochajaca rodzine.

Czego Ci zyczyc
w nadchodzacym nowym roku?

Zeby sie wszystko utozyto. Najwaz-
niejsze dla mnie jest to, by zapewni¢
moim dzieciom godne, bezpieczne
warunki. Zeby$my mogty by¢ razem.
To bytoby najwieksze szczescie.

Zyczymy Ci Agnieszko z catego
serca, zeby sie to jak najszybciej
spetnito i bardzo dziekujemy za
rozmowe.

Rozmawiata Matgorzata Przybysz,
specjalista ds. spotecznych w Caritas Polska
Zdjecia Maurycy Pieftkowski

Program wychodzenia

z bezdomnosci ,Damy rade!”
realizowany jest dzieki ofiarnosci
darczyncéw. Jesli chcesz poméc,
mozesz dokonac wptaty na konto:

)

Bank Millennium S.A. PL

t{g 77 1160 2202 0000 0000

= . .
3436 4384 z dopiskiem
DAMY RADE

»,Damy rade!” to pogram wychodzenia
z bezdomnosci i uzaleznien, ktory prowadzony
jest przez Caritas Polska od 2013 roku.

DAMY
RADE!

Jego uczestnicy to osoby mtode, ktore nie sg w stanie
same wyjs$¢ na prosta, potrzebuja wsparcia. Do tej

pory byli to wytacznie mezczyzni, ktérzy znaleZli sie

na ulicy z réznych przyczyn, takze ci, ktorzy odbyli

kare pozbawienia wolnosci. Od niedawna do programu
przyjmowane sa takze kobiety. Wszyscy uczestnicy
programu otrzymujg fachowe wsparcie psychologiczne
oraz wsparcie grupy, mozliwos¢ uczestnictwa w zajeciach
terapeutycznych i integracyjnych, a takze pomoc

w uzyskaniu mieszkania, w przygotowaniu do zawodu,

a nawet w podjeciu studiéw. Wielu z nich rozpoczyna

nowe, odpowiedzialne i wolne od natogdw zycie, a takze
dobrowolnie wtacza sie w pomoc innym, majac gteboka
potrzebe przekazania dobra, ktére kiedys do nich trafito.
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Z E s M I ET “ I I(n Marcin zostat przyjety do
programu wychodzenia
l Z bezdomnosci i uzaleznien
W O‘ ’/ ,Damy rade!” w 2016 r. Mimo
mtodego wieku miat za soba

.
Hls.l.ullglnnou(knc"'n marginesie i co$ ujmujacego

w sobie - wrodzong tagodnosc,

dramatyczng historie zycia na

usmiech, a przy tym charakter
i radykalne usposobienie.

Mozna powiedzie¢
- piekne meskie cechy.
Cos jednak poszto nie tak.

Albo tak, tyle ze na okoto.

Jak to sie stato, ze od wczesnych
lat okoliczne $mietniki w niewiel-
kiej podwarszawskiej miejscowosci,
w ktérej mieszkat z rodzicami i dwo-
ma bra¢mi, staty sie jego zyciowa
baza? Historia, jakich wiele, bo bez-
domno$¢ niejedno ma imie. Wielu
bezdomnych ma jakie$ rodzinne
przystanie, lepsze lub gorsze domy,
ale albo nie ma w nich miejsca dla ich
wrazliwosci, albo alkohol i patolo-
gie czynia ich bezdomnymi, najpierw
w sercu, potem w zyciu. Reszta toczy
sie juz po réwni pochytej.

— Jakos sie trzymatem, dopdki Mama
zyta. Potem dom, w ktérym mieszkali-
smy, sptongt i byt w tym jakis przeklety
znak. Wczesnie rozpoczeta zazytosc
z alkoholem zaczeta wypetnia¢ mojq
pustke i osamotnienie — méwi Marcin.

8 caritas
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Spotykamy sie w skromnym, ale cie-
pto urzadzonym mieszkanku w sta-
rej kamienicy w Otwocku. Marcin
otrzymat je rok temu dzieki pomocy
miejscowego OPS, a Caritas Polska
pomogta mu je wyremontowac i wy-
posazyc. Kiedy miat sie wprowadza¢,
byty tam tylko przytacze wody, toa-
leta i wspolna tazienka na korytarzu
oraz trzeszczace podtogi przykry-
te linoleum. Ale Marcin juz byt na
swoim. Prawdziwy dom buduje sie
stopniowo. Jak juz sg ,fundamenty”
i jakas wizja przysztosci, w naturalny
sposéb dom powinien wypetnié sie
rodzing, ktéra budowad ma go dale;j.

Siedzimy przy nowym sosnowym
stole pod bukietem stonecznikdéw.
Herbate zaparzyta Sylwia, z ktérg
Marcin wigze nadzieje na przysztosc.
Wzrok Sylwii méwi wiecej niz sto-
wa. Sama pochodzaca z trudnych
warunkéw domowych, z historia
poranionych relacji, krzywd i zagu-
bienia, odnalazta nareszcie, jak méwi
ze wzruszeniem, przystan swojego
zycia. Z lekka niepetnosprawnoscia,
podobnie jak Marcin, stali sie dla sie-
bie wzajemnym wsparciem.

Rodzina Sylwii od razu zaakceptowa-
ta Marcina po tym, jak zobaczyta jego
historie, wyemitowana w progra-
mie telewizyjnym ,Dobre historie”,
w ktérym prezentowane sa trudne
zyciorysy z pozytywna pointa. Mia-
ry dopetnito zdjecie Marcina w ob-
jeciach papieza na Placu Swietego
Piotra zrobione w listopadzie 2017
roku. Zresztg w Watykanie znalazt
sie, wraz z kilkoma innymi uczestni-
kami programu ,Damy rade!”, w dos¢
niezwykty sposéb. Historia Marcina
nadaje sie na scenariusz filmowy albo
na dtuzszy reportaz.
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Jak to byto z tym wyjazdem do Rzy-
mu? Pielgrzymka?

Nie, szczesliwy zbieg okolicznosci
mozna powiedzie¢. Ja moéwie, ze to
raczej Boza pomystowos¢. Pojecha-
lismy z chtopakami z ,Damy rade!”
na ogodlnopolski turniej szachowy
bezdomnych do Miedzywodzia, or-
ganizowany przez Caritas. Wstyd
powiedziec, nie umiejac zbyt dobrze
gra¢ w szachy. Ale przygotowywali-
$my sie do niego przez cate lato. Na
zwycieska druzyne czekata nagro-
da - wyjazd do Rzymu na pare dni
zwiedzania i spotkanie z papiezem
z okazji Swiatowego Dnia Ubogiego.
Zajeliémy wtedy czternaste, ostatnie
miejsce, ale dyrekcja Caritas, w uzna-
niu dla naszego zapatu i odwagi,
ufundowata dodatkowa, honorowa
nagrode dla ostatniej druzyny. | tak
pierwszy raz w zyciu poleciatem sa-
molotem, pierwszy raz znalaztem sie
za granica i miatem bardzo osobiste
spotkanie z papiezem. Od tej chwili
wszystko sie zmienito w moim zyciu.

Tak od razu?

No, nie tak od razu. Po powrocie
wpadtem w straszny cigg alkoho-
lowy, z ktérego ledwo wyszedtem
zywy. Miatem odmrozone stopy,
lezatem w szpitalu, gdzie musieli mi
amputowac oba duze palce u stép.
Ale Bég czuwat nade mna. Odnalazt
mnie na smietniku i wyciagnat rekami

dobrych ludzi. To byto po roku od
pamietnej wizyty i spotkania na Pla-
cu $w. Piotra. Wiele spraw udato sie
zatatwic od tamtego czasu, chociaz-
by to mieszkanko. No i oczywiscie,
moje uwolnienie od alkoholu. Mam
prace przy sprzataniu, ktéra lubie,
staram sie o czesciowa rente. Mam
tez Swiadomo$¢, Ze nie jestem sam.

Droga, jaka przechodzi Marcin, nie
jest ani tatwa, ani prosta. Zapewne
wiele jeszcze bedzie na niej trudéw,
wyzwan i niespodzianek, ale, jak po-
wiedziat mi kiedys$ pewien dtugoletni
bezdomny, w bezdomno$¢ wchodzi
sie etapami, to i etapami sie z niej
wychodzi. Zesp6t Caritas Polska zy-
czy Marcinowi i Sylwii wytrwatosci
w realizacji wspélnych planéw i ma-
rzen, madrosci, jaka przynosi kazdy
etap zycia i statego rozpalania do-
mowego ogniska, ktérego oboje sa
tak bardzo stesknieni.

Tekst Janusz Sukiennik
Zdjecia Caritas Polska,
L'Osservatore Romano

Program wychodzenia

z bezdomnosci ,Damy rade!”
realizowany jest dzieki ofiarnosci
darczyncoéw. Jesli chcesz poméc,
mozesz dokonac¢ wptaty na konto:

)

Bank Millennium S.A. PL

t(_), 77 1160 2202 0000 0000

= . .
3436 4384 z dopiskiem
DAMY RADE
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Mieszkanie skromne, ale
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schludne. Wystarczy tylko
zaparzyc¢ herbate, przyniesc

ciasto na stot i spedzi¢ z kims

milczy, nie liczac potaczen
od natretnych naciggaczy
namawiajgcych na bezptatne

=
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czas. Ale nikt nie przyjdzie.
Nawet telefon od wielu dni
[eki
eRL na . _

garnki czy badania. Tak minat sn M 0 T “ 0 s c
kolejny samotny dzien seniora.

Samotnosc¢ oséb starszych to jeden
z najwiekszych probleméw dzisiej-
szych czaséw, choroba cywilizacyj-
na. Wynik przemian spotecznych
i utrwalajacego sie stylu zycia; checi
zachowania niezaleznosci i nieanga-
zowania sie w bliskie relacje - tak-
ze te ze starzejacymi sie rodzicami.
Walka z tym to jak walka z wiatra-
kami. Tymczasem samotno$¢ zabi-
ja. Jest bardziej niebezpieczna od
probleméw z krazeniem czy palenia
papieroséw. Z badan wynika, ze oso-
by starsze, ktére czuja sie samotne,
umieraja szybciej...

Uczucie pustki

Gdy cztowiek czuje sie zapomnia-
ny, niepotrzebny, pusty w $rodku
i nie ma komu o tym opowiedziec,
doswiadcza samotnosci. To praw-
da, ze samotnym mozna by¢ nawet
mieszkajac z rodzing, ale to inna
samotnos¢. Z niej cztowiek zwykle
ma site wyjs¢. Ludzie starsi, jesli
sg samotni, to zazwyczaj dostow-
nie. To uczucie tak dojmujace, ze
odbiera wszelka rados¢ i wszelka
chec dziatania. Im samotnos¢ trwa
dtuzej, tym trudniej wyjs¢ do ludzi,
zadzwoni¢ do kogos$ bliskiego, po-

caritas



gadac z sasiadem. Koto sie zamyka.
A tak naprawde cztowiek samotny,
by poczu¢ sie lepiej, nie potrzebu-
je zainteresowania ze strony wielu
0s6b. Nie chodzi bowiem o ilo$¢
kontaktéw, ale o ich jako$¢. Moze
to by¢ jedna przyjaciétka albo ktos
z rodziny, komu zalezy na tej oso-
bie. Kto$ zyczliwy, bezinteresow-
nie pytajacy: jak sie czujesz, czy nie
potrzebujesz czego$ ze sklepu, czy
udato ci sie dostac do lekarza, czy
masz na leki... Podobno cztowiek
jest samotny, gdy uczucie pustki
i samotnosci odczuwa przynajmniej
raz w tygodniu, a przeciez wokot
nas wiele jest oséb, ktére czujg sie
samotne codziennie. Ale czy samot-
nos$¢ w ogodle da sie zmierzy¢?

Na marginesie zycia

Do pustego domu cztowiek samotny
chetnie zaprasza gtos z radia czy
telewizji. To namiastka czyjej$ obec-
nosci, ale w rzeczywistosci daje ona
tyle, co nic. Czesto pogtebia uczu-
cie izolacji, bycia poza nawiasem
wszystkiego. Bo czy spiker méwiacy
W porannym programie o tym, ze
wystarczy filizanka kawy, by nabra¢
sit, faktycznie zwraca sie do wszyst-
kich? Na pewno nie - zwraca sie
do tych, ktérzy od rana sa w pra-
cy i po prostu chca sie ,obudzi¢”.
Jesli prowadzacy na antenie cieszy
sie, ze jutro juz piatek, to czy mysli
o wszystkich? Raczej pominat eme-
rytéw, ktérzy moze nawet chcieliby
znéw miec¢ obowiazki, znéw czud
sens istnienia, ale $wiat przestat
od nich chcie¢ czegokolwiek. Gtos
z radia czy telewizji by¢ moze méwi
do senioréw, gdy zacheca do udzia-
tu w wydarzeniach kulturalnych
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CARITAS PRZECIW
SAMOTNOSCI | WYKLUCZENIU

Kiedy zblizaja sie swieta, w mediach powraca temat
samotnosci, szczegdlnie wsérod seniorow. Tymczasem
Caritas przechodzi do dziatania i zaprasza wszystkich
potrzebujacych i spragnionych obecnosci drugiego
cztowieka na Wigilie Caritas. Poza tg piekng akcjg
organizacja oferuje starszym catoroczng pomoc
zywnosciowa. Jedna z jej form jest program ,Na
codzienne zakupy”, w ramach ktorego najubozsi
seniorzy otrzymuja karte przedptacong, pozwalajaca na
zrobienie zakupow. Caritas stara sie tez przeciwdziatac
marginalizacji senioréw proponujac im takie inicjatywy,
jak np. Senior Caritas, czyli rodzaj klubu dla seniorow
chcacych korzystac z warsztatéw, wycieczek i wielu
innych aktywnosci, a przede wszystkim z bycia cztonkiem
grupy. Majac na uwadze to, jak istotne dla oséb starszych
jest poczucie bezpieczenstwa, Caritas dystrybuuje
Koperte Zycia' - dokument, ktéry po wypetnieniu

i umieszczeniu w lodéwce stanowi wazng informacje dla
ratownikéw medycznych ratujgcych zdrowie lub zycie
seniora, szczegdlnie mieszkajagcego samotnie.

Wiele z tych programow nie mogtoby istniec¢, gdyby

nie rzesza wolontariuszy gotowych dostarczy¢
potrzebujacym paczke zywnosciowa, poswieci¢ swoj czas
na rozmowe, pomoc w korzystaniu z karty ,Na codzienne
zakupy” czy w wypetnieniu Koperty Zycia. By pomoc

ta byta adekwatna i satysfakcjonujaca dla obu stron,
Caritas dba o jak najlepsze przygotowanie wolontariuszy
organizujac dla nich spotkania i szkolenia.

* Koperte Zycia mozna takze pobrac ze strony caritas.pl/pomoc-w-polsce/seniorzy/
koperta/
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- koncercie, sztuce teatralnej, wy-
stawie - ale nie wie, ze gdy cztowiek
juz raz zamknie sie na udziat w zyciu
spotecznym, bardzo trudno wyjs¢
mu z tej klatki. Trudno mu przekonac
sie, ze tym razem jest to co$ takze
dla niego, a nie tylko dla tych, ktérzy
zyja petnia zycia. Poza tym bilet na
wydarzenie nie jest wart opakowa-
nia lekéw, ktére starcza na miesiac,
dwa, trzy. Wybor jest wiec prosty,
dlatego samotny senior, jesli gdzies
idzie, to najczesciej do apteki czy
sklepu spozywczego, a nie na kon-
cert, ktérego musiatby na dodatek
wystuchac sam. Stowo ,jesli” jest tu
bardzo istotne, bowiem wskazuje tez
na grupe senioréw niesprawnych
ruchowo i tzw. wiezniéw czwartego
pietra, w przypadku ktérych poko-
nanie schodéw to ogromne wyzwa-
nie dla obolatego, stabego ciata.

Dialog pokolen

Przywykliémy mysle¢ o margi-
nalizacji najstarszych jesli chodzi
o nowoczesne technologie, tymcza-
sem okazuje sie, ze marginalizacja
dotyczy wiekszosci sfer zycia. Jak
zauwaza autor raportu ,Seniorzy
-niewidzialni - obecni?”* niska
obecnos¢ osbéb starszych w naszym
zyciu spotecznym to nie tylko stra-
ta dla jakosci ich zycia, ale takze
dla nas wszystkich. Osoby starsze
niosg przeciez bagaz indywidual-
nych i pokoleniowych doswiadczen,
stanowiac zywa historie i przeka-
zuja elementy tradycji oraz unikal-
nej wiedzy mtodszym pokoleniom.
Miedzypokoleniowa transmisja
wzorcow i wiedzy to co$ cennego
z punktu widzenia podtrzymywania
kultury, ale i rozwoju naszej zbioro-
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wosci. Kontakt z osobami starszymi
jest niezwykle cenny dla mtodych.
Dzieki temu moga oni lepiej zrozu-
mie¢ fenomen zycia, ktére przecho-
dzi przez rézne fazy.

Dysponujac wiedzg o istocie samot-
nosci oséb starszych nie mozna nic
nie robi¢. Jednak by dziata¢, musimy
po pierwsze umiec identyfikowaé
problem w otoczeniu, a prosciej
mowiac, rozpoznawac tych, ktérzy
sg lub czuja sie samotni. Po drugie
musimy szukaé przyczyn zjawiska
oraz stosowac narzedzia przeciw-
dziatajgce samotnosci lub jg tago-
dzace. Caritas w Polsce od lat stara
sie rozpoznawac osoby w potrzebie
oraz proponuje rozwigzania zaréwno
dla senioréw ubogich, jak i dla do-
Swiadczajacych samotnosci i wyklu-

czenia. Stara sie takze zainteresowac
problemem przedstawicieli wtadz,
organizacji pozarzadowych i bizne-
su, by$smy jako spoteczenstwo mogli
w przysztosci lepiej sie organizowac
nie pomijajac senioréw, ktérych od-
setek bedzie rést.

Tekst Justyna Sktadowska
Zdjecia Caritas Polska
Dziatania Caritas na rzecz
senioréw mozna wesprzec:

f;} Whpta¢ dowolng kwote na
== konto: 70 1020 1013 0000
= 01020002 6526

z dopiskiem SENIOR

r

@ Wyislijc SMS pod nr 72052
L o tresci SENIOR

(koszt 2,46 zt z VAT)
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O SENIORACH NA FORUM

Witaczenie lokalnych organizacji,
wolontariuszy i sasiadéw w identyfikacje
problemow seniorow, tworzenie zachet

i udogodnien do korzystania z oferty
kulturalnej przez osoby starsze, wspieranie
opiekunoéw rodzinnych i nieformalnych - to
tylko niektore z dziatan rekomendowanych
w raporcie Seniorzy - niewidzialni - obecni?*
przygotowanym na zlecenie Caritas Polska.
Tematy poruszone w dokumencie byty
omawiane podczas panelu senioralnego
zorganizowanego przez Caritas Polska

w trakcie XXX Forum Ekonomicznego

w Karpaczu.

* dr Rafat Bakalarczyk, Seniorzy - niewidzialni - obecni?
Starzejqce sie spoteczenstwo - prognozy, wyzwania,
mozliwosci, sierpien 2021, na zlecenie Caritas Polska;
raport mozna pobrac¢ ze strony caritas.pl/pomoc-w-
polsce/seniorzy

numer 4 - grudzien 2021

Jak wynika z danych zawartych w raporcie,
osoby powyzej 65. roku zycia beda
stanowity w 2050 roku 32% ogdtu ludnosci
w Polsce, a 10% spoteczenstwa bedzie
miato wiecej niz 80 lat. Co trzeci klient
bedzie seniorem, wiekszos¢ firm bedzie
zatrudniac¢ osoby w wieku 60+, wzrosnie
tez liczba osoéb starszych wymagajacych
wsparcia. Z tymi wyzwaniami juz wkrétce
bedzie sie mierzyc nasze spoteczenstwo,
dlatego warto rozmawiac, by wprowadzic¢
mechanizmy radzenia sobie z zapewnieniem
opieki seniorom, ich aktywizacja,
przygotowaniem oferty specyficznych
ustug dla seniorow i regulacji pozwalajacych
starszym bezpiecznie kontynuowac prace
zawodowa. Tym i wielu innym zagadnieniom
poswiecono panel dyskusyjny na Forum

w Karpaczu, podczas ktorego obecni byli
przedstawiciele rzadu i $wiata biznesu.
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Swieta Bozego Narodzenia to czas,
w ktérym powinnismy szczegdlnie
pamietac¢ o ubogich, opuszczonych,
wykluczonych i poranionych przez
zycie, bo wtedy najbardziej potrze-
buja oni wsparcia i zyczliwego serca.

Dla nich wtasnie Caritas Polska juz

amania Sig — zmse=s
akcje Wigilia Caritas.

— Te spotkania, organizowane w réz-
nych miejscach - w szkotach, swietli-
cach, stotéwkach, czasem w eleganc-

kich salach, na rynkach miast - staty
sie tradycjg. Majq swéj bardzo kon-
kretny wymiar, bo wciqz gdzies wokét
nas sq ludzie, ktérzy nie mogq sobie
pozwoli¢ na przygotowanie wigilijnego
lat ubiegtych, ubodzy, bezdomni, positku. Wazne jest jednak takze cos,
co podkreslajqg uczestnicy wielu Wigilii
Caritas, zaréwno osoby samotne, jak
ludzi dobrej woli. Przygotowane i pomagajqcy im wolontariusze. Bo nie
chodzi przeciez tylko o sam positek,
wazna jest ta swigteczna atmosfera,
i paczki zywnosciowe. na ktorq sktada sie poczucie wspélnoty
1 i odswietny charakter spotkania - ten
biaty obrus, optatek, koledy, szopka czy
choinka - moéwi ks. Izycki, dyrektor
Caritas Polska.

Podczas tegorocznej Wigilii, wzorem

samotni beda mogli ogrzac sie cieptem

zostang dla nich stoty z poczestunkiem

o
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Tym razem w Wigilie Caritas za-
angazowato sie 101 miast w catej
Polsce. W 44 miastach 11 000 po-
trzebujacych zasigdzie do wigilijnej
wieczerzy, a w 57 miastach kolej-
nych 11 000 oséb otrzyma paczki
z zywnoscia, z ktérej bedzie mozna
samodzielnie przygotowac sobie
wigilijna kolacje. Do tak ogromne-
go przedsiewziecia potrzeba takze
rak do pracy, dlatego w pakowanie
irozdawanie paczek zaangazuje sie
ok. 2000 wolontariuszy z 30 die-
cezji. W sumie ta szczegblng i tak
wazna w tym czasie pomoca zosta-
ng objete 22 000 osdb, dla ktérych
zostanie przygotowanych 65 ton
Zywnosci.

— W tym roku zasiqdziemy znéw do
wspdlnego stotu, chociaz w wielu miej-
scach, z uwagi na okres pandemii, jesz-
cze pozostanie forma akcji w postaci
paczek — podkresla Bartosz Kulisz,
koordynator programéw pomocy
zywnosciowej w Caritas Polska.
— Przestanie akcji pozostaje bez zmian,
chodzi nie tylko o przekazanie potrze-
bujgcym konkretnej pomocy w postaci
paczki, ale takze o to, aby poczuli, ze
sq otoczeni troskq i Ze nie zapominamy
o nich — dodaje.

Idea wydarzenia pochodzi z Pozna-
nia, gdzie od pietnastu lat ubodzy
gromadza sie w Wigilie na terenie
Miedzynarodowych Targéw Poznan-
skich. Od 2017 roku Wigilia Caritas
odbywa sie takze w innych miastach
Polski. Akcje od poczatku wspiera
wtasciciel marki Selgros.

Przygotowata Magdalena Masiak,
koordynator programu Spizarnia Caritas
Zdjecia Caritas Diecezji/Archidiecezji:
Biatostockiej, Gliwickiej, Lubelskiej,
Sosnowieckiej, Warminskiej

Gdy sie Chrystus rodzi

Wigilie Caritas
w diecezjach
i archidiecezjach

Swieta Bozego Narodzenia bedq
wowczas, jesli, podobnie jak Jézef,
uczynimy miejsce na milczenie; jesli,
podobnie jak Maryja, powiemy Bogu
«Oto jestemy; jesli, podobnie jak
Jezus, bedziemy blisko tych, ktérzy
sq samotni; jesli, tak jak pasterze,
opuscimy nasze zagrody, aby by¢

z Jezusem. Boze Narodzenie bedzie
wowczas, jesli znajdziemy swiatto
w ubogiej grocie Betlejem.

Papiez Franciszek
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Swieta Bozego Narodzenia w Polsce

waste

wigza sie z wieloma pieknymi tradycjami,
czes¢ z nich ulegto jednak wiekszym
lub mniejszym metamorfozom.

Na choince nie wieszamy juz
jabtek czy pierniczkow, ale plastikowe (!) bombuki,
a prezenty, ktore niegdys byty tylko symboliczne,
dzis - skuszeni reklamami - kupujemy
w nieprzyzwoitych ilosciach, nie zwazajac na
ich przydatnos¢ i jakosc. Umiaru nie znamy tez
w gromadzeniu zywnosci na $wigteczne stoty.
- Zerwanie z konsumpcyjnym
modelem przezywania $wiat
i pohamowanie sie od produkowania
sterty poswiagtecznych odpadéw moze nie
byc¢ tatwe, ale mamy na to kilka sposobdw.

Do Aoane TE Eliow PrOJ:ekt :,Ekologia in’te_gralna encyklikibLaudato si'w dziai'aniu wspolnot
c a r I t a s Narodowego Funduszu Caritas i spotecznosci lokalnych”, realizowany przez Caritas Polska, zostat
-| r‘ Ochrony Srodowiska dofinansowany ze srodkéw Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska
laudato si i Gospodarki Wodnej i Gospodarki Wodnej. Za tres¢ artykutu odpowiada wytacznie Caritas Polska.

24 r s T caritas
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Swigteczne
menu bez strat

Przygotowac Swigteczne potrawy wyrzucajac jak najmniej
to juz sztuka, a co dopiero nie zmarnowac niezjedzonych
od razu potraw! Sekret tkwi w takim zaplanowaniu menu
na Wigilie i dwa dni sSwiat, by przynajmniej niektore
dania wykorzystywaty sktadniki z dan przygotowanych
wczesniej. Plus oczywiscie przemyslana lista zakupow.

Czerwony barszcz

=
=
=
=
»

3 marchewki, 2 pietruszki,
pot selera, 1 por, natka
pietruszki, 2 kg burakoéw,

2 zabki czosnku, 2 listki
laurowe, 2 suszone grzyby,
tyzka majeranku, 4 ziela
angielskie, 5 ziaren czarnego
pieprzu, 2 tyzeczki soli, tyzka
octu, tyzeczka cukru

Wszystkie warzywa doktadnie umyj.
Seler obierz, przekréj na pét i wrzuc

do garnka. Buraki obierz (obierki
zostaw), dodaj do garnka. Od marchwi,
pietruszki i pora odetnij koncéwki (nie
obieraj), umyte warzywa dodaj do
selera razem z natka pietruszki. Wrzu¢
grzyby i czosnek. Zalej 2 | wody. Dodaj
ocet, liscie laurowe, ziele angielskie, sol,
pieprz i cukier. Pod koniec gotowania
dodaj majeranek. Gotuj na matym ogniu
pod przykryciem ok. 1,5 h (do miekkosci
warzyw). Po zagotowaniu wyjmij
wszystkie warzywa i odsacz.

rzysta¢ do warzywnych czipséw,
a ugotowane warzywa do wegeta-
rianskich kotlecikéw i satatek.

g ) Obierki z burakéw mozesz wyko-

numer 4 - grudzien 2021

Kotleciki
Z jarzyn po bulionie

ugotowane warzywa wyjete
z bulionu, 1 szklanka lub

1 torebka ugotowanej kaszy
(jaglana, kuskus, jeczmienna
lub owsiana), 1 drobno
posiekana cebula, 2 starte
zabki czosnku, 6 tyzek maki
ziemniaczanej, 6 tyzek oleju,
sol i pieprz do smaku, pot
tyzeczki zi6t prowansalskich,
pot tyzeczki stodkiej papryki

sktadniki

Warzywa zetrzyj na tarce o grubych
oczkach, zblenduj lub przepus¢ przez
maszynke do mielenia. Do warzyw
dodaj wszystkie pozostate sktadniki

i wymieszaj. Uformuj kotleciki

i wytdz na wytozong papierem do
pieczenia blaszke. Piecz 60 minut

w temperaturze 180°C, obracajac
kotleciki po 30 minutach.

ktére zalegaja w lodéwce. Do-

g datkowa marchewke wystarczy
zetrzec na tarce i wrzuci¢ do masy.
Ugotowane ziemniaki pokroi¢
w kostke lub zetrze¢ i tak samo
z dowolnym warzywem.

% > Warto dodac¢ wszystkie warzywa,

Czipsy z obierek
po burakach

=
=
=
=
=
0]

obierki po burakach, 1 tyzka
oliwy z oliwek lub innego
oleju, ulubione przyprawy,
np. rozmaryn, oregano,
bazylia, stodka papryka

Piekarnik nagrzej do 180°C. Do
miski wrzu¢ obierki, skrop oliwa,
dodaj przyprawy. Catos¢ doktadnie
wymieszaj. Obierki wyt6z na papier
do pieczenia lub wielorazowa mate
do pieczenia tak, by na siebie nie
nachodzity. Piecz ok. 8 minut.

=
,

Bajaderki z resztek

e
=
=

=
=
=
=

]

wszystkie ciasta i ciasteczka,
ktére zostaty ze Swiat

(ok. 500 g, jesli jest mniej,
mozna dorzuci¢ herbatniki,
ptatki kukurydziane, ptatki
owsiane), p6t szklanki mleka,
2 tyzki kakao, pot szklanki
widrkow kokosowych,

100 g masta

Mleko podgrzej z mastem. Dodaj
kakao. Wszystkie ciasta i ciasteczka
drobno pokrusz, dodaj herbatniki
jesli to konieczne. Wymieszaj z lekko
wystudzonym mlekiem z dodatkami.
Z masy utwoérz mate kulki, nastepnie
obtocz w widérkach kokosowych.
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Ciasteczka owsiane

100 g ptatkow owsianych,
4 tyzki ziaren stonecznika,
250 g masta, 180 g maki,
3 tyzki cukru lub ksylitolu,
1 tyzeczke proszku do
pieczenia, opakowanie
cukru wanilinowego

Masto wyjmij z lodéwki i doprowadz
do temperatury pokojowej. Nasiona
stonecznika upraz na suchej patelni.
Ocieplone masto utrzyj z cukrem

i cukrem wanilinowym. Stopniowo
dodawaj make i proszek do pieczenia.
Wy1t6z ciasto na stolnice i ugniataj do
uzyskania gtadkiej masy. Dodaj ptatki
owsiane i nasiona stonecznika i jeszcze
raz doktadnie wymieszaj. Blaszke

do pieczenia wyt6z papierem do
pieczenia. Z ciasta uformuj mate kulki,
a po utozeniu na blaszce delikatnie

je rozptaszcz. Piecz w temperaturze
175°C przez okoto 15 minut. Gdy
ciastka beda zrumienione na ztoto,
wyjmij je z piekarnika i zostaw do
wystygniecia. Przet6z do stoika

i dotacz karteczke z zyczeniami.
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Przygotowujac Swieta, wykorzystaj 2= o 4
pomysty na prezenty zero waste. Moze '
w tym roku bedzie ich nieco mniej, ale zas="
to jak wielkg beda miaty wartos¢! Kazdy
skradt ci troche czasu, ale zostat zrobiony
twoimi rekami i ma kawatek twojego
serca, ktore podarujesz bliskiej osobie.

Domowa granola

midd lub syrop klonowy,
ptatki owsiane, orzechy
wtoskie lub laskowe,

| cynamon, pestki dyni

i stonecznika (mozesz wybraé
tez inne orzechy i pestki)

Wszystkie sypkie sktadniki wymieszaj
W misce, a nastepnie dodaj miéd lub
syrop. Potdz papier do pieczenia

na blaszce. Gotowa mase roztéz na
blaszce i wstaw do piekarnika. Piecz
w temperaturze 180°C przez okoto 25
minut. Co okoto 8 minut przemieszaj.
Gdy granola bedzie zarumieniona,
wyjmij jg z piekarnika i zostaw do
ostudzenia. Przetéz do stoika, zakrec,
a na wieczko natéz kawatek tkaniny
(bawetna, len) i przewiaz sznurkiem.

Smakowa oliwa

szklang butelke lub stoik
szczelnie zamykany, oliwe
z oliwek, Swiezy czosnek,
suszone pomidory, suszone
papryczki chili

Szklane naczynie na oliwe musi by¢
wyparzone. Oliwe wlej do naczynia, do
3/4 wysokosci, wrzu¢ zabki czosnku,
kilka suszonych pomidoréw, papryczke.
Dotacz karteczke z opisem. Szybki

i smaczny prezent gotowy.

caritas
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Mieszanka herbat

herbate lisciasta czarng lub
zielona, laski cynamonu,
gwiazdki anyzu, suszone
plastry pomaranczy, rodzynki
i inne suszone owoce

Do domowej mieszanki herbat mozesz
dodac ulubione przyprawy i owoce.
Wszystko wsyp do metalowej puszki
lub papierowego woreczka i obwiaz
sznurkiem lub wstazka. Pieknie
pachnacy i praktyczny prezent gotowy.

numer 4 - grudzien 2021
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Mydetka glicerynowe

gliceryne (mozesz tez
wykorzystac resztki mydet

w kostce), olejek zapachowy,
suszone kwiaty (np.

lawenda, rumianek), ziota,
cynamon (jesli chcesz zrobié¢
Swiateczne mydetka, wybierz
np. olejek gozdzikowy,
gwiazdki anyzu, kawatek
laski cynamonu lub gozdziki)

Gliceryne rozpus$¢ w kapieli wodnej,
ciaggle mieszajac. Po zdjeciu z ognia,
dodaj olejek zapachowy. Doktadnie
wymieszaj. Przygotuj foremki -
moga to by¢ silikonowe do lodu albo
specjalne foremki na mydetka. Do
kazdej wtéz ziota i zalej gliceryna.
Odczekaj az gliceryna zastygnie

i wyjmij mydetka z foremek. Zawin
mydetka w papier, przewiaz sznurkiem
i wsun np. gatazke lawendy lub
Swierku.

Wiecej pomystow na prezenty
oraz petna wersje ,Swigtecznego
jadtospisu” znajdziecie na stronie
Laudatosi.caritas.pl

Przepisy na swigteczne menu pochodzqg
z e-booka , Swigteczny jadtospis w duchu
zero waste” autorstwa Agaty Gajewskiej
i Alicji Perlinskiej

Peeling kawowy

3 tyzeczki kawy, 2 tyzki
goracej wody, 2-3 tyzki
oliwy z oliwek lub oleju
kokosowego, tyzeczka cukru,
ewentualnie 2 szczypty
cynamonu

Kawe zalej wrzatkiem, dodaj oliwe

z oliwek lub olej kokosowy (moze by¢
tez inny), dodaj cukier i opcjonalnie
cynamon. Przetéz do stoiczka.
Przewiaz stoiczek wstazeczka i dodaj
karteczke z informacja.

Kule do kapieli

2 szklanki sody oczyszczonej,
1 szklanke kwasku
cytrynowego, suszone kwiaty
(np. lawenda, rumianek),

5 tyzek oliwki dla dzieci

lub oliwy z oliwek, olejek
zapachowy, ewentualnie
barwnik

W misce wymieszaj wszystkie

suche sktadniki, tgcznie z suszonymi
kwiatami. Nastepnie dodaj olejek
zapachowy i barwnik. Gdy doktadnie
wszystko wymieszasz, dodawaj powoli
oliwe, tak aby masa sie zlepita. Uformuj
kulki w rekach lub wykorzystaj foremki
do lodu. Odczekaj godzine az masa
zastygnie. Gotowe kule wt6z do stoika
lub puszki. Dotacz kartke z receptura.

27



orudzien

ten staje sie szczegolnie
dbajac szczegdlnie

o obfitos¢ pokarmow

i wszelkich innych daébr,
nie liczac sie ze skutkami
dla portfela i planety.
Jednak nie musi tak byc!

lle Zzywnos$ci marnujemy w Polsce?
Zrédto: Wyniki badan 10S-PIB | SGGW
w ramach projektu PROM, 2020 rok

transport 0,65%

gastronomia 1,17%
handel 6,96%

—

produkcja
rolnicza

15,5%

przetwérstwo

15,6%
gospodarstwa
domowe

60%

28

zmarnowanej
Zywnosci
to 4 tony CO:
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ZANUJE,

Wie
NIE MARNUJE

Jak szacuje FAO (Organizacja Naro-
déw Zjednoczonych do spraw Wy-
zywienia i Rolnictwa), w tej chwili na
Swiecie marnuje sie 30% zywnosci,
czyliw skali roku 1,3 mld ton w catym
tancuchu zywnos$ciowym. W samej
Europie to 88 min ton, aw Polsce - 5
mlin ton. Jeste$my pod tym wzgle-
dem niechlubnym liderem w Unii
Europejskiej. Pora zastanowi¢ sie
nad mechanizmem, ktéry popycha
nas do nieliczenia sie z kosztami nie-
ograniczonego konsumpcjonizmu
- ekonomicznymi, spotecznymi i po-
noszonymi przez $Srodowisko natural-
ne. Z przemyslen musimy wyciaggnac
whioski i podja¢ wysitek zmierzajacy
do zmiany codziennych zachowan
i ostatecznie - stylu zycia.

Swiatowych gruntéw

rolnych to suma catkowitej
powierzchni Chin, Mongolii

i Kazachstanu - taka
powierzchnie uprawna
zajmuje marnowana zywnosc.

lle to nas kosztuje?

Na $wiecie gtoduje 800 min ludzi,
a zmarnowana zywnos¢ pozwolita-
by nakarmi¢ az 2 mld gtodujacych.
To sprawia, ze problem marnowania
zywnosci nabiera gtebokiego wy-
miaru etycznego i moralnego. Spo-
tecznos¢ miedzynarodowa zauwa-
zyta jego wage, dlatego zobowigzata
sie poprzez Cele Zrownowazonego
Rozwoju (un.org.pl) do 2030 roku
znaczaco na to wptynaé przez dzia-
tania zmierzajace do zréwnowazonej
konsumpcji oraz ograniczenia gtodu
na $wiecie. Daz3 one z jednej strony
do wprowadzenia regulacji prawnych
ograniczajacych marnowanie zywno-
$ci, z drugiej zas do szerokiej promocji
postaw spotecznych i konsumenckich
w duchu zero waste.

zuzycia wody stodkiej odpowiada
rolnictwo - dla poréwnania ludzie
wypijaja zaledwie jej 1%. Zmarno-
wanie 1 szklanki mleka to zmar-
nowanie 1000 litrow wody.

caritas
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sg na produkty,
I‘mZWI ktore wymagaja
tylko lekkiego )
chtodzenia - np. /)
przetwory czy jaja. /

Jesli chodzi o problem Srodowiskowy,
to marnowanie zywnosci sprawia, ze
wszelkie zasoby wykorzystane do jej
produkcji, w tym zasoby naturalne,
takze ida na marne. Pamietajmy, ze im
pdézniej w fancuchu zywnosciowym
nastapi zmarnowanie zywnosci, tym
wiekszy jest tego negatywny wptyw
na $rodowisko. Szacuje sie, ze na 28%
Swiatowych gruntéw rolnych uprawia
sie rosliny, ktére w wyniku niegospo-
darnosci zostang zmarnowane.

Marnowanie zywnosci w rolnictwie
oznacza tez ogromne straty zaso-
bow wody. Szacuje sie, ze okoto 25%
zasobéw wody pitnej zuzywanych
jest do produkcji zywnosci, ktéra
nigdy nie zostanie zjedzona. Taka
ilos¢ wody mogtaby pokry¢ zapo-
trzebowanie na wode wszystkich
gospodarstw domowych na $wiecie.

Wreszcie marnowanie zywnosci
wptywa na wzrost emisji CO2 - zmar-
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ﬁﬂmm pﬂum produkty mleczne (jogurty,
ok. 6-7°C

mleko, kefir); panujace w tym
miejscu warunki sprzyjaja
rozwojowi dobrych bakterii
kwaszacych, a hamuja
rozwoj bakterii gnilnych.

_SRODKOWA POEKA, ok. 4-5°C

wedliny, biaty ser, potrawy
przetworzone, satatki;
szystkie powinny by¢
zawiniete w papier lub
wtozone do pojemnikow.

.-~ DOLNA POEKR, ok. 2-3°C

surowe mieso i ryby;
warto zabezpieczy¢ je
przed rozprzestrzenianiem
sie zapachu oraz przed
kapaniem.

N __----""SZUFLADY NA WARZYWA

1 OWOCE, ok. 7-8°C

tu mozemy tez schowac
twarde sery dojrzewajace.

nowana zywnos$¢ odpowiada juz za
8% globalnej emisji gazéw cieplarnia-
nych. Gdyby zmarnowana zywnos¢
byta krajem, odpowiadataby za trze-
cig, po Chinach i Stanach Zjednoczo-
nych, emisje CO: na $wiecie.

Dane nie pozostawiajg ztudzen:
najwiecej zywnosci marnuje sie
w domu. Przecietnie polska rodzina
rocznie wyrzuca do kosza jedze-
nie o wartosci ponad 2 tys. zt. By¢
moze to efekt dobrobytu i konsu-
meryzmu. Jednak, niezaleznie od
powododw, pora powrdci¢ do zasady
gospodarnosci i zacza¢ zarzadzad
marnowaniem zywnosci réwniez
we wiasnym domu.

Opracowano na podstawie ,Podrecznika
dla odpowiedzialnego przedsiebiorcy

i pracownika”, Grupa Eurocash, pazdziernik
2021; podrecznik powstat w ramach
kampanii ,Szanujemy, nie marnujemy”
organizowanej przez Grupe Eurocash we
wspotpracy z Caritas Polska.

Jak ratowac jedzenie,
wtasng kieszen
I planete? 10 zasad

PLANUJ POSItKI | ZAKUPY.
Stworz jadtospis na caty tydzien i zréb
liste produktow, ktérych potrzebu-
jesz. Koniecznie sprawdz, co juz masz
w domu. Dopiero z tak zweryfikowana
lista udaj sie do sklepu.

WPROWADZ DZIEN CZYSZCZE-
NIA LODOWEKI. Najlepiej na koniec
tygodnia, tuz przed robieniem zaku-
pow na kolejny tydzien. Bazuj w tym
dniu na resztkach z poprzednich dni

i staraj sie nic nie dokupowac.

WLASCIWIE PRZECHOWUJ
ZYWNOSC. Zainwestuj w kilka
prézniowych pojemnikéw na zywnosé.
Wedliny, sery wtozone do takiego po-
jemnika moga leze¢ w lodéwce dtuzej.

GOTUJ MNIEJSZE PORCIJE. Cze-
sto gotujemy za duzo makaronu czy
ziemniakoéw. Lepiej dobrze zaplanowadé
wielkos$¢ porcji lub miec patent na
wykorzystanie produktéw nastepnego
dnia (np. do zapiekanki lub na kopytka).

ZAMRAZA)J. Czasami mozna ugo-
towac wiekszy obiad na kilka dni,
poporcjowac go i zamrozi¢. Praktycz-
nie wszystkie dania mozna mrozic,
wyjatek stanowia kasze, makarony

i ziemniaki.

SUSZ. Suszy¢ mozna m.in. grzyby,
owoce, papryke chili, ziota (mieta,
koperek, pokrzywa, szatwia, rumianek
i wiele innych), natki warzyw (pie-
truszki, burakéw, selera). Najbardziej
eko jest suszenie na stoncu.

ROB KISZONKI. Kiszonki zawieraja
mnostwo witamin, cho¢by C, B12, Bé.
Kisi¢ mozna praktycznie wszystko,
np. ogorki, kapuste, buraki, pomidory,
cebule, cytryny, jabtka.

ROB PRZETWORY. Owoce paste-
ryzujemy przy uzyciu cukru, ktéry jest
naturalnym konserwantem. Warzywa
pasteryzujemy w osolonej wodzie

Z przyprawami.

KOMPOSTUJ. Kompostujac odpa-
dy bio, uzyskujemy cenny nawéz dla
roslin, a do tego nie dopuszczamy do
spalania materii organicznej w spa-
larni.

DZIEL SIE JEDZENIEM. Nadwyzki
jedzenia mozesz przekazac organiza-
cjom charytatywnym, zostawi¢ w ja-
dtodzielni lub po prostu dac¢ sasiadom.
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Swiety spokdj to stan, ktérego miesz-
kancy Syrii, Libanu czy Palestyny
rzadko dzi$ doswiadczajg. Nawet jesli
nie toczg sie dziatania zbrojne, to i tak
sen z powiek spedza im brak dachu
nad gtowa, brak pracy i srodkéw do
zycia, a nade wszystko nadziei. Mimo
wszystko ludzie starajg sie wrdéci¢ do
normalnosci. W Syrii na ulicy mozna
zobaczy¢ mikotaja, w Libanie ubrane
choinki, a w Palestynie odwiedzajace
sie rodziny i chrzes$cijan modlacych
sie w Grocie Narodzenia Panskiego.
Swiateczna atmosfera udziela sie na-
wet ludziom innych wyznan. Wszy-
scy chcg cieszyc sie tym wyjatkowym
czasem, starajac sie cho¢ na chwile
zapomniec o trudnej codziennosci.

Szopka na gruzach

W Syrii ze Swietami wigza sie rézne
tradycje, bowiem obchodzone s3g
przez wiernych réznych denominaciji.
W Greckim Kosciele Prawostawnym
na 40 dni przed $wietami, czyli od
ok. 15 listopada, zaczyna sie post,
a w Syryjskim Kosciele Ortodoksyj-
nym post zaczyna sie 15 grudnia.
Z kolei w Apostolskim Kosciele Or-
mianskim Swieta obchodzi sie p6z-
niej, bo dopiero 6 stycznia.

W Aleppo symbolem $wiat sg - tak
jak u nas - choinki, ktére stawia sie
w domach i ubiera. Pojawiaja sie jed-
nak wczesniej niz u nas, bo w okolicach
dnia Swietej Barbary, czyli 4 grudnia.
Tego dnia tez w domach podaje sie tra-
dycyjne danie - to burbara, czyli kutia.
Gotowane jest ono z ziaren pszenicy
z dodatkiem rodzynek, anyzu i cukru.

Msza bozonarodzeniowa odprawiana
jest 24 grudnia. Jeszcze przed kon-
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fliktem rozpoczynata sie doktadnie
o pétnocy, jednak teraz - z uwagi na
bezpieczenstwo - pdznym popotu-
dniem. W kosciotach i przy choin-
kach, w dzien Bozego Narodzenia,
wieczorem, pojawiajg sie szopki.
Czesto wystrojem nawiazujg do dra-
matu, jaki przezyli mieszkancy Syrii.

Tradycyjnym swigtecznym daniem
sg kebbe, czyli smazone klopsiki
z kaszy bulgur nadziewane migsem.
Popularnym deserem sg natomiast
ciastka maamoul z daktylami i orze-
chami wtoskimi oraz ciastka karabij
na bazie kaszy manny, wody rézanej
i pistacji. Takimi stodyczami rodziny
czestuja sasiadéw i krewnych. Nie-
stety teraz niewiele oséb stac na
ich zakup i tradycja juz nie jest tak
czesto praktykowana.

W Syrii, podobnie jak w Polsce, Boze
Narodzenie to czas wyjatkowy - ro-
dziny wspdlnie swietuja, dekoruja
domy, przygotowuja i pakuja pre-
zenty dla najblizszych. Niestety dzi$
Swieta sa takze okazjg do wspomina-
nia bliskich, ktérzy zgineli na wojnie
lub zdecydowali sie opuscic kraj.

Czas pokoju

W Libanie $wieta to wyjatkowy czas,
wtedy nawet zaciekte spory poli-
tyczne schodza na plan dalszy. Kraj
zamieszkuje ponad 18 denominacji
wyznaniowych, z czego ponad 30%
stanowig chrzescijanie, ale w grudniu
atmosfera $wiat udziela sie wszyst-
kim, niezaleznie od wyznania. Po-
dobnie jak w Polsce, w przestrzeni
publicznej dominuja bozonarodze-
niowe motywy - mikotaje, choinki
i wiele innych zapozyczonych ze
Swiata Zachodu. Nawet w typowo
muzutmanskich dzielnicach domy
ozdobione s3 choinkami i Swiatet-
kami. Muzutmanie rowniez celebrujg
Boze Narodzenie i wierza w istnienie
Jezusa, choc traktujg Go jako jedne-
g0 z prorokow.

Szczegdlnie popularne w Libanie sa
tradycyjne szkopki bozonarodzenio-
we. Pojawiajg sie w réznych punktach
miasta, ale takze w domach, bo niosg
btogostawieristwo dla domownikéw.
Stawianie Swiatecznego drzewka
i dekorowanie doméw zaczyna sie
na kilka dni przed $wietami. W Wigilie
domownicy zbieraja sie na wspdlnej
kolacji, a serwowane wéwczas dania
odzwierciedlaja bogatg historie tego
kraju. Na stotach pojawia sie mie-
so, ale tez sos jogurtowy, ryz i znana
w regionie satatka tabbouleh oraz
tzw. mezze z humusem i pasta seza-
mowa tahini. Popularnym ciastem jest
buche de noel - rolada czekoladowa,
ktérej nazwa odzwierciedla jeszcze
czasy panowania Francji nad man-
datem Wielkiej Syrii.

Z roku na rok $wiagteczne positki

mieszkancéw Libanu s coraz skrom-
niejsze. Szalejagca inflacja sprawia, ze
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Gdy sie Chrystus rodzi

Pasterka w zniszczonym

ko$ciele w Aleppo, na $rodku
szopka oddajaca obraz
zniszczonego kraju

od dawna przestaje im starczac
pieniedzy na podstawowe wydatki,
w tym takze na paliwo i prad. W wie-
lu domach nie zabtysng wiec tym
razem bozonarodzeniowe lampki.

Odwiedziny
zamiast uczty

Chrzescijanie w Ziemi Swietej sta-
nowia mniej niz 1% spoteczenstwa.
Swiateczne ozdoby nie dominuja
w mediach czy przestrzeni pu-
blicznej. Nie ma szatu zakupow
czy reklam Swiatecznych gadzetow.
Swieta nie maja tak komercyjnego
wymiaru - by¢ moze dlatego, ze
Autonomia Palestynska jest mu-
zutmanska, a w islamie nie $wietuje
sie narodzin zadnego z prorokéw.
O nadchodzacych swietach swiad-
cza jedynie drobne akcenty. Nie-
co inaczej jest w samym Betlejem,
gdzie Boze Narodzenie to wydarze-
nie petne radosci. Ulicami miasta
maszeruje pochdd harcerzy, ktérzy
o tej porze roku mogg zwykle cieszy¢
sie storicem i cieptem. Dopiero nocna
pasterka sktania do wyciszenia i za-
dumy. Zbiera sie na niej wspdlnota
chrzescijan - wszyscy oni znajg sie
i trzymaja sie razem. Co ciekawe,
w przeciwienstwie do naszych koled
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nie maja zbyt wielu pieséni, w ktérych
Spiewatoby sie o Betlejem.

W arabskich rodzinach chrzesci-
janskich nie ma wieczerzy wigilijnej
i dzielenia sie optatkiem, a $wigteczne
stoty nie uginaja sie od jedzenia, ale
nie dlatego, ze ludziom sie nie prze-
lewa. Zwyczajowo, zamiast celebro-
wania positkéw, czas poswiecany jest
odwiedzinom bliskich z catej rodziny.
W domach robi sie ttoczno, cho¢ go-
scie nie sg czestowani wystawnym
positkiem. Przygotowuje sie raczej
symboliczny poczestunek - kawe,
wino - bo najwazniejsze jest ztoze-
nie sobie zyczen i wspélne rozmowy.
Uzywajac znanych formut ludzie zy-
cza sobie btogostawienstwa na czas
Swiat.

>>

W Autonomii Palestynskiej dzieci nie
czekaja na prezenty, bo nie ma takie-
g0 zwyczaju. Za to przed swietami
wszyscy kupujg sobie nowe ubra-
nia. Bez tego swieta bytyby ,bied-
ne". Gdyby ktos$ szukat w Palestynie
szopki podobnej do pasterskiego
szatasu, to jej nie znajdzie. Tu, pod
choinkami, stawia sie mate repliki
Groty Narodzenia Panskiego. A Gro-
te palestyniscy chrzescijanie znaja
dobrze, tak jak wszystkie pozostate
biblijne miejsca, bo jesli tylko maja
mozliwo$¢, odwiedzaja je, by tam
sie modli¢.

Tekst Katarzyna Matej, Sylwia Hazboun
Zdjecia Hope Center

caritas



ROWNI W OCZACH PANA

Nie chcemy pokonac nienawisci
wiekszq nienawisciqg, przemocy
wiekszg przemocq, a terroru
wiekszym terrorem. Nasza
odpowiedz na ten swiat w stanie
wojny to: przyjazn, braterstwo,
komunia, rodzina.

Papiez Franciszek

w\\i\\\\“\“\\
6 STYGZNIA

Koncert charytatywny

W Swieto Trzech Krdli zapraszamy na
koncert emitowany na antenie TVP,
wspierajacy rodziny w krajach objetych
programem Rodzina Rodzinie.
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RODZINY

Byt marzec 2011 roku,

kiedy Swiatem wstrzasneta
wiadomos¢ o wybuchu
zamieszek w Syrii

i gwattownej reakcji wojska.
Kolejne wiadomosci z kraju
byty coraz gorsze i nic nie
wskazywato na bliski koniec
wojny, dlatego w 2016 roku
Caritas Polska zadecydowata
0 uruchomieniu programu
Rodzina Rodzinie, ktory
jest najwiekszym
programem pomocowym
realizowanym poza
granicami Polski

w historii organizacji.
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Program Rodzina Rodzinie stat sie
mostem taczacym rodziny polskie,
ktére zdecydowaty sie przekazywaé
jednorazowe lub state wsparcie,
z rodzinami syryjskimi otrzymujacy-
mi te pomoc. Mechanizm programu
sprawdzit sie tak dobrze, ze po 4 la-
tach trwania, w 2020 roku, Caritas
Polska zdecydowata sie rozszerzy¢
pomoc na Strefe Gazy, a w kolejnym
roku - takze na Irak i Liban. W ciggu
pieciu lat istnienia programu rodziny
polskie przekazaty 10 tysiagcom rodzin

4§

£
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z Bliskiego Wschodu ponad 60 min zt
na najpotrzebniejsze wydatki. — Pro-
gram Rodzina Rodzinie jest programem
pomocy humanitarnej, w ramach ktére-
go darczyncy przekazujq potrzebujgcym
rodzinom pomoc gotéwkowg — mowi
Sylwia Hazboun, kierownik dziatu Bli-
ski Wschod w Caritas Polska. — Rodzi-
ny odbierajq jg podczas comiesiecznych
dystrybucji i przeznaczajq na zaspoko-
jenie swoich podstawowych potrzeb.
Moze to byc¢ zakup Zywnosci, sptata
rachunkdw, zakup odziezy czy lekdéw.

Rodzina Rodzinie
to most taczacy
rodziny

ponad

60 minzt e

:1() tys. 1

polskie
rodziny
przekazaty
rodzinom
objetym
programem

rodzin
otrzymato
wsparcie
w ramach
programu
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Wsparcie

w ramach programu
Rodzina Rodzinie
przekazywane

jest w 4 krajach:

Syrii

Strefie
Gazy

Iraku

' Libanie

o o
rooznn AR coozne

Dobre partnerstwo

Pomoc zagraniczna jest zawsze
wyzwaniem - zaréwno jesli chodzi
o strone formalna, jak i logistyke.
Caritas Polska nie moze by¢ caty czas
obecna w miejscu, gdzie co miesigc
przekazywana jest pomoc, dlatego
tez wspodtpracuje z organizacjami
partnerskimi przebywajacymi na
state w danym kraju. — W Syrii jest
to Swietna, prezna lokalna organizacja
Hope Center, czyli Centrum Nadziei,
ktoéra powstata w Aleppo, a w Libanie
naszym partnerem jest siostrzana or-
ganizacja - Caritas Liban. To wtasnie
te organizacje sq odpowiedzialne za
wybdr rodzin, we wspétpracy z lokal-
nymi kosciotami — méwi Dominik
Derlicki, szef misji z Caritas Polska
w Syrii i w Libanie. Podobnie jest
w przypadku dwéch pozostatych
krajow wtaczonych do programu
Rodzina Rodzinie. W Strefie Gazy
pomoc dostarczana jest za posred-
nictwem Caritas Jerozolima, nato-
miast w Iraku wsparciem jest polska
fundacja Orla Straz.
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Pomoc dla najstabszych

Jednym z wyzwan jest wybor rodzin
w danym kraju, ktére sa w najtrud-
niejszej sytuacji, dlatego tez dla kaz-
dego kraju okreslone zostaty kryteria
przyjecia. — Rodziny kwalifikowane
sq do wsparcia gotéwkowego na pod-
stawie scisle okreslonych kryteriéw,
takich jak np. wysokosc¢ lub brak zré-
det dochodu, liczba cztonkéw rodziny,
warunki mieszkaniowe; pytamy tez czy
sq mate dzieci, czy sq osoby starsze,
niepetnosprawne lub przewlekle cho-
re, czy gtowa rodziny jest samotnym
rodzicem itd. — méwi Dominik Der-
licki. — W przypadku kazdego kraju
uwzgledniamy réwniez lokalny kon-
tekst. W Syrii bierzemy pod uwage to,
czy rodzina byta zmuszona opuscic
swdéj dom w trakcie trwajgcego tam
konfliktu. Z kolei w przypadku Liba-
nu istotne jest, czy rodzina ucierpiata
w wyniku wybuchu w bejruckim porcie
4 sierpnia 2020 roku. Udzielamy réw-
hiez pomocy osobom samotnym, jesli
ich gospodarstwa domowe spetniajq
wymagane przez nas kryteria. — wy-
jasnia szef misji.

Potrzeba dostosowania

Cho¢ wszystkie objete programem
Rodzina Rodzinie kraje nalezg do re-
gionu Bliskiego Wschodu, to kazdy
z nich ma swoja historie, specyfike,
uwarunkowania polityczno-gospo-
darcze i inny przekréj spoteczny. Nie
mozna zatem w kazdym zastosowacd
identycznego schematu pomocy.
Konieczne s3 drobne modyfikacje.
— W kazdym kraju dostosowujemy
sposéb wsparcia do lokalnych warun-
kéw — ttumaczy Dominik Derlicki.
— W Syrii wydajemy wsparcie pieniez-

caritas



ne bezposrednio osobom zakwalifiko-
wanym do programu w 11 centrach
dystrybucyjnych rozsianych po catym
Aleppo. W Libanie rodziny uczestniczg-
ce w programie mogq odebrac gotéwke
w dowolnym oddziale lokalnego banku
po okazaniu dokumentu tozsamosci
i przestanego im SMS-em kodu.

W kazdym kraju objetym progra-
mem pomoc otrzymuje inna liczba
rodzin, co wymaga zaangazowania
mniejszej lub wiekszej liczby oséb do
jego obstugi. — W Syrii, gdzie pomoc
udzielana jest ponad 6000 rodzin, na
state przy programie pracujq tylko 3

numer 4 - grudzien 2021
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osoby, ale korzystamy ze wsparcia wo-
lontariuszy z miejscowych kosciotéw.
75 wolontariuszy pomaga nam przy
samych dystrybucjach, a kolejnych 78
wolontariuszy pomaga nam przy kwa-
lifikowaniu rodzin, czyli tqcznie 156
0s6b jest zaangazowanych w udzie-
lanie pomocy w Syrii — wyjasnia Do-
minik Derlicki.

Opracowata Justyna Sktadowska
Zdjecia Hope Center, Caritas Jerozolima,
Orla Straz, Caritas Liban

Informacja dla wspdlnot
dotaczajacych do programu i juz
wspierajacych na stronie 131

Mozesz pomoc potrzebujacym
zakwalifikowanym do
programu Rodzina Rodzinie
obejmujac wsparciem
rodziny z wybranego kraju

za posrednictwem strony
rodzinarodzinie.caritas.pl

@ wysytajac SMS o tresci
L RODZINA pod nr 72052

(koszt 2,46 zt z VAT)

p—l dokonujac tradycyjnego
=) przelewu dla mieszkancow:
(—F [

¢ Syrii na konto 36 1160
2202 0000 0003 2318 7181
z dopiskiem RODZINA
RODZINIE - SYRIA

e Strefy Gazy nakonto
77 1160 2202 0000 0000
3436 4384 z dopiskiem
RODZINA RODZINIE

- STREFA GAZY

o Iraku nakonto

77 1160 2202 0000 0000
3436 4384 z dopiskiem
RODZINA RODZINIE - IRAK

e Libanu na konto

77 1160 2202 0000 0000
3436 4384 z dopiskiem
RODZINA RODZINIE - LIBAN
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ZYGIE

nie

WYOCITO

DO NORMY

Sytuacja mieszkancow Syrii nigdy nie byta
tak zta, jak obecnie, nawet w najbardziej
dramatycznych okresach wojny. Walki nie
sg juz tak intensywne, jednak Syryjczykom
W zniszczonym przez wojne kraju zyje sie
bardzo ciezko. Tlacy sie konflikt sprawia,
ze bez pomocy z zewnatrz Syryjczycy sa
skazani na gtdd, nedze i cierpienie.

2010 2021 Koszty zycia w Syrii od 2010 roku

koszyk Wzros"ry $rednio o 1700%. Jedno-

7ywnosciowy czes$nie znaczaco sp?\di‘a wartosé

+ najem nabywczaj funta syr'y‘Jsklego (SYP).

+ biezace Przed vYOJna ’zarobkl Jed[\ego, mf’;\k-

rachunki 20000SYP 364500 SYP symalnie dwdch cztonkéw rodziny

starczaty na utrzymanie gospodar-

$rednie 15 000 SYP 50 000 SYP stwa domowego, w tym zakup pro-

zarobki duktéw z podstawowego koszyka

bezrobocie 8,6% 50% zywnosciowego, optacenie najmu

mieszkania i rachunkéw za media.

koszt Zarobki jed- Zarobki dwoch Dzi$ zarobki dwéch cztonkéw ro-

utrzymania nego, maks,y- CZJ'O'?kOW, dziny nie pokrywaja nawet jednej

gospodarstwa malnie d wéch rodzm){ nie trzeciej tych kosztéw. Przy czym ro-
domowego cz’fonkow ro- starczaja r?awet dzina. w ktorei o dwi b

dziny starczaja  na pokrycie ’ ) pracuja dwie osoby,

na utrzymanie  1/3 wydatkéw i tak moze moéwic o szczesciu, bo

gospodarstwa
domowego

bezrobocie w kraju wzrosto z 8,6%
do 50%.

caritas
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Antoine Masheq
Jak zabezpieczyc¢
przysztosc

— Sytuacja, w ktdrej jestesmy teraz, jest
jedngq z najtrudniejszych w naszym zy-
ciu — moéwi z przejeciem Antoine Ma-
sheq, ojciec rodziny wychowujacej
mate dzieci. — Nawet w czasie wojny,
pomimo ostrzatéw i dziatan zbrojnych,
koszty zycia byty mniejsze niz w tej
chwili. Ptacimy za wynajem mieszka-
nia, za generator prqdu oraz jedzenie

Mikael i Mariette
Swiatto albo owoce

— Nazywam sie Mikael Fatal — mowi
starszy mezczyzna.

— A ja nazywam sie Mariette Rabbat
— mowi jego towarzyszka i rozwija
wypowiedz: — Podczas wojny nasz
dom byt wielokrotnie niszczony. Okna
miaty wybite szyby, drzwi byty pota-
mane.

— Zniszczone byto tez zadaszenie bal-

konowe. Raz zbiornik z paliwem spadt
nam na balkon — dodaje Mikael.
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dla dzieci. Najprostsze danie obiadowe
kosztuje przynajmniej 20 000 funtéw
syryjskich. Nasz dochéd jest bardzo
maty w poréwnaniu z wydatkami. To
jest nasze najwieksze wyzwanie. Kiedy
patrze na swoje dzieci, gtowie sie, jak
zabezpieczyc ich przysztosc. Nie mamy
kogo prosi¢ o pomoc. Rodzice i brat
majq wtasne problemy finansowe. Nie
moge liczy¢ na ich wsparcie. Musze po-
legac na sobie. To miesieczne wsparcie
z programu Rodzina Rodzinie bardzo
nam pomaga i jestesmy za nie bardzo
wdzieczni Caritas Polska i polskim ro-

— Jestesmy jak wszyscy inni ludzie,
ktorzy zmagaijq sie z biedq i wysokimi
kosztami zycia. Ten trwajqcy kryzys
ekonomiczny spowodowat, ze nie stac
nas juz na jedzenie. Nie marzymy juz
nawet o Swiezych owocach. Wystarczy
nam, jesli bedziemy mie¢ kilka warzyw
na obiad. Warunki zycia sq juz tak wy-
magajqce, Ze nie sposéb tego opisac.
Niech Was Bég btogostawi za pomoc.
Pienigdze, ktére otrzymujemy, w catosci
idg na optacenie generatora prqdu. To
obezwtadniajgce. Jeslimam do wyboru
mozliwos¢ korzystania w domu ze swia-
tta albo kupienia owocéw, to wybieram
to drugie. Nie stac¢ nas na optacenie
12 000 funtéw syryjskich za generator,

dzinom. Wykorzystujemy te pienig-
dze na zakup podstawowych rzeczy
do domu. Wcigz jednak mamy wiele
innych wydatkdéw, takich jak czynsz
oraz optaty za edukacje dzieci.

— Latem, kiedy dzieci nie chodzqg do
szkoty, przeznaczamy pieniqdze na
optacenie czynszu i domowe wydatki.
To dla nas naprawde ogromne wspar-
cie. Taka pomoc tagodzi naszq trudng
codziennos¢ — dodaje zona Antoine’a.

pomimo ze pobieramy minimalng ilos¢
pradu — ttumaczy Mariette.

— Jesli chcielibysmy pobierac¢ wiecej,
potrzebujemy 50 000 funtéw, to wiecej
niz cata moja pensja — dodaje Mikael.

— Nie moge korzystac ani z lodéwki,
ani z pralki. Moge mie¢ wtqczong albo
zaréwke, albo maty telewizor. Nikt sie
nami nie opiekuje, oprécz jednego
z naszych synéw. Mdéj drugi syn stu-
zy w wojsku. Nie mamy krewnych za
granicq, ktérzy mogliby nam pomdc.
Z catego serca dziekuje wszystkim za
pomoc — konczy ptaczac ze wzru-
szenia Mariette.
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Zdjecia Hope Center
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Jednym ze skutkow zniszczenia syryjskiej gospodarki b
jest szalejaca inflacja, ktoéra spycha
tysiace rodzin na skraj nedzy:
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matek z dzie¢mi ; —
cierpi z powodu H
niedozywienia

Syryjczykow zyje W
w skrajnym ubéstwie,

za mniej niz

8 zt dziennie |
ludzi
grozi gtéd

ludzi ma problem
z dostepem
do wody

wzrost koszt lekéw
dla przewlekle
chorego na miesiac

dzieci nie chodzi
do szkoty

Syryjczykéw
pozostaje bez pracy

budynkéw w Aleppo
zostato zniszczonych
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Toczaca sie od kilku
lat wojna w Syrii byta
dla Swiata szokiem.
Przejmowaty groza
doniesienia o tym,

jak Aleppo, jedno

Z najwazniejszych miast
w regionie, osrodek
nauki i kultury, obraca
sie w ruine. Nade
wszystko przerazenie
budzity informacje

i zdjecia Swiadczace

o licznych ofiarach
wsrod ludnosci
cywilnej, w tym dzieci.
Ta tragedia, dzieki

inicjatywie Caritas s

Polska, uruchomita
tancuch dobra,
angazujac w pomoc
polskie rodziny.

¥
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LUDZKR SOLIDARNOSC

afe na

Zrujnowana infrastruktura, zburzone
domy, szpitale, szkoty i zaktady pra-
cy skazywaty mieszkancow na gtéd,
cierpienie i tutaczke. Cho¢ pomoc
Syryjczykom oferowato wiele orga-
nizacji i panstw, potrzeby byty nie-
wspotmiernie duze. Z czasem, kiedy
walki ostabty, a emocje w mediach
zaczety opadac, organizacje pomo-
cowe zaczety sie wycofywac z Syrii.

zieje

Woéweczas, w 2016 roku, Caritas Pol-
ska podjeta decyzje o uruchomieniu
najwiekszego programu pomocowe-
go Rodzina Rodzinie, skierowanego
do najubozszych mieszkancéw Syrii.
Zakwalifikowano do niego przede
wszystkim rodziny, ktére na skutek
wojny stracity jedynych zywicieli,
utracity domy lub majg na utrzy-
maniu mate dzieci, osoby chore czy
starsze.

W ciggu dziesieciu
lat wojn

| oto
jona osob

pot milio
stracifo zycie.



Organizacja pomocy

Realizujac program Rodzina Rodzi-
nie Caritas Polska wspdtpracuje
z Hope Center - organizacja, ktéra
jest obecna na miejscu, w Syrii. Jej
pracownicy wyptacajg otrzymane
od Caritas Polska wsparcie gotow-
kowe rodzinom objetym programem,
a takze odwiedzajg beneficjentéw
i kwalifikuja nowe rodziny do pro-
gramu. Spotykajg sie na co dzien
z potrzebujacymi, znajg ich dramaty
i wiedza, ile znaczy dla nich pomoc
od Caritas Polska.

Przez 5 lat trwania
programu Rodzina
Rodzinie wspolnie
Z darczyncami
udato sie przekazac
10 tysigcom rodzin
w potrzebie ponad
60 min zt.

W Aleppo nad realizacjg programu
Rodzina Rodzinie czuwa Rama Da-
aboul. Jej marzeniem jest, aby Alep-
po pewnego dnia powstato z popio-
téw wojny i byto podobne do War-
szawy, ktérg mtoda Syryjka miata
okazje odwiedzi¢ dzieki wspotpracy
z Caritas Polska. Jak podkresla Rama,
zawodowe doswiadczenia zmienity
jej sposdb myslenia i perspektywe
patrzenia na codzienne problemy,
ktore nie omijaty rowniez jej i jej ro-
dziny podczas zycia w miescie, gdzie
toczyty sie walki.
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Rama Daaboul, Hope Center:

Nazywam sie Rama Daaboul i jestem
kierownikiem programu Rodzina Ro-
dzinie w Aleppo, w Syrii. Mojg gtéwng
misjq w programie jest powiqzanie
polskich rodzin chcqgcych ofiarowac
pomoc z rodzinami syryjskimi, ktére
te pomoc otrzymujq.

Odwiedzajqgc rodzine, zawsze staram
sie méwi¢: w innym kraju sq rodziny,
ktére sq poruszone waszym cierpie-
hiem i chcq was wesprzec, pomoc prze-
zwyciezy¢ wszystkie trudnosci, przez
ktore przechodzicie. Jednoczesnie na-
szq misjq jest dzielenie sie historiami
naszych rodzin z darczyricami z Polski.
To sq historie o cierpieniu rodzin sy-
ryjskich, ktére wydarzyty sie w ciggu
ostatnich 10 lat wojny, historie agonii,
ktore trudno sobie wyobrazi¢, a przez
ktore ludzie przeszli. To najwazniejsza
rzecz w naszej pracy przy programie
Rodzina Rodzinie.

Najbardziej doceniam to, Ze dzieki
mojej pracy zobaczytam prawdziwe
cierpienie spowodowane przez wojne.
Podczas wojny mierzytam sie z wyzwa-
niami, ale za kazdym razem, gdy wcho-
dzitam do domu i styszatam historie
tych rodzin, czutam, ze moje doswiad-
czenia sq niczym w poréwnaniu z ich
nedzq. To otwierato mioczy na rzeczy,
o ktérych wczesniej nie myslatam.

Co jest najtrudniejsze w mojej pracy?
Po pierwsze, kiedy stysze bolesne histo-
rie, nieswiadomie sie w nhie angazuje,
a wtedy trudno mi sie do nich zdystan-
sowac i nie pozwoli¢, aby moja praca
wptyneta na moje Zycie osobiste. Po
drugie, gdy widze, Ze niektére rodziny
rozpaczliwie potrzebujq wszystkiego
i wiem, ze musze im poméc w kazdy

mozliwy sposob, to staje sie to przy-
ttaczajqce. Jako wolontariusze po-
winnismy wiedzie¢, ze musimy robic
wszystko, co w naszej mocy, ale to nie
znaczy, ze zawsze spetniamy wszystkie
potrzeby.

Pracujqc przy projekcie, odwiedzitam
wiele rodzin i ustyszatam wiele historii,
a kazda z nich gteboko mnie poruszyta,
pozostawita swdéj slad i zmienita mnie.
Najbardziej zapadta mi w pamiec histo-
ria rodziny z dwéjkq dzieci - dziesiecio-
miesiecznym niemowlakiem i 8-latkiem.
Zyta ona w strasznych warunkach, ktére
sprawity, ze mtodsze dziecko cierpiato
na astme. Sama jestem matkgq, wiec
wiedziatam, jak ciezko jest matce, ktéra
zawsze daje z siebie wszystko, aby za-
pewnic swoim dzieciom to, co najlepsze,
cho¢ czuje, Zze nie moze ich uchronic
przed ztym zyciem.

Kiedy bytam w Polsce, spotkatam w ko-
Sciele starszego cztowieka, ktéry przy-
szedt do mnie i powiedziat po angielsku:
~Wiem, czym zyjesz w Aleppo, ja tez
mieszkatem w moim miescie, Warszawie,
podczas Il wojny swiatowej” , po czym
pocatowat mnie w reke i wszyscy za-
czelismy ptakac. Wyobrazatam sobie, ze
pewnego dnia bede w jego wieku i bede
mdowita innym ludziom: ,Bedzie dobrze,
moje miasto przeszto wojne i przetrwato,
wiec wy tez”. Chciatabym, zeby Aleppo
pewnego dnia powstato z popiotéw woj-
ny jak Warszawa, cho¢ wcigz wydaje mi
sie to odlegtym marzeniem.
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Liz Minasian, Hope Center:

Naleze do zespotu Hope Center
- partnera Caritas Polska w Aleppo.
Codziennie spotykam potrzebujqgce

e o
rooznn AWV ronzne

rodziny korzystajqce z programu Ro-
dzina Rodzinie. Ta pomoc stata sie dla
wielu z nich jedyngq iskierkq nadziei.
Jest tez podstawowq formq utrzymania
dla rodzin - mogq one bowiem same
decydowac, ktére z ich réznorodnych
potrzeb zostanq zaspokojone. To po-
moc przywracajqca ludziom godnosc.
Po 10 latach wojny jest dla tych rodzin
jedynym Zrédtem utrzymania. Osobi-
scie nie moge zapomnied, jaka bytam
poruszona podczas wizyty u jednej
z rodzin. Opowiedzieli mi o tym, jak
wojna potrafi przemienic¢ cztowieka
w nieczutq osobe z kamiennym sercem.
Woyznali, ze oni sami ulegli tej zmia-
nie. Jednak pewnego razu dowiedzieli

sie, ze program wsparcia Syryjczykow
oparty jest na pomocy ptynqgcej od
polskich rodzin, ludzi takich, jak oni,
wrazliwych na potrzeby innych. To
przywrécito im wiare w ludzkg soli-
darnosé, przywrdcito nadzieje. To byt
impuls, aby nie poddawac sie, nie tracic¢
wiary w dobro. Jedna z potrzebujgcych
rodzin opowiedziata mi, ze program
ten jest dla niej ucielesnieniem frag-
mentu z listu do Rzymian (Rz 12,15):
,Weselcie sie z tymi, ktérzy sie wese-
lg, ptaczcie z tymi, ktorzy ptaczq”. Od
tamtego czasu te stowa towarzyszq mi
podczas wizyt u potrzebujqcych rodzin.
To dla mnie btogostawieristwo méc byc
czesciq tak pieknej inicjatywy.

caritas



Unikalna pomoc dla
mikroprzedsiebiorcow

W Syrii, oprdcz statej pomocy go-
towkowej, w ramach programu
Rodzina Rodzinie, prowadzona jest
pomoc dla mikroprzedsiebiorcow
- 0s0b, ktore chciatyby zatozy¢ wta-
sna dziatalnos¢, odbudowacd swoje
miejsca pracy lub odzyskaé narze-
dzia, ktére ulegty zniszczeniu w cza-
sie wojny. Jest to najlepszy sposdb na
usamodzielnienie sie i uniezaleznie-
nie od pomocy z zewnatrz. Tego typu
wsparcie pozwala réwniez uwierzy¢
rodzinom, ze maja site sprawcza, ze
moga funkcjonowac jak dawniej. Po
odzyskaniu statego Zrédta dochodu
beneficjenci bardzo czesto méwia tez
0 czyms o wiele cenniejszym - przy-
wrdceniu im godnosci.

Dominik Derlicki, szef misji
Caritas Polska w Syrii i Libanie:

Program pomocy mikroprzedsiebior-
com, jak sama nazwa wskazuje, jest
skierowany do 0sob przedsiebiorczych,
przejawiajgcych wtasnq inicjatywe,
dlatego nie jest prowadzona aktywna
rekrutacja do tego programu. Chet-
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ni mogq sktadac aplikacje osobiscie
w biurze Hope Center w Aleppo, a od
2021 roku réwniez w Damaszku. Zgta-
szac sie mogq osoby w ciezkiej sytuacji
finansowej, ktdre potrzebujq stabilnego
Zrédta dochodu, zeby utrzymac siebie
i swoje rodziny. Nie muszq mie¢ do-
swiadczenia w prowadzeniu wtasnego
biznesu, ale zazwyczaj wymaga sie,
zeby miaty doswiadczenie zawodo-
we w branzy, w ktérej chcq otworzy¢
przedsiebiorstwo. W wyjqgtkowych
przypadkach wystarczy wyksztatcenie
kierunkowe i ukoniczenie odpowiednich
kurséw zawodowych, tak jak w przy-
padku matzenstwa nauczycieli z dwdj-
kq dzieci, ktére odwiedzitem w sierpniu
tego roku w Aleppo. Ze wzgledu na
sytuacje w Syrii stracili prace i nie byli
w stanie utrzymac sie z groszowych
emerytur, wiec pani domu ukonczyta
kurs krawiecki i dzieki wsparciu Caritas
Polska udato jej sie otworzyc niewielki,
domowy zaktad krawiecki. Najwazniej-
szq czesciq aplikacji osoby wniosku-
jacej o wsparcie jest przedstawienie
dobrze przygotowanego, realistycz-
nego biznesplanu, ktéry nastepnie jest
wnikliwie badany przez zespét Hope
Center. Tylko czes¢ biznesplanéw jest
na tyle dobra, Ze jest od razu akcepto-
wana, czesc jest odrzucana, a czesc jest
odsytana do wnioskujgcego z prosbg
0 haniesienie poprawek. Kolejnym waz-
nym elementem zakwalifikowania ko-
gos do otrzymania pomocy jest wywiad
srodowiskowy. Reputacja przysztego
przedsiebiorcy w danej spotecznosci
wptynie bezposrednio na potencjalng
baze jego klientéw. W ramach wywia-

du srodowiskowego przeprowadza sie
konsultacje z lokalnym autorytetem,
np. miejscowym proboszczem.

Dopiero po zakoriczeniu tego procesu
i pozytywnie ocenionej aplikacji oso-
ba wnioskujgca otrzymuje wsparcie
w postaci sprzetu potrzebnego do wy-
konywania zawodu - najczesciej jest
to samochéd, bo wiele 0séb w Aleppo
chce pracowac jako takséwkarze. Ma
to sens, zwazywszy na jakosc i dostep-
nos¢ transportu publicznego w Syrii.
Drugqg najczesciej udzielang formqg
wsparcia jest kompletne wyposaze-
nie pracowni krawieckiej. W niekté-
rych przypadkach pomagamy réwniez
w remoncie lokali na otwarcie zaktadu.

Beneficjentem, ktory najbardziej za-
padt mi w pamieé, jest mechanik samo-
chodowy Christaphor. Odwiedzitem go
w tym roku w jego warsztacie w Alep-
po, ktérego wyposazenie zapewnita
Caritas Polska. Christaphor studiowat
administracje biznesowgq, ale nie byt
w stanie znaleZ¢ pracy, wiec poszedt
w slady ojca - mechanika, ktéry zgingt
w czasie walk. Beneficjenci tego pro-
gramu doswiadczyli wojny i znaleZli
sie w bardzo ciezkiej sytuacji, wszyscy
sq hiezmiernie wdzieczni za okazang
pomoc, ale od Christaphora wrecz
bije pozytywna energia i che¢ zycia.
Wsparcie Caritas Polska naprawde
odmienito jego Zycie - po otwarciu
warsztatu samochodowego, ktéry
zaczqt dobrze prosperowac, w korcu
dostat zgode na matzenstwo od rodziny
swojej ukochane;.
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Jej historia korzeniami
siega samej istoty sporu
politycznego, jaki toczy
sie miedzy Autonomig
Palestynskg a panstwem
|zrael. Strefa Gazy

w trwajacym dziesigtki
lat sporze znajdowata sie
pod réznymi rzadami, co
wptywato na wielkosc
jej terytorium, przekrgj
spoteczny i brak stabilizacji
politycznej.

e caritas



W Strefie Gazy od zawsze mieszkali
w wiekszosci Arabowie razem z nie-
wielkimi spotecznosciami chrzesci-
janskimi i zydowskimi. Jednak ta réz-
norodnos¢ nie jest jedyna przyczy-
na obecnego konfliktu. Po | wojnie
Swiatowej Liga Narodoéw starata sie
zapobiec rozszerzaniu na terytoriach
Izraela i Strefy Gazy kolonializmu.
Nie majac jednak zadnej wtadzy wy-
konawczej, mandat nad Palestyna
powierzyta Wielkiej Brytanii. Wta-
dze mandatowe miaty obowiazek
wykonywania wszystkich polecen
organizacji miedzynarodowej. Stan
ten trwat do zakonczenia Il wojny
Swiatowej. Mimo wszystko sytuacja
na terenach mandatowych ulegata
stopniowemu zaostrzeniu i ostatecz-
nie nasilita sie, gdy tragedia Holocau-
stu przyspieszyta naptyw ludnosci
zydowskiej do obecnego panstwa
Izrael. Przybysze chcieli ustanowié
wtasne panstwo na ziemiach, ktére
jednak byty juz zamieszkane przez
Arabéw. Rozwigzania rodzacego sie
sporu podjeta sie Organizacja Naro-
doéw Zjednoczonych, ktéra usankcjo-
nowata podziat terytorium na dwa
obszary.

Podziat bez zgody

Gaza miata w mysl tego podziatu po-
zosta¢ w rekach Arabéw. Zadna ze
stron nie zaakceptowata proponowa-
nego rozwiazania, a do pierwszych
potyczek zbrojnych doszto tuz po
decyzji ONZ o podziale terytorium
Palestyny, dostownie dziern po tym
jak oddziaty Brytyjskie formalnie
opuscity region w maju w roku
1948. Oddziaty izraelskie starty sie
wojskami palestynskimi, wspartymi
przez sasiadujace kraje - Syrie, Liban,
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Jordanie i Egipt. To wtasnie oddzia-
ty egipskie ustanowity swoje bazy
w miescie Gaza po to, aby odpychac
ataki wojsk Izraela. Jeszcze jesienia
tego samego roku obszar ich kontroli
byt niemal doktadnie taki, jak obecny
ksztatt Strefy Gazy. Po zawieszeniu
broni i porozumieniu z lutego 1949
roku Strefa zyskata formalne granice
i pozostata przez kilkadziesiat lat pod
kontrolg Egiptu.

Podziat terytorium Palestyny wy-
musit ogromne migracje wewnetrz-
ne i przesiedlenia wsréd ludnosci
arabskiej. Cho¢ formalnie pod pa-
nowaniem Egiptu, Palestynczycy,
ktérzy stali sie uchodzcami we-
wnetrznymi, szukali bezpiecznego
schronienia wtasnie w sasiaduja-
cym Egipcie. Ci, ktérym odmoéwiono
wstepu, docierali do Strefy Gazy
i tam osiedlali sie w obozach usta-
nowionych przez ONZ. W ten spo-
séb ponad 500 000 oséb znalazto
sie na terytorium Gazy ze statusem
uchodzczym. Potomkowie tych

i kolejnych przesiedlencéw do dzi$
mieszkaja na terytorium Gazy.

Blokada, czyli
nowa taktyka

Gaza ponownie trafita pod wtadze
Izraela podczas wojny szes$ciodnio-
wej w roku 1967. Po tym przejeciu
Izrael rozpoczat budowe swoich
osiedli na terytorium Gazy, gdzie
juz wtedy zyto ponad milion pale-
stynskich uchodZzcéw. Nie naste-
puje tu jednak integracja. Kolejnym
punktem zwrotnym w historii Strefy
byt rok 1993 i podpisanie porozu-
mien w Oslo, ktére miaty stac sie
fundamentem procesu pokojowego
na Bliskim Wschodzie i podstawa
istnienia Autonomii Palestynskiej.
Zaktadaty takze silniejsza kontrole
Palestynskiej Organizacji Wyzwo-
lenia - sygnatariusza porozumienia
- nad rebelianckimi grupami zbroj-
nymi, takimi jak Hamas, ktére coraz
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gtosniej mowity o tym, ze chca prze-
moca uzyskac petna kontrole nad
terytorium Palestyny i Izraela.

Niestety w ciggu kolejnych lat nasta-
pita eskalacja przemocy. W roku 2005
Izrael likwiduje swoje osady oraz wy-
cofuje wojsko stacjonujgce na tym
obszarze, a rok péZniej wybory na
terenie Gazy wygrywa ugrupowanie
Hamas. W odpowiedzi Izrael w roku
2007 naktada na Strefe Gazy blokade,
w mysl ktérej sprawuje Scistg kontrole
nad przeptywem débr i ustug, argu-
mentujac to potrzeba bezpieczen-
stwa i duzym zagrozeniem zbrojnym
ze strony Hamasu. Nie powstrzyma-
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to to jednak wymiany ognia miedzy
stronami - tylko w ciggu ostatnich 14
lat Gaza doswiadczyta czterech po-
waznych star¢ zbrojnych, w ktérych
zginety tysigce cywiléw, gtéwnie po
stronie palestynskiej.

Bez perspektyw

Sytuacja w Strefie Gazy wciaz jest
napieta. W maju 2021 roku, w wy-
niku uderzenia izraelskich rakiet, ru-
nat 12-pietrowy wiezowiec Al-Jalaa,
w ktérym miescity sie miedzy innymi
biura agencji Associated Press i tele-
wizji Al-Dzazira, a takze biura innych

firm oraz okoto 60 mieszkan. Na
szczes$cie w tym ataku nikt nie zgi-
nat, ale wciaz styszymy o ofiarach po
jednej i po drugiej stronie. Tyle ze po
stronie Palestynczykéw mieszkaja-
cych w Strefie tych ofiar jest znacznie
wiecej. Ofiar nie tylko bezposrednich
atakéw zbrojnych, ale takze tych spo-
wodowanych brakiem $rodkéw do
zycia, schronienia czy podstawowej
opieki medycznej. Niestety nic nie
wskazuje na to, by ta sytuacja ulegta
poprawie, dlatego pomoc organiza-
¢ji humanitarnych, takich jak Caritas,
staje sie coraz bardziej potrzebna.

Tekst Katarzyna Matej
Zdjecia Caritas Jerozolima

caritas
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Warunki zycia w Strefie Gazy
z dnia na dzien drastycznie sie
pogarszajg. Oprocz bezrobocia
mieszkancy borykaja sie

Z wieloma innymi trudnosciami,

takimi jak brak nadajacej sie
do picia wody czy trwajace
zaledwie kilka godzin dziennie
dostawy pradu.

Historia rodziny Fatmy

Fatma jest 30-letnig matkg dwdch
dziewczynek, mieszka wraz z me-
zem w wiosce uchodzcow. Wczesniej
mieszkata w matym domu, w ktérym
miescita sie sypialnia, salon i kuchnia.
Podczas $wietego miesigca ramadan
wtasciciel domu wyrzucit ja i jej ro-
dzine.

W nowym domu rodzina przezyta
12 traumatycznych dni bombardo-
wania, ktére odcisneto pietno na
jej zyciu. Najmtodsza cérka Fatmy
omal nie stracita zycia, na szczescie
- jak moéwi Fatma - Bdg ja ochro-
nit. Matka, ztapata cérke i uciekta
w momencie, w ktérym odtamki po-
cisku spadty na ich dom. Warunki
zycia w Gazie pogarszaja sie z dnia
na dzien. W wiosce Fatmy brakuje
czystej wody, elektrycznosci oraz
miejsc nadajacych sie do zamiesz-
kania. Dom Fatmy to jedna niedo-
koniczona sypialnia, prowizoryczna
kuchnia i tazienka, w ktérej brakuje
prywatnosci. Nie zatrzymuje ani
chtodu, ani ciepta. Fatmie nie jest
tatwo, ale musi by¢ podpora dla catej
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TRUDNIEJSZE

rodziny. Przeszta wiele aby utrzymac
rodzine razem. Trudnym momentem
byta choroba meza i cérki. W kraju
pograzonym w kryzysie dostanie le-
kéw graniczy z cudem, jednak wiara
Fatmy data jej sity do walki o zdrowie
chorych cztonkéw rodziny.

Fatma marzy, by miec¢ bezpieczny
dom dla cérek i zapewnié im przy-
szto$¢, bez gtodu i biedy. Wsparcie

z programu Rodzina Rodzinie jest
dla niej i jej bliskich nadzieja na lep-
sze, pewniejsze jutro. Pozwala im
na zaspokojenie podstawowych po-
trzeb zycia codziennego. Fatma wraz
z rodzing modli sie za dobrych ludzi,
ktérzy nie sg obojetni na potrzeby
innych. W tej trudnej codziennosci
czuje ich wsparcie.

Zdjecia Caritas Jerozolima
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Bytam tam

Wspomnienia z wizyty w Strefie
Gazy siostry Bridget Tighe, sekretarz
generalnej Caritas Jerozolima, po
zawieszeniu broni w maju 2021 roku.

Jadgc do Centrum Zdrowia Caritas wi-
dziatam zniszczenia - ogromne bloki
mieszkalne obrécone w gruzy, wiezo-
wiec, ktérego fundamenty i parter zo-
staty powaznie uszkodzone, podczas
gdy goérne kondygnacje pozostaty nie-
naruszone z wyjqtkiem rozbitych drzwi
i okien. Ludzie wspinali sie na wyzsze

80 ® mieszkancow

% Strefy Gazy zyje
ponizej poziomu
ubdstwa

56 e Mmieszkancoéw
% Strefy Gazy

pozostaje bez

pracy
930 e dzieci nie ma
dostepu do
tys. edukacji

1 5 e dzieci
9 min doswiadczyto

przemocy
zwigzanej
z konfliktem

pietra z narazeniem Zycia, by ratowac
dobytek, zanim caty budynek sie zawa-
li. Widziatam, co pozostato ze zbombar-
dowanych doméw, w ktdrych zgineto
dwdch lekarzy specjalistow, a takze
zniszczony budynek, ktéry wielokrot-
nie odwiedzatam, aby przedtuzy¢ moje
pozwolenie na pobyt w Gazie.

Stuchatam, jak nasi pracownicy opo-
wiadali o okropnosciach bombardo-
wania w wiezieniu, ktérym jest Strefa
Gazy, a z ktérego blokada uniemozliwia
ponad dwdém milionom dzieci, kobiet
i mezczyzn ucieczke. Ludzie nie majq
dokqgd pojs¢. Matki opowiadaty mi, jak
ich dzieci bojq sie zosta¢ same, jeden

caritas



zasobow
wodnych kraju
stanowi woda
niezdatna do
picia
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godzin dziennie
gospodarstwa
domowe maja
dostep do wody

przez e

przez e godzin dziennie
gospodarstwa
domowe maja

dostep do pradu

ZmezZczyzn powiedziat mi, Ze jego Zona
nie méwi od pierwszych dni wojny.

Widziatam grupy mezczyzn, ktérzy od-
garniali géry gruzu i tadowali je na wozy,
podczas gdy inni, uzywajqc recznych
urzqdzen prostowali skrecone Zelazne
prety, by mogty powstac z nich nowe
konstrukcje. Widziatam te samq prace
ponad sity po wojnie w 2014 roku i za-
dawatam sobie pytanie: kiedy bedzie
nastepna wojna? OdpowiedZ tatwo
przewidzie¢, chyba ze miedzynarodo-
wa spotecznosc przejmie przywédztwo,
z bezstronnosciq, sprawiedliwosciq, de-
terminacjq i wspétczuciem, aby osig-
gnqc sprawiedliwy i trwaty pokdj.
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Przejechatam przez
najbardziej dotkniete
skutkami konfliktu re-
jony miasta Gaza i Beit
Lahia na pétnocy. Wi-
dziatam zniszczenie
i rozmawiatam z tymi,
ktorzy stracili wszystko. Starszy mez-
czyzna zwrécit uwage na pozostatosci
wiezowca, w ktérym zginety cate rodzi-
ny. Opowiedziat o ojcu i cérce, ktérzy
byli uwiezieni gteboko pod gruzami. Cér-
ka miata na szczescie dziatajqgcy telefon
komérkowy. Zadzwonita do krewnych
i zostali niemal cudem uratowani. Mtod-
$zy mezczyzna przeprowadzit nas przez
gruzy i pokazat nam kawatki twardego

plastiku z nazwiskami rodzin. Znajdo-
waty sie w miejscach, gdzie wczesniej
byty domy, i Swiadczyty o nadziei tych
ludzi, Ze w koncu zostang odbudowane.
Méwit, Ze mieszkancy Gazy sq przyzwy-
czajeni do takiego zniszczenia, tylko ze
tym razem jest gorzej...

Zrédto Caritas Internationalis
Situation Report Sitrep
Zdjecia Caritas Jerozolima
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Sytuacja polityczna

w wielu rejonach Bliskiego
Wschodu jest mocno
napieta. Wieczne konflikty
pociggaja za sobg

brak bezpieczenstwa

i ekonomicznej stabilizacji
w wielu krajach, co
dotkliwie odczuwaja

ich mieszkancy.
Dotaczenie kolejnych
krajow do programu
Rodzina Rodzinie
zapoczatkowanego w Syrii
byto kwestig czasu.
Decyzje przyspieszyta
pandemia COVID-19, ktora
spadta na bezbronnych

i wycienczonych sytuacja
w kraju Palestynczykow.

Decyzja o objeciu pomoca Strefy
Gazy zapadta na poczatku 2020
roku. Pomoc od Caritas Polska
w formie comiesiecznego wsparcia
gotéwkowego rodziny palestynskie
otrzymuja dzieki partnerowi na
miejscu - Caritas Jerozolima - kto-
ry kwalifikuje rodziny do programu
i odwiedza je poznajac ich sytuacje
materialna.
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Abeer Abu Mutlaq,
pracownik Caritas Jerozolima:

Jestem pracownikiem socjalnym Ca-
ritas Jerozolima, partnera Caritas
Polska, i na co dzien spotykam sie
z rodzinami objetymi programem Ro-
dzina Rodzinie - stucham ich historii,
zbieram informacje o tym, w jakich
warunkach zyjq. Program jest dla
mnie nie tylko wyzwaniem, ale tez
Zrédtem cennej wiedzy. Z uptywem
czasu wrastatam w ten program, a ro-
dziny stawaty sie takze mojq rodzi-
ng. To program i pomaganie ludziom
sprawity, ze zaczetam samgq siebie
postrzegac jako narzedzie w rekach
Boga. Zobaczytam, jak to jest poma-
gac innym, i nie wiem, czy bytabym
teraz w stanie zawodowo robic co-
kolwiek innego. Pomaganie stato sie
moim powotaniem.

Wizyty u naszych rodzin zapadajg mi
w pamiec - ich usmiechy, podziekowa-
nia. To dla mnie ogromna motywacja,
aby jeszcze wiecej dawac z siebie in-
nym. Szczegdlnie zapamietatam ro-
dzine z Gazy, ktéra spodziewata sie
dziecka. Powiedzieli, ze dadzq cdérce
imie takie, jak moje - wtasnie przez
to, ze otrzymujqg od nas pomoc. To nie-
samowite, bo oznacza, ze w pewnym
sensie, pozostane z nimi przez reszte
zycia.

Projekt Rodzina Rodzinie to dla ro-
dzin bezpieczenstwo, pomoc bez ko-
niecznosci ciggtego proszenia o nig
- to rzadkie widzie¢ nadzieje w takim
kraju, petnym cierpienia i beznadziei.
Program daje ludziom tez poczucie
pewnosci: mogq kupic leki dla bliskich,
jedzenie, ubrania dla dzieci, optacic
czynsz. Takiej pomocy nigdy sie nie
zapomina.

Program to nie tylko 100 rodzin, to
takze ludzie, ktérzy majq marzenia,
plany i powinniscie by¢ niezwykle
dumni z pracy, ktérq tutaj wykonuje-
cie. Dzieki pracy w programie widze,
jak wyglgda proces budowy zaufania,
poniewaz mamy dostep do takich sfer
zycia rodzin, ktérych nie widzi nikt inny,
ktérymi z nikim innym sie nie dzielg.
Tak wtasnie budujq sie wiezy - po-
trzebne sq czas i zaufanie.

Przed rozpoczeciem pracy tutaj mysla-
tam o sobie jako o dobrym cztowieku,
ale po spotkaniach z rodzinami moge
powiedziec, ze statam sie jeszcze lep-
szym cztowiekiem. Idgc ulicq dostrze-
gam cierpienie i wiem teraz, skqd sie
ono bierze, dlaczego twarze ludzi sq tak
smutne. Statam sie przez to mniej ego-
istyczna. Jestem teraz w dobrym dla
siebie miejscu, bo jestem wsrod osob,
ktére zmieniajq swiat. Sama zawsze
chciatam zostawic¢ po sobie wtasnie
taki slad. Dzieki temu programowi
moge by¢ osobgq, ktéra niesie zmiane.
Na zawsze bede wdzieczna Caritas za
te wspaniatq mozliwos¢ rozwoju i po-
magania.

Zdjecia Caritas Jerozolima

Wiecej na temat pomocy dla
Strefy Gazy na stronach 74-75
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W pomoc mieszkancom Iraku, a szczegdlnie
mniejszosciom etnicznym i religijnym, Caritas Polska
angazuje sie od 2014 roku, zapewniajac im m.in.
wsparcie zdrowotne i zywnosciowe. To wsparcie
zostato wzmocnione przez wtaczenie Iraku w 2021
roku do programu Rodzina Rodzinie. Za ta

wazng decyzja stanety rozgrywajace sie

do niedawna w tej czesci Swiata

potworne akty terroru oraz bedace

ich konsekwencja dramaty ludzkie,
ktorych dzis jestesmy swiadkami.

Zeby zrozumieé sytuacje miesz-
kancéw Iraku i to, dlaczego im po-
magamy, trzeba chocby z grubsza
poznac historie kraju, a takze ce-
chujaca spoteczenstwo ogromna
réznorodnosc¢ etniczna, kulturowa
i religijna. Nie jest to tatwe, bowiem
Irak jest potaczony siatka réznorod-
nych powigzan z innymi panstwami
Bliskiego Wschodu i - podobnie jak
one - zalezny od polityki mocarstw
majacych swoje interesy w tym re-
jonie swiata. Irakijczycy s wiec pod
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pewnymi wzgledami w podobnej sy-
tuacji, co mieszkancy Syrii czy Libanu
- pozostatych krajow wtaczonych do
programu Rodzina Rodzinie.

Od Mezopotamii do dzis

Irak to panstwo arabskie lezace
na Bliskim Wschodzie, nad Zatoka
Perska. Sasiaduje z Syria, Turcja, Ira-
nem, Kuwejtem, Arabig Saudyjska
i Jordania. Administracyjnie podzie-
lone jest na 18 prowincji zwanych
muhafazami. Najwieksza z nich jest
muhafaza An-Anbar, zajmujgca az
jedna trzecig powierzchni kraju.
Najmniejsza prowincja jest Bagdad,
w ktérej lezy liczaca 7 milionéw
mieszkancéw stolica tego panstwa.
Przez kraj przeptywaja dwie duze
rzeki - Eufrati Tygrys - ktére na po-
tudniu tacza sie i uchodza do Zatoki
Perskiej. Na p6tnocnym wschodzie
Iraku lezy Region Kurdystanu, kté-
ry stanowi autonomiczna jednostke
administracyjna, posiadajaca m.in.
wtasny rzad, prezydenta oraz sity
zbrojne. Tak to wyglada dzis, jednak
Irak ma za sobg bogata historie sie-
gajacy czaséw starozytnych, ktéra
lezy u Zrédet chrzescijanstwa.

Irak czesto okresla sie mianem Me-
zopotamii. Choc faktycznie dzisiejsze
granice Iraku lezg na obszarze tej sta-
rozytnej krainy, to w praktyce przez
wieki rozwijaty sie tu odmienne kul-
tury, a takze panstwa i krainy. Do naj-
wiekszych nalezaty Asyria, Babilonia,
Sumer i Akad, ktérych potomkowie
zamieszkuja Irak do czaséw obec-
nych. Od XVI wieku az do 1918 roku
Irak byt czescia Imperium Osmanskie-
go. Podczas | wojny swiatowej Im-
perium Osmanskie opowiedziato sie
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po stronie Niemiec, co zaowocowato
interwencja Imperium Brytyjskie-
go. W ciggu 4 lat Brytyjczycy zajeli
cate terytorium Iraku, a ten de facto
stat sie jednga z ich kolonii. Dopiero
w 1932 . Irak uzyskat niepodlegtosé,
choc¢ wciaz w wielu aspektach byt
zalezny od Wielkiej Brytanii. Osta-
tecznie w 1958 roku Irak przestat byc¢
monarchia, co zaowocowato kilkoma
przewrotami oraz zamachami stanu,
a kolejne rzady cechowaty sie r6znym
stopniem dyktatury. Kiedy w 1979
roku do wtadzy doszedt Saddam Hu-
sajn, stopniowo zaczat on eliminowac
swoich przeciwnikéw politycznych, az
wprowadzit catkowity autorytaryzm.
Rzadzit krajem do majacej miejsce
w 2003 roku inwazji Stanoéw Zjed-
noczonych. Niestety spowodowany
wojna chaos doprowadzit do utwo-
rzenia sie wielu grup fundamenta-
listycznych, stosujgcych terroryzm
do realizacji wtasnych celéw. Jednym
z takich ugrupowan byt Dzama’at
at-Tauhid wa-al-Dzihad, ktéry prze-
rodzit sie w tzw. Panstwo Islamskie.

Autonomiczny
Region Kurdystanu

Irak jest panstwem wielu narodéw i re-
ligii, ale nie ma powodu, by jego miesz-
kancy nie mogli zy¢ ze soba w zgodzie.
Czesto w jednej matej miejscowosci
mozna spotkac przedstawicieli réz-
nych wyznan i narodowosci, ktérzy
sg wobec siebie zyczliwie nastawieni.
Niestety autorytarne zapedy kolej-
nych przywddcéw i polityka mocar-
stwowa panstw trzecich sprzyjaja
radykalizowaniu sie réznych ugrupo-
wan. Ich ofiarami padajg najstabsi, czyli
mniejszosci etniczne i religijne.

Przyktadem zgodnego wspotistnie-
nia mieszkancow jest Region Kur-
dystanu w pdétnocno-wschodnim
Iraku, obejmujacy w catosci 3 z 18
prowincji, na ktére podzielony jest
Irak oraz czesciowo 3 inne prowincje.
Iracki Kurdystan jako region auto-
nomiczny zostat utworzony w 1970
roku, ale dopiero po przegranej Iraku
w wojnie w Zatoce Perskiej Kurdom
udato sie ustanowic¢ wtasne rzady.
Istnienie Kurdyjskiego Rzadu Re-
gionalnego, jako w petni legalnego
i posiadajacego czesciowa niezalez-
nosc¢ od rzadu w Bagdadzie, zostato
zapisane w konstytucji Iraku z 2005
roku. Iracki Kurdystan cechuje spora
réznorodnos¢ grup etnicznych. Kur-
dowie, ktorzy istniejg jako nardéd od
czasow starozytnych, dzi$ zamiesz-
kuja nie tylko Irak, ale takze Turcje
i Syrie. Z kolei ich autonomie w duzej
mierze zamieszkujg inne, odrebne
kulturowo narody i ludy, jak choc¢by
Asyryjczycy czy Jezydzi.

Asyryjczycy
i chrzescijanstwo

Tereny nad Tygrysem i Eufratem,
a szczegblnie pétnocna czesé Iraku,
to ojczyzna Asyryjczykoéw, ktérych hi-
storia siega 3000 lat p.n.e. Przez wie-
ki tworzyli oni imperium, ktére byto
jednym z najwspanialszych na Bliskim
Wschodzie. Okoto Il wieku naszej ery
przyjeli chrzescijaristwo, ktére jest ich
dominujaca religia do dzis. Wiekszos¢
Asyryjczykéw nalezy do kosciotéw
wschodnich. Gtéwnie sa to wyznawcy
Kosciota Chaldejskiego oraz Syryjskie-
go Kosciota Wschodniego. Jest tez
spora grupa katolikéw oraz wyznaw-
cow innych odtaméw wyznaniowych.
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Gtéwnym miejscem zamieszkiwania
Asyryjczykoéw jest muhafaza Niniwy
oraz wieksze osrodki miejskie, takie
jak Bagdad. Duza wspdlnota asyryjska
istnieje tez w Stanach Zjednoczonych
oraz krajach Europy Zachodniej. To
efekt przesladowan Asyryjczykéw na
Bliskim Wschodzie. Jeszcze na poczat-
ku XXI wieku byto ich w Iraku ponad
1,5 miliona. Dzi$ pozostato ich tu ok.
250-350 tysiecy. Do depopulacji asy-
ryjskich chrzescijan przyczynity sie
miedzy innymi zamach w Mosulu w la-
tach 2008-2009 czy terror ze strony
ISIS w latach 2013-2017. Zajecie miast
i wsi w muhafazie Niniwy sprawito, ze
tysigce ludzi stracity domy, prace oraz
dorobek catego zycia i znalazty sie na
skraju ubodstwa. Wiekszos$¢ Asyryjczy-
kéw opuscita Irak, a ci, ktérzy pozosta-
li, znalezli schronienie w obozach dla
przesiedlencéw, rozsianych na terenie
Iraku i irackiego Kurdystanu. Nawet
obecnie, po wyzwoleniu miast z rgk
ISIS, ogromna cze$¢ spotecznosci
pozostata bez srodkéw do zycia. Co
prawda ludzie wracajg do zniszczo-
nych miast, czasem nawet do tych
samych domow, ale nie majg zadnego
dobytku i nie moga znalez¢ pracy.

Zrodta:

Jezydzi - ofiary terroru

Jednym z najstarszych ludéw za-
mieszkujacych Bliski Wschod sa Je-
zydzi, ktérzy w ogromnej wiekszosci
uznaja swoja odrebnos$¢ od Kurdéw
i uwazaja sie za potomkéw Adama.
Jednoczesnie bywajg postrzegani
przez innych wytacznie jako grupa
wyznaniowa, ktéra oczywiscie takze
s3. Prawdopodobnie to potomkowie
Babilonczykdw, natomiast z catg pew-
noscia mozna stwierdzi¢, ze naleza
do rdzennych spotecznosci regionu
Bliskiego Wschodu. Oprécz Iraku
i Syrii zamieszkuja takze Armenie,
Gruzje oraz Kaukaz. Jezydzi sg jedna
z najbardziej przesladowanych grup
spotecznych na Bliskim Wschodzie.
Sami oceniaja, ze przetrwali 74 lu-
dobdjstwa, wtacznie z tym, ktérego
dokonali bojéwkarze ISIS w sierpniu
2014 roku. Najczestszym powodem
dokonywania zbrodni na Jezydach
byta ich neutralnos¢ polityczna oraz
odmiennos¢ religijna. Nie bez znacze-
nia jest réwniez potozenie ziem, ktére
zamieszkuja. Pétnocno-wschodnia
czes$c¢ Iraku graniczaca z terenami
Lewantu (bliskowschodniego rejonu
u wybrzezy Morza Srédziemnego)
to ziemia, do ktoérej fundamentalisci
roszcza sobie prawo. W 2007 roku,
w jezydzkiej miejscowosci Til Ezer
w regionie Sindzaru, miat miejsce dru-
gi co do liczby ofiar (po WTC z 11
wrze$nia 2001 roku) zamach terro-

e Halina Tomanska, Od pierwszych cywilizacji do czaséw nowozytnych, WSiP, 1998
e Jerzy Zdanowski, Historia Bliskiego Wschodu w XX wieku, Zaktad Narodowy

im. Ossolinskich, 2010

e Jacob Lypp, Understanding ISIS: The political economy of war-making in Iraq.
Course ,The Political Economy of the Middle East and North”, 2016

e amnesty.org.pl/dowody-makabrycznych-czystek-etnicznych-w-pétnocnym-iraku
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rystyczny na swiecie. Terrorysci zde-
tonowali tadunki wybuchowe w cen-
trum targowiska. Zgineto prawie 800
0s06b, a 1500 zostato rannych. Ra-
dykatowie mieli na celu dokonanie
czystki - zapedzali Jezydow w gory,
gdzie ci umierali z gtodu i wyciencze-
nia. Napadali takze na wioski mordu-
jac ich mieszkancow i porywajac do
niewoli. Szacuje sie, ze bojéwkarze
ISIS zamordowali 10 tys. Jezydow,
a co najmniej 6 tys. kobiet i dzieci
porwali. Z obawy o zycie wiekszo$¢
mieszkancow Sindzaru opuscita swoje
ziemie i uciekto w strone Syrii oraz
irackiego Kurdystanu. Tam znalezli
schronienie w napredce utworzonych
obozach dla przesiedlencéw. Do dzis
w obozach przebywa kilkadziesiagt
tysiecy Jezyddw. Niektdrzy zdecydo-
wali sie na powrét do Sindzaru, gdzie
zastali ogromne zniszczenia, brak
dostepu do elektrycznosdci, a takze
znikoma pomoc ze strony organi-
zacji humanitarnych oraz instytucji
rzadowych. Od tragedii nadal wiek-
szos¢ Jezydoéw mieszka w fatalnych
warunkach, uwtaczajacych godnosci
cztowieka.

Pewien Jezyda, ktory cudem uniknat
Smierci podczas czystki dokonanej
przez ISIS w Sindzarze, bedzie do
konca zycia wdzieczny jednemu ze
swoich ,muzutmanskich braci”, kto-
ry narazajac swoje zycie przynosit
mu - rannemu i ukrytemu przed
oprawcami - jedzenie i wode. Przez
12 dtugich dni niewyobrazalnego
koszmaru. Ludzie réznych kultur, re-
ligii i narodowosci moga by¢ bracmi
i zy¢ zgodnie obok siebie. Cho¢ dzi$
ich zycie nadal jest trudne, miesz-
kancy Iraku to potrafia.

Opracowata Justyna Sktadowska
Zdjecia Orla Straz
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7 Konflikt, ktory zakonczyt
WOJNA ZMIENIEA ZYCIE Sl EO ZEKONCRY

sie w 2017 roku, pozostawit

ol ol
MIESZK"“GOW IB"K“ kraj wyniszczony, niestabilny

politycznie, gospodarczo

i spotecznie.
31 7 e lIrakijczykéw w 2020 roku Tysigce rodzin cierpi z powodu braku schro-
o/ min zyto ponizej progu ubo6stwa nienia i $srodkéw do zycia. Wiele kobiet, dzieci
2 czego dzieci i mezczyzn prébuje poradzi¢ sobie z trauma,
stanowity jaka pozostawit po sobie terror ze strony tzw.
37’9% Panstwa Islamskiego. Nadzieje odbiera szale-
jaca inflacja i brak poczucia bezpieczenstwa.

okoto e dzieci do$wiadcza Obecnie szacuje sie, ze:

1 6 przemocy ze
9 min wzgledu na . L I
przeladowania ° d\’Noch ,na pIeC’Iu' .Irakljczy

kow, ktérzy wrécili do domu

okoto & miliona 0séb po wczesniejszych przesie-

1,5.

83

zaledwie

24,

e dziecii mtodziezy

e spoteczenstwa ma

pozostaje nadal
wewnetrznie
przesiedlonych,

z czego az 70%
pozostaje w stanie
przesiedlenia dtuzej
niz 3 lata

nie ma dostepu do
edukacji

dostep do czystej
i cieptej wody oraz
kanalizacji.

*dane z marca 2021 r.
(jesli nie wskazano inaczej)

dleniach i ucieczkach, nadal
nie ma odpowiednich wa-
runkéw mieszkaniowych, nie
jest w stanie zabezpieczy¢
podstawowych potrzeb ro-
dziny, nie ma réwniez doste-
pu do podstawowe] opieki
medycznej oraz edukacji;

sredni koszt utrzymania ro-
dziny wynosi 3 155 zt, na-
tomiast $srednia wysokos$¢
zarobkow jednego cztonka
rodziny to 1 244 zt. Nawet
jesli w rodzinie pracuja 2
osoby, nie s3 one w stanie
utrzymac gospodarstwa do-
mowego.

W miastach, ktére byty w rekach ISIS, wiekszos¢ domow zostato
zniszczonych i nie nadaje sie do odbudowy. Powracajacy przesiedlency
nie maja wiec dachu nad gtowa. Ponadto coraz wiecej oséb wymaga
pomocy humanitarne;j.
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Wraz z bledngcymi
tabliczkami
V4

po organizacjach

humanitarnych niosgcych muSl

niegdys$ pomoc, bledna —
nadzieje Irakijczykow na P nz ET n wn c
lepsza przysztosc. O tym,

jak wyglada codziennosc WSPOLNA POMOC
w Iraku, opowiada DLA MIESZKANCOW IRAKU

Dawid Czyz z polskiej
fundacji Orla Straz, ktéra
w Iraku jest partnerem
Caritas Polska.

Zdjecia Orla Straz
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Dawid Czyz

Czy dzi$ w Iraku jest bezpiecznie? Czy
mozna powiedziec, Ze nie ma juz za-
grozenia ze strony bojowkarzy ISIS?

Bardzo réznie. Po pierwsze trzeba pa-
mietac, ze jest Irak i iracki Kurdystan
- autonomiczny region na pétnocy,
przy granicy z Turcja. Po drugie sa
regiony, w ktérych tzw. Panstwo Is-
lamskie byto bardziej aktywne. Iracki
Kurdystan zawsze bardzo mocno na-
ciskat na bezpieczenstwo i widac to na
kazdym kroku, bo na drogach s3 poste-
runki wojskowe, sg kamery, straznicy,
ktérzy sprawdzaja dokumenty, patrza
na samochdd i jesli co$ wzbudza po-
dejrzenia, to zatrzymuja do kontro-
li. Oczywiscie po stronie irackiej te
posterunki tez sa, tylko troche mniej
skrupulatnie sprawdzaja. W Iraku sa
regiony, w ktérych - odpuka¢ - od
pewnego czasu nhic powaznego sie
nie dziato, choc s3 rzeczy, o ktérych
nie mowi sie w mediach. Nie moéwi
sie chocby o tym, ze ISIS wysadza in-
frastrukture energetyczna w Iraku.
W tym roku byto juz ok. 200 atakéw,
adodam, ze Irak jest krajem, ktéry ma
problemy z energig elektryczng, z jej
produkcja i przesytem. Takie akcje sa-
botazowe potrafia mocno namieszac.
Mimo wszystko ludzie juz raczej nie
boja sie wyjs¢ na ulice, posta¢ dzieci do
szkoty, wyjechac za miasto. Zwycie-
zyto to, ze chca 2y¢, a nie martwid sie
o to, czy jest bezpiecznie. Faktycznie
atakoéw na ludnos¢ cywilng od jakiegos
Czasu juz nie ma, ale moim zdaniem
jest to dosyc ztudne.

W miastach ludzie czuja sie w mia-
re bezpiecznie, a jak jest w matych

miejscowosciach, wioskach?

S3 dwa problematyczne regiony.
Jeden to géry Makhmur pomiedzy
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z fundacji
Orla Straz

ﬂl'la Strai, partner Caritas Polska

Polska fundacja charytatywna zatozona w 2016 roku przez
kmdr. ppor. rez. Bartosza Rutkowskiego, pomagajgca ofiarom
terroryzmu na Bliskim Wschodzie. Obszarem dziatania fundagji
jest Irak oraz iracki Kurdystan, a takze Egipt. Celem fundacji

jest pomoc dorazna i rozwojowa przesiedlenicom i osobom
uwolnionym z niewoli ISIS oraz wspieranie rodzin powracajacych

do wyzwolonych miejscowosci.

irackim Kurdystanem a Irakiem, kt6-
re s zajete przez ISIS. Nie ma tam
zbyt wielu miejscowosci, zbyt wielu
miast, i tam ISIS po prostu gdzies
sie ukrywa. Przeciwko bojéwkarzom
Panstwa Islamskiego caty czas pro-
wadzone s3g operacje wojskowe, nie-
stety cze$¢ wiosek wciaz jest przez
nich wykorzystywana, bo kto$ musi
dostarczac im zywnos$¢. Mysle, ze
oni zastraszaja mieszkancow. Drugi
region znajduje sie przy granicy z Sy-
rig. Tam, na terenie prowincji Anbar,
jest duzy obszar Pustyni Syryjskiej.
Prowincja jest ogromna, ale stabo
zaludniona - obszar o wielkosci ok.
jednej trzeciej terytorium Polski za-
mieszkuja tylko ok. 2 min ludzi. Tam
od poczatku ISIS byto aktywne i jest
nadal. O tym sie nie méwi, bo tam nic
takiego wielkiego sie nie dzieje, ale
oni tam sa, nadal dziataja tez w Syrii.

Czy ukrywajacy sie bojowkarze to
bomba z op6znionym zaptonem?

Trudno mi prognozowac, wolatbym
zeby tak nie byto i zdrowy rozsadek
podpowiada mi, ze jesli nie nastgpia
jakie$ specyficzne okolicznosci, to
raczej nic sie nie wydarzy. Trzeba
jednak pamietac, ze ISIS nie jest wro-
gim panstwem czy wroga armia, nie
jest tak, ze mozna po prostu pokonac
ten twor. Tutaj mamy okoto stu ty-
siecy aktywnych bojéwkarzy - nie
wszyscy polegli w walkach, podej-
rzewam, ze czes$¢ znalazta schro-
nienie w Afryce, tworzac tam jakies
inne struktury. Maja tez oni swoich
sympatykéw w Iraku, wiec jesli sy-
tuacja polityczna bedzie niestabilna,
to mysle, ze moga znowu prébowac
dojs¢ do gtosu. Na razie sie na to nie
zapowiada.
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Pomagalismy
i pomagamy nadal

Caritas Polska wspiera
najbardziej potrzebujacych

w Iraku od 2014 r., kiedy

to przekazata transport
humanitarny do Erbil o wartosci
ok. 70 tys. zt. W latach
2016-2020 r. realizowata
wraz z Orla Straza projekt
,Mleko dla Kurdystanu”
polegajacy na dostarczeniu
mleka modyfikowanego dla
przebywajacych w obozach
dzieci i ich matek, ktore na
skutek niedozywienia stracity
pokarm. W latach 2017-2018,
wspolnie z Ministerstwem
Spraw Zagranicznych RP,
Caritas Polska zrealizowata
trzy rozbudowane projekty
polegajace na zapewnieniu
dostepu do podstawowej opieki
zdrowotnej w prowincjach Erbil
i Dahuk. W 2020 r. Caritas
Polska przekazata pomoc dla
uchodzcéw wewnetrznych

W regionie pétnocnego
Kurdystanu o wartosci

200 tys. zt. Od roku 2021
Caritas Polska jest obecna

w Iraku w ramach programu
Rodzina Rodzinie.
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Jak zyje sie w Iraku? Czy strach o zy-
cie ustepuje miejsca trosce o prace,
o to, za co przezyja?

Doktadnie tak. Problemy s3 takie,
jakie byty wczesniej, przed prze-
siedleniami. Teraz ludzie wrdcili do
swoich rodzinnych miejscowosci.
Generalnym problemem jest bezro-
bocie, szczegblnie wsréd mtodych,
z tego powodu od roku trwaja w Ira-
ku protesty.

Nie wszyscy tez wrocili do swoich
domow, niektdrzy nie maja do
czego wracac. To gtéwnie
problem Jezydow?

Jaraczej bym powiedziat, ze to pro-
blem tych, ktérzy padli ofiarg ISIS.
Moéwimy tu o mniejszosciach et-
nicznych i religijnych. To nie tylko
Jezydzi, czyli rdzenna ludnos¢ Sin-
dzaru, ale to takze Asyryjczycy, czyli
chrzescijanie (nie kazdy Asyryjczyk
jest chrzescijaninem, ale wszyscy
chrzescijanie sa Asyryjczykami). Poza
tym mamy jeszcze szyitow.

Nasza pomoc kierujemy wtasnie do
mniejszosci. Chrzescijan w Iraku jest
ok. 300 tys., Jezydéw jest ok. 350
tys. - to sg najmniejsze grupy, ktére
procentowo ucierpiaty najbardziej.
W wyniku atakéw skierowanych
przeciwko Jezydom, kilkanascie ty-
siecy 0sob zgineto, a kilkaset tysiecy
uciekto, wiec méwimy wtasciwie
o catej spotecznosci. Wérdd chrze-
scijan i Asyryjczykéw wiekszos$¢
musiata uciekaé. Trzeba jednak
przyznaé, ze jesli chodzi o proble-
my mieszkaniowe, to w przypadku
chrzescijan sytuacja jest duzo lep-
sza. Jest kilka miejscowosci, ktore
zostaty zniszczone i nie s3 odbu-

dowane. W Teleskof - w ktérym
razem z Caritas Polska dziatamy
- sg ludzie, ktérzy uciekli z Batnayi,
czyli miejscowosci, ktéra zostata
zréwnana z ziemia. Mieszkaja oni
m.in. w domach innych oséb, ktére
uciekty. Maja dach nad gtowa, na-
tomiast nadal nie s3 u siebie. Jesli
chodzi o Jezyddw, to liczbe oséb
bezdomnych trudno oszacowac,
ale przypuszcza sie, ze okoto dwie
trzecie catej spotecznosci miesz-
ka w obozach dla przesiedlefncow.
Chrzescijan w obozach juz nie ma,
ale czesto zasiedlajg oni kontenery,
prowizoryczne budowle zlokalizo-
wane wokoét jakiejs miejscowosci
i nie chcg wraca¢ w rodzinne strony.
Najlepszym przyktadem jest Mosul.
Mieszkato tam kiedys kilkadziesiat
tysiecy chrzescijan, ale od 2006
roku zaczeli ucieka¢ z miasta, za-
nim pojawito sie ISIS, bo juz wtedy
doswiadczali przes$ladowan. Pare
lat pézniej przyszto ISIS i z Mosulu
uciekli wszyscy chrzescijanie.

Chciatabym zapytac, jak wygla-
da przecietna rodzina iracka, ale
zapewne wobec réznorodnosci
etnicznej, religijnej i zwigzanej
z warunkami zycia trudno udzieli¢
jednoznacznej odpowiedzi...

Zgadza sie. Jesli chodzi o Jezydéw,
to w wielu przypadkach sa to matki
z dzieémi, trzeba bowiem pamie-
tac¢ o ludobdjstwie dokonanym na
Jezydach, ktére rozpoczeto sie 3
sierpnia 2014 roku. Dotyczyto ono
gtéwnie mezczyzn, starszych ko-
biet i niemowlat, czyli tych, ktérzy
- brutalnie méwiac - zostali uznani
przez ISIS za niepotrzebnych. Czes¢
mezczyzn zostata porwana i prze-
trzymywana w charakterze robot-
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nikdw. Porwane kobiety i dziew-
czynki wykorzystywano seksualnie,
natomiast chtopcy byli szkoleni do
dokonywania zamachéw samobéj-
czych czy montowania zapalnikéw
w materiatach wybuchowych. Tor-
turowano ich, wiec ta indoktrynacja
byta bardzo brutalna. Niestety dla
ISIS dziecko nie ma takiej wartosci,
jak dorosty, a tym bardziej dziecko
porwane z jakiej$ innej spotecz-
nosci. Wéroéd Jezydéw jest bardzo
wiele samotnych kobiet z dzie¢mi,
co wynika takze z irackiego prawa.
Ot6z jesli maz jest uznany za zagi-
nionego, to kobieta nie moze utozyc¢
sobie zycia, nie moze znalez¢ sobie
kogos, kto sie nig zaopiekuje, bo
w Swietle prawa jest mezatka. Na-
wet jesli nie ma kontaktu z mezem
od np. 7 lat. Dopiero jesli zostanie
odnaleziony np. masowy gréb i zo-
stanie zidentyfikowne ciato meza,
formalnie bedzie wdowa i moze
powtdérnie wyjs¢ za maz. Jezydzi
sg bardzo rodzinni, wiec zdarzaja
sie sytuacje, kiedy brat zamordo-
wanego bierze za zone wdowe po
nim. Czuje odpowiedzialnos$¢ za te
rodzine i musi sie nig zaopiekowac,
a najlepiej uregulowac to prawnie.
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Jak liczne sa rodziny chrzescijan?

Tu sytuacja jest inna, chrzescijanie
musieli ucieka¢, musieli zostawi¢ do-
stownie z dnia na dzien wszystko, co
mieli. Wéréd nich byto jednak mniej
ofiar konfliktu. Rodziny chrzesci-
janskie sa zréznicowane - sg wie-
lodzietne, jakie zawsze byty w Ira-
ku, i sa rodziny wielopokoleniowe
mieszkajace w jednym budynku, ale
coraz wiecej par decyduje sie tylko
na jedno, dwoje dzieci. Obawiaja
sie powiekszania rodziny, poniewaz
sytuacja ekonomiczna w kraju jest
niestabilna. Zeby to wszystko zro-
zumied, trzeba zrozumiec tamtejsze
realia. W Iraku mato jest duzych za-
ktadéw pracy, tam wiekszo$¢ ludzi
pracuje na swoj rachunek - ma swoj
sklep, zaktad ustugowy. To dlatego
na jednej ulicy moze znajdowac sie
15 sklepéw spozywczych, ktoére
razem funkcjonuja. Moze by¢ tez
szewc naprzeciwko szewca i jak
nie bedzie akurat klientéw, to beda
ze sobg rozmawiac. Ludzie tam nie
chomikuja pieniedzy - zarabiaja po
to, zeby wydawadé, bo mato popular-
ne sg konta bankowe. Wiedz3 tez,
ze nie ma sensu sktadaé pieniedzy

W poszewce, bo moze sie okaza¢, ze
ich nigdzie nie wydadza. Jest kultura
kupna i sprzedazy - te pieniadze,
ktére dzi$ zarobitem, wydam na cos,
co mi jest teraz potrzebne. Przez to,
ze wiekszos¢ ludzi prowadzi wtasng
dziatalnos¢, dzieci ucza sie zawodu
pod okiem ojcéw. Wazne jest, by
zawody byty kontynuowane od po-
kolen, bo w ten sposéb dzieci maja
zapewniony dobry start.

Poruszyt Pan temat edukacji, jak
w Iraku wyglada szkolnictwo?

Edukacja dzieli sie na dwa etapy
- szkote podstawowg i szkote ponad-
podstawowa, czyli taki odpowiednik
naszego liceum. Kazdy etap trwa 6
lat. Szkoty jako$ funkcjonujg. Nawet
w obozach dla przesiedlencéw byty.
Oczywiscie problemem jest prowin-
cja i miejscowosci bardziej oddalone
od wiekszych miast. Kiedys w kazdej
miejscowosci byta szkota czy na-
uczyciel nauczania poczatkowego
ze wzgledu na duze odlegtosci i brak
komunikacji. Te szkoty w wiekszosci
zostaty zniszczone - albo przez czas,
albo przez dziatania wojenne, albo
celowo przez ISIS. Problemem jest
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tez niski poziom edukacji, bo brakuje
wykwalifikowanej kadry nauczyciel-
skiej. Szkoty nie sa ptatne, ale tez nie
ma obowiagzku edukacyjnego, wiec
istnieje problem analfabetyzmu.

Jak wyglada dostep do stuzby
zdrowia?

Trudno o pomoc medyczng, nawet
w duzych miastach. Jak policzytem,
w po6tmilionowym Dahuk byty 3 lub
4 osrodki zdrowia. W tym jeden
szpital - wcale nie jaki$ duzy, mniej
wiecej jak jedna trzecia polskiego
szpitala - do tego jedno pogotowie,
ktore obstuguje miasto i mniejsze
miejscowosci. Czesto byto tak, ze
pogotowie do ciezkiego przypadku
w obozie dojezdzato po 2 godzinach.
Czasem ludzie dowoza chorego do
szpitala, bo do mniejszej miejsco-
wosci oddalonej o kilkadziesiat
kilometréw pogotowie dojedzie po
kilku godzinach albo wcale. Stuz-
ba zdrowia w Iraku lezy. Poza tym
opieka medyczna jest ptatna. Moze
lekarz pierwszego kontaktu w przy-
chodni jest bezptatny, ale wszelkie
badania, konsultacje u specjalisty sa
ptatne. Nie ma czegos takiego jak
ubezpieczenie zdrowotne. Za drobny
zabieg trzeba zaptaci¢ kilkaset dola-
réw. Ludzi na to nie sta¢, wiekszosci
nie sta¢ nawet na wizyte kontrolnga,
nie méwiac juz o dtuzszym leczeniu.
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Czyli senioréw w Iraku
nie ma zbyt wielu...

Nie ma. Trzeba powiedzie¢, ze Ira-
kijczycy dosy¢ szybko sie starzeja
- ma na to wptyw pogoda, bo jest
ekstremalnie goraco latem, styl zycia,
szczegdlnie stresujacy przez ostatnie
20 lat, no i marna stuzba zdrowia.
Przyznam szczerze, ze nie widziatem
tam dotad 80-latka. Styszatem kilka
razy, jak kto$ moéwit, ze jest bardzo
stary, a na pytanie ile ma lat, odpo-
wiadat, ze 62. U nas osoba w tym
wieku czesto jeszcze pracuje, a tam
to staruszek o lasce. Irakijczycy to
dosy¢ mtode spoteczenstwo, ale
$rednia dtugos¢ zycia nie jest opty-
mistyczna.

Czy ludzie maja nadzieje,
ze kiedys bedzie lepiej w kraju?

Nadzieja, nawet silna, ale niewsparta
konkretami, nie ma szans na prze-
trwanie na dtuzszg mete. Ludzie juz
s zmeczeni - nie tylko wojnami,
zagrozeniem, terroryzmem, ale tez
sytuacja w kraju, nie ufajg kolejnym
rzadom. Zyja chwilg - nie wiedza,
co bedzie dalej, jaka bedzie przy-
sztosé. Juz tyle przetrwali. Kiedy$
spotkatem dwudziestokilkuletniego
chtopaka, ktéry powiedziat, ze prze-
zyt juz kilka wojen. Moéwit prawde
- byta wojna domowa w Kurdysta-
nie, w 2003 roku byta interwencja
wojsk USA, w latach 2006-2008 woj-
na sunnicko-szyicka, ktéra dotkneta
wszystkich, a potem wojna z ISIS.
Ludzie tych wojen troche przezyli,
wiec wiedza, ze jesli nie z jednej, to
z drugiej strony moze przyjs¢ jakies
zagrozenie. Sytuacja w Iraku nieco
sie ustabilizowata, ale nadal mamy
konflikt w Syrii, niedawno z kolei wy-

darzyt sie Afganistan, ktéry moze
sie jako$ odbi¢ na sytuacji w innych
krajach regionu. Nie ma nikogo, kto
by byt w stanie trzymacd to wszyst-
ko w ryzach. Przez wiele lat ludzie
upatrywali w Ameryce gwaranta
stabilizacji. Teraz tego gwaranta juz
nie maja, sa zdani na siebie.

Czy wielu Irakijczykéw mysli
o emigracji do Europy?

Tak. Czesto jednak s3 to tylko mysli
o tym, ze gdzie$ tam na Swiecie jest
po prostu lepiej. Moze nie planuja
wyjazdu, ale gdzie$ w tyle gtowy
maja, ze jesli nic sie nie zmieni, to
co$ trzeba bedzie zrobi¢ ze swoim
zyciem. Zauwazytem, ze duzy wptyw
na nastroje ma tez malejgca pomoc
humanitarna. Kiedys, w 2014 czy
jeszcze w 2017 roku tej pomocy
byto wiecej i nawet ludzie, ktorzy
jej nie otrzymali albo otrzymali jej
mniej, mieli nadzieje: do mnie tez
kiedy$ dotra, ja tez kiedys dostane
pomoc, tez bede miat szanse na to,
zeby tu w Iraku zyto mi sie lepiej.
Ale kolejne organizacje wyjezdza-
ja i zostaja po nich tylko wyblakte
tablice i flagi krajow, ktore udzielity
pomocy. Poniewaz tej pomocy juz
tam nie ma, to nadzieja tez blaknie,
tak jak te tablice na storicu. W Tele-
skoff, gdzie otworzylismy kilkanascie
miejsc pracy, zapytali$my ludzi, czy
chcieliby wyjecha¢ z Iraku, gdyby tej
pomocy nie otrzymali. 9 odpowiedzi
na 10 jest na tak. Chcieliby wyjechac;
nie mowie, ze planuja, ale chcieliby.

Gdzie sie koncentruje Wasza
i wspdlna z Caritas Polska pomoc?

Jest kilka miejsc, w ktérych moze-
my dziata¢ - pomagamy Jezydom
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wracajacym do Sindzaru, pomagamy
tez w kolebce chrzescijanstwa, czyli
w Karakosz, Baszice, Bartelli, w Te-
leskoff, ktére lezy niedaleko Mosulu,
w obozach w Khanke. Skupiamy sie
na kilku punktach, bo nie jeste$my
w stanie pomagac wszedzie, i uwa-
zamy, ze dopdki nie wyczerpiemy
pomocy w tych miejscach, to nie mo-
zemy przej$¢ dalej. Z Caritas Polska
dystrybuowalismy wczes$niej mleko
w proszku dla uchodzcéw w irackim
Kurdystanie, a teraz opiekg obejmu-
jemy ponad 100 rodzin w ramach
programu Rodzina Rodzinie w Te-
leskoff i dystrykcie Zawita. Nato-
miast my, jako Orla Straz, pomagamy
zwykle odtwarzajgc miejsca pracy,
remontujac i odbudowujac te, kté-
re zostaty zniszczone, splagdrowane,
spalone. W Sindzarze odbudowu-
jemy domy ludziom, ktérzy wrécili
z obozéw. Pomagamy tez w eduka-
cji — wspieramy osrodki dla kobiet
i dzieci. Wiekszy taki osrodek jest
w Khanke, gdzie poziom nauczania
jest o kilka szczebli wyzej niz gdzie
indziej. On daje mtodym ludziom
szanse na dostanie sie na studia.
Pomagamy takze kobietom, ktére
byty w niewoli i przezywaja traume
- prowadzimy dla nich zaréwno za-
jecia praktyczne, jak i regularng te-
rapie. Teraz otworzyliSmy taki sam
osrodek w Sardashty w Sindzarze,
w poblizu ktérego znajduje sie naj-
wiekszy dziki ob6z w gérach. Wiele
organizacji pomocowych nie ma go
na mapach, a tam od 7 lat s3 ludzie,
ktorzy uciekli przed ISIS. Staramy
sie docierac do tych, ktérzy nie maja
szans na inng pomoc. Nasz cel to
znalezienie ludzi, ktorzy tej pomocy
najbardziej potrzebuija.

Rozmawiata Justyna Sktadowska
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Ramy Khlka, pracownik
organizacji humanitarnych:

Jestem odpowiedzialny za bezpos$rednie do-
starczanie pomocy od Caritas Polska w ra-
mach programu Rodzina Rodzinie. Program
jest skierowany przede wszystkim do rodzin,
ktére przezyty niewyobrazalne cierpienie z rgk
organizacji terrorystycznych. Ofiary terroru
musiaty opusci¢ swoje domy utraciwszy dorobek catego zycia. Prze-
kazujac pomoc z programu Rodzina Rodzinie wiem, jak wielkie zna-
czenie odgrywa ona w przywracaniu normalnosci, ktérej na co dzien
wciaz bardzo brakuje. Poznawanie potrzeb rodzin i dostarczanie im
wsparcia to najwspanialsza cze$¢ mojej pracy. Widze, jak z kazda
transza finansowg sytuacja materialna beneficjentéw sie poprawia,
a oni sami rozkwitaja. Trudne historie o utracie dobytku, pieniedzy
i perspektyw zamieniamy w nadzieje na nowy poczatek i natchnienie
do dziatania. Najwieksze wyzwanie to dostarczyc takie wsparcie, ktére
pozwoli rodzinom stana¢ na nogi i odzyska¢ dawne zycie. Odwiedzajac
podopiecznych, widze rados¢ w oczach dzieci. Wiem, Ze to wtasnie
dla nich wspdlnie budujemy lepsza przysztos¢. Czuje wtedy ogromna
wdzieczno$¢ za to, ze moge by¢ czescig rodziny Caritas Polska.
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Sty&zen

POGRAZA SIF

CIEMNOSCI

W koncu, po wielu trudach udato sie w Libanie
powotac¢ nowy rzad. Po raz pierwszy od czasu
tragicznego wybuchu w bejruckim porcie

w sierpniu 2020 roku. Jednym z pierwszych
zadan nowego rzadu bedzie zmierzenie sie

Z pogarszajaca sie w zastraszajagcym tempie
sytuacja ekonomiczna i rosnacym kryzysem
humanitarnym w kraju. Kryzys ten spycha
zwyktych ludzi na skraj nedzy, uzalezniajac ich
od pomocy z zewnatrz niesionej m.in. przez
Caritas Polska.
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4 sierpnia 2020 roku na zawsze od-
mienit oblicze stolicy Libanu. W ma-
gazynie portowym nr 12 w Bejrucie
sktadowano 2750 ton saletry amo-
nowej, ktéra skonfiskowano jeszcze
w 2013 roku z poktadu motdawskie-
go statku. Wieloletnie zaniedbanie
doprowadzito do zaprészenia ognia
i wybuchu, w wyniku ktérego ponad
200 oso6b zgineto, tysigce zostato
rannych, dziesigtki tysiecy stracito
dach nad gtowa. Byta to jedna z naj-
silniejszych eksplozji nienuklearnych
spowodowanych przez cztowieka.
Sledztwo w sprawie wybuchu dotad
nie wyjasnito przyczyn tej tragedii,
ale za to pociggneto za sobg kolejne
ofiary. W pazdzierniku 2021 roku
w trakcie protestu zwigzanego ze
Sledztwem az siedem oséb zgineto,
a ponad 30 zostato rannych.

Generator problemow

Waluta libaniska od 2019 roku stra-
cita 90% swojej wartosci, co w prak-
tyce oznacza, ze ludzi zarabiajacych
srednig krajowa nie sta¢ na zakup
najpotrzebniejszych produktow,
takich jak leki, zywno$¢ czy pie-
luchy dla dzieci. Pensja minimalna
wynosi 675 tys. funtéw libanskich,
czyli ok. 135 zt, a prad z prywatnego
generatora o natezeniu 5 amperéw
na miesigc kosztuje ok. 200-240 zt
(natezenie 5 amperdw nie wystar-
czy nawet do podtaczenia czajnika
elektrycznego, ktéry potrzebuje
ok. 11-13 amperow do dziatania).
Potowy kobiet (w tym 66% nasto-
latek) nie sta¢ na zakup podpasek
higienicznych. Wedtug najnowszych
danych ONZ az 82% mieszkancow
Libanu jest dotknietych wielowymia-
rowym ubdstwem, przy czym 34%
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dotknietych jest jego skrajng forma.
Wielowymiarowe ubéstwo nie sku-
pia sie tylko na dochodzie osoby lub
gospodarstwa domowego, ale bierze
pod uwage bardziej nieoczywiste
wymiary biedy, takie jak np. dostep
do elektrycznosci, edukacji czy za-
trudnienia. Liban we wszystkich tych
wymiarach wypada miernie. Bank
Swiatowy szacuje, ze bezrobocie
w kraju siega prawie 50%, a UNICEF
informuje, ze co trzecie z 1,2 min
dzieci w wieku szkolnym nie chodzi
do szkoty.

Przerwy w dostawie energii elek-
trycznej staty sie codziennoscia,
prad dostepny jest przez dwie lub
trzy godziny dziennie. Ludzie pod-
taczaja sie, sowicie za to ptacac, do
prywatnych generatoréw znajdu-
jacych sie w sklepach czy blokach
mieszkalnych, zeby jakos$ przetrwac.
Jednak generatory pracuja coraz
rzadziej, poniewaz brakuje do nich
paliwa, tylko bogaczy sta¢ na to,
zeby generatory dziataty non stop.
Cena paliwa w ciagu ostatniego roku
wrosta o ponad 220% i jest ono ra-
cjonowane na niektérych stacjach
benzynowych. Miedzy zdesperowa-
nymi kierowcami dochodzi do bojek,
mimo ze stacje sg czesto zabezpie-
czane przez policje i wojsko. Taka
boéjka w libanskim Trypolisie skon-
czyta sie w poniedziatek 9 sierpnia
tego roku strzelaning z broni palnej
i uzyciem granatéw, w wyniku czego
zginety dwie osoby. Niestety nie

byty to jedyne ofiary $miertelne
walk o paliwo tego dnia.

Do jeszcze tragiczniejszej sytuacji
doszto 15 sierpnia, w nocy z soboty
na niedziele, w regionie Akkar na
potnocy kraju. W miejscowosci Alta-
lil, zaledwie 4 km od granicy z Syria,
libanskie wojsko zarekwirowato cy-
sterne z czarnorynkowym paliwem
i zaczeto je dystrybuowac¢ wsrod
mieszkancow. Najprawdopodobniej
ze wzgledu na walki miedzy ponad
200 osobami zgromadzonymi wokét
cysterny doszto do eksplozji, w wy-
niku ktérej przynajmniej 28 oséb
stracito zycie, a 79 zostato ciezko
rannych.

Ktopotliwa mozaika

Powodow stabosci libanskiego pan-
stwa nalezy szuka¢ w jego genezie.
Jeszcze w XIX w. teren dzisiejszego
Libanu byt czescig tureckiego Im-
perium Osmanskiego. Poszczegdlne
wspolnoty wyznaniowe, czyli millety,
miaty w nim szeroko zakrojona auto-
nomie, w tym do ustalania wtasne-
go prawa i zbierania podatkéw od
swoich cztonkdw, co nie sprzyjato
integracji miedzy poddanymi réznych
wyznan.

Granice Libanu w obecnej formie
zostaty uksztattowane przez Francje,
ktéra po | wojnie Swiatowej prze-
jeta te tereny od przegranej Turcji
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w ramach mandatu Ligi Narodow.
Francja chciata swéj mandat uczy-
ni¢ chrzescijanskim przyczoétkiem na
Bliskim Wschodzie, chociaz jedynym
dokumentem potwierdzajacym, ze
chrzescijanie stanowig wiekszos$¢
w Libanie (51% mieszkancéw), jest
spis powszechny z 1932 roku, ktére-
go wyniki sa podwazane i ktory nigdy
nie zostat powtdrzony ze wzgledéw
politycznych.

Wspodtczesnie kraj jest zamiesz-
kiwany przez az 18 réznych grup
wyznaniowych - od chrzescijan,
poprzez muzutmandw, po druzéw.
Ze wzgledu na to, ze Liban jest tak
bardzo podzielony i ze zadna grupa
nie ma przewazajacej wiekszosci,
zdecydowano sie odstgpi¢ od wy-
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boréw powszechnych na najwyzsze
urzedy panstwowe na rzecz roz-
dziatu funkcji w panstwie wedtug
klucza przynaleznos$ci wyznanio-
wej, np. fotel prezydenta jest zare-
zerwowany dla katolika z KosSciota
maronickiego, tak samo jak funkcja
dowddcy Libanskich Sit Zbrojnych.
Premierem bedzie zawsze sunnita,
wicepremierem - grecki prawostaw-
ny, przewodniczacym parlamentu
- szyita itd. Rozwiazanie to, zwane
paktem narodowym, zapewnito Li-
banowi wzgledy pokdj i dobrobyt
po uzyskaniu niepodlegtosci w 1943
roku, przynajmniej az do wojny do-
mowej w 1975 roku. Wtedy stato sie
oczywiste, ze Libanczycy czuja sie
przede wszystkimi cztonkami swo-
ich grup wyznaniowych, a dopiero
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w dalszej kolejnosci obywatelami
jednego narodu.

Dzis$ jest jasne, ze problemy zycia
codziennego sg tak przyttaczajace,
ze czesto zwyciezajg nad podziatami
religijnymi. Gtdwnym zmartwieniem
Libanczykdéw stato sie to, czy bedzie
ich sta¢ na kolejny positek. Juz teraz
az 60% rodzin w Libanie zapozycza
sie, zeby kupi¢ jedzenie lub kupuje
je na kredyt. Z drugiej strony trudna
codziennos¢ niekiedy rodzi frustracje
bedace zarzewiem lokalnych konflik-
téw. Tak czy inaczej, Liban pograza
sie w ciemnosci.

Tekst Dominik Derlicki,

szef misji Caritas Polska w Syrii i Libanie
Zdjecia CACH/Caritas Polska,
CL/Caritas Polska

e, caritas
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W Libanie w zastraszajagcym tempie
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rosnie inflacja i spada wartosc

nabywcza funta libanskiego (LBP).

W konsekwencji wzrasta bezrobocie

oraz bieda. W sierpniu 2021 roku

wybuch w Bejrucie zdestabilizowat

zycie jego mieszkancow.

Tymczasem na horyzoncie widnie-
je kolejna katastrofa. Liban jest na
skraju wyczerpania rezerw waluto-
wych. Gdy to nastapi, koszty zyw-
nosci, lekéw, elektrycznosci i wielu
innych towaréw oraz ustug wzrosna
wielokrotnie.

o tyle wzrosty ceny
zywnosci od grudnia
2019 r. do grudnia
2020r.

367

o tyle wzrést
koszt artykutéw
gospodarstwa
domowego od
grudnia 2019 r. do
grudnia 2020 .

664

uchodzcow

w Libanie nie ma
statego dostepu do
Zywnosci

83
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W Libanie jest ok. 660 tys. dzie-
ci uchodzcéw syryjskich w wieku
szkolnym, ale blisko potowa z nich
nie poszta we wrzesniu do szkoty.
Bariera jest jezyk, ale takze ceny
podrecznikéw i przyboréw szkol-
nych. Ponadto 60% szkét w Libanie
to szkoty prywatne. Wielu tym szko-
tom grozi zamkniecie, w tym szkotom
katolickim, cho¢ wiekszos$¢ z nich
przyjmuje uczniéw niezaleznie od
wyznania. Juz teraz mowi sie o stra-
conym pokoleniu.

dzieci w Libanie
nie uczeszcza do
szkoty

33 |

szkoét katolickich
w kraju moze
wkroétce zostaé
zamknietych

80 |

Pogtebiajacy sie kryzys gospodarczy
zmienia codzienne zycie mieszkan-
céw Libanu w walke o przetrwanie.
Trudna sytuacja dotyka szczegdlnie
przesladowane rodziny szukajgce
schronienia w Libanie. Fala ostat-
nich kryzyséw spowodowata gwat-
towny wzrost skrajnego ubdstwa
wérod uchodzcéw, prowadzac do
biedy, gtodu i utraty nadziei. Obecna
sytuacja w kraju jest bardzo niepoko-

jaca, juz teraz ok. 3 min mieszkancéw

potrzebuje pomocy humanitarne;j.

mieszkancéw
Libanu doswiadcza
wielowymiarowego
ubdstwa

T_’ 34% z nich

zyje w skrajnym
ubostwie

82, |

os6b potrzebuje
pomocy
humanitarnej

3,20 |

gospodarstw
domowych
prowadza
samotne matki,
w ktérych nie
pracuje zadna
osoba

54. |
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Od dtuzszego czasu w Libanie

utrzymuje sie bardzo napieta sytuacja

spoteczno-ekonomiczna, nasilajg sie

takze protesty. Kraj stoi na progu

W ( ”Lenlu katastrofy humanitarnej. Kryzys

gospodarczy, skutki pandemii oraz

wybuchu w bejruckim porcie powoduija,

ze bardzo wiele rodzin, szczegdlnie

uchodzcow z Syrii, zyje w ubdstwie.

g Z tego powodu w marcu 2021 Caritas

8 Polska zdecydowata o dotaczeniu

é) Libanu do programu Rodzina Rodzinie.
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Hiam Salemeh, samotna seniorka

Hiam jest osobg starszg, ale w tej
chwili nie otrzymuje zadnej emery-
tury. Nie moze tez liczy¢ na pomoc
swoich dzieci, bo wszystkie sg zadtu-
zone i zmagaja sie z wtasnymi proble-
mami. Nie ma tez nikogo za granica,
od kogo mogtaby otrzymacé pomoc;
kiedy$ mogta liczy¢ na wsparcie od
zaprzyjaznionych sasiadéw, ale oni
takze s teraz w potrzebie. W despe-
racji prébuje sprzedac¢ swoje meble,
ale nikt nie chce ich kupic.

— Weczesniej, jak zyt méj mqz, Zzyto nam
sie dobrze. Teraz w Libanie nie da sie
juz zy¢. Wszystko zdrozato i nawet naj-
bardziej podstawowe rzeczy sq trudne
do zdobycia. Problemem jest brak sta-
bilnosci w kraju, na wielu poziomach.

Hiam zostata zakwalifikowana do pro-
gramu Rodzina Rodzinie - co miesigc
otrzymuje SMS na telefon ze specjal-
nym numerem, na podstawie ktoére-
go moze odebrac pienigdze. Kiedy
otrzymata pierwsza pomoc, od razu
poszta kupi¢ najpotrzebniejsze rze-
czy: jedzenie, Srodki czystosci. Tego
dnia w lodéwce miata tylko ser. Srodki
Z programu pozwalaja jej tez na zakup
lekéw. Miata raka piersi, pokonata cho-
robe, ale w tej chwili musi brac tacznie
12 réznego rodzaju tabletek. Niestety
te czesto bywaja niedostepne.

Hiam dziekuje za wsparcie od Caritas
i zyczy pracownikom organizacji, aby
mieli site do dalszej pracy. Wie, ze
pomoc ptynie od rodzin w Polsce
i ze s3 tu ludzie, ktérzy pamietaja
czasy, kiedy takze stato sie w kolej-
kach po najpotrzebniejsze rzeczy.
Oni na pewno rozumieja, jak ciezko
zyje sie w Libanie.

numer 4 - grudzien 2021
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Nehmana Kinno, ojciec rodziny

Urodzitem sie w Libanie w 1972 r. Moja
rodzina zyta na przemian w Libanie
i w Syrii. To mieszkanie moja rodzi-
na wynajmuje, od kiedy bytem maty.
Jestem zonaty i mam dwdjke dzieci,
ktodre studiujg on-line ze wzgledu na
pandemiq koronawirusa.

W czasie eksplozji w porcie bylismy
w domu. Najpierw ustyszelisSmy dziwne
odgtosy. Nie wiedzieliSmy, co sie dzieje,
snulismy domysty, jak wiekszos¢ ludzi
w Bejrucie. Chcielismy wyjs¢ na ulice
i wtedy doszto do wybuchu. To byta
katastrofa w petnym tego stowa zna-
czeniu. Cata moja rodzina ucierpiata,
bylismy ranni, a nasz dom zostat znisz-
czony. Moja zona byta ranna w oko, ma
slady na twarzy. Ranna byta tez moja
corka, ja, a najbardziej ucierpiat méj syn.
Ludzie byli w szoku. Nie wiedzielismy, co
robi¢. Wyszlismy z domu, szukalismy

pomocy, ale panowat wielki chaos. Mam
przyjaciela mieszkajgcego na obrzezach
Bejrutu, ktory jest lekarzem. Przyjechat
i pomdgt mojej rodzinie, opatrzyt rany.
Trafilismy do réznych osrodkéw me-
dycznych. Moja zona krwawita i musiata
iS¢ do szpitala piechotq, 3 godziny. To
byto straszne. Niech Bég zmituje sie nad
ludZmi, ktérzy wéwczas zgineli.

My dorosli przezylismy szok, a co do-
piero dzieci? Tego nie da sie opisac. A to
byt dopiero poczqgtek, bo kryzys trwa
do dzis. Cierpig Libanczycy i mieszka-
jgcy tu uchodzcy. Mamy nadzieje na
poprawe sytuacji w kraju, ale to po-
trwa. Jestesmy przyjezdni, ale zyjemy
tutaj od dawna. Zyczymy temu krajowi
wszystkiego, co najlepsze, zeby wréci-
ta normalnos¢. Teraz zyjemy z dnia na
dzien proszqc jak w modlitwie: ,chleba
naszego powszedniego daj nam dzisiaj”.
Na poczqgtku bardzo chcielismy wréci¢
do normalnosci, ale to byto niemozliwe.
Woéwczas zaczelismy korzystac z pomo-
cy organizacji charytatywnych, ktére
byty wtedy bardzo aktywne. Nie mogli
nam jednak pomdc w uporzgdkowaniu
domu, bo bylismy jeszcze w szpitalu.

My do dzisiaj mierzymy sie z konse-
kwencjami wybuchu. Chcemy ume-
blowa¢ dom, ale jest bardzo ciezko.
Czasem idziesz kupic cos drobnego,
po czym okazuje sie, ze to powazne
zakupy, bo znéw podrozato z powo-
du inflacji. Powoli jednak uzupetniam
wyposazenie domu, wymieniam znisz-
czone meble i inne sprzety.

Caritas jest organizacjq, ktéra staje
po stronie ludzi, nie czyni wyjgtkéw
w niesionej pomocy. Wszyscy to wie-
dzq. Bardzo dziekuje za tq pomoc dla
mnie i dla innych ludzi. Zycze wam wy-
trwatosci. Niech Bég was btogostawi!
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Therese Halaby, samotna seniorka

Jestem z Syrii. Przyjechatam tu z ro-
dzing, kiedy miatam 14 lat i od 46 lat
mieszkam w tym domu. Miatam 5 braci
i 2 siostry. Starsza siostra wyszta za
maqz, kiedy jeszcze bytam mata. PézZniej
rodzenstwo po kolei zaktadato rodziny.
Kiedy tata zmart majgc 72 lata, zosta-
tam sama z mamgq. Musiatam podjq¢
prace. Przez 5 lat pracowatam jako
krawcowa. Z rodzeristwem, a potem
z dzie¢mi mojej najstarszej siostry zy-
tam szczesliwie - chodzilismy nad mo-
rze, do kina. Teraz jestem schorowana.
Nigdzie nie chodze, bo bolg mnie nogi.
To wszystko sie skonczyto.

Kiedy doszto do wybuchu w porcie,
bytam w swojej sypialni. Nie wiedzia-
tam, co sie dzieje. Zapanowat wszedzie
chaos. Pomyslatam, Ze to Izrael nas
bombarduje. Wstatam i zobaczytam, ze
wszystko lezy na ziemi - okna, drzwi,
meble. Wszystko rozbite. Nie rozpo-
znatam wtasnego domu. Posztam do
sgsiaddw, ale nikt nie wiedziat, co sie
stato. Chodzilismy bez celu, dopiero
potem dowiedzielismy sie, ze to wy-
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buch w porcie. Popatrzytam na obraz
Jezusa i pomyslatam: dzieki Bogu, Zyje.

Nie wiedziatam, kto mi to wszystko
naprawi - przeciez jestem sama. Po-
patrzytam na Jezusa i uspokoitam sie.
Posztam do sgsiaddéw, spedzilismy ten
czas razem. Moj brat, ktory mieszka
w Szwecji, zobaczyt wybuch w tele-
wizji. Zaczqt dzwonic do rodziny w Li-
banie, dopytywad, czy cos mi sie nie
stato. Przyszedt wtedy do mnie méj
siostrzeniec, ktory jest cieslg, zeby
naprawi¢ mi drzwi. W pierwszq noc
nikt nie spat, ale potem trzeba byto
to posprzqtac, naprawié, a ja nawet
nie moge chodzic¢! Moja siostrzeni-
ca pracowata w banku, mogta mi na
poczgtku troche poméc finansowo,
ale po tym, co sie stato, postanowita
wyjechac do Szwecji. Teraz juz nikt
Z mojej rodziny nie moze mi pomoc

>>

finansowo, ale Bég mi przystat was.
Chwata Bogu, dostatam pomoc z Ca-
ritas. Dzieki niej moge zy¢ spokojnie.
Otrzymuje wsparcie w funtach liban-
skich. Niestety ogromnym problemem
jest brak lekéw. Spisatam, ktére mi sq
potrzebne, ale okazato sie, Zze nie ma
zadnych. Poza tym wszystko bardzo
drozeje - moje leki na stuch koszto-
waty najpierw 33 funty, potem 70,
a teraz 166 funtéw, co bedzie, jak
jeszcze podrozejq? Raz bytam gtucha
przez dwa tygodnie. Nie styszatam
nawet telefonu. To byto straszne, nie
wiedziatam, co robic¢. Potem posztam
do lekarza i on mi pomégt za darmo.

Niech Bég btogostawi Caritas. Niech
da jej site, zeby mogta dalej pomagac.
Niech Bdg chroni wszystkich pracow-
nikéw, wy mtodzi tak sie natrudziliscie.
Cokolwiek nie powiem o Caritas, to
bedzie za mato. Ja nie potrafie wyrazic¢
wdziecznosci. Niech Bég was btogosta-
wi. Niech was zachowa w tej stuzbie.
Dzieki wam nie musiatam wybierac
miedzy uczciwosciq a przetrwaniem.
A ja wolatabym umrzec niz kogos
oszukac.

caritas



Realizujac program

Rodzina Rodzinie

w Libanie Caritas Polska
dziata poprzez siostrzang
organizacje partnerskg
Caritas Liban. Jest ona
odpowiedzialna za
kwalifikowanie rodzin

do programu Rodzina
Rodzinie i przekazywanie
wsparcia.

Rodziny kwalifikowane sg na pod-
stawie okreslonych kryteriéw, ta-
kich jak np. wysokos$¢ lub brak zrédta
dochodu, liczba cztonkdéw rodziny,
brak jednego z rodzicéw, warunki
mieszkaniowe, obecnos¢ w rodzi-
nie matych dzieci, oséb starszych,
niepetnosprawnych lub przewle-
kle chorych. Pomoc udzielana jest
rowniez osobom samotnym, a takze
osobom lub rodzinom, ktére ucier-
piaty w wyniku wybuchu w Bejru-
cie w 2020 roku. Obecnie w Libanie
z programu korzystajg 134 rodziny.
Pomoc w formie gotéwki moga ode-
bra¢ w dowolnym oddziale banku na
podstawie dokumentu tozsamosci
i przestanego SMS-em kodu. Jesli
rodzina spetnia kryteria, moze korzy-
sta¢ z pomocy w ramach programu
tak dtugo, jak jest to konieczne.
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Hala Mousa,
pracownik Caritas Liban:

Nazywam sie Hala Mousa. Zaczetam
prace w Caritas tuz po skonczeniu
studiéw. Ta praca to moja misja,
daje mi mndéstwo radosci. Poczqgt-
kowo pracowatam w dziale zdrowia,
a obecnie w dziale pomocy socjalne;j.
W programie Rodzina Rodzinie zaj-
muje sie monitorowaniem sytuacji
wspieranych rodzin. Pracuje gtéwnie
w terenie, spotykam sie z rodzinami,
poznaje ich sytuacje. Pomagam im,
aby mogli stangc¢ na nogi. To najwaz-
niejszy cel pomocy spotecznej. Do
programu wybralismy najbardziej po-
trzebujqce rodziny biorgc pod uwage
okreslone kryteria - sq to rodziny
liczne, z problemami finansowymi,
zdrowotnymi i socjalnymi. Obejmu-
jemy tez rodziny doradztwem, aby
ten czas udziatu w programie wyko-
rzystaty na poprawe swojej sytuacji.
To nasze zadanie - byc¢ przy tych ro-
dzinach, wspierac je i towarzyszyc
im w drodze.

Rodzina Rodzinie jest ogromnym
wsparciem, zmagamy sie bowiem
w Libanie z wieloma nawarstwiajqcy-
mi sie problemami. Ludzie potrzebujq
lekéw, lekarza, jedzenia, ale hie ma do
tego dostepu. Nie ma prqgdu. Nie ma
infrastruktury. Jesli w rodzinie jest ktos
zdolny do pracy, to nie znajdzie jej. Ten
program jest dla rodzin nadziejq, daje
im poczucie, ze ktos o nich pamieta.
Czasem mozna miec poczucie, Ze to,
co robimy, to tak niewiele w stosunku
do potrzeb. Ale ta pomoc naprawde
do kogos dociera i naprawde odmienia
jego zycie.

Naszym celem nie jest uzaleznianie
rodzin od pomocy, a wspieranie ich

w sposob taki, by mogty same o siebie
zadbad, a nawet zaczqé pomagac in-
nym. Chcemy wzbudzi¢ w nich poczu-
cie solidarnosci. Naszym najwiekszym
problemem jest to, ze nie dajemy rady
zaspokoic potrzeb wszystkich rodzin,
ktdre pojawiajq sie w Caritas z prosbg.
Koordynujemy to z innymi organiza-
cjami, a mimo to potrzeby sq wieksze
niz nasze mozliwosci.

Moim marzeniem jest to, aby rodziny
nie musiaty w ogdle przychodzi¢ do
Caritas ani do innych organizacji po
pomoc. Marze, aby ludzie nie musieli
zwracac sie po pomoc w swoich pod-
stawowych potrzebach. Aby wspiera-
ne rodziny po kilku latach przyszty do
mnie méwiqc: my juz sobie radzimy, jak
teraz mozemy poméc innym?

Chciatabym skierowac¢ stowo po-
dziekowania do Caritas Polska, ktéra
wspétpracuje z Caritas Liban. Jestem
ogromnie wzruszona waszq solidarno-
scig z nami. Nasze kraje sq od siebie
oddalone, problemy sq na catym swie-
cie, awy o nas pamietacie. Wybraliscie
Liban i nasze rodziny - to wiele dla nas
znaczy. Gdybyscie mogli ustyszec tez
gtosy wdziecznych rodzin i ich dzieci...
Naprawde serce rosnie! Dziekuje z ca-
tego serca.

Chce takze skierowac stowo do wspie-
rajgcych rodzin. Program Rodzina Ro-
dzinie to pomoc ptynqgca od jednej ro-
dziny do drugiej. To wiele znaczy dla
rodzin w Libanie i jest czyms wiecej niz
wsparcie materialne. Bég widzi to, co
robicie, i niech was umacnia.

Zdjecia CACH/Caritas Polska,
CL/Caritas Polska
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LESTYNA

W tej rzeczywistos$ci musza funkcjo-
nowac nie tylko zdrowi, ale tez ci,
ktérych los szczegdlnie doswiadczyt
- niepetnosprawni. W Palestynie
mieszka okoto 93 000 o0sdéb z niepet-
nosprawnoscig, wéréd ktérych mto-
dziez stanowi okoto 4% i jest jedna
z najbardziej pokrzywdzonych grup
spotecznych. Brakuje instytucjonalnej
pomocy ze strony panstwa, a lokal-
ne organizacje pozarzadowe nie sg
w stanie sprosta¢ potrzebom oséb
chorych. Do tego dochodzi tzw. kul-
tura wstydu oraz dyskryminacja oséb
Z niepetnosprawnosciami na kazdym
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poziomie spotecznym. Ten stan rze-
czy mozna zmienié¢ poprzez edukacje
spoteczenstwa palestynskiego oraz
integrowanie oséb niepetnospraw-
nych ze spotecznoscia. Inicjatorem
tych dziatan jest Caritas Polska.

Konkretne wsparcie
i edukacja

Najnowszy projekt rozwojowy maja-
cy na celu integralne wsparcie oséb
z niepetnosprawnoscig na Zachodnim

>>

NIEPELNOSPRAWNI
maja SLANSE

Na Zachodnim Brzegu bez
zmian. Parafrazujac stynny
tytut powiesci Ericha
Marii Remarque’a, tak
mozna okresli¢ sytuacje
na terytorium Autonomii
Palestynskiej, gdzie
mieszkancy od lat prébuja
radzi¢ sobie z wyzwaniami
w kazdym obszarze zycia.

Brzegu Autonomii Palestynskiej za-
czyna sie w 2021 i potrwa do konca
2023 roku. To konkretne wsparcie, bo
juz w pierwszym z trzech modutéw
projektu, trwajgcym do konca 2021
roku, 3 osrodki rehabilitacji Srodowi-
skowej w regionie Betlejem zostana
doposazone w niezbedny sprzet re-
habilitacyjny oraz inne pomoce, ktére
majg wesprzec¢ osoby niepetnospraw-
ne w podjeciu pracy. Ambitnym celem
projektu jest wsparcie w rehabilitacji
ok. 1700 podopiecznych z 7 osrodkéw
rehabilitacji na przedmiesciach Betle-
jem oraz wprowadzenie na rynek pra-
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cy 40 0s6b z niepetnosprawnosciami
w wieku od 18 do 35 lat. Przewiduje
sie przy tym zaréwno pomoc w otrzy-
maniu zatrudnienia w zaktadach pracy,
jak i w zatozeniu wtasnej dziatalnosci.
Program ma za zadanie przetama¢
nieufno$¢ pracodawcéw w stosun-
ku do mozliwosci zawodowych oséb
Z niepetnosprawnosciami, a osobom,
ktoére chcg i mogg pracowac na wtasny
rachunek - pomdc zgromadzi¢ kapitat
na start wtasnego biznesu.

Drugi wazny cel projektu to zmia-
na myslenia o osobach z niepetno-
sprawnoscia. Pomdéc ma tutaj seria
spotkan z réznymi grupami spotecz-
nymi - wiadzami lokalnymi, sektorem
prywatnym, lokalnymi instytucjami
oraz studentami. Przekaz bedzie in-
kluzywny - méwiacy zaréwno o trud-
nosciach oséb z niepetnosprawno-
scig, jak i o dostrzeganiu wartosci,
jakie te osoby wnosza w zycie lokalnej
spotecznosci. W budowaniu zasiegu
akcji pomoze kampania w mediach

spotecznos$ciowych, ktéra trafi do
szerszego grona odbioréw niz seria
spotkan bezposrednich.

W kolejnych latach trwania programu
planowane jest nie tylko doposazanie
wspomnianych 7 osrodkéw oraz pro-
wadzenie spotkan i szkolen, ale tak-
ze bezposrednie wsparcie finansowe
i wsparcie wynagrodzenia. Przewiduje
sie nawet produkcje sztuki teatralnej
wokét tematu niepetnosprawnosci
oraz filmu dokumentalnego.

Konieczne partnerstwo

Pomoc w ramach programu bedzie
realizowana na miejscu przez Caritas
Jerozolima - wieloletniego partnera
Caritas Polska w regionie. Lokalna
Caritas realizowata juz w przesztosci
podobne projekty we wspbétpracy
z innymi organizacjami pozarzado-
wymi. Jest tez w statym kontakcie
z ministerstwem zdrowia, ktére moze

rekomendowac realizacje projektu
lokalnym wtadzom, aby utatwié
wspotprace. Pierwsze tego typu
projekty realizowane byty we wspoét-
pracy obu Caritas juz w 2015 roku
i dowiodty, ze bez holistycznego po-
dejscia takie dziatania nie przyniosg
dtugotrwatego efektu. Jedynie zro-
zumienie problemu przez spoteczeni-
stwo oraz wspoétdziatanie ze strony
rzadu, a takze lokalnych instytucji
panstwowych i prywatnych pozwoli
obserwowac dalsza poprawe sytuacji
0s6b z niepetnosprawnosciami, na-
wet po zakoniczeniu projektu.

Tekst Katarzyna Matej
Zdjecia Caritas Jerozolima

Projekt wspotfinansowany w ramach polskiej wspdtpracy rozwojowej Ministerstwa Spraw Zagranicznych RP.
Publikacja wyraza wytacznie poglady autora i nie moze by¢ utozsamiana z oficjalnym stanowiskiem
Ministerstwa Spraw Zagranicznych RP. www.gov.pl/polskapomoc
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O Strefie Gazy styszymy

najczesciej przy okazji
kolejnych tragicznych star¢
zbrojnych i niepokojow na
granicy z lzraelem. Jest to
obszar, do ktorego dostep
jest absolutnie regulowany,
a wszelkie produkty, ale
tez i pomoc humanitarna,
docierajg pod scistym
nadzorem lzraela.
Tymczasem na liscie
najwiekszych potrzeb
mieszkancow jest ta
najbardziej podstawowa

- Zywnosc.
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Putpn

Jeszcze w roku 2021 Caritas Polska,
dzieki wspoétpracy z lokalnym part-
nerem Caritas Jerozolima, dostarczy
mieszkanncom Strefy Gazy zywnos$¢é
oraz vouchery, ktére pozwolg na za-
kup rzeczy potrzebnych do lepszego
przygotowania sie na czas zimy. To
pierwszy z dwéch komponentéw
projektu, ktéry w kolejnym etapie
zaktada réwniez odbudowe infra-
struktury mieszkaniowej. Projekt
bedzie realizowany dzieki srodkom
przekazanym przez Ministerstwo
Spraw Zagranicznych RP.

Przyczyny ubdstwa

Z populacja liczaca niecate 2 min
ludzi (z czego ok. 1,3 mlIn to osoby
wewnetrznie przesiedlone z réznych
obszaréw Palestyny) niewielka pod
wzgledem obszaru Strefa Gazy jest
jednym z najgesciej zaludnionych
miejsc na swiecie. Na kilometr kwa-
dratowy przypada tu ponad 5000
0s6b, a w niektérych obozach dla
uchodzcéw - nawet 15000 osoéb! Dla
poréwnania w Polsce najgesciej zalud-
nione jest wojewddztwo $laskie, gdzie
na kilometr kwadratowy przypada
366 0s6b’, a najgesciej zaludnionym
miastem jest Warszawa z wynikiem

© 1.3 Ludno$¢: sytuacja demograficzna,
jezyki, wyznania, eacea.ec.europa.eu

3412 o0séb na kilometr kwadratowy ™.
Strefa Gazy znajduje sie w perma-
nentnym kryzysie politycznym, go-
spodarczym i Srodowiskowym, a stan
ubdstwa i stabosci kraju jest wynikiem
kazdego z tych czynnikéw. Poziom
bezrobocia wynosi 52%, przy czym az
70% ludzi mtodych nie ma pracy. 53%
ludnosci zyje ponizej granicy ubdstwa,
a 85% jest uzalezniona od pomocy
miedzynarodowej. U podstaw tego
niedostatku lezy rozpadajaca sie in-
frastruktura i catkowita degradacja
Srodowiska, ktéra doprowadzita do
niedoboréw wody, zanieczyszczenia
zasobow wodnych i morza, wylewania
sie $ciekdw na ulice i czestych przerw
w dostawach pradu™. Do powstania
tej krytycznej sytuacji w duzej mierze
przyczynita sie natozona przez Izrael
w 2007 roku blokada przeptywu débr
i 0séb.

Zywnosé¢ i vouchery

Gospodarka zmierza ku upadkowi,
a ubdéstwo, bezrobocie i brak bez-
pieczenstwa zywnosciowego rosna.
Szacuje sie, ze mieszkancy 62% go-
spodarstw domowych sg powaznie

" Przeglad Statystyczny Warszawy,
01/2018, GUS

" Dane na podstawie raportu OCHA
za rok 2019
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lub umiarkowanie zagrozeni gtodem.
Prawie milion oséb wewnetrznie prze-
siedlonych zyjacych w Strefie Gazy
jest uzaleznionych od doraznej pomo-
cy zywnosciowej UNRWA (Agencja
Narodéw Zjednoczonych ds. Pomocy
UchodZcom Palestyriskim na Bliskim
Wschodzie)™. Potrzebna jest zatem
pomoc systemowa w kazdym obsza-
rze zycia spotecznego, tym bardziej ze
niewiele wskazuje na to, by w najbliz-
szym czasie sytuacja ulegta poprawie.
Jednak pomoc zywnosciowa jest po-
trzebna natychmiast, dlatego Caritas
Polska uruchomita specjalny program.
Dzieki niemu pomoc trafita juz do ro-
dzin z trzech regionéw Strefy Gazy
- Shejaia, Beit Hanoun i Beit Lahia
- ktére nie otrzymaty wsparcia od in-
nych organizacji. Do konca roku 2021
zostanie przekazanych 900 paczek
zywnosciowych i 900 voucheréw na
zakup srodkow, ktére pozwolg lepiej
przygotowac sie do niskich tempera-
tur w czasie zimy. W paczkach zyw-
nosciowych przewidziano produkty
z dtugim okresem przydatnosci do
spozycia, takie jak maka, ryz, cukier,
konserwy miesne, tunczyk w puszce,
sos pomidorowy. W kazdej z trzech
dzielnic przekazanych zostanie 300
takich paczek. Druga forma wsparcia
jest przekazanie voucheréw na za-
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kupy zimowe. Na kazdym voucherze
wskazana jest kwota, w ramach ktérej
mozna dokonac zakupu potrzebnych
artykutéw. Moga to by¢ wytacznie
artykuty potrzebne w czasie zimy.
Z uwagi na fakt, ze potrzeby rodzin
sg rézne, forma voucheréw okazata
sie najlepsza - dzieki temu mozna
unikna¢ sytuacji, w ktérej rodzina
otrzymuje odziez w nieodpowiednim
rozmiarze lub rzecz, ktéra juz ma.

Bezpieczne schronienie

Sytuacja w Strefie Gazy jest niemniej
dramatyczna w obszarze bezpiecz-
nego schronienia. Organizacje hu-
manitarne szacuja, ze blisko 57 tys.
jednostek mieszkalnych wymaga
remontu. Co prawda wiele rodzin
stara sie samodzielnie dokonac nie-
zbednych napraw, ale nadal istnieje
duza grupa oséb, ktére nie moga
sobie na to pozwoli¢ ze wzgledu
na trudna sytuacje spoteczno-eko-
nomiczna. Ci ludzie zyja w bardzo
ztych warunkach, pogarszajacych sie
dodatkowo w wyniku nasilania kon-
fliktow politycznych. Dokonywanie
niezbednych napraw jest szczegdlnie

trudne dla kobiet, ktére samodziel-
nie prowadza gospodarstwa do-
mowe, poniewaz wiekszos¢ z nich
jest bezrobotna (ponad 75% kobiet
w Strefie Gazy nie ma pracy). Wielu
obywateli jest zatem zmuszonych
do zycia w ztych warunkach miesz-
kaniowych lub szukania schronienia
w domach cztonkéw dalszej rodziny.
Jest to szczegdlnie dotkliwe dla dzie-
cii 0séb starszych, ktérzy dodatko-
Wo s3 szczegdlnie narazeni na utrate
zycia lub zdrowia w okresie zimy.

Drugi modut projektu, ktéry rozpocznie
sie w roku 2022, bedzie odpowiadat
na problemy zwigzane z trudnosciami
w obszarze bezpiecznego schronie-
nia. Pomoc - pod postacig remontu
lub odbudowy zniszczonego domu
- otrzyma 60 rodzin znajdujacych sie
w najtrudniejszej sytuacji materialnej.
Projekt obejmie te same dzielnice Stre-
fy Gazy. Ponadto Caritas Polska bedzie
kontynuowata przekazywanie paczek
zywnosciowych - tego typu wsparcie
trafi do 300 rodzin.

Tekst Katarzyna Matej
Zdjecia Caritas Jerozolima

Projekt wspotfinansowany w ramach polskiej wspotpracy rozwojowej Ministerstwa Spraw
Zagranicznych RP. Publikacja wyraza wytacznie poglady autora i nie moze byc¢ utozsamiana
z oficjalnym stanowiskiem Ministerstwa Spraw Zagranicznych RP. www.gov.pl/polskapomoc

" Dane na podstawie raportu OCHA
za rok 2020
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Tak duzy naptyw migrantéw rodzi
problemy z zapewnieniem im dachu
nad gtowa. Wiekszos¢ migrantéw
nie ma statego lokum. Ci, ktorzy sie
o nie staraja, czesto padajg ofiarg
niebezpiecznych naduzyé. Wynaj-
mowanie nieprzystosowanych lokali,
brak woli wtascicieli mieszkan do
podpisywania uméw najmu, wyna-
jem na podstawie umowy ustnej - to
bardzo czeste praktyki, wobec kté-
rych uchodzcy pozostajg bezradni.

Najwieksze zmartwienie

Ponad 80% uchodZzcéw mieszka
w tymczasowych obozach utworzo-
nych w miastach, takich jak Amman
czy Irbid. Co piata rodzina mieszka
w lokalu zaklasyfikowanym jako
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nieodpowiednio przystosowany.
Przeciekajace instalacje, plastikowe
zastony zamiast okien, brak weztow
sanitarnych - to warunki, jakie panuja
W przewazajacej liczbie dostepnych
schronien dla uchodzcéw. Lokale,
w ktérych mieszkajg Syryjczycy, sa
zattoczone, bo w jednym czesto
przebywa wiecej niz jedna rodzina.
Powéd? Przede wszystkim nizsze,
bo rozktadajace sie na wiecej osdéb,
koszty najmu. Taki stan rzeczy ma
tez swoje przykre konsekwencje
- trwajace napiecia domowe zwig-
zane z trudng sytuacja bytowa
w dtuzszym czasie moga przerodzic¢
sie w przemoc lub inne niekorzyst-
ne zjawiska, takie jak matzenstwa
bardzo mtodych dziewczat. Wedtug
raportu Care International z 2017
roku o sytuacji syryjskich uchodzcéw

W dziesieciomilionowej Jordanii
przebywa obecnie prawie

670 tysiecy zarejestrowanych
uchodzcow syryjskich. To drugi
kraj na swiecie pod wzgledem
liczby uchodzcow w przeliczeniu
na jednego mieszkanca.

w Jordanii, 79% respondentéw uzna-
wato pozyskanie Srodkéw na optate
czynszu za najwieksze zmartwienie.
Tym samym kwestie mieszkaniowe
zostaty wskazane jako wazniejsze
niz potrzeby zywieniowe. W odpo-
wiedzi na te sytuacje Caritas Polska
ruszyta z nowym projektem, ktérego
celem jest poprawa warunkow zycia
najbardziej potrzebujacych syryjskich
rodzin.

Konkretne wsparcie

Projekt rozpoczat sie w pazdzierni-
ku tego roku i bedzie realizowany
w dwoéch modutach. Pierwszy, za-
ktadajacy wsparcie 900 gospodarstw
domowych (630 syryjskich oraz 270
jordanskich), bedzie zrealizowany do

caritas



konca roku 2021. Drugi modut zakta-
da wsparcie dla 250 rodzin i bedzie
trwat 9 miesiecy, od poczatku roku
2022. Ogdlny cel projektu zakta-
dajacy poprawe sytuacji bytowej
rodzin bedzie realizowany poprzez
jednorazowe wsparcie finansowe
na przetrwanie okresu zimowego.
Srodki zostana przekazane w formie
specjalnych kart ptatniczych - zaich
pomoca, bedzie mozna wybra¢ go-
téwke, aby optacic¢ koszt najmu loka-
lu. Przeprowadzone zostanie rowniez
specjalne szkolenie dotyczace korzy-
stania z kart, bowiem dla niektérych
0s6b bedzie to pierwsze zetkniecie
z systemem bankomatowym.

Réwni w oczach Pana

Dla setek rodzin
takie konkretne
wsparcie oznacza,
ze ten najbardziej
wymagajacy okres spedza bez obaw
o zdrowie swoje i najblizszych. Ma-
jac bezpieczne schronienie mozna
ponadto sprawniej dziata¢, aby
poprawi¢ swdj los. tatwiej wtedy
szukac pracy, uczy¢ sie - bez cig-
gtego niepokoju o to, czy bedzie
gdzie spaé. — Najbardziej martwie
sie 0 przysztos¢ moich dzieci — moéwi
24-letnia Iman, ktéra samotnie
wychowuje dwoje matych dzieci
i mieszka z rodzing zmartego meza;
dom, ktéry wspdlnie wynajmuja,

jest w optakanym stanie, nie domy-
kaja sie drzwi, wiec rodzina z obawy
przed wtamaniem nie moze spokoj-
nie spac. — Jestem uchodzcg, nie mam
dochodéw. Wiekszos¢ z nas z trudem
znajduje zatrudnienie, ciggle brakuje
pieniedzy na mieszkanie, jedzenie lub
leczenie. Jak w takich warunkach za-
pewnic dzieciom prawidtowy rozwaj?
— pyta z troskg mtoda matka.

Tekst Katarzyna Matej
Zdjecia Caritas Polska

Projekt wspétfinansowany w ramach polskiej wspotpracy rozwojowej Ministerstwa Spraw Zagranicznych RP.
Publikacja wyraza wytacznie poglady autora i nie moze by¢ utozsamiana z oficjalnym stanowiskiem
Ministerstwa Spraw Zagranicznych RP. www.gov.pl/polskapomoc
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Urzekajaca przyroda, goscinnos¢
mieszkancoéw oraz wyjatkowa hi-
storia kraju to gtéwne powody, dla
ktérych tak chetnie odwiedzamy
Gruzje. Szczegblng mitosciag darzymy
gruzinska kuchnie, a przede wszyst-
kim jej lokalne specjaty, ktére wraz
z turystyka stanowig wazne zrédto
utrzymania Gruzinéw. W niektérych
regionach kraju potrzebna jest jed-
nak pomoc dla lokalnych przedsie-
biorcéw. Caritas Polska realizuje ja
w gminie Achmeta, gdzie powstaje
stynna gruzinska gouda.

Skarb rolnikéow

Gmina znajduje sie w regionie Kachetii
na wschodzie kraju, styngcym z pro-
dukcji wina i sera. Otoczona doling
Alazani i pasmem gorskim Kaukazu,
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stanowi cichy i niemal dziewiczy za-
katek kraju. Gtéwnym zZrédtem utrzy-
mania mieszkancow jest rolnictwo,
ktére jednak nie gwarantuje statych
dochodéw, co stawia gmine wsréd
tych najbiedniejszych. Mimo trudnej
sytuacji materialnej mieszkancy gminy
majg co$, co mogtoby poprawic ich
sytuacje - opanowali unikalna techno-
logie produkcji sera. Problemem jest
to, ze maja bardzo ograniczone mozli-
wosci dostepu do rynkéw sprzedazy.
Jednoczesnie lokalna produkcja cze-
sto nie odpowiada standardom zwig-
zanym z bezpieczenstwem produktow
zywnosciowych promowanym przez
gruzinskie Ministerstwo Rolnictwa.
Na dodatek drobni przedsiebiorcy,
ktérzy chcieliby sprzedawac swoje
wyroby, nie zawsze majg kompeten-
cje i wiedze w zakresie marketingu,
sprzedazy czy promocji produktéw,

>>

WSPARCIE ROZWOJOWE
“ ROLNIKOW

Podtrzymanie tradycji i stworzenie
nowych mozliwosci ekonomicznych to
dwa najwazniejsze cele nowego projektu
Caritas Polska w Gruzji. Dzieki srodkom
pozyskanym z Ministerstwa Spraw
Zagranicznych RP organizacja wesprze
produkcje stynnej gruzinskiej goudy.

bez czego trudno im dotrze¢ do po-
tencjalnych klientéw. Problemem jest
takze ich ograniczona mobilnos¢, bo-
wiem Achmeta znajduje sie w trudno
dostepnym terenie.

Dla kobiet i mniejszosci

Projekt Caritas Polska - poza wspar-
ciem lokalnej przedsiebiorczosci
- ma takze inny wazny cel. Przewi-
duje pomoc dla kobiet, ktére maja
ograniczone mozliwosci zarobkowe
w dziedzinie rolnictwa. W $wiado-
mosci spotecznej nie istniejg one
bowiem jako osoby mogace samo-
dzielnie prowadzi¢ np. gospodar-
stwo. Ponadto brakuje im czesto
pewnosci siebie, dlatego nie decy-
duja sie na wtasng dziatalnos¢, na
czym cierpi ich status ekonomiczny.

caritas
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Wprowadzony w zycie program Cari-
tas Polska bedzie miat jeszcze jeden
pozytywny aspekt. Gmina Achmeta
jest zréznicowana pod katem etnicz-
nym. 75% mieszkancéw to Gruzini,
15% stanowia Kistowie, 2,7% - Ose-
tynczycy, a 0,4% - Azerowie. Jak
dotad, niewiele byto wspdlnych ini-
cjatyw, ktore potaczytyby te rézne
grupy. Projekt Caritas tworzy szanse
ku temu, aby mieszkancy gminy prze-
tamali uprzedzenia, zintegrowali sie
i skorzystali ze wspdlnego, bogatego
doswiadczenia.

Jeden projekt
- wiele korzysci

Efektem trzyletniego projektu Cari-
tas Polska bedzie stworzenie moz-
liwosci zarobkowych dla oséb wy-
kluczonych i ubogich oraz wsparcie
lokalnej przedsiebiorczosci poprzez
rozwoj taficucha produkcji i sprze-
dazy sera. Odpowiedni model biz-
nesowy ma tez utatwic wspétprace
pomiedzy znajdujacymi sie w gminie
Achmety rynkami w rejonach Pankisi
i Tuszetii oraz samej Achmety. Jej
owocem bedzie stworzenie mozli-
wosci sprzedazy i promocji produk-
téw wsrdd turystdéw zagranicznych,
a takze wsréd klientéw lokalnych.
Projekt ma tez posrednio przyczy-
ni¢ sie do rozwoju turystyki poprzez
wspotprace miedzy Departamentem

Réwni w oczach Pana

Achmeta. Efektem bedzie stworze-
nie Szlaku Sera, rozwiniecie Festi-
walu Sera oraz innych atrakgji tury-
stycznych, np. kurséw mistrzowskich
w produkcji Zywnosci.

Dobre partnerstwo

Partnerem Caritas Polska w realizacji
inicjatywy jest dziatajaca na miej-
scu organizacja pozarzadowa Bridge,
ktéra zostata zatozona w 2015 jako
gataZ organizacji Oxfam w Gruzji.
Misja Bridge jest podtrzymanie
lokalnych aktywnosci i tworzenie
partnerstw na rzecz rozwoju regio-
nalnego, szczegdlnie w obszarze
rolnictwa. Duzy nacisk ktadzie na
aktywizacje zawodowa kobiet i mto-
dziezy, pozwalajaca budowad prez-
nie spoteczenstwo, i stymulowanie
wzrostu gospodarczego. Organiza-
cja jest obecna w regionie od 2018
roku i dysponuje profesjonalnym za-
pleczem do prowadzenia spotkan
i warsztatéw. Zadbata takze o cze-
$ciowe stworzenie infrastruktury
niezbednej do produkcji sera - m.in.
chtodnie, pakowalnie i przestrzen
wystawiennicza dla producentéw
lokalnej goudy. Przewidziata takze
miejsce do prowadzenia warszta-
téw i spotkan dla oséb objetych pro-
gramem Caritas. — Ambitnym celem
Bridge jest przeciwdziatanie nieréw-

nosciom spotecznym wsrdéd najbar-
dziej narazonych na niq spotecznosci
oraz postawienie ich w centrum naszej
aktywnosci — moéwi szefowa orga-
nizacji, Nino Kareli. — Zobowiqzuje
nas to do szczegdlnie wytezonej pracy
wraz z miedzynarodowymi partnera-
mi. Chcemy dotrzec do jak najwiekszej
liczby 0séb - niezaleznie od tego, czy
jest to pomoc materialna, promowanie
konkretnych dziatar czy budowanie
silnych postaw liderskich. Efektem na-
szej pracy ma byc realna zmiana oraz
rozwéj naszych spotecznosci i catego
kraju — dodaje szefowa organizacji.

Projekt Caritas podzielony zostat na
trzy moduty. Dziatania w pierwszym
module rozpoczety sie we wrzesniu
2021 roku i potrwaja do konca grud-
nia 2021 roku. Wytonieni zostali juz
beneficjenci projektu i przeprowa-
dzone zostaty spotkania z lokalnymi
wtadzami gminy na temat stworzenia
szlaku produkcji sera. Zakupione zo-
stato réwniez mobilne laboratorium
do oceny jakosci produktéw i ruszy-
ta konstrukcja pierwszego punktu
demonstracyjnego prezentujgcego
wtasdciwe standardy utrzymania
zwierzat oraz produkcji mleka i sera.
Realizacja projektu przewidziana jest
do 2023 roku.

Tekst Katarzyna Matej
Zdjecia Bridge

Projekt wspoétfinansowany w ramach polskiej wspotpracy rozwojowej Ministerstwa Spraw
Zagranicznych RP. Publikacja wyraza wytacznie poglady autora i nie moze by¢ utozsamiana
z oficjalnym stanowiskiem Ministerstwa Spraw Zagranicznych RP. www.gov.pl/polskapomoc

Turystyki Ministerstwa Kultury, Mi-
nisterstwem Rolnictwa oraz gminag
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Zniszczenia po katastrofie sprzed 6
lat byty ogromne, ale dzieki miedzy-
narodowej solidarnosci udato sie od-
budowad tysigce doméw i ocali¢ wiele
ludzkich istnien. Kiedy jednak emocje
opadty, a media zaprzestaty relacjo-
nowania wydarzen, wiele panstw
i organizacji wycofato sie z dalszego
wspierania Nepalczykéw. Zostata
Caritas Polska, ktéra nie poprzestata
na doraZnej pomocy i caty czas, we
wspoétpracy z partnerska Caritas Ne-
pal, prowadzi programy odpowiada-
jace najbardziej palacym potrzebom.
Najnowszy potrwa do 2023 roku.

Po katastrofie

Od pamietnego trzesienia ziemi Cari-
tas Polska jest bardzo zaangazowana
w dziatania pomocowe w Nepalu.
Pierwsze polegaty gtéwnie na odbu-
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pRIYGOTOWANEE (1O ‘
SAMODZIELNOSCH

W 2015 roku miato miejsce jedno

Z najtragiczniejszych wydarzen w historii

Nepalu - trzesienie ziemi o sile 7,8 stopni

w skali Richtera. Zgineto wtedy ponad 9

tysiecy osob, dziesiatki tysiecy zostato rannych,

a ponad 600 tysiecy budynkow zostato

zniszczonych. Od tamtej pory Caritas Polska

jest obecna z pomoca w tym kraju.

dowie mieszkan i doméw oraz sieci
wodno-kanalizacyjnych, a takze na
wsparciu mikroprzedsiebiorczosci,
lokalnych spétdzielni oraz rodzin
0s6b niepetnosprawnych. Objety
one pie¢ miejscowosci, w ktérych
mieszka tacznie ponad 20 tysiecy
0so6b. Po 4 latach dziatan ukierun-
kowanych na niwelowanie skutkéw
trzesienia ziemi Caritas Polska zaan-
gazowata sie w projekt rozwojowy
polegajacy na wsparciu lokalnych
os$rodkdéw zdrowia i prowadzeniu
szkolern medycznych oraz ratowni-
czych. Miaty one za zadanie przy-
gotowacd personel medyczny oraz
mieszkancow na katastrofy natural-
ne, takie jak trzesienia ziemi, powo-
dzie czy osuwiska, ktére w Nepalu
zdarzajg sie do$¢ czesto. W porze
deszczowej miejscowosci objete
dziataniami Caritas Polska pozosta-
ja odciete od $wiata, poniewaz drogi

s nieprzejezdne. Utrudniony jest
wowczas takze transport medycz-
ny, dlatego lokalne o$rodki zdrowia
musza zgromadzi¢ kilkumiesieczny
zapas lekéw i materiatéw medycz-
nych. Mieszkancy za$ zdani sg sami
na siebie w radzeniu sobie ze skutka-
mi niszczycielskich sit natury.

W walce z pandemia

COVID-19 dotart do Nepalu w kwiet-
niu 2020 roku, a szczyt zachorowalno-
sci przypadt na pazdziernik. Do tego
czasu, w liczacej 30 min populacji Ne-
palu, zanotowano 800 282 przypad-
kéw zachorowan oraz 11 200 zgondw.
Wtedy Caritas Polska zdecydowata
0 zaangazowaniu sie w pomoc nakie-
rowana na walke z pandemia, wzmac-
niajac w ten sposéb istniejacy juz pro-
jekt dedykowany stuzbie zdrowia.

caritas
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Projekt miat na celu poprawe zdol-
nosci wiejskich osrodkéw zdrowia
do zapobiegania rozprzestrzenianiu
sie COVID-19 i radzenia sobie z jego
skutkami. Zaktadat wsparcie dla wo-
lontariuszek stuzby zdrowia, ale tez
poprawe ustug wodno-sanitarnych
i zapewnienie bezpieczenstwa zyw-
nosciowego. Potaczenie tych trzech
elementéw miato w kompleksowy
sposéb wspoméc lokalne spoteczno-
$ci w radzeniu sobie z negatywnymi
skutkami pandemii.

Wsparcie w formie srodkéw ochrony
osobistej dla personelu medycznego
oraz edukacji w zakresie postepo-
wania w czasie pandemii trafito do
pieciu wiejskich osrodkéw zdrowia.
Ponadto 150 kobiet otrzymato do-
finansowanie na dostep do ustug
potozniczych, a ponad 250 oséb
z grupy wysokiego ryzyka dostato
potrzebne leki i suplementy diety.
Waznym osiagnieciem projektu byto
zbudowanie 15 systemoéw dostar-
czania wody pitnej. Dodatkowo nie-
mal 3000 gospodarstw domowych
otrzymato nasiona do samodzielnej
uprawy warzyw. Celem tej pomocy
byta poprawa bezpieczenstwa zyw-
nos$ciowego oraz zwiekszenie mozli-
wosci zarobkowania beneficjentéw.

Dalsze wsparcie
medyczne

Trwajacy obecnie projekt rozpoczat
sie w 2020 roku i zaktada trzyletnia
pomoc dla pieciu osrodkéw zdrowia,
by te mogty wspiera¢ mieszkarncéw
w trudno dostepnych rejonach gor-
skich. Decyzja o wyborze rodzaju po-
mocy podyktowana byta realnymi
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potrzebami. Okazato sie, ze odbu-
dowa lokalnych osrodkéw zdrowia
po zniszczeniach w wyniku trzesienia
ziemi, szczegblnie w obszarach trudno
dostepnych, byta zdecydowanie nie-
wystarczajaca i wymagata wiekszych
naktadéw niz poczatkowo zaktadano.

Gtéwnym celem projektu, ktéry po-
trwa do 2023 roku, jest poprawa
organizacji w wybranych 5 placow-
kach stuzby zdrowia, aby mogty one
Swiadczy¢ podstawowe ustugi me-
dyczne. Projekt zaktada zakup sprze-
téw i lekdw, szkolenia dla personelu,
dofinansowanie leczenia pacjentow
i wsparcie finansowe dla pracownic
stuzby zdrowia, ktérych zadaniem
jest docieranie do odizolowanych
obszaréw kraju z pomoca medyczna.

Objetym programem placéwkom
przekazano wézek inwalidzki, urza-
dzenie do przeprowadzania USG
Dopplera, nosze, zestaw porodowy,
t6zko do badania oraz autoklaw do
sterylizacji narzedzi. W kazdej z pie-
ciu lokalizacji wérdd personelu sg

trzy pielegniarki oraz jeden technik
medyczny, a takze pracownicy so-
cjalni. W kazdej z nich co najmniej
9 wolontariuszek zdrowotnych
otrzymato stypendia, aby mogty
dalej $wiadczy¢ pomoc medycznag
na obszarach wiejskich. Ich gtéwne
zadania to budowanie $wiadomosci
dotyczacej chordb zakaznych, opieka
prenatalna dla matek i dzieci oraz
dalsze informowanie o podstawo-
wych Srodkach bezpieczenstwa, jakie
trzeba zachowad w czasie pandemii.

Wiedza wyniesiona z przewidzia-
nych w programie szkolerh ma poméc
w kontroli rozprzestrzeniania sie wi-
rusa COVID-19, a takze w kampanii
dotyczacej szczepien oraz w poste-
powaniu po zniesieniu lockdow-
nu. Pozwoli ona takze zarzadzac
ryzykiem w razie innych epidemii.
Osoby, ktére zostaty przeszkolone,
juz przekazaty swoja wiedze dalej
w kolejnych osrodkach zdrowia.

Tekst Katarzyna Matej
Zdjecie Katarzyna Wozniak
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Kiedy moéwi, ze pracuje
w Papui-Nowej Gwineli,
ludzie czesto mysla,

ze to gdzies w Afryce

albo w Azji. Tymczasem
chodzi o Oceanie, region
olbrzymi, sktadajacy sie
. z wiekszych i mniejszych
wysp na Pacyfiku. Tam

wtasnie, porzuciwszy

wygody, do ktorych byt
przyzwyczajony w Polsce,

g2 T realizuje swojg kaptanska
misje ksigdz Marek Sobotta.

Ih-u- Jest proboszczem dwéch parafii

- Dagua i But - w diecezji Wewak.
Teren, na ktérym znajduje sie druga
parafia, rozcigga sie na dtugosc¢ 140
2szka tam 25 tys. ludzi, z cze-
stanowig katolicy. Dotarcie

etnastu wiosek tylko dwie
step do czystej wody, miesz-

>>

Oceania

POTRZEB

kanncom brakuje tez elektrycznosci.
Sytuacje - przynajmniej w kwestii
wody - czeSciowo ratujg srodki od
Caritas Polska.

Czysta woda z dachu

Przy wsparciu Caritas Polska w para-
fiach Dagua i But oraz w kilku innych
miejscowosciach udato sie rozbu-
dowac system wodny. Postawiono
zbiorniki wody i podpieto wodocig-
gi do szkdt, przychodni i mieszkan.
— Pomoc od Caritas Polska to byt krok
milowy. Brak czystej i zdatnej do picia
wody powoduje choroby skory i uktadu
pokarmowego. Pozyskiwanie czystej
wody z deszczéwki przyczynito sie do
znacznej poprawy zdrowia parafian
— cieszy sie ks. Marek Sobotta.

Nic nie jest jednak proste. Zeby zbie-
rac¢ deszczéwke, trzeba miec blaszany
dach. Tradycyjny papuaski dom nie
jest przykryty blachg, lecz morots,
czylilisémi palmy sagowej. Jest w nich
duzo pytuiinsektéw, wiec woda zbie-
rana z takiego dachu nie nadawataby
sie do picia. Zeby zbiera¢ czysta desz-
czowke, trzeba zacza¢ od potozenia
odpowiedniego dachu, a nastepnie
systemu rynien, ktére odprowadza
wode do zbiornika. Dzieki projektowi
Caritas Polska udato sie to osiagnac

caritas



Ksigdz Marek Sobotta

w wielu miejscowosciach. Przy czym
mieszkancy reszty wiosek odwiedzaja
te, ktére juz maja zbiorniki i moga sie
dzieli¢ cenng woda.

Stuzba medyczna w Papui-No-
wej Gwinei stoi na bardzo niskim
poziomie. W przychodniach znaj-
dujacych sie na terenie parafii ks.
Marka pracuja tylko pielegniarki, nie
ma lekarzy. Nie ma réwniez sprzetu
medycznego, ktéry zreszta i tak by
nie dziatat z powodu braku pradu.
Pomoc jest wiec raczej doraznai bar-
dzo podstawowa. Z tego wzgledu tak
ogromne znaczenie ma zapobieganie
chorobom, a czysta woda jest w tym
przypadku podstawa.

Smieci z catego Swiata

Oproécz braku czystej wody Papua-
-Nowa Gwinea zmaga sie takze z pro-
blemem zanieczyszczenia Srodowiska.
Ptywajaca pomiedzy nig a Ameryka
Pétnocng wyspa Smieci - gtéwnie pla-
stikowych - istnieje naprawde i nawet
doczekata sie swojej oficjalnej nazwy.
Szacowana masa Wielkiej Pacyficznej
Plamy Smieci wynosi 45-129 tys. ton
i ma powierzchnie az 1,6 min km? - to
tyle, ile w sumie liczy powierzchnia
Francji, Niemiec i Hiszpanii! Sktada-
jaca sie gtéwnie z tworzyw sztucz-
nych nie ulega petnej degradaciji, lecz
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My tez jestesmy misjonarzami

Dzieta misyjne kojarzg sie gtéwnie z ewangelizacja, ale to tylko
czes¢ pracy misjonarzy. Coraz czesciej pragna oni nies¢ ludziom
w ubogich rejonach swiata pomoc humanitarng i wtasnie to te
czes$¢ ich postugi wspiera Caritas Polska. Pomoc nie bytaby
jednak mozliwa, gdyby nie darczyncy. Tylko dzieki hojnosci
ludzi dobrej woli skromne zycie najubozszych, spychanych
na margines przez agresywny biznes i rozwiniete gospodarki
zasobnych krajéw, moze stac sie tatwiejsze. Pamietamy o pracy
misjonarzy szczegdlnie w dniach im poswieconych.

W Swiatowy Dzieri Misyjny, obchodzony co roku w przedostatnia
niedziele pazdziernika, ,z wdziecznos$ciag wspominamy wszystkie
osoby, ktére swoim $wiadectwem zycia pomagajg nam odnowié
nasze zobowigzanie chrzcielne do bycia hojnymi i radosnymi
apostotami Ewangelii. Pamietamy zwtaszcza o tych, ktérzy
potrafili wyruszy¢ w droge, opusci¢ ojczyzne i rodzine” - pisze
papiez Franciszek w oredziu na Swiatowy Dzien Misyjny 2021.

Inna uroczysto$¢ poswiecona misjom obchodzona jest w Koscieje
6 stycznia. Mato kto o niej pamieta, gdyz tego samego dnia
przypada Swieto Trzech Kréli, czyli Objawienie Pariskie. Swiatowy
Dzien Misyjny Dzieci zostat ustanowiony tego dnia przez Piusa
Xl nie bez powodu. My takze jesteSmy misjonarzami, bowiem
znalezlismy Dziecigtko i teraz - jak trzej monarchowie - dobrg
nowine niesiemy innym. Moze to robi¢ kazdy z nas, nawet
najmtodsi, ktérych papiez chciat w ten sposéb zachecaé do
dzielenia sie mito$cig Boga z potrzebujgcymi.

rozpada sie na drobne czastki, ktére
tworza w wodzie zawiesine. Trafia
ona do uktadu pokarmowego zwie-
rzat morskich, powodujac choroby,
cierpienie i Smier¢ - nie tylko tych,
ktére wchtonety ja bezposrednio, ale
i stworzen, ktére stojg wyzej w tan-
cuchu pokarmowym. Szacuje sie, ze
z powodu zanieczyszczenia plastikiem
ginie ponad milion ptakéw i okoto 100
tys. ssakow rocznie! lle ludzi umiera
z powodu jedzenia zatrutych orga-
nizméw zwierzat - tego nie wiemy.

Problem zanieczyszczenia nie ominat
tez pieknej rajskiej wyspy Papui-No-
wej Gwinei. Szczegdlnie widac to na
wybrzezu. Morze wyrzuca na plaze

tony $mieci, niekoniecznie papu-
askich. Ostatnio, w dobie pandemii
COVID-19, mieszkancy znajduja na
piasku tysigce maseczek. Zalegaja-
ce na wybrzezu tony plastikowych
butelek, folii, puszek zagrazaja zyciu
stworzen morskich. Coraz czesciej
ludzie znajduja tez niezywe z6twie
morskie, ktére pomylity unoszaca
sie w wodzie torebke foliowa - taka,
w jakiej bezrefleksyjnie przynosimy
codziennie ze sklepu pieczywo - ze
swoim przysmakiem, czyli meduza.

Coraz wiekszym problemem Papui-
-Nowej Gwinei sa tez wtasne $mieci.
Tutaj trudno jest zy¢ wedtug standar-
déw ekologicznych, jakie przyjety sie
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styczen

w Europie, z wielu powodéw. Przede
wszystkim stan swiadomosci eko-
logicznej jest niski z uwagi na staby
poziom edukacji w spoteczenstwie.
Nie ma tez stuzb komunalnych, kté-
re zbieratyby i utylizowaty $mieci.
Zwyczajnie panstwa na to nie stac.
Smieci zatem trafiaja gdzie popadnie.
To sie powoli zmienia, coraz wyrazniej
Papuasi dostrzegaja, jak ich rajska wy-
spa, skapana w soczystej zieleni, ude-
korowana tysigcami najrézniejszych
kwiatéw, zwtaszcza orchidei, jest
przysypywana przez brud cywilizacji.
Problem $mieci musi zostac jak naj-
szybciej rozwigzany, bowiem zmienia
sie sposéb zycia mieszkancéw wyspy.
Kiedys$ gtéwnga czescig diety Papu-
aséw byta sago, czyli maczka, ktérg
wyptukuja z palmy sagowej. Teraz
gtéwnie spozywa sie ryz, ktéry pako-
wany jest w foliowe torebki. Kiedy$
talerzem byt lis¢ bananowca, a teraz
korzysta sie z naczyn plastikowych.

Walka z gigantami

Rolnictwo jest gtéwnym Zrédtem
utrzymania rodzin na wyspie. Z upra-
wianych roslin pozyskuje sie cenne
przyprawy, takie jak wanilia, kakao czy
kopra (migzsz z kokoséw). Rolnicy nie
maja jednak wtasnych struktur sprze-
dazy i sg uzaleznieni od koncernéw
zagranicznych, ktére
za niewielkie pienigdze
skupujg ich plony, od-
cinajac ich od dostepu
do wielkich zyskéw. Lu-
dzie majg $wiadomosé,
ze produkujg co$, co
jest bardzo cenne, ale
nie przekfada sie to na
ich dochody. Jest to tym
bardziej frustrujace, ze

e

oy
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Papua-Nowa Gwinea sasiaduje z wy-
soko rozwinietymi krajami, jak Austra-
liai Nowa Zelandia, w ktérych poziom
zycia jest nieporéwnywalnie wyzszy.

Innym gteboko zasmucajacym pro-
blemem jest nienasycenie $wia-
ta bogactwami wyspy, na ktérym
korzystaja zachtanne i nieuczciwe
korporacje - gtéwnie z Azji. Szcze-
gblnie cenne s3 dla nich stare eg-
zotyczne drzewa, ktére pozyskuja
za bezcen, przerabiajg i sprzedaja
do krajéw rozwinietych za bajon-
skie sumy. Korporacje nie licza sie
przy tym kompletnie z degradacja
srodowiska naturalnego. Niestety
w starciu z bezwzglednymi kapita-
listami ubodzy mieszkancy wyspy
maja mato do powiedzenia.

Problemy Papuaséw s3 ogromne
i trudne do rozwigzania, ale jedno
jest pewne - nie uda sie nic zrobi¢,
jesli spoteczenstwo nie bedzie zdro-
we i wyksztatcone.

Muzyka, ktora leczy

Papuasi maja niezwykta kulture,
o czym s$wiadczy chociazby fakt,
ze wyksztatcili oni az 850 réznych
jezykow i dialektéow. Zanim 125 lat
temu pojawili sie na wyspie misjona-
rze werbisci, ta mnogosc¢ utrudniata
kontakty miedzy wioskami i klanami,
dlatego czesto dochodzito do kon-
fliktow. Chcac utatwi¢ komunikacje,
misjonarze spopularyzowali jeden
wspodlny jezyk, top pisin, ktory uta-

twit porozumiewanie sie ludziom
z réznych czesci kraju.

Wyijatkowa platforma porozumienia
jest takze muzyka. Mieszkancy wy-
spy sa niezwykle muzykalni. Spie-
wem i taficem, ktére sa czescia ich
zycia i forma modlitwy, ubogacaja
liturgie. Muzyka wypetnia ich czas,
zaciesnia relacje, inspiruje i pozwala
dobrze spozytkowac energie. Sta-
nowi takze szanse na uchronienie
mtodziezy od zagrozen, ktére niesie
cywilizacja Zachodu - szczegdlnie od
narkomanii - dlatego ks. Marek bu-
duje szkote muzyczna, gdzie mtodzi
beda mogli rozwija¢ swoje talenty.

Papuasi wspierajg wysitki misjonarzy
i doceniaja fakt, ze pozostawili swo-
je spokojne zycie by stuzy¢ wtasnie
im. S spragnieni Stowa Bozego oraz
sakramentéw, ale czekaja tez na po-
moc materialna, ktdra utatwitaby im
codzienne zycie. Znajac najwazniejsze
potrzeby parafian, polscy misjonarze
chcieliby zapewni¢ im czysta wode
i energie elektryczna. Czesciowo sie
to udato, bo dzieki ich staraniom coraz
wiecej ludzi moze korzystac z wody.
Trudniej jednak bedzie doprowadzi¢
prad, dzieki ktéremu w wioskach
mogtyby np. funkcjonowac lodéwki.

— Zdaje sobie sprawe, ze rozmawiamy
o sprawach, ktére sq daleko od naszej oj-
czyzny — ttumaczy ks. Marek. — Wie-
rze jednak, ze swoim swiadectwem Zycia
przyblize rodakom problemy moich pa-
rafian. Licze tez, Ze dzieki temu Polacy
chetniej wesprq dzieta, ktére mogq od-
mienic zycie tych wspaniatych ludzi.
A oni potrafiq by¢ wdzieczni!

Tekst Maurycy Pienkowski
Zdjecia Caritas Polska, parafie Dagua i But
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Misjonarki ze
Zgromadzenia
Siostr przy
wsparciu Caritas
Polska dozywiaja
codziennie do

500 dzieci, Wraz ze
gtownie sierot Zgromadzeniem
i pochodzacych Si6str Misjonarek

Swietej Rodziny
Caritas Polska
dofinansowata
budowe studni
gtebinowej.

z ubogich rodzin.

KENIA. «ithatu

Caritas Polska dofinansowata
zakup zywnosci dla podopiecznych
tahiszynskiego Domu Mitosierdzia
- 0s0b starszych i niepetnosprawnych.

Wraz ze
Zgromadzeniem
Sidstr
Misjonarek
Apostolstwa
Katolickiego
Caritas Polska
zrealizuje
projekt budowy
przedszkola.

KE""\, Nairobi

-

_BIIII'.I)HIIS tahiszyn

Caritas Polska
wsparta projekt
dozywiania
dzieci
w prowadzonej
przez siostry
elzbietanki
Swietlicy.

-

Caritas dofinansowata
wyzywienie dzieci
mieszkajacych
w czterech

parafialnych 1
domach dziecka. ]

I(AMEIIUII, Yaounde Nkolbisson
TAIIZIIIIIA, Maganzo

Wraz ze
Zgromadzeniem
Siostr
Samarytanek
Caritas Polska
wyposaza
gabinet
medyczny.

dofinansowata
budowe
internatu

TAIIZMIIA, Bukanga

, Mymensing

Caritas Polska
dofinansowata
prowadzony przez
siostry wizytki
program wyzywienia
uczennic mieszkajacych
w internacie przy
prowadzonym przez
siostry zespole szkot.

W ramach
wspotpracy

< z salezjanskim
Centrum Don
Bosco Caritas

ESZ

w kosztach

SUDAN POLUDNIOWY, Manguo-Maridi

podstawowych

w wioskach,
gdzie wiekszos$¢
mieszkancéw jest
analfabetami.

Caritas Polska
przeznacza fundusze
na zakup zywnosci dla
podopiecznych domu
pomocy prowadzonego
przez siostry misjonarki
Swietej Rodziny.

ZAMB"\, Lusaka

Polska partycypuje

dla dziewczat
z ubogiej
plemiennej
ludnosci, by
mogty
kontynuowac
nauke.

utrzymania 5 szkét |
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Caritas Polska wsparta prowadzone
przez siostry franciszkanki dozywianie
280 dzieci w wieku 5-10 lat.

Caritas Polska
dofinansowata
rewitalizacje budynkéw
parafialnych, gdzie
beda odbywaty sie
m.in. zajecia muzyczne,
nauczanie dorostych
czytania i pisania,
powstanie tez kuchnia
i toaleta.
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Chleb albo zdrowie? Taka alternatywe maja mieszkancy

Jemenu, ktorzy musza pracowac caty miesiac i nie

wydawac na nic innego, aby zarobic na leki potrzebne

w przypadku drobnej infekcji. Oczywiscie jesli maja

prace. A w zniszczonym przez wojne domowa kraju

mato kto jg ma, dlatego dla tysiecy Jemenczykow

przychodnie wspierane przez Caritas Polska sg jedyna

szansg na dostep do stuzby zdrowia.

W Jemenie nie dziata potowa
osrodkéw zdrowia, a wysokie ceny
lekéw i ustug medycznych spra-
wiaja, ze wielu ludzi nie sta¢ na
leczenie. Brak dostepu do opieki
medycznej to, obok powszechne-
go ubdéstwa, zagrozenia skutkami
dziatan zbrojnych i zniszczenia in-
frastruktury w wyniku toczonych
walk, jeden z powoddw, dla kto-
rych Jemen jest uwazany za kraj
dotkniety najwiekszym trwajagcym
kryzysem humanitarnym.

— Sprzedawca w sklepie zarabia mie-
siecznie ok. 50 tys. jemenskich riali
(YER), czyli 50 dolaréw. Nauczyciel
troche wiecej, 80-90 tys. YER. Za zwy-
kty pordd trzeba zaptacic¢ 60 tys. YER,
w razie komplikacji i potrzeby wykona-
nia cesarskiego ciecia ten koszt wzrasta

do nawet 300 tys. YER — opowiada
Tomasz Kania, szef misji Caritas Pol-
ska w Jemenie. — A pamietajmy, ze
statq prace ma tu niewiele oséb. Wiek-
sz0s¢ Zyje z dorywczych, niskoptatnych
zajec, zdarzajq sie okresy, kiedy cate
rodziny sq pozbawione dochodu. Nic
wiec dziwnego, ze bezptatne porady
lekarskie i leki dostepne w pieciu po-
radniach, ktérym obecnie pomagamy,
sq hieocenionym wsparciem dla wielu
Jemenczykéw. Tylko w tym roku nasza
pomoc trafita do 40 tys. oséb — dodaje
Tomasz Kania.

Rosnie liczba pacjentow
Opinie szefa misji Caritas Polska

potwierdzaja sami Jemenczycy.
Reema Saleem Mohammed Ahmed,

caritas



kierowniczka wspieranej przez
Caritas Polska poradni medycznej
w rybackiej wiosce Fokam przyzna-
je, ze z pomocy placéwki korzysta
obecnie ok. 500 oséb miesiecznie,
to ok. 6-7 razy wiecej niz wczesniej,
przy czym i tak nie wszyscy jesz-
cze wiedza o mozliwosci leczenia
tutaj. — Po prostu nie mielismy srod-
kéw na to, aby pomagacé — ttumaczy
Reema. Wtéruje jej Halah Ibrahim
Mohammed, lekarka z przychodni
w Fath na przedmiesciach Adenu:
— Leki ostatnio niesamowicie zdroza-
ty. Leczenie nawet niewielkiej infekcji
wirusowej kosztuje ok. 50 tys. YER.
To wielka rados¢, ze pacjent moze
przyjsc do tej poradni, bezptatnie sie
zbadac i otrzymac potrzebne leki. Jest
bardzo duza grupa pacjentéw, ktérzy
leczq sie na cukrzyce i przychodzqg
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wyregulowac cukier oraz wysokie ci-
$nienie. Codziennie odwiedza porad-
nie ok. 50 0séb. Odkqd otrzymujemy
wsparcie, liczba pacjentéw wzrosta
z 3,6 tys. do ponad 5,1 tys. — to duzo
w spotecznosci, ktdra liczy 8 tys. oséb
— zauwaza.

— Poradnia wypetnita ogromnq luke
w dostepie do stuzby zdrowia. Ludzie
sq tu bardzo biedni, nie stac ich na
transport do innej placéwki. Jestem
w tej chwili bez pracy, mam na utrzy-
maniu szescioro dzieci, razem z Zzong
jest nas osiem osdéb. Codziennos¢
to ogromny ciezar, szczegdlnie przy
obecnej drozyznie. Mam nadzieje,
Ze organizacja bedzie tu dalej poma-
ga¢ — moéwi Galal Ali Saif Moham-
med, jeden z pacjentéw przychodni
w Fath.

Wszechstronne wsparcie

Osrodek w Fath to najwigksza przy-
chodnia w okolicy. Zostat spladro-
wany w trakcie konfliktu w 2014
roku, wkrétce potem wznowit
dziatanie, a od tego roku bierze
udziat w projekcie Caritas Polska.
Swiadczy takie ustugi, jak pozostate
placéwki wspierane w ramach pro-
jektu: zapewnia szczepienia, konsul-
tacje lekarskie, badania laboratoryj-
ne, wydawanie bezptatnych lekéw,
opieke ginekologiczno-potoznicza,
a dodatkowo takze leczenie stoma-
tologiczne. — W przysztosci chcieli-
bysmy jeszcze kupi¢ aparat do badan
EKG, poniewaz czes¢ lekarzy bardzo
go potrzebuje do stawiania poprawnej
diagnozy — planuje Halah Ibrahim
Mohammed.
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Od poczatku realizacji projektu
w Jemenie Caritas Polska pomogta
juz 10 poradniom. Formy wsparcia
to: dofinansowanie wynagrodzenia
personelu medycznego, zakup lekéw,
srodkéw higienicznych i odczynni-
kéw do laboratoridw, rewitalizacja
i naprawa infrastruktury - zaréwno
w budynkach (remonty gabinetow
medycznych i laboratoriow), jak
i przed nimi (m.in. naprawa bram)
- zakup $rodkéw ochrony przeciw
COVID-19.

Plany na przysztosc

— Dodatkowo finansujemy potozne
srodowiskowe i prowadzimy kampa-
nie uswiadamiajqgce dotyczqce zdrowia
i higieny — informuje Tomasz Kania.
— W kolejnym roku prawdopodobnie
obejmiemy wsparciem dziewiec osrod-
kéw zdrowia, przybedqg wiec cztery
placéwki. Planujemy tez dziatania

Réwni w oczach Pana

w obozie dla uchodzcéw i chcemy za-
tozyc specjalne integracyjne centra dla
kobiet. Bedzie mozna w nich uzyskac
réznego rodzaju wsparcie, uczestniczyc
w warsztatach. Ma to byc¢ przestrzen
do wspdlnego, bezpiecznego spedzania
czasu, takze z dziecmi — zdradza naj-
blizsze plany szef misji Caritas Polska
w Jemenie.

Pomoc udzielana przez Caritas Pol-
ska w Jemenie od potowy 2020 roku
jest tatwiejsza i zakrojona na szersza
skale, bowiem organizacji udato sie
zarejestrowad misje w tym kraju.
Oznacza to, ze ma ona pozwolenie na
bezposrednie prowadzenie dziatan
w Jemenie, bez udziatu partnerow
implementacyjnych. Pozwala takze
na stosowanie Apeli Humanitarnych
- Caritas Polska moze zwracac sie do
innych cztonkéw Caritas Internatio-
nalis o udzielenie wsparcia na wska-
zany cel, co zwieksza prawdopodo-
bienstwo uzyskania koniecznych do
realizacji przedsiewziecia srodkéw.

. |
v —

Kazdy moze wesprze¢ osrodki zdro-
wia w Jemenie - kraju, gdzie warunki
zycia sa skrajnie trudne, a wielu ludzi
bez pomocy z zewnatrz bedzie po-
zbawionych dostepu do podstawo-
wej opieki zdrowotnej.

Jesli chcesz pomaéc, wybierz dogod-
ny sposob:

Dokonaj wptaty na stronie
caritas.pl/Jemen
) Whptac dowolng kwote
&= nakonto: 77 1160 2202

0000 0000 3436 4384
z dopiskiem JEMEN

o tresci JEMEN

L WYyslij SMS pod nr 72052
(koszt 2,46 zt z VAT)

Tekst Przemystaw Bogusz
Zdjecia Caritas Polska
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sami. Dzieki temu, ze Bog pokornie zamkngt
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e S SR \Wszyscy znajdujemy

sie w tej samej todzi

i jestesmy wezwani do
Zaangazowania sie, zeby
nie byto juz wiece] muréw,
ktore nas oddzielaja,

aby nie byto wiecej
innych, ale tylko jedno

my, tak wielkie, jak cata
ludzkos¢” - napisat papiez
Franciszek w przestaniu

na Swiatowy Dzien
Migranta i Uchodzcy.

Dzis, w obliczu sytuacji na
granicy polsko-biatoruskiej,
to wezwanie jest
szczegdlnie wazne, dlatego
stato sie ono jednym

Z punktow rozmowy

z kardynatem Peterem
Turksonem, prefektem
Dykasterii Watykanskiej
ds. Integralnego Rozwoju
Cztowieka podczas Forum
Ekonomicznego 2021

w Karpaczu.
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Caritas Polska: Aktualny kryzys na
granicy to jeden z wielu podobnych
kryzyséw na swiecie. Jako katoli-
cy mamy obowiazek udzielenia
pomocy ludziom bedacym w po-
trzebie. | to sie dzieje za sprawa
wielu organizacji charytatywnych,
w tym takze Caritas Polska i Cari-
tas diecezjalnych, szczegélnie tych
zlokalizowanych blizej wschodnich
rubiezy kraju. Poniewaz jednak wie-
le migracji jest efektem pewnych
decyzji politycznych, coraz czesciej
pojawia sie pytanie: jak powinnismy
reagowac na ten i podobne kryzy-
sy, aby pomagajac jednoczesnie nie
zaszkodzi¢ gospodarce i spoteczen-
stwu przyjmujacemu?

Kardynat Peter Turkson: Apel papie-
za Franciszka do chrzescijan, by po-
magac¢ uchodzcom i migrantom, to
apel, ktéry tak naprawde ma swoje
zrédto w Ewangelii, jednak sytuacja
wymaga tez od lokalnego Kosciota
whnikliwosci. Ta wtasnie wnikliwos$¢
jest niezwykle wazna, poniewaz
lokalne wspélnoty koscielne przyj-
muja imigrantéw i staraja sie nies¢

uz Sl

WYLALA

JAK POWINNISMY
POMAGAG UCHODZCOM

im pomoc i mito$¢ Chrystusa, lecz
musza by¢ tez niezwykle uwazne
i wnikliwe. Wiemy bowiem, choéby
z wydarzen na wegierskiej granicy,
ze w takich grupach ludzi zdarzaja sie
zakamuflowani dzihadysci czy inni
niebezpieczni ludzie. W tym wiec
kontekscie prawidtowy proces roze-
znania sytuacji jest konieczny.

CP: Dziatania majace na celu rato-
wanie zycia i zdrowia os6b uwie-
zionych w putapce na granicy sa
bezsprzecznie konieczne i nie ulega
watpliwosci, Zze pomoc materialna
i bytowa musi by¢ zapewniona. Wy-
daje sie jednak, ze pomoc dorazna to
jedno, a wsparcie systemowe niesio-
ne w kraju pochodzenia to drugie.
Czy zdaniem Ksiedza Kardynata to
zadanie spetnia program Rodzina
Rodzinie realizowany przez Caritas
Polska?

P.T.: Poza wotaniem do nas wszyst-
kich o pomoc dla uchodZcéw, papiez
apeluje takze o pokdj i stabilizacje
w krajach, z ktérych przybywaja.
Wtedy bowiem ludzie ci nie musie-

caritas
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liby uciekac. Caritas Polska angazuje
sie w dziatania w Syrii i innych kra-
jach na Bliskim Wschodzie. Miejmy
nadzieje, ze uda wam sie pomoc
w zaprowadzeniu tam stabilnosci
i spokoju. Bo przeciez kto bedzie
chciat opuszczac swoj wtasny dom,
w ktérym urodzit sie i dorastat, jesli
zyje w stabilnym kraju? Przeniesienie
sie wymaga wysitku, cztowiek musi
zosta¢ w pewien sposéb ,wygonio-
ny”. A wiec tak, staramy sie pomagac
tym, ktérzy zdecydowali sie opuscic
swoj dom. Kolejnym waznym ele-
mentem pomocy jest wktad w za-
pewnienie spokojnych, pokojowych
i stabilnych warunkéw, aby ludzie nie
mieli potrzeby ucieczki.

CP: Pomoc na miejscu wydaje sie naj-
lepszym rozwigzaniem zaréwno dla
0s6b opuszczajacych swoj kraj, jak
i dla spoteczenstw przyjmujacych...

P.T.: Czesto poréwnuje obecny kry-
zys migracyjny do kranu, z ktérego
cieknie woda, bo kurek jest odkre-
cony. Co wtedy robimy? Mamy dwie
opcje - mozemy zacza¢ wycieraé
wode, ktéra wyciekta na podtoge,
lecz jesli nie wpadniemy od razu na
to, by zakreci¢ kran, bedziemy te
wode wyciera¢ w nieskoriczonos¢.
Tak wtasnie wyglada problem mi-
gracji. Kran zostat odkrecony przez
konflikt - ekologiczny, militarny,
etc., co zmusza ludzi do ucieczki.
Przyjmowanie uchodzcéw do sie-
bie mozemy przyréwnac do wycie-
rania wody z podtogi. Ale czy nie
lepiej w tej sytuacji bytoby zakreci¢
kran? Zaprowadzi¢ pokdj w tych
krajach? W przeciwnym razie be-
dziemy wcigz wyciera¢ wode. Tak
to wtasnie wyglada. W przypadku
Afryki sytuacja jest podobna. Nie-

numer 4 - grudzien 2021

Jednemu z tych braci moich najmniejszych

dawno ustyszeliémy o przewrocie
wojskowym w Gwinei. To samo ma
miejsce w Mali. Potrzebna jest sta-
bilizacja, ktéra sprawi, ze ludzie beda
chcieli zosta¢ we wtasnym domu,
rozwijac sie.

CP: Przygladajac sie powodom, dla
ktérych ludzie migruja w poszuki-
waniu lepszego miejsca do zycia,
nietrudno zauwazyc, ze oprocz
wzgledéw typowo politycznych
czy spotecznych istnieja takze te
zwigzane ze stanem sSrodowiska
naturalnego. Do niedawna jeszcze
nieistniejace, dzis stanowia coraz
wiekszy procent migracji na $wiecie.
O ile pomoc dorazna osobom, kté6-
re juz opuscity swoj kraj, pozostaje
niezmiennie konieczna i ma na celu
ratowanie zycia, zdrowia i sytuacji
bytowej cztowieka, o tyle pomoc
niesiona na miejscu nie moze ogra-
niczac sie wytacznie do zapewnienia
jako takiego bytu mieszkancom...

P.T.: Sq przeciez projekty poswiecone
stabilnosci ekologicznej. Prawdopo-
dobnie styszelicie o projekcie o na-
zwie Wielki Zielony Mur, prébie po-
prowadzenia pasa zieleni majgcego

powstrzymac Sahare przed powiek-
szaniem sie. To sg wtasnie inicjatywy,
ktore nalezy wspieraé, aby poméc
ludziom zosta¢ w swoim kraju. Bo
przeciez jak wielu ludzi jest w stanie
przyja¢ Europa? Australia jest duzo
wiekszym kontynentem. Tak samo
duzo wieksze sg Stany Zjednoczo-
ne czy Kanada. Jeéli nie uda nam
sie przekonac ludzi, aby zostali tam,
gdzie sg szczesliwi, gdzie sie urodzi-
li, to w pewnym momencie Europa
osiggnie swoj limit i mozemy z duzym
prawdopodobienstwem zatozy¢, ze
kiedy to sie stanie, Europejczycy za-
czng stawiac opdr. Zaczna reagowac.
Pojawi sie wrogie nastawienie do
migrantéw. A do tego nie chcemy
dopuscic. Dlatego wtasnie tak wazne
jest wedtug mnie, aby poza pomoca
ludziom, ktérzy juz do nas przybyli,
pomagac takze ludnosci w krajach
kryzysu, aby nie musiata opuszczac
swoich domow.

CP: Dziekujemy za rozmowe

Rozmawiali Ireneusz Krause,
zastepca dyrektora Caritas Polska

i Marcin Kawko, konsultant naukowy
projektu Caritas Laudato Si
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Trudna sytuacja w Afganistanie,
skad po 'przejeciu W’rad;y_ przez
talibow -prébuja sie wydostac
tysi;:}ce ludzi, a takze kryzys
. 2. INERECISKIS| grar{icy z Biatorusia,
ktéra w ostatnich miésiacach
. - '_prc’)buje przekroczy¢ coraz
; wieksza liczba obcokrajowcow,
o o to .pdwody uruchomienia
przez Caritas Polska akgji
JAfganistan”. Wspodlnie ze swymi
partnerami organizacja chce
wesprzec¢ ofiary najnowszego
kryzx_/su migracyjnego.

caritas



Opanowany przez talibéw Afgani-
stan prébujg opuscic¢ rzesze zde-
sperowanych mieszkancéw tego
kraju. Swiat codziennie obiegaja
dramatyczne doniesienia z lotniska
w Kabulu, ale - jak podkresla Marta
Walasik-Satek, koordynatorka pro-
jektéw na rzecz wsparcia migran-
téw i uchodzcéw w Caritas Polska
- Afganczycy docierajg do Europy,
w tym do Polski, od dawna.

W kraju i za granica

Jak moéwi ks. Marcin Izycki, dyrektor
Caritas Polska, ktéry kilkukrotnie
odwiedzat tereny przygraniczne,
gdzie toczy sie dramat uchodzcéw,
sytuacja jest bardzo dynamiczna, dla-
tego oprécz zwiekszania potencjatu,
ktérym Caritas juz dysponuje, orga-
nizacja wprowadza nowe mechani-
Zmy rozszerzania pomocy, zaréwno
w kraju, jak i za granica. — Najblizej
problemdéw oséb przybywajqcych na
naszq wschodniq granice jest Cari-
tas Archidiecezji Biatostockiej, ktorej
przedstawiciele sq na miejscu, oceniajq
potrzeby i mozliwosci niesienia pomocy
— dodaje dyrektor.

Jak zapewnia Krzysztof lwinski koor-
dynator programéw zagranicznych,
Caritas Polska Jest rowniez w statym
kontakcie z partnerami zagraniczny-
mi w graniczacym z Afganistanem
Pakistanie. Wedtug oficjalnych zré-
det w Pakistanie znajduje sie juz po-
nad 1,5 min uchodzZcéw afganskich
z poprzednich fal migracyjnych wy-
wotanych wczeéniejszymi kryzysami
w tym kraju na przestrzeni ostatnich
kilkudziesieciu lat, a spodziewany
jest kolejny naptyw migrantéw.
— Caritas Pakistan od kilkudziesie-
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14 500 migrantow
i'uchodzcow
skorzystato

ciu lat jest aktywna na
miejscu oraz niesie po-
moc uchodzcom z Afga-

Z roznych form
pomocy Caritas

kéw i odziezy, paczki
z artykutami higie-
nicznymi. Prowadza

?istanuf,](jdtaklfgoﬁqrcf)m W PO|SC€ Od taIfZe !(Ersy aFIaptlf-
icznych klesk Zzywioto- cyjne i kursy jezyka
wych, ktére cyklicznie 2018 roku. polskiego. — Od 2018

nawiedzajq ten kraj. Juz

w tej chwili prowadzi bezposrednie
rozpoznanie potrzeb wsréd naptywa-
jgcych uchodZzcéw oraz przyjmujgcych
ich spotecznosci lokalnych. Caritas Pol-
ska poprzez srodki zebrane od darczyn-
cow w Polsce wpisze sie w dziatania
pomocowe ukierunkowane na uchodz-
cO6w wraz z pozostatymi organizacjami
cztonkowskimi sieci Caritas Interna-
tionalis — dodaje Krzysztof Iwinski.

Pomoc systemowa

Poprzez zbiérki ogélnopolskie oraz
zwykte darowizny przekazywane na
konto Caritas Polska lub specjalny
SMS organizacja zbiera srodki na po-
moc Afganczykom, ktérzy dotarli do
Polski i tych, ktérzy znalezli schro-
nienie w Pakistanie. — Zbieramy m.in.
na Zywnoscé, koce, odziez, zapewnienie
odpowiednich warunkéw w obozach
dla uchodzcéw za granicq i najpo-
trzebniejsze artykuty dla tych, ktérzy
mieszkajq w osrodkach w Polsce bgdz
korzystajq z prowadzonych przez nas
Centréw Pomocy Migrantom i Uchodz-
com — wyjasnia ks. Marcin Izycki. Ca-
ritas Polska prowadzi takie placowki
w Warszawie i Szczecinie, podobne
dziatania realizuja diecezjalne Cari-
tas w Gdansku i Koszalinie. Swoim
podopiecznym Centra Pomocy za-
pewniajg m.in. pomoc konsultantéw
kulturowych oraz doradcéw integra-
cyjnych i zawodowych, psychologéw
i prawnikéw a takze dofinansowa-
nie do najmu mieszkan, zakupu le-

0gdétem pomocq zosta-
to objetych ponad 14,5 tys. migrantéw
i uchodzcéw. Wsparcie to byto mozliwe
dzieki srodkom z Funduszu Azylu Mi-
gracji i Integracji — wyjasnia Marta
Walasik-Satek. — Oprécz dorostych ze
specjalnych programéw korzystajq tak-
Ze dzieci cudzoziemcdw, dla ktérych zo-
staty zorganizowane zajecia w Swietli-
cach i wakacyjne wyjazdy integracyjne.
Ponadto wydalismy szereg publikacji
i zorganizowalismy liczne szkolenia dla
urzednikéw i nauczycieli pracujgcych
z cudzoziemcami w Polsce. Tylko od
listopada 2019 r. do kwietnia 2021 r.
Caritas Polska przeszkolita ponad 300
0s6b - pracownikéw urzeddw i innych
instytuciji, z zakresu pracy z klientem
cudzoziemskim.

... pomoc dorazna

Caritas Polska stara sie takze do-
ciera¢ do tych, ktérzy sa na granicy
polsko-biatoruskiej, a ich los jest
niepewny. By rozeznac sie w sy-
tuacji ks. Marcin lIzycki wraz z ks.
Jerzym Seczkiem, dyrektorem Ca-
ritas Archidiecezji Biatostockiej, od-
wiedzili miejscowosci Szudziatowo
i Usnarz Goérny, w poblizu miejsca,
gdzie na polsko-biatoruskiej grani-
cy przebywa grupa obcokrajowcow
prébujacych dostac sie do Polski.
Jak podkreslit dyrektor Caritas Ar-
chidiecezji Biatostockiej, do grupy
znajdujacej sie po biatoruskiej stro-
nie granicy nie ma dostepu. Mozliwa
jest jedynie komunikacja na odle-
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gtos$é. Potrzebna pomoc - rzeczowa
i finansowa - zaoferowat ks. Mar-
cin Izycki, ktéry podczas wizyty na
Podlasiu odbyt rozmowy z ksiezmi
proboszczami parafii graniczacych
z Biatorusia. — Jesli te osoby trafig na
polskg strone, nie pozostang bez opie-
ki — zapewnit ks. Seczek. Jak dodat,
migrantami, ktérzy znalezli sie po
stronie polskiej, zajmuje sie Straz
Graniczna. Otrzymujg oni potrzebna
pomoc i sg przewozeni do strze-
zonych, zamknietych o$rodkéw,
m.in. do Biategostoku w przypadku
mezczyzn czy Czerwonego Boru
(diecezja tomzynska) w przypadku
kobiet i dzieci. Do Czerwonego Boru
pomoc z Caritas Polska trafita jesz-
cze w sierpniu tego roku. Wsparcie
zostato przekazane réwniez do innej
placéwki w wojewddztwie podla-
skim, do ktorej przyjechaty osoby
ewakuowane z Kabulu. — W odpo-
wiedzi na zgtoszone potrzeby przy-
gotowalismy dla nich wode, odziez,
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artykuty higieniczne, kredki, maskotki
dla najmtodszych — wylicza Marta
Walasik-Satek.

Helps Pack, czyli
szybki ratunek

— Pomoc Kosciota od poczqgtku kryzysu
ma konkretny wymiar, to nie sq dekla-
racje — zaznacza br. Cordian Szwarc,
zastepca dyrektora Caritas Polska.
— Ona ptynie z Warszawy, z Caritas
Polska i od Caritas diecezjalnych. To sq
transporty Zywnosci, odziezy, zabawek,
ktére kierujemy do osrodkéw, gdzie
trafiajq osoby przekraczajqce polskq
granice. Pomoc ptynie tez od parafii,
od parafian, jest udzielana oddolnie,
w terenie — méwi zastepca dyrektora
Caritas Polska. Wiele oséb, ktére
trafity do Polski z Biatorusi, znajduje
dorazna pomoc w przygranicznych
parafiach. — W ogtoszeniach para-
fialnych i kazaniach proboszczowie
uwrazliwiajq wiernych na potozenie
tych ludzi. Z relacji proboszczéw wiemy,
Ze parafianie pomagajq na wtasnq reke.
Ktos wyniesie na droge positek, ktos
inny poczestuje przybyszéw herbatq
albo zawiezie chorego do szpitala. Lu-
dzie méwig, ze to naturalne, ze stac ich
na taki gest, ale ze swojej strony chce-
my wyjs¢ tym lokalnym inicjatywom
naprzeciw — deklaruje br. Cordian
Szwarc. W odpowiedzi na te sytu-
acje ks. Marcin Izycki podjat decyzje
o zakupie i dostarczeniu do parafii
pakietow Helps Pack, zawierajacych
folie termiczna, wode mineralna, ba-
tony energetyczne, ogrzewacze do
rak. Wszystko to znajduje sie w spe-
cjalnym plecaku. Pakiety trafiajg do
0s0b, ktére bezposrednio zgtaszajg
sie po pomoc do parafii, do parafian,

ktérzy chca nies¢ pomoc napotka-
nym migrantom i uchodzcom oraz
do wolontariuszy, ktérzy pomagaja
W regionie przygranicznym. 2 tysiace
pakietéw juz trafito do przygranicz-
nych parafii i do Strazy Granicznej.
Kolejnym sposobem niesienia pomo-
cy, ktéry pojawit sie w odpowiedzi na
zmieniajaca sie sytuacje, sa Namioty
Nadziei. Stojg juz dwa*. Majg one
wspiera¢ dziatanie lokalnych Para-
fialnych Zespotéw Caritas, petni¢
funkcje magazyndw i miejsc spotkan,
w ktérych udzielana bedzie wszelka
potrzebna pomoc w czasie kryzysu.
Ta pomoc to m.in. dostarczanie i se-
gregacja potrzebnych ubran i przy-
gotowywanie positkdw. Zespotem
pracujgcym na miejscu kieruje br.
Cordian Szwarc.

O pomocy niesionej uchodZzcom
na granicy polsko-biatoruskiej in-
formujemy szczegétowo na stronie
caritas.pl/migranci

Jesli chcesz pomodc Afganczykom:

f:’ Whpta¢ dowolng kwote
&== nakonto: 77 1160 2202
= 00000000 3436 4384

z dopiskiem AFGANISTAN

@ Wyslij SMS pod nr 72052
L o tre$ci AFGANISTAN

(koszt 2,46 zt z VAT)
Dokonaj wptaty na stronie
caritas.pl/Afganistan

Opracowanie Przemystaw Bogusz,
Justyna Sktadowska
Zdjecia Maurycy Pieftkowski

r

* dane z listopada 2021; informacje
z ostatniej chwili podajemy
na facebooku Caritas Polska

caritas
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Kiedy mogg ci zrobi¢ wszystko

Raisa pracowata w Groznem jako nauczycielka. Do Polski p.rzy!'echa’ra w 2011
roku, wtedy wojna w Czeczenii byta juz od kilku lat oﬁqalmg zal.<oncz.on.a.
— Tak, wojny nie byto. Ale korica wojny tez nie byto — tak najkrécej Raisa o.plsu1e
ten dziwny stan, w jakim pograzyt sie jej kraj. Maz Raisy byt pgszuklwany
przez wtadze po zakonczeniu wojny. Dla mtodej kobiety z dWOJ'ka maiych
dzieci oznaczato to tyle, Ze ani ona, ani jej dwuletni synek i trzyletnia céreczka

nie moga czuc sie bezpiecznie.

— Mogq przyjs¢ w srodku nocy, zaczqc cie przepytywac. Mogq w.kaz'dej.chw_ih
zabra¢ cie nie wiadomo dokgd. Mogq zrobi¢ z tobg wszystko —.Rausa wciaz nie
potrafi spokojnie opowiadac o powodach, ktére kazaty j'ej.pe.wnegg dr_na
opusci¢ wraz z dzie¢mi dom i wsiasc do pociagu. Przez Rosje i B'IanOI’US ijJe-
chata do Terespola, gdzie na rece polskich pogranicznikéw ztozyta whniosek
o azyl. Argumenty, jakie podata, musiaty by¢ przekonujace.

— Ludzie prébujq po kilka razy. Raz ich nie wpuszczgq, to prébuj.q zr.lowu izn.o-.
wu. Mnie wpuscili od razu. Najpierw trafitam do osrodka w Blafej. Podlaskiej
— wspomina Raisa. Dzi$ ptynni méwi po polsku i pracuje w Caritas Po|skq
jako konsultant kulturowy. — Pomagam osobom, ktére przyjechaty do Polski

z innych krajéw — dodaje.

Raisa i Zulay, tak

jak wielu innych
obcokrajowcéw
szukajacych
schronienia w Polsce,
mogty skorzystac ze
wsparcia Centrum
Pomocy Migrantom
i UchodZcom
prowadzonego
przez Caritas.

Od dobrego zycia nikt nie ucieka

FLAGA HOPE USZYTA ZE
SKRAWKOW MATERIALtOW
TO ZNAK SOLIDARNOSCI

Z UCHODZCAMI. JEJ KOLORY
SYMBOLIZUJA ICH DROGE:

wzburzone morze

dramatycznych ﬁ
okolicznosci, z ktorych
sie wydobywaja

niepewny lad,
na ktéry wychodza

piekto zastanych
okolicznosci

nadzieja na
bezpieczng przystan
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Zulay z trudem wchodzi na wysokie drugie pietro zabytkowego gma-
chu siedziby warszawskiej Caritas. Ciezko jej sie oddycha, ma problemy
z nogami. Kiedy dziewie¢ lat temu w grupie cudzoziemcdw na piechote
p.rzekraczafa granice Polski, tez nie byto jej tatwo. Po polskiej stronie grupa
sie rozpierzchta, kazdy szukat szcze$cia na wtasna reke. Zulay dotarta do
przygranicznej wioski. Poprosita o wode i wezwanie strazy graniczne;j.
Lu'dZIe przyijeli ja zyczliwie, napoili, zadzwonili gdzie trzeba. Jej pierwszym
miejscem pobytu w Polsce byt strzezony oSrodek w Augustowie.

-W Groznym miatam piekny dom, wysokg emeryture i to wszystko zostawi-
tam. Po przejsciu urzedowej procedury, kiedy juz mogtam opuscic oérodek dla
uchodzcow, mieszkatam przez pare lat przy réznych rodzinach. Kqtem u kogos.
Za dnia siedziatam w parku, zeby nie przeszkadzaé — opowiada.

W Groznym Zulay wraz z synem pracowata przez kilka lat dla islamskiej
organizacji charytatywnej, ktéra pomaga w 40 krajach Swiata. Ona byta
koordynatorka programu pomocy zywnosciowej, on zajmowat sie sprawami
technicznymi. Siedziba organizacji miesci sie w Wielkiej Brytanii. O szcze-
gotach boi sie opowiadaé. — Od dobrego zZycia nikt nie ucieka — mowi tylko.




tymczasemchwilami przebywato
tam ponad 20 tys. uchodZcow.

Wsparcie zaoferowata Caritas Polska,
ktdra, oprdcz przekazania pomocy ma-
terialnej, latem 2021 roku wystata do
Karatepe, drugiego obozu na Lesbos,
wolontariuszy w ramach projektu ,Po-
znani nieznani”.

Caritas Polska kolejny raz mogta
przekazywac $wiatu informacje nie-
jako prosto z ,linii frontu”. Specjalni
wystannicy - przeszkoleni i petni
zapatu wolontariusze - byli na miej-
scu, dotykali prawdziwych dramatéw
ludzkich, rozmawiali z mieszkaricami
obozu, poznawali ich historie i uczyli
sie dzieki nim, jak by¢ siostrg, bratem
i jak widzie¢ w przybyszach to, co nas
Z nimi taczy, a nie odrdznia. Byli w kon-
cu ich rzecznikami, a dla nas Zzrédtem
wiedzy prawdziwej o byciu uchodzZca
zawieszonym w poczekalni zycia.

Relacjonowanie sytuacji na Lesbos to
jednak tylko element pracy wolonta-
riuszy, bowiem ich obecnos$¢ w po-
blizu obozu wypetniona byta kon-
kretnymi zajeciami. W ustawionym
w poblizu obozu Namiocie Przyjazni
przyjmowali dziennie - wraz z wo-
lontariuszami z innych krajow - ok.
150 oséb z Syrii, Afganistanu i krajow
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afrykanskich. Rano pakowali paczki
dla uchodZcéw z zywnoscig o dtugim
terminie przydatnosci do spozycia,
takimi jak olej, ryz, konserwy. Kazda
paczke starali sie przygotowac tak,
zeby wygladata jak prezent. Po potu-
dniu przychodzili do namiotu goscie
- jak wolontariusze nazywali miesz-
kancow obozu. Wszyscy siadali przy
stotach, jedli, rozmawiali, poznawali
sie wzajemnie, okazujac sobie zwy-
kta ludzka serdecznos¢. Od trudnych
spraw skutecznie odwracaty uwage
dzieci - zawsze chetne do zabawy
i nauki jezykow, wspierajacej mie-
dzykulturowsy integracje.

Jesli chcesz wspomoc dziatania
Caritas Polska na rzecz uchodzcow:

Whpta¢ dowolng kwote na
konto: 77 1160 2202 0000
0000 3436 4384 z dopi-
skiem MIGRANCI

@ Wyslij SMS pod nr 72052
L o tresci MIGRANCI

(koszt 2,46 zt z VAT)

—
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Opracowanie Justyna Sktadowska
Zdjecia Maurycy Pieflkowski

- ZRODL

PRAWDZIWEJ
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wiedz

POZNANI NIEZNANI

Projekt jest odpowiedzig na
zawarte w encyklice ,Fratelli tutti”
wezwanie papieza Franciszka do
otwartosci na ludzi szukajacych
schronienia w Europie i przyjecia
wobec nich postawy mitosiernego
Samarytanina. Wzieto w nim udziat
10 mtodych wolontariuszy Caritas
Polska. Ich wyjazd na Lesbos byt
poprzedzony wielomiesieczna
formacja, prowadzong przez
ekspertow z zakresu migracji oraz
komunikacji miedzykulturowej.

W przygotowania zaangazowani
byli specjalisci ds. wolontariatu

w Caritas Polska, psychologowie,
doswiadczeni wolontariusze,
ktérzy rok temu byli w obozie,

a nad formacja duchowga czuwat
brat Cordian Szwarc, zastepca
dyrektora Caritas Polska.

Projekt zrealizowano we
wspotpracy ze Wspdlnota
Sant’Egidio, organizacja krzewiaca
idee ekumenizmu i niosaca
wsparcie ubogim, migrantom

i uchodzcom. Jej siedziba jest
kosciot $w. Idziego w Rzymie.

caritas
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Marta Dobrzynska, Klaudia,

KOORDYNATORKA WOLONTARIUSZKA
&?{II?,O{\ISTS(F){:_AS-II-(LL Uderzyto mnie, ja-k ludzie dbaja o swoje pamioty
lub przestrzenie w barakach. Zawsze jest tam
Zycie w obozie jest bardzo trudne. Z jednej strony polega posprzatane, wielokrotnie przed namiotem
na czekaniu, zeby sie stamtad wydostac. Jego mieszkaicy widzieliSmy posadzony krzaczek pomidoréw.
mowig, ze czasami brakuje wody, pradu, a zywno$¢, ktéra Prébuja stworzy¢ namiastke domu w tak trudnych
otrzymuja, jest stabej jakosci. W namiotach warunkach. Bardzo spodobato mi sie wejscie

u jednej z rodzin. Byty tam drzwi zbite
ze znalezionych desek, z takg mata
zasuweczka. Przed namiotem
zbudowali maty taras i tam
siedzieli cata rodzinka. Dla

mnie to byto niesamowite.
Proébuja zrobic co$

Z niczego, stworzy¢ dom

pomimo warunkdw,

w jakich przyszto im zyc¢.

i kontenerach latem jest potwornie goraco,
a zima bardzo zimno. Dzieci nie maja
dostepu do edukacji, nie ma tez

opieki medycznej. Kobiety
W cigzy czy z malenkimi
dzie¢mi nie maja dostepu
do lekarza, nie wiedza,
czy z ich dzieckiem jest
wszystko w porzadku.
Druga rzecz, ze oni
WsZzyscy s3 naznaczeni
gtebokimi traumami.
Nios3 ze soba

tragiczne historie

swoich podrézy i tego,

co ich sktonito do
wyjazdu z domu.

jednym z nas!

Wolontariusze Caritas Polska pomagaja
migrantom i uchodzcom réwniez w Polsce.

Odwiedzajg m.in. osrodek dla cudzoziemcéw

w Lininie koto Goéry Kalwarii, gdzie prowadza
zajecia integracyjne i miedzykulturowe dla jego
mieszkancow. Ogromng wartoscig tych spotkan
jest to, ze pozwalajg one przej$¢ z myslenia
o pomaganiu uchodzcom do myslenia

0 poznawaniu ludzi i bycia z nimi.

Chcesz poméc?

Zgtos sie: Kinga Kowalewska,

* - kkowalewska@caritas.org.pl
Alicja Krzysztof,
WOLONTARIUSZKA WOLONTARIUSZ

Teoretycznie obdz nie jest zamkniety, ale na zewnatrz,
na kilka godzin, moze wyjs$¢ nie wiecej niz tysiac oséb
jednoczesnie. Poniewaz mieszkaja tu cztery tysigce
0s0b, z prostego rachunku wynika, ze kazdy wychodzi
raz na cztery dni. Ale nie w soboty i niedziele.
Zazwyczaj wiec kazda z mieszkajacych tu oséb moze
wyjs$c raz w tygodniu, przejsc te pot kilometra do
naszego namiotu, usia$¢ i z nami porozmawiac. Dzieki
rozmowie mamy poczucie, ze znamy sie lepiej. Oni
widza nas, a my widzimy ich i ich potrzeby. Widzimy
ich nie jako numery, tylko jako osoby posiadajace
wtasng wolng wole, z ktérej moga korzystac, chocby
w takich btahych sprawach, jak wybér soku do

picia. W obozie takiego wyboru nie maja, nie moga
wybierac jedzenia, jakie dostaja.

Rejestrowalis$my ludzi, ktérzy przychodzili do naszej
restauracji, i pytaliSmy o sprawy zdrowotne, czy jest
potrzeba udzielenia pomocy medycznej. Miatam duzo
uchodzcéw z Afganistanu i ciesze sie, ze pomagata mi
osoba, ktéra méwi w ich jezyku. Zaskoczyta mnie duza
liczba os6b mtodych. Za kazdym razem, gdy przychodzi
osoba ode mnie mtodsza, jestem w szoku. Dlaczego,
dlaczego w takim wieku i w ogodle dlaczego jest w takiej
sytuacji. Byta jedna osoba z mojego rocznika i to
szczegolnie mna wstrzasneto. Jakie jest moje zycie, jakie
jest zycie tej osoby i jakie mamy mozliwosci... To, co mnie
rownie mocno dotkneto, to twarze tych osoéb - takie...
piekne po prostu. Mimo tego, co ci ludzie juz przezyli

i czego wciaz doswiadczaja, sa piekni. Sg bardzo otwarci,
tacy prosci. To mnie po prostu zachwyca...

numer 4 - grudzien 2021 97
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Nasze dzieci maja wszystko, nie

i L P chodza gtodne, sg bezpieczne,
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bo przeciez chroni je panstwo.
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Niertérym jednak od nadmiaru

przewraca sie w gtowach

i stad brak checi do nauki,
.| chwiejnos¢ emocjonalna
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oraz agresja wobec
¥ innych i wobec siebie.

W To oczywiscie stereotypy.
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Czy warto im wierzyc?

Jak faktycznie wyglada
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kondycja mtodego
pokolenia w Polsce?

o
=

-
=




Pod pojeciem ,wszystko” zwykle
rozumiemy zabezpieczenie potrzeb
materialnych. Rzeczywiscie, wiek-
szo$¢ dzieci w Polsce ma w co sie
ubra¢ i nie chodzi gtodna, ale praw-
da jest tez taka, ze bezpieczenstwo
mtodych ludzi jest bardzo kruche. Na
ulicach nikt do nich nie strzela, za to
przemocy i hejtu nie brakuje w sieci.
Nie brakuje tez ztudnych obietnic, ja-
kie dajg substancje psychoaktywne,
i wizji tatwego zycia roztaczanych
przez tych, ktérzy chetnie wykorzy-
stujg mtodos$¢ do swoich celéw. Trze-
ba tez przyznaé, ze mtodzi ludzie nie
sg wolni od stresu. Boja sie wyzwan
wspoétczesnego $wiata, a ten strach
jedni prébuja zagtuszyé¢, a u innych
wywotuje on poczucie beznadziei,
brak wiary w siebie, depresje i brak
checi do zycia.

Niszczaca presja

Dzisiejsza mtodziez zyje w innej
rzeczywistosci niz pokolenia jej
rodzicow czy dziadkéw. Nie ma
przesiadywania na podwoérku czy
na trzepaku, mniej jest znajomych
w realnym $wiecie, a wiecej w wir-
tualnej rzeczywistosci. Zwiekszy-
ta sie tez ilos¢ wiedzy, ktérg dzieci
muszg przyswoic, a co za tym idzie,
takze presja i oczekiwanie sukcesu.
Ponadto zycie mtodych ludzi cze-
sto zostaje odarte z prywatnosci,
poniewaz bywa przedmiotem oce-
ny w mediach spotecznosciowych.
— Kiedy nasze pokolenie wchodzito
w Zycie, swiat wyglgdat zupetnie ina-
czej, nie da sie tego poréwnac. Dzieci
w tej chwili mierzq sie z wyzwaniami,
z presjq, Zzeby cos osiggnqc. Sq prze-
cigzone naukg, a mato majq swobody
i wiary w to, Ze im sie w Zyciu uda. Sq
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poddawane ocenie ze strony réwie-
Snikéw, spotykajq sie z hejtem. Coraz
trudniej im sie w tym potapac i za-
chowac poczucie wtasnej wartosci.
Sq tez coraz bardziej zestresowane
i majq coraz mniej poczucia beztro-
ski. To, co my pamietamy ze swojego
dziecinstwa, w tej chwili wtasciwie
nie istnieje — moéwi Joanna Szulc,
dziennikarka, psycholog, autorka
ksiazek dla rodzicéw, mama dwéch
nastoletnich cérek.

Niestety szybki postep i zmiany cy-
wilizacyjne wptynety negatywnie
na zdrowie psychiczne mtodziezy.
Badania z ostatnich lat uwidacz-
niaja powazny spadek zadowole-
nia z zycia u mtodych ludzi, a przy
tym wzrost poczucia samotnosci
i wykluczenia. Zwiekszyta sie liczba
zachorowan na depresje i prob sa-
mobdjczych. — Kondycja emocjonalna
dzieci pogarsza sie juz od wielu dekad
i to nie jest tylko nasz polski problem.
Wida¢ to w badaniach i w zwyktych
obserwacjach. Kiedy na przyktad pod-
jedzie sie pod szpital psychiatryczny,
okazuje sie, Zze nie ma tam zadnych
wolnych miejsc, bo wszystkie sq zajete
przypadkami, ktére naprawde tamiq
serce — ttumaczy Joanna Szulc.

Samotnosc
nie tylko w sieci

Mimo zmian, ktére zachodza w $wie-
cie, okazuje sie, ze mtodzi ludzie maja
ciggle te same potrzeby. Poszukuja
mitosci, bliskosci, wolno$ci, szacun-
ku, bycia docenionym, a takze akcep-
tacji i uwaznosci opiekunéw. — Mysle,
ze bardzo potrzebujq mgdrych mento-
réw, osob ktore bedq przy nich, ktére

Joanna Szulc

Katarzyna Ambrozik

bedqg w nich wierzyé¢. To nie zawsze
sq rodzice, to czasami sq pracownicy
szkolni czy opiekunowie ze swietlic,
ktérzy wierzq w te dzieciaki i potrafig
im dodac¢ wiary w siebie — zauwaza
Joanna Szulc.

Samotnos¢ dla mtodego cztowieka
to bardziej niszczace zjawisko niz dla
dorostych. Skad sie bierze? Moze
mie¢ miejsce w szkole, gdy dziecko
samo boryka sie z r6znymi proble-
mami i nie jest w stanie odpowiadac
na wymagania nauczycieli i grupy
rowiesniczej. Samotno$¢ moze tez
wynikac z relacji w mediach spo-
tecznosciowych, gdzie brak zrozu-
mienia i bezwzglednos¢ ocen s3g na
porzadku dziennym. — Dzieci teraz
sq duzo bardziej samotne niz my, kiedy
bylismy w ich wieku. Nawet jesli ktos
biegat z kluczem na szyi po podwdrku,
to miat paczke znajomych i wiedziat, ze
rodzice wrdcq po pracy. Teraz bardzo
wydtuza sie ten czas pracy i dzieci bar-
dzo czesto dtugo siedzg same w domu.
Coraz czesciej jest tez tak, ze dzieci
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majq tylko jednego rodzica. Przy tym
ponad milion dzieci w Polsce nie otrzy-
muje alimentéw zasqdzonych na ich
korzys¢, w zwiqzku z tym rodzic, ktory
sie nimi opiekuje, musi pracowac wie-
cej, a zatem wiecej go nie ma w domu.
To jest dla dzieci obcigzajcie i trudne,
a dziecko, ktére nie jest dopilnowane,
ma problemy z motywacjq do nauki
i jest narazone na wiele niebezpiecz-
nych pokus — ttumaczy Joanna Szulc.

Przeklenstwo nadmiaru

Czesto styszy sie, ze dzieci maja
wszystko, sa rozpieszczone i od nad-
miaru przewraca im sie w gtowach.
Faktycznie, problem niedostatku nie
jest dzis tak wyrazny, a jesli istnie-
je, to rzadko wptywa na kondycje
zdrowotna dziecka, ale za to moze
stygmatyzowac i by¢ Zrédtem niepo-
wodzen towarzyskich. Paradoksalnie
niepowodzen doswiadczajg takze
dzieci, ktére majg modne ubrania,
najnowszy sprzet elektroniczny
itd. — Czesto dorosli méwigq, zZe dzieci
maijq dostep do wszystkich débr, ale to
nie jest cata prawda. Tych rzeczy jest
tak duzo, ze nie wiadomo, co wybrac,
dlatego potrzebujg mqgdrego prze-
wodhnictwa, by sie nie pogubi¢ w tych
wszystkich mozliwosciach i opcjach
— wyjasnia Joanna Szulc.

Swiat z monitora

Zmiany cywilizacyjne, a szczegdlnie
konieczno$¢ izolacji i nauki zdalnej
z powodu pandemii sprawity, ze
w ostatnim roku dzieci wiecej cza-
su spedzaty w domach, przy kom-
puterach. Widac ogromna potrzebe
wzmochnienia ich dobrostanu psy-
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Raport NIK z 2020 roku

chicznego i rozwoju zainteresowan
niezwigzanych ze strefa wirtualna.
Nietrudno tez zaobserwowac spadek
kondyciji fizycznej wsrdd dzieci i mto-
dziezy, brak checi do jakiejkolwiek
aktywnosci ruchowej i spedzania
czasu na $wiezym powietrzu. — Coraz
wiecej dzieci potrzebuje wsparcia psy-
chologa, psychoterapeuty, psychiatry.
To dzieci, ktére sq bardzo przecigzo-
ne przez nadmiar informacji i system
szkolny, ktory nie zawsze daje jakg-
kolwiek pomoc. Mysle tez, ze dzieciom
brakuje bardzo przebywania na tonie
natury, spacerdéw, ruchu na swiezym
powietrzu, co bardzo wzmacnia emo-
cjonalnie i dziata inspirujgco na umyst
— méwi Joanna Szulc.

Pandemia niewatpliwie przystuzyta
sie wielu problemom. Jak zauwazo-
no, izolacja spoteczna stata sie dla
dzieci i mtodziezy trudniejsza do
zniesienia niz dla dorostych. Jedno-
czes$nie powrdt do nauki stacjonarnej
spowodowat ogromny stres, zwig-
zany zaréwno z wymaganiami na-
uczycieli, jak i ponownym wejéciem
w grupe réwiesnikow i nawigzaniem
bezposrednich relacji. Czy jednak
izolacja i nauka w domu miata wy-
tacznie zte strony?

Chwila wytchnienia

— Kilka miesiecy po rozpoczeciu nauki
zdalnej zaczeli pojawiac¢ sie w moim
gabinecie rodzice, zgtaszajqgcy, ze ich
dzieci majq problem z codziennymi
czynnosciami - ubraniem sie, umy-
ciem, juz nie méwiqc o jakiejkolwiek
realizacji obowiqzkéw szkolnych
— moéwi Katarzyna Ambrozik, psy-
cholog i psychoterapeuta z porad-
ni ,Widoki. Twoja psychoterapia”,
mama dwéch synéw w wieku szkol-
nym. — Zauwazyli tez, Zze dzieci majq
problem z naduzywaniem komputera,
wspominali czasami, ze spedzajq od 6
do nawet 10 godzin przed kompute-
rem i ekranem smartfona, co rodzito
obawy przed uzaleznieniem. Rodzice
zaobserwowali tez, ze dzieci zacze-
ty sie wycofywac z réznych aktyw-
nosci, ktére w pandemii mogty by¢
realizowane. Dzieci rezygnowaty tez
z czynnosci, ktére kiedys sprawiaty
im przyjemnos¢, takich jak malowa-
nie, uktadanie klockéw itp. Stuchajgc
rodzicéw zaczetam sie powaznie za-
stanawiad, czy w wielu przypadkach
nie rozwineta sie depresja — dodaje
Katarzyna Ambrozik.

Jednak w zyciu zwykle mato jest sy-
tuacji jednoznacznych. Tak tez jest
z nauka domowa w czasie pandemii,
ktéra dla wielu mtodych oséb stata
sie buforem bezpieczenstwa, chwilg
wytchnienia. — Ciekawq i dosy¢ za-
skakujgcq obserwacjq podczas pracy
z dziecmi, ktére trafity do mnie jeszcze
przed pandemiq z trudnosciami o cha-
rakterze lekowo-depresyjnym, byto to,
Ze u czesci z nich objawy lekowo-de-
presyjne sie zmniejszyty — zauwaza
Katarzyna Ambrozik. Obserwacje
te znajduja potwierdzenie w danych
statystycznych.
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Doswiadczenia psychologéw znaj-
duja takze potwierdzenie w obser-
wowanym trendzie przechodzenia
dzieci na edukacje domowa. Rodzice
decyduja sie na nig z réznych powo-
déw. Jedni uwazaja, ze w domu na-
uka bedzie bardziej efektywna, a inni
cenig sobie pewna swobode i mobil-
nos¢, ktorej nie ogranicza wytyczo-
ny czas ferii i wakacji. Wreszcie jest
spora grupa rodzicéw, ktérzy widza,
ze ich dzieci nie pasuja do zwykte-
go systemu edukacji. W przypadku
dzieci wrazliwych i majacych niskie
poczucie wtasnej wartos$ci wyma-
gania, jakie stawia szkota i grupa ro-
wiesnicza, mogg podkopywac wiare
we wtasne sity i w to, ze dziecko jest
w stanie samo co$ osiggnac.

— W miare, jak przedtuzata sie nauka
zdalna, dzieci zaczety moéwic, ze sq
coraz weselsze, Ze juz sie tak nie bojg
réznych sytuacji zwigzanych ze szkotq
— dodaje Katarzyna Ambrozik. — My-
sle, ze dla nich ten czas byt wytchnie-
niem, dat im ulge i pozwolit im pozyc
troche spokojniej, nie w takim pedzie
zwigzanym ze szkotq i r6znymi wyma-
ganiami. Dzieci i mtodziez nie musiaty
sie stresowac oceng rowiesnikow, nie
musiaty sie bac odrzucenia. Wydaje sie,
ze w przypadku niektoérych ten odpo-
czynek pozwolit na natadowanie aku-
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mulatordéw, na zdobycie pozytywnej
energii wystarczajqcej do tego, zeby
zmierzy¢ sie z wymaganiami w howym
roku szkolnym. Dla innych dzieci byta
to jednak ucieczka od trudnosci i teraz
te trudnosci wrécity ze zdwojong sitq.
Te dzieci szczegdlnie potrzebujg po-
mocy 0s6b dorostych, zeby odnalez¢
sie na nowo w systemie edukacji, od
nowa nauczy¢ sie organizacji i zeby
popracowac nad motywacjq do nauki.
Ci dorosli sq tez potrzebni, by dawac
wsparcie dzieciom i mtodziezy w réz-
nych problemach emocjonalnych.

Program, dzieki ktéremu w Polsce
przybywa oséb przygotowanych
do udzielania wsparcia dzieciom
i mtodziezy, juz dziata. W ramach
Akademii Caritas Dzieciom przeszko-
lono oddelegowanych pracownikéw
Swietlic, ktérzy otrzymali wsparcie
merytoryczne. Dodatkowo bedg oni
korzystali ze szkoleh on-line przez
caty czas trwania projektu.

Tekst Justyna Sktadowska
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GARITAS DZIECGIOM

Warsztaty profilaktyczne wspierajace dzieci
W nawigzywaniu relacji w grupie i motywujace
do nauki, modutowe pracownie przyrodnicze

budzace potrzebe zdobywania i/v_iedzy
i-umiejetnos'ci, a takze akcja zaéﬁgc.ajaca

do aktywnosci fizycznej to elementy

nowego programu Caritas
y skierowanego do podopiecznych

Dzieci ze Swietlicy.
Sw. Jacka Caritas
Archidiecezji L
Katowickiej chcg i .
wygrac kankurs
,Krok'za ghosz”

- &

placowek swietlicowych Caritas.

Czas pandemii, cho¢ dla wszystkich
niezwykle trudny, uswiadomit nam,
ze pogarszajaca sie kondycja psy-
chiczna dzieci i mtodziezy wymaga
zdecydowanego i madrego dziatania.
Najwiekszym problemem wielu mto-
dych ludzi nie jest juz tak czesto sy-
tuacja materialna rodziny, ale poczu-
cie izolacji, osamotnienia i bezradno-
$ci wobec wymagan, ktére stawia im
Swiat. Odpowiedzig na sytuacje jest
uruchomienie programu Akademia
Caritas Dzieciom. — Bedzie to dtugo-
falowy program dla dzieci i mtodziezy,
podopiecznych Caritas ze swietlic so-
cjoterapeutycznych i Srodowiskowych.
Caritas prowadzi w Polsce ok. 100 ta-
kich placéwek. Korzysta z nich blisko 3
tys. dzieci, ktére przychodzq po szkole
na swietlice, aby zjes¢ gorqcy positek,
odrobi¢ w spokoju lekcje, wzigc¢ udziat
w zajeciach pozalekcyjnych, rozwijaé
swoje zainteresowania — opowiada
Matgorzata Jarosz-Jarszewska, kie-
rownik dziatu programoéw spotecz-
nych Caritas Polska.

Akademia Caritas Dzieciom, ktéra
jest kontynuacjg wczesniejszych
dziatan Caritas dedykowanych
dzieciom, to przede wszystkim kom-
pleksowa odpowiedZ na wyzwania
zwiazane z doswiadczeniem pande-
mii, a takze na pogarszajaca sie kon-
dycje psychiczng dzieci i mtodziezy.
Zaktada dziatania wielokierunkowe

caritas



i sktada sie z trzech komponentéw.
Pierwszy to warsztaty profilaktyczne
w $wietlicach Caritas, odbywajace
sie pilotazowo w ok. 25 placéwkach
dla dzieci i mtodziezy. Drugi polega
na doposazeniu Swietlic w materiaty
edukacyjne. Trzeci komponent za-
ktada przeprowadzanie konkurséw
,Krok za grosz”, zachecajacych do
aktywnosci fizycznej.

Motywujace warsztaty

Warsztaty, bedace pierwszym kom-
ponentem programu, maja charakter
motywacyjny i sa skoncentrowane
na wzmacnianiu wtasnej wartosci,
konkretyzacji marzen, zachecie do
rozwijania oraz realizacji zaintereso-
wan. Waznym elementem warszta-
téw jest wzmocnienie dobrej atmos-
fery w grupie réwiesniczej, promo-
wanie postaw szacunku i obnizenia
poziomu zachowanh ryzykownych
oraz nauka radzenia sobie w réznych
sytuacjach kryzysowych, np. w cza-
sie pandemii. Prowadzacy warsztaty
zachecaja uczestnikow do szukania
wtasnej drogi w osiggnieciu szcze-
$cia i pokazuja im, ze kazdy moze
miec inny obraz szczesliwego zycia.
Ucza tez, ze wybory innych nalezy
akceptowac i szanowacé. W czasie
warsztatéw opiekunowie stosujg
rézne formy aktywizacji grupy, m.in.
quiz, burze mézgodw, dialog z grupa.
W celu urozmaicenia zaje¢ wyko-
rzystuja fragmenty bajek i filmoéw,
a takze rekwizyty, ktére rozluzniaja
atmosfere w grupie. W zajeciach
poruszany jest rowniez temat uza-
leznien, m.in. od srodkéw psychoak-
tywnych, gier komputerowych, In-
ternetu. Uczestnicy sg zachecani do
zastanawiania sie, co jest dla nich
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najlepsze, oraz do wytrwatego da-
zenia do obranego celu.

Zachecanie przez
eksperymentowanie

Drugim komponentem programu
Akademia Caritas Dzieciom jest wy-
posazenie $wietlic w Modutowe Pra-
cownie Przyrodnicze. Pracownie to
gotowe narzedzie edukacyjne stwo-
rzone do prowadzenia atrakcyjnych
zajec dla dzieci i mtodziezy. Dostep-
ne sg one w trzech wersjach: Powie-
trze, Woda i Energia. Stuza one do
przeprowadzania do$wiadczen i po-
magaja zrozumie¢ mtodym ludziom
otaczajacy ich $wiat oraz zaleznosci,
jakie w nim zachodza. — Pracownie
zostaty przygotowane we wspétpracy
z Centrum Nauki Kopernik i pozwalajq
na przekazywanie wiedzy w atrakcyj-
ny sposéb, na angazowanie dzieci do
wspotprowadzenia doswiadczen na-
ukowych i na rozbudzanie zaintereso-
wan — ttumaczy Matgorzata Jarosz-
-Jarszewska. Poniewaz prowadzone
w $wietlicach zajecia sg darmowe,
przyczyniaja sie do wyréwnania szans
edukacyjnych mtodziezy.

Pozyteczna aktywnosc

Trzeci komponent programu Aka-
demia Caritas Dzieciom to konkurs
,Krok za grosz” przeznaczony dla
Swietlic Caritas. Zgtoszona Swietlica
zbiera poprzez aplikacje kroki i kilo-
metry, organizujgc wspodlne spacery,
biegi i wyprawy rowerowe. Wyniki
beda co miesigc przesytane do Ca-
ritas Polska, a organizacja przekaze
srodki finansowe w kwocie 1 gr za

kazdy krok i 10 zt za kilometr prze-
jechany na rowerze na rzecz pod-
opiecznego portalu UratujeCie.pl
wskazanego przez bioracych udziat
w akcji. Wptywy moga na przyktad
zasili¢ zbidrke na leczenie dziecka
z diecezji, na terenie ktoérej dziata
dana $wietlica ,wymieniajgca” kroki
na grosze. Ponadto trzy swietlice,
ktdre zbiora najwiecej krokéw, otrzy-
maja nagrody w postaci potrzebnego
im wyposazenia. Konkurs promuje
zdrowa rywalizacje, zacheca dzieci
i mtodziez do regularnej aktywnosci
fizycznej i uwrazliwia na potrzeby
innych.

Mozesz pomoc:

przekazujac wsparcie za
posrednictwem strony

caritas.pl/dzieci

f:’ dokonujac wptaty na kon-
&= to:701020 1013 0000
0102 0002 6526 z dopi-
skiem DZIECI
wysytajgc SMS pod nr
Lj@ 72052 o tresci DZIECI
(koszt 2,46 zt z VAT)

Tekst Renata Pruszkowska
Zdjecia Caritas diecezjalne

Zajecia z pracowniag modutowa

w Swietlicy im. Dobrego Pasterza

w Supraslu prowadzonej przez Caritas
Archidiecezji Biatostockiej
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Bartek wygrat batalie o zycie, teraz walczy o sprawnosc.
Zycie Sylwii to ciagty bdl i powolna utrata sit; chciataby
zatrzymac chorobe. Maty Mikotaj byt zdrowym dzieckiem,
wystarczyta chwila bezdechu, by jego i jego rodzicow swiat
wywrocit sie do gory nogami. | Patryk, ktory nie wie, jak to
jest by¢ zdrowym; chciatby tylko mie¢ wozek, ktory bedzie

jego nogami, rekami...

Wokét nas jest wiele oséb potrzebu-
jacych pomocy, chorych, niepetno-
sprawnych, dotknietych tragediami zy-
ciowymi. W serwisie charytatywnym
UratujeCie.pl pokazujemy ich historie
i zbieramy pienigdze na leczenie, reha-
bilitacje czy odbudowe domu po poza-
rze. To bardzo czesto ogromne kwoty,
znacznie przekraczajace mozliwosci
pojedynczych oséb czy rodzin. Nasi
beneficjenci pochodza z catej Polski,
sg wsrdd nich dzieci i dorosli, czasem
cate rodziny. Wszystkich taczy to, ze
znajduja sie w bardzo trudnej sytuacji
i bez ofiarnosci darczyncéw nie maja
szans na zmiane.

Na apel o pomoc reaguje wielu dar-
czyncéw. Nie brakuje wsréd nich lu-
dzi, ktérzy dziela sie przystowiowym
wdowim groszem. Kazda pomoc jest
niezwykle cenna. Kazda przyczynia
sie do tego, ze skomplikowane i bo-
lesne zycie potrzebujacych staje sie
choc troche tatwiejsze.

Dzieki hojnosci darczyncow wiele
zbidrek w portalu UratujeCie.pl za-
konczyto sie sukcesem. Kasia, Miko-
taj, Wactawa, Monika - to tylko kilka
0s6b sposrod wielu, ktoérych zycie
dzieki zbidrkom stato sie Izejsze. Za
zebrane pieniagdze zakupiono drogie
leki, optacono operacje lub rehabili-
tacje, odbudowano dom.

Opracowata Agnieszka Sobocinska
Zdjecia archiwa prywatne
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11 lutego przypada Swiatowy Dzien
Chorego. Swieto ustanowit papiez
Jan Pawet Il w 1992 roku. Ma ono
przypominac o bezinteresownym,
wolontaryjnym angazowaniu sie
w pomoc chorym. Chcecie uratowa¢
czyjes zycie lub zdrowie, podarowac
odrobine nadziei? Pamietajcie, ze
pomaganie niesie rados¢!

©000000000000000000000000000000000 o

Bartek

To miat by¢ dzien jak kazdy inny.
Wspalne $niadanie, wyjazd do pracy.
Nagle Bartek zaczat skarzy¢ sie na
mocne zawroty gtowy, prawa reka
zwisata bezwtadnie. Agnieszka,
zona Bartka, od razu wiedziata, co
sie dzieje. Bartek ma udar. Diagno-
za potwierdzita sie w szpitalu. Zycie
Bartka byto powaznie zagrozone.
Szybka interwencja lekarzy sprawita,
ze Bartek zyje, chociaz w pierwszych

ASIYAS

tygodniach po udarze byt na granicy
zycia i $mierci.

Udar krwotoczny jest jedng z naj-
czestszych przyczyn $mierci oraz
niepetnosprawnosci u osob do-
tychczas zdrowych. Wedtug badan
w Polsce udaru doswiadcza okoto
177 mezczyzn na 100 tys. oraz 125
kobiet na 100 tys.

Ostatecznie w przypadku Bartka
wola zycia wygrata walke ze $mier-
cig. Od wybudzenia ze $pigczki Bar-
tek jest intensywnie rehabilitowany.
Robi postepy, cho¢ przed nim jeszcze
duzo pracy. W tej chwili wymaga
catodobowej opieki, nie méwi, nie
siada. W przypadku udaréow tylko
dtugotrwata intensywna rehabili-
tacja przynosi rezultaty. Na te re-
habilitacje zbieramy pienigdze dla
Bartka, bo sam potencjat i sita walki
to za mato.

Zwracamy sie z prosba o wptaty na
zbiérke Bartka:

é% na stronie www.uratujecie.pl/
potrzebujacy/Bartek

— przelewem na konto
47 1160 2202 0000 0003
2305 9331, tytut przelewu
UDAR

©000000000000000000000000000000000 o

Mikotaj

Mikotaj zadtawit sie winogronem.
Przez 20 minut nie oddychat. — Kie-
dy dobiegtam do przedszkola, zoba-
czytam, ze méj syn umiera. Karetka
dotarta na miejsce po 7 minutach, ale
dopiero po okoto 20 udato sie udroznic¢
gorne drogi oddechowe — opowiada
mama Mikotaja. Niestety dtugotrwa-
te niedotlenienie mézgu spowodo-
wato nieodwracalne zmiany.

Mikotaj nadal jest w $pigczce, cho-
ciaz oddycha juz samodzielnie. Miko-
taj robi niewielkie postepy, codzien-
na rehabilitacja przynosi rezultaty,
ale musi by¢ kontynuowana w jak
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najszerszym zakresie. Kazdy dzien
przynosi nadzieje, ale takze rozcza-
rowanie, bo nic nie wskazuje na to,
zeby Mikotaj wrécit do stanu sprzed
wypadku. Mama chtopca wspomina,
ze przed wypadkiem Mikotaj czesto
mowit o sobie, ze jest maty, ale sil-
ny. Wspomnienie tych stéw trzyma
rodzine przy zyciu i pozwala mie¢
nadzieje, ze bedzie lepiej. Potrzebne
jest jednak wsparcie finansowe dla
rodziny. Nie sta¢ ich na kosztowna
rehabilitacje, szczegdlnie ze mama
Mikotaja nie moze pracowac. Opieka
nad synkiem wypetnia caty jej czas.

Nie mozemy zostawic rodziny z tg
tragedia. Wszystkich, ktérzy chca
pomaoc Mikotajkowi, prosimy o wpta-
ty na jego zbiorke:

é% na stronie www.uratujecie.
pl/potrzebujacy/Mikolaj_1

— przelewem bezposrednio na
konto 47 1160 2202 0000
0003 2305 9331, tytut prze-
lewu MIKOLAJ

©000000000000000000000000000000000 00

Sylwia

— Najbardziej boje sie, ze nie bede mo-
gta zobaczyc jak dorastajg moje dzieci,
boje sie, ze role sie odwrocqg. To nie
ja bede sie nimi zajmowac, tylko one
zostang obcigzone opiekg nade mnqg
— mowi ze tzami w oczach Sylwia,
mtoda mama czworga dzieci.

Choroba przyszta niespodziewanie.
Cate zycie Sylwia byta dumna, ze
jest zdrowa i mato choruje. Zacze-
to sie od bezsennosci. Spata po 1-2
godziny w ciggu nocy. Potem poja-
wity sie mocne béle gtowy, brak sit,
dretwienie rak, piekacy bdl karku
i kregostupa. Nie byto momentu,
w ktérym Sylwia czutaby sie dobrze.
Codzienne zycie stato sie nieznosne,
nieprzewidywalne. Sylwia nigdy nie

numer 4 - grudzien 2021

wiedziata czy wstanie rano, czy tez
bdl i ostabienie przykuja jg do tézka.
W koncu czuta sie juz tak Zle, ze nie
mogta dtuzej odktadad wizyty u leka-
rza. Postawienie wtasciwej diagnozy
trwato bardzo dtugo. Zespét Arnol-
da Chiariego i jamistos¢ rdzenia jest
mato znang choroba. Objawy nie s3
charakterystyczne, a ich mnogos$¢
i roznorodno$¢ sprawiajg duze pro-
blemy diagnostyczne, szczegdlnie
na poczatku.

Sylwia wiekszos¢ wizyt lekarskich
i badan robi prywatnie. Jej mozli-
wosci leczenie sg ograniczone przez
brak specjalistéw i brak pieniedzy.
Sylwia juz wie, ze w Polsce nikt nie
podejmie sie koniecznej operacji,
a jedynym osrodkiem, ktéry ma
doswiadczenie w leczeniu zespotu
Chiariego, jest szpital w Barcelonie.
Sylwia skontaktowata sie ze szpi-
talem i zostata zakwalifikowana na
operacje. Musi za nig zaptacic, a w jej
sytuacji to niemozliwe. Potrzebne s3
pienigdze, by pomdc Sylwii.

Darowizny dla Sylwii mozna prze-
kazywac:

é% poprzez strone www.uratu-
jecie.pl/potrzebujacy/Sylwia

~> |ub przelewem na konto
47 1160 2202 0000 0003
2305 9331, wpisujac
w tytule przelewu SYLWIA
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Patryk

Patryk cierpi na chorobe Duchen-
ne'a i zespét Marfana, co oznacza
postepujaca utrate sit i sprawnosci.
Ma duzg wade wzroku, wade serca,
skolioze i porusza sie wytacznie na
wozku. Bez woézka nie dojedzie do

szkoty czy lekarza. Wozek, ktory
ma obecnie, byt juz kilka razy na-
prawiany i odmawia postuszenstwa.
Potrzebny jest nowy.

Patryk i Adrianna mieszkajg w nie-
wielkiej wsi. Ich mama zmarta w ze-
sztym roku. Z ojcem nie maja kon-
taktu. Sg dla siebie catym Swiatem.
Adrianna opiekuje sie bratem, mimo
ze sama ma problemy ze zdrowiem.
Sytuacja finansowa rodzenstwa jest
dramatyczna. Mieszkajg w starym,
zrujnowanym domu bez szczelnych
okien i drzwi. Adrianna jeszcze sie
uczy, zyja z renty i zapomaog z miej-
scowego osrodka pomocy spotecz-
nej. Jest trudno, nie starcza pienie-
dzy na leki i leczenie. Adrianna marzy
o nowym wozku dla Patryka. Nazy-
wa ten wymarzony wézek oknem na
Swiat dla brata. Taki naprawde dobry,
sterowany broda wézek inwalidzki
kosztuje 100 000 ztotych. Jest elek-
tryczny, przechodzi od pozycji sie-
dzacej do w petni lezacej i ma opcje
pionizacji. Adrianna i Patryk wierza,
ze dobrzy ludzie pomoga i ten wozek
uda sie kupic.

Kazdy z nas moze pomoc Patrykowi.
Wystarczy wptaci¢ darowizne:

é% poprzez serwis www.uratu-
jecie.pl/potrzebujacy/Patryk

7~ |ub dokona¢ przelewu na
konto 47 1160 2202 0000
0003 2305 9331,
tytut przelewu PATRYK

105



WOLONTARIAT

PLAKATY

WEZ | ZROB

MATERIALY LITURGIGZNE

SCENRRIUSZE SPOTKAN

tematy na grudzieﬁ

czuwamy czekajac
na narodziny Pana Jezusa

Swieta bez plastiku
i marnowania

tematy na styczer’l

domi ci, ktérzy go nie maja

mamy czas dla babci i dziadka

odwiedzamy chorych

zabieramy na spacer dzieci
zamkniete w wirtualnym $wiecie



LRIRATEAS TN 2
- { & WO ..l.l'l'rll'
. 1AL} I MO = i.:,._. ]
Apeliy EMA LW

b prrezye !;-'-'-'ill':'l‘l:ll Er.'!-il;rl;_;r_l Hnrgdx{-ﬂ.n_
fpotoh prredvi

r.
i-:;"ﬂh“m" _;:"E' hd.:n..m
TR wnie) gl

L Phaiy bpakhgmg
':l'l'-h.-ril:.'l. P

=sptdngi s i
. ¥ ey potoeeg




EKO
na |

LAUDATOSI.CARITAS.PL

=
SFca ritas

laudate sf



“ 4 u | SPOTKANIE WIGILIJNE
SWIETA . WSPOLNOTY CARITAS
BOZEGO NARODZEMNIA

“ WEROL MY SPIEW, CICHA RO
| OJE PREEMYILEHLA ' EEDTEE
Ears Moiedaens 1o caol =pqtho=y pachyfomy g sod raamaag “ WPROWADZEHMIE
!ﬂ-.ﬂ__.__._“.n_._.._! praygehasudmy | _..n—.._.._.unn.l_..:.__E:un-.u.l;—__.:____l I Krarhie peapetora Cihinkie wipolagrp, walseranueey ¢ 1opespoepch
iy crbrickive, by ro teoin Biitere dhogoce “ gl - vomabmych, ubegeh | charpch. Fraypemnbmibe w kil dlosach

i =izt o skl {coritas] do koddegs callesinka
L (o by praygofoswas ey do iwigl ]

3 ki = nch it ok nogra=dy b pay? “ LIDER WSPOLMOTY: W imig Oa i Syna, | Ducha Ssigtega. Amen.
1 W7
i __ ﬂ”:.&r”._.__u.___m:.l_. Amrglo i@ ke aridarris i watbige “ D508 | [ropala iwiecg Cardas) Swios Chryptusa

n_.n_. Eitey Beg ibods = rpoe colosiebol

Liny n.........l_.._.u.' DR EETH 21 1 i
T TE—— - “ -___.1..___.4.__..4__"_.__.!_.___1!.!.-._”_._

LIA




VIl
~19IM

£
Tk

T i lesrsiapaial op wig i
b bl v bl man e ket e L Cuedy i dasd iy Bl g yadmnpeanal i
fdiijd Bulhbjbemd shivieapBlis g Mab-doedl 1 Ry difEap T s Greh i
Al o= e Rt B B P ¥ MRseet e o B Dad Dbt

S=pHaE KHHTPIoET e g usded Tegoa deey sraresied JRasinn wieca el
Leppimasd £ apossiyds sadgeemagh Loppes Woplgfils asspbal | pepmen oy

 dma g -___u.ﬁu__!.-.i __.u.-._.-..l_

(b mg gyl gedpl Murpepiect fodls By g Lidp p Leleplea

SED3HS Ul O Seprny geniulrie Op 30je o .._._._._-.__._J.r_-T Tmgulagy
.n.._..___u.____ .n.__.hw .".n.._bu.l.._. L ..__n”._._u_. .-..n__-1 Bl "WEO [T h____..-__..:-._._u_u
(ALOMIQdSM 3017 J3INON ¥H YW LIT00M

el ooy

e Pl ov Do, TS

TR I T ik j
Biu ..l—_.u._.__.._..l.f_.u._-..___._.l_....d.r”.u.-_"___l. .__.. 5 Py D= o _._.n.i_.._!-.r_.

LY ISOUPBNY o duiaraed ou mpiedared yaketyed ik,

=gy oof memry £ Deaphed B poss
alfihspmanmm iy o D tgrmar gy bivsamucte
Pibigrd Jeugiie pof paafaypi dgi L0

LI4iB=Ey

anmes g 5 Hen ey oyl r o oflsanraps g
Sayhingd apidly fegry Tielpied Sgtigl syl £
il il ol i B g b Gl Pl

2 ey B SyueiyT Ipupayys P

urcdly Huopopg | wHgopde b sy eledbnogy

Jou it Ao WIvIAYIIOD AJSATSM

JassE T ErSOT .-._-1._._j Uiy SNy ouny scniheed o bl px
Jsesiii M PR BT e ._._.___._-.l.l__.n__ e e TR

il Bed basdrucpried OnepEiogRial | S A e By
AL H300

Uiy GHSTLOU DU DEREREIYTY THTAY

ruessdbped wiluuaapes wltiow & oyeess obes) wagropg oo
derp Mg “mnish ‘gl aiauj muds e i et L IR S T LR E B R e TR
el RO SO0 MU Sjbied 0 S8 pepasidi ) by iy

iy FOw _.n.:_._.._..._..l EITE L T ...._.n_l_._u_‘.-l.._.
E-._._.nl..___....-ll._u.._.-.uuun Tiopgo [oumes pussska) -.u_-.-.l_l.. _.-u.nul—..-
Uiy 0w _.n.:_._.._.._._..l
‘Susinad Mg WO aupayg | Tigod FEpouOT __"_h.._-.n_n_ .-.n_u.____
..-_..-_._"-_-._u_r.-._..-.- i _u__.__.l-___.r_ H._.J_-.._H _:u.n__._.__._ i Tk e bodidiag
._._u_‘l.n__b. ‘Y lupeg Yoy yadujowon gaiuazinedo ._._u._-_._m__....“..u-._____.._.l
g EDu o
Vhissrord apgers wasgsp | wsloyed Gwolomd wiligay Yty TIoEgg -
g B0 _.n._._t.._.._._.l
agpezsd segay Ty mlogod § .._.nr-h_- ._u.-.u_____: niop Hrspgds [areou | =2 =

ey Awysord | pyspy=OqYT |
Dty ofaaine T iligy sns] UL afslies wes Lapnjend
gy & ou o Amafegdap | by dwojosyals a3 Teou Epog

P ms

= oy,
g Bl p i 0 T yrem

pfap ey aqum Sp) pamig dtemdial
climlanip o Tipsfl o 1032 4 gRillld el
DRy ey asbapa| [lespos jjeadby = gy
Frpasoge = U} rErHefE = oy E38s =

vy a0 B vl s s b
ol el et Shi el 8D Tl s Oy
R L VLR B T ) T

= B gry HigH I pHSTH 55T GEIT
Pk b e Bl UE LTI LE Ry St

AIMIT I8 AIMITIHA ALHTT Tt

V13IMSON3

e « ek




GODZINA:




MODLITWA

WSTEPIK

W byen roku dwkece Corifos ps oz T8 Itlpli'l:lﬂra nin malisemnch wigilijnyck sBoliw
W cigge tych bof atody sig vpmbolem miboslerdrin, kkare roapalo w noy Mosonoecdaony

y ilorwiamy [ na wigl iinych skolach priy dodothowym nolresy, n'r'mba-l-.:u.q goktosoid
demamniki= da priyicio Chryifuia w katdym, kia IO BTy |"|-:|E|'|n-.'|:|i:|-: B,
wiperramy diseei ¢ wbogick rodiin, kariyilajgee © programbs @ ok peepgpsl s b
prriy Cosreios

MODLITWA
DZIEKCZYNMNA

Zowste, ilekrod uimsachost sig do swojege beaba
i myciggasz do niego rgor,
jrt Bote Morcdaenie
daeriee, Il:irl:i'r' milknigiz, aby syihschad,
prit Bate Harsdienie
Lowite, hiedy erygaujest ¢ cosod kidee pok delozno
whrpct wciikajy hedrl w kb semobnodcl
jrut Bode Horodrenie
Zaerire, hiedy dajez uﬂln-hinl.' nada e St nisen, By kidary g praythocaani
cigiarem hoyewnegs moralrego @ dethewego ubsilea jest Bate Mamdienie.
Zowite, hiedy moEipoinomit » pokoite, jok bardro nikiomss sg
Twape maxtlisndod | ok whelko jesf Twops shobsid,
:-II-I.I' En:lll‘ﬂ-lhﬂn-:l: l-ﬂll:'nl S : o
owize, lekrod por=cliiz by B = haal im prars Liekis,
Lovwite whedy it Bete Hurn-:lﬂ:ﬂf: i

dw. Matbo Teresn £ Kolkty



GRUDZIEN

Pray=ital slg s wzpatkimd wcamidnikomd spotbosds; zopytal oo majbordaie] Balbig
INTEGRACIA Fihi = grudeie Megdb badidy spsienl (b gedesy raedr Dedrne bipdoes oo s
to no Bipchorecie. Pedmme=ujge powieds, e = grudniu ig i=iqbo Bxtego

Faredeenin, ole prasd simi il Wagda

WEROWADTEMIE
WASHI POJCERE WIGILIA

Wigilia = cauwanie, oczekiwanie, N KoSciele

kotolickim niektdre wroczystodcl przedywone sg

I cryli rorpoczynosy dsietowonie

Mtedeimie caty Adeent b0 taks

AleE M3 SFady nd

R S

wror r MLgLiag,
dxieh mepElnie]
Wigilie, <ryli acrekimanie,
il ErFeba fle Fdbrod
wWIE CIEEO 1.

SOONLE, (A
1nn1 G

SEOWO
TAPAL SWIECE | ODCIVTA] FRAGMENT I PISMA SWIETEGO

Lewwnjcie. trwajei =1 ;
Winysthie -|:|u- ﬁﬂnﬁﬂh'::;lﬁ;“_qiﬁ::m:mnn 14!

1Ko B8 15-14

To prst soshyio dlo koddego o mos, by s pricgopst momasniu prryjicio najeaisispargo

Gobcin. Tom wigdsgey cras o coos mitedas | dosrlenio aig tys, o sajwatnicjeee
Wiainis po fo propgefosupemy iwegio. by byt rasem | daielid alg fym, co nojpighniejaas.

Braie Rosumisicie chwilg ohareng: teran sedeszha dlo oy gediing powitonio e snu

Terar Bowiem shawienie prat blitej man nit wtedy, gy wrmies ey by,
ki ciemnoici @ priyoblecaiesy

"ﬁ'" . nlu:ﬁ.h-ﬁ:l E-r;hl:l'p'ﬁ-'-:lll-li. Odrruémy wige weayn
= rhrepy dwin ¥y propTedning jok w prisy delek nle = hulonkn
: - ch
nig = rErpuics |""".|'I-I“|l_ll'||ll-l. i = llébad i pordeoicl Ale prayoblecaciv sig ;?ﬂ::-l:
Cheptusn | pie frevecacie sig ahytnia o casde dagpodrajge iqdrom” Rz 131104 i

Jeill monz motlisolt o peazuba)l no YouTube flmiky CHH WESTAWAS SPEOCHYT jok T minet]

i whiti jobe hameniaex
Bl N e o

VZRTE :{7



PO EBIEMIE kilmgnyl Fil-nl-l.:\-ll-ur-r Wigda o tek Il-l:ll|'|lr-l—llr. nrinlu-l:lnlﬂli- m
uluhg-l- il & ol O3 b Bl el PO Algfa Al S AOiThGTk, & Peb k] Ak hrad [
REFLEKS)I e

Mydly, e majbardsie] na duigta czekajn deieci to sne wygladajy
ot paigin i3y Gy oo 2 i
2 waplkim niepake s, s Len pucty Lalerz na

hﬂi@h}hﬁ#:@ﬁdwm‘h{ﬁ?ﬁ ineleie ! Cry emajdrie
EWMM ’l-uq’:gﬁﬁl.-.nkm ala

A ¢ Beat Zawidink SIK

Cip o Teiles ilieve, ddriw il Sbijeir dbs Bega, bk fed S dedjijl Sbijial
Couy prestbp P o laidnbaa b gt e bagigopc b passcry

Lerpenirmsin ipeflorsy =igilinr lub rersjrayics oy =kcka. gdeoie sg srganie=ane =igdir dlo
prhrerbugeyeh, | whyreckr sip = b pripgefeans Hisch o bpdi e bosdes benbrring parst

Misker i prrpygetemn pefonmy deknense mabe gresestp 0 mike noeed bt preedstomiene
Poamyilds il magab=a Fpllo froebo cboled

RADOSC BYCIA RAZEM

ZAKONCIEHIE

Perirrionia s=cch plang= wigilympch | barbrring 1oplne=anis prappeto=o=io fobisj =igii kb =lgermio

i m e e hirmgr e

Frkid od=snio=—n sp Mol dacba’



CZY WESLZ...

-"_-I- | . i il s i'l.l_ (&}
Frzepis rnojdzics:
'".I--:i' L TGNl




dh
Srcaritas

FEE- i 1-R 1)

NIEBIANSKO

Wyrzué chemig Ze swojego domu! eytryns
wiazysthe jui masz!

all, B
majdt przspley .aﬂ' Ekﬂﬁ#—f"ﬂ'u
WWAWLLALDATOSLCARITAS PL . wF,,dfi. Tr




_ é SPOTKANIE KOLEDOWE
WSPOLNOTY CARITAS

JAK ZADBAC O WSPOLMNY DOM?

+ EKOPORADY NA ODWROCIE STRONY . WEPOLNY SPIEW: CICHA NOC

| WEPCALHOTA |
n...]ltil-._..__n. 0 marnre = bigrpm meruihoce ko sk e mares,
tdeprh spspilvoeie pabanbily dies Joks pl praniirees, = b ey aefphn tag
l__._ wigadriti Lab P rg__..._.n.__._...n asl Cay pril e Sk praypanes T
s pedbest o ._.-u._ agnirredT Cay karayain _.u. _._.l._.u.__.u.r.u.n*.u__.___-.n_.-[.l._.
rn__..-.n:ﬂi f._.r.__.__-.-n._.__. __.-._._.

sy deem b o roechisa W PER B LGy parsRaeey ancregadats o baksi
f deindbu Powyil ob sedemn o=t i propeneoic. Moir bydabe o maly i
prreen prodegery wloseoegprar, o o e bedy cpor sprdioey 5 nere nepe bl

¢ aborp teapta? Spedling b dode e paplegernd sdwirdiory o il
el pak bR Pe b T R LE s okl Al 0 R b A See e teT

!._..I_L-_._Iu Mizch bydie pochwalony lerss Chepitus
WETYECY: Mo wiehi wivhdw. Amien

R P -

Wiryto duseposhersn mb rea cithi priede saryifbim o oby = okl
r.ni___ﬂ.n-iﬁ_._:_..__._ s wifgpd do wonze ._...__.u.n.._._._.u.-.__. proyriddd wom pobdy
| radedd. Croymochs e dary swloscan .ur..____:....:.___ir_._ shrwn Badege

| mediteie Kotfitds Pripgolujiy Eofem AOiEr wircd, oy podiiad Begs
ohrrgds Chryrtus Pan Eﬂ%ﬁirﬂr{iifiﬁ__ﬂ

E

Chryvtuen te some uciuchs dyeill do siebie @ "“.u.n..n_._.l_._.-.l.___._._._.___ ustami
wiglhik Bespa « Tira Posa reiega. Jerwie Thrpntesa Dlatngs
P e 11RO o Iﬂ”—.&.—.....u...u..uu-:...E Chrpitun prapganesgd wos ke chesals

:
o3
H

| by

ﬁ_.:.__.-_.l —3.1__.._._4.}‘.:.____-.- ludchim cigle, uiwige nascg =updinoly
preat phoemn Bore i magdliteg, Sidhie peodimyg

ﬁ_.:.__.-_.l Ersry chiodel wivons b w ludikis] redinde, ub=terdE nos
Fdtr ey w pepbetgii | mladil Ciebed prosissy
= Chryite, hidry jeoiel chowicielem iwiata, daj nom sy, byt niedli
patraehujpeym nodaiepp. ssparcie matenalne | duchowe Clabie proaimeg.
= Chrpibe, béry =ilggshrd d6 serba, geiyjsi| noitych =arkeh do =gy
chasoly, Clebie proaieeg.

o OPLA-
TEK



duiqihas il e Lapdes
Bl DAl G iR
rRinndi obasbarasiey eqpon) cheajpoarpesn [oggy cle=remded )
lpprry ouglmegda, el G CSaEApORTE yalgspider sqggegd B¢ &
o iyl op | mlhjors o ke lapgs [emipear nba) g wO =af
il B hyprim jEid dnal sl opig i (e fpry] dedidiags gelps
Erid6 1 bl crlobiglon oj 20T gy HOTH bpaide A pees. i 3L
Hiphyqay) =3qrefigyl ROl fopap b oy ehesaieded v wel
e RO 3y R0 e R Epls frsmprrekare Lpas Box o
Ty ligingy il aginmy 8 g

gy apsnnvasidn s ap e oy ufepige oo geey

degai ek b dp el Dt o by sl e
g haaey i i ok F ol il g gl o cmstepriod 0 il i vy Bajigi b Rimad
dei PR A A R Sl O D Diell S Al elad el o S HPCGT B TS

g

Aghymg yang | uig ) 3m30 hablowgisniy Bog wopoBag vos yany

L T T T ] ko waney SO DML H I LS TR 0TR0FE

ousl op rephy e i e L
ool op opel 1vTw oIS, o o gD lapey o [ueracriwed Buspoqo | opprepoy Husodios B8 skel swreops
iy iy i Bk By e Tip pRIRUIG0 § bRl temleedpei 0 DO SelS T Wil ]
Bwd sk gy )y afea i 2 el degeitigy ST By L g P T .r-_r____..r.__n..-.._. el pdngps tou AEEy Tiagsheys op
Pl = iy Okbie DB CipSiOp | u._..u-.."_h__n.l.".._.n_ Bradii FE iy SHAna it :.:._.__u.i._..ln.uﬁa..l.l._ Yadpy

YHOO3IME YO0M VINIZTITEHIMO |
HIANIZFAOD JIMHIEOUNDd

Uy O s Ee S b ey

TIEEY Koy gk ..-u.._.___.:_Trh._i i e Sy i i RN _._u.-.:u_a_.___.u
Wigsd [eEamey wiesilanu _.-l._._n_ﬂ..ln__..u.n_ rilarer 39 YMApR r._w-.__.-.b.-_n—_n
Bioisj Sin ATLsdz § igsidn LHow ) -__.n._._uu.1 Yraepy ..ul_._._._llu._.u_u_n-i o
=il DAY ..-_E.__._-n___“_.-.l. L TR i n_"_?“_._.ﬂ___u .-_._-.-..._._u. .__H.-__ Sy

Amlin YIMYHGO |
___qh__u._._.._n__n_ntn_..: m_u__mu _“__..._..__:_...._.__..__a__

P

peciereesd veq dusnbapye Jupasblo gspsig

A M ALS A SN AT 0

YWdviZd | 158l M3IEd Y ALHET 34

AQVHOdON3

|
_ﬂ
I
I
I
|
|
I
I
I
I
I
I
i
T 1 i
o g ._-n________ﬂHn-t._ i il imibnal gy i i
P ysenay dlan opap 00 :
I
|
|
|
I
I
I
I
I
|
|
|
I
I
I
I
|
i
|
I
I
I
I
I
|
_
|
I
I
I
I
I
|
|
|
I
I
I
I
|
|
|
I




ZROBCIE SPOTKAMIE
WASZE) WSPOLMNOTY

Poamcrmawiajtie & odrsack,

kidie nie Moy whatimdh domides,
kidire chenpig T posnds wojen
b nbrpprostediwodol no bwleche

Tasrandwear T
o wy (ks wipilisto modecie eroksd

A MBZECE ZROEX WIELE!

o e
SFcaritas

lawdato s




ZA RODZINY
W TRUDMOSCIACH

Panie, En!-r-::-'nr i 'nl'l.l.'p'lhll l'ﬂ-dl-lﬂ'.‘.

kg nie raig i
bidiw ¢ E |au!|-|-|u|-|;l T X
| !l-l-'l-|:H:lu-'-'-'-l-ilrw':I limoici na fwirie

- H.'1'I LE L=
I'a-r pi ot hi dnﬂdlt':Lnﬂlh budEi
TSIty olwiaTg §wope +Erdo

i |:-|1'|-|-|:I-|:| b T M.
-r:l-d!:l-n-ﬁ !n-dh-rlll
-a--i.llu achole, by nle

kidre s pazosiowione -|-|:|rl'l-|-
| nee maopy warunkds do plyknego

| godnego reaweju
Maryjs = Baddews F:-ad':m-,
-|-l. e n-pll-I'.q- n-:

:I: |||;|1 H

l!n-:!n-llm.

DZIEKCZYNMNA

Bfagostaow, duits mols, Posa!
) Bade mil Posde_ jeviel bonden waelli
Odsiany we wiparsabaiéd | majmfat,

iwapitbives ghayty ok plosecaem
Esrpoifortsd nlrbs joh nomict,

wEnribel imd bomnary Aod wodam
Za fi FErkE i,

p-l"lﬂhnd'-lw vy na akrrpdioch siateu
Joha seprh pashire uiypsans wekry,
ke ahigl — esgiben | plomien i,
Umocnded bigrmeg = jij goch? amst b
na =ikl wiekiw ug nir sochsteje. [-]

fok Bcamer ug deirla Teolr, Ponked
Tr wikyiFhn mgdeee wikyeehei
shermda jeut pring Teepch sbeornet ()

Pkl mego Sycia, chop dphesod Pars

| geod mogemu Bogil gkl wi dyces afomey
Misch smiln Me byl selh m3{0,

bepd it roasmp] b Pasvia. )

1 Pralesi W04




STYCZEN

EEEHAHIUEIISFGTE:HM*FUHHAﬂIHEEﬂ .

INTEGEACLA Praywmiboj sig pe waryikims scaeiinibomi spotborss: vopyla) jak aig crupy = nowyem robu
cay mnafy pakied clekowe plamy, kidrymi magq sk podshirkd o nepmi

kEdrtce stowsn DM

WEROWADTERMIE
Hapis: rd bablicy lub dude)
1 poprod uCrestnikis spotkania, by dopisalil
skojorzemia ¥ bty stosem. Poprod, By 1€ kbod
cle. Odpowiedsi

odczytot § troche o tym porodmowicjclie
moghy byl bardzo rddne. Jako podsimcsonie molecie

pudcid Fils Pandriceby o domu™ — miby dla driect,
gle cZy P PEwnnT
fnojdeiecie go no stromie dowinikomie.pl

SEQWO

SWIECE | ODCEYTAI FRAGMENT Z PiSia SWIETEGD: i
Kaddegs wipe. bt shive emgirh slucha poin homieh :
wighiry | uﬁmﬁnmdﬁmﬂnhﬂﬂmnﬂ.hudﬂhbﬂm“htﬁﬂlﬂ. :
Imn&dﬁn—thﬂuth.ﬁ-wﬂﬂmulﬂqmlﬂmxumnhﬁw i
gy dom vy shudesal na nlrmz.-ﬂhmlypqhh.wrﬂ-rihhrl i
rrucily sig na ten dem | ru H
CIRETE )

Celi Bardzo aechitektonicony temab busdesanie damu. To civkarwe,

i perus adwil tokie prophilody gedoje On stord slg =yhoreyshed
koidg wytuacly, by weroiliwiod vwoich vluchocsy no debbre.
bty amd Ied pmismiy sif feochsg betdomg dirws, & whidkoinis

diesmam d8s inmpeh | demes, klaeym jt dwiot

POCELBIENIE REFLEXSH

I| Ludzkedd jrst jraacae sdalng do sepidprocy = bede=aniu NGAT Efa =ipidnege domu LS 13 l||'l
Paogsrd Froncisaeh als ma wipliscicl ie = sipdinoche jwabeiey = sbonle budes=oi pighny dom
D gywibeie nojpiere hanircasa jrsl lrosko 0 noax =spélng dom, covl o ezl Teta] etwirro 15g
pried moms mndgstso motlisedcl Swiot oskol nom dony proez Baga, zabem confond=my iy, jak

B Al hargpabimy.




ok jut rodbomy o dwlof, b cron recepzed sl sohol

PO EBIEMIE
REFLEKS
i peboiipd, ey witysty majg dam Sy boey bibdeey ga
mwm Mo Bliskim Wschadcis np.'ll!'l'rrﬂql
Gary, L0 mls Iﬁ:rbh rokbads pripmusoms
i*m fycio
mlE = e h-l'ﬂll g O IH-II.I- htll
m:i-ul H-ll:"r?ﬁ =1 “ h: ::lﬂ'llﬁ-
e gy | | Ye—

jok pedacayhy aag pege laay

CO ZROBIC?
i iotuvotet 3

Dla=iedt ily = patil oy wiphivosie
program Redying Bodrins, el ok

te wiled, kis frid = =ouea] =ipsinacis

base diyniatoaem. Poaoamamiap 1 mm ooy
shasiahbewal dip & Coribas Palika = kesabii
materinbis promocyiepche Jeill fok. fo
wipilepmi ithesd pramujeis e progromu

Jedls kb pd wid mog dhanbabiaesd sig
3 mami, io nic virocoasgo — ASpiEIDHE

o Agr miednssgdd o edied

Fpfubim Jiviem = progromic AR

Ddeewieey 1ly do won | uvieliny ircaegsdy.

D wabpraamia miakan e ml

ZAKOHCIEHIE

W

Dowivcdy sig = parohi, ciy mipierocin
presgrae Rodring Redainle. jedli jpazcae
eop dedgeiphdes do nos ta rajlepicy

mament, byl soskol kosrdynaiorem
AL -w:}-l-lf i aorejest ool peahic

do programe, koroyvielge e vhany:

redcinored sieie cardowpliporohei

Shonktaktujemy sly & tobg, poshrmy,
pak daicln peogrom | jakiie sg madlivadcl
mipgarcsa reditin Pe retmowis tdecydujeat

wrng 1@ wepadnoby cuy debgraycie da
pregrosia Hodyinag Bedeinke.

o urbrizenial

Jok widas. née ma cames no shedzesés 1 solodenymi rpkomi Troebs sokosced rpko=y § brad

do procy. Teplanu] i=sje deicbania na diyvened tek, by UDZTIELPE POMOCY JAK MAJWIEKSIE)
LICEBIE POTRIEEBLULACYCH W tym mivsigou pomiptaj ted o Oniu Babei | o Dnlu Driodkal

D pywrbtie ne pomipa) tet dbsanio o At =spalay dom Brdepm (est §esal,



WORZ

OTWIERAMY OCZY NA POTRZEBUJACYCH
NASZEGO ZAINTERESOWANIA, CZASU | OBECMNOSC

MATER/At y
LUTY .

=] e WT{. ENI ;I =
EPACERD . _:II_ / :zl_'[”"h“'

I;r'n.:-F: J = Iy e i .WE.:I

o P : ..-;:i.ll !
”rl-lﬁl.'-lf.i'hE ERI&L W

WET | LROE - .

k LEIDRoW E Ny 'k CHOEYyr 4




b

DLZIEC

NA SPACER

Osaby spedrajgee

co mojmniej T GODZINY

w tygadniu no lenie natury,
ZMACZMIE LEPIE) oceniajy

twdj shon rdrawino,

Ji
-"-t':'ﬂrltai

landate il



w

JAK POMOC

g MSZA SWIETA ZA CHORYCH
FORMULARZ MSZY SWIETE) ZA CHORYCH

| _U_ﬁw._.ﬂﬂmn DO CHORYCH? MOEHA TEZ SKORIYSTAL T FORMULARTA MSTY SWIETE]
0 HAHWIETSEE] MARY1 PAKHMIE
- I LOUSDES
LCOKCLWIEK UCTYMILISCEE JEDHEMLU T TYCH BRACH B08CH “
PSRRI S ZCH, M MIESCIE UCEYHILE i
(AT 24,403] " | AMTYFOHA Ha WESCIE |
Zmidhag abp rende madg Ponke, bo pades dhoby. wlece mnie,
i%.i-?.iuﬁlﬁm ko osdh chorpeh - ceasami iretdss “ b amqphoms 1g mop koici « wielin freogn ogoress =aig dussg
Rl ] -.a__._tl.n raiiibi epr hindeg 3 .___,__.I.._.u_-.i.p.v_.-._“_ _.__u_..-___._
rdrowia nu.ar.l :_..u._.__u ._._.—1 nfeemaciy & tokah 1
eacbach; ...._u-._d. et ke | sprawdri, joke| pamacy i E
Cried miroh sy higrujemy hu ppm hiarey CEgshs = s0 el Aok EmDQoHg
sl 1 bl | cherpseniam. Ofiarujmy H..__.I.._#Hh bpch, khdrych

gramy. iy peosd as o modbteg __.._.. andBgdaie tyth, bdrey
trocg kb virccll nodatepp. Mech Chryvhan, kiSey fpaf proredaisym
bk B s, priprsaigein iviniE i v el il ciiedssaeead, joh #ad e
chevpigeeme cohowirbost proy|# o pemocg

Preeprodmy Boga to naaas gra aechy
_"_..-_____.-. i hbgey peabed lkornem o _.-__ wisir baghy ks
sy nod nami
nr::. . harips wadormignes popoespiapy s pelnig Thosssnio
_._._-_.___..__._.:nn_._______.i
u.i.__.__; g & cherpiolel 1o nor no kbropie
= prbhuy i ram

kel lrerp nbg

Bagr, Ted| Sym dessgal novee bolric | ohjowil nam Fopmnerg =ofoie
b e, eepelier b seue prathy 1o aoseych choserh, aprow, oby
paregrob e naletg do tpeh bbgeym Ewangelo abarcuje pocirchy. v crok
sy riednocaeni 1 Chryshases clerpigoym 1a showieale bwiaka. Praes

i naitirgs Pana beiwia Chrpiteia, Teeprga Syea bidey & Tobg ivie

“ | krddgte w jednoicl Ducho Ssighege. Bog. praes waayutkie wiekl siekés

ol G MSZA
2 SW.



" : 5 iy
i % - f T
< 5> e o S
g T O-Spo .._._._._.-.-._:n.H S CHAIT0E b LD Tl P EOY) S Bl AT osan 10 judTy

.l.__.._.__._.l-..-q.____li_
plpspmypes o W01 JHUDS Dep & 4T3 ANDHE & TRdojyr = B eNny =¥

S PUDT SE0T3 = bt Ao Sapy TEpN| ulpap
g dwagoed o) ajusyegis & gy waispdwoy parid ofsuoephds
SADTI IR PAOT TH0IA NEDLGPRG & HOURA) TUSMSLLDE DR

INIANYd M 1D31Z3a

N py Oy e Rip B3SO0 U de iy i s gl o)

Y e N SR e A

whiay SR Dy

EAMGLEIY Y TATig DLy ofisybsy niads & adrsuguecen glcw | amoipr
YA IE ArTpu Ao raslany sypbrp dge Twodngateg | wobays
puicags papas) pou qow Bea pogs Hoaecys = Baassan pegsef ) Epeg

peirpry el weideg)q
Tyo 0B cuqop opp nguliy ] wardand moeg Hees wsow s supadog

wawry alaniou ewig epeday g ceerg el leep

FaAGfns ._..-Ih.J.u Biaiod usiesssd | ..-._-T_l.._n__._._l Ho=| YHu ojp
e g lapion o oieg gilsiygs o buigeyys Bedpy et 1 deppoas
Frauldrid ‘oyad s ol srioss B A EURLLTLE Blnsg Cjos e (KR

vy plagrouw

oHity F_.___-n._._.:ur Ty Oja .u.u..-._ll-.r. e Decdiuipte® L6 LOL _-1.u..rn.._.n_.u..1
mareryfdeip parpios ) geupeplapeedl g bl iase= apd b brara bay oqeilnis

S RNy pO Lajsiraidrijn o3 'yl oie OF SP0f Lol dasn HTF.-

~Kumosd seqaT VIS [asou binganiyod ATy
ek m degie Bubgesth dits (|Beoustes Mo bwilg Yrlwed i 6T %
~Awzsd sqay ohsurises oiaky sop o yalpows o7 ¥

Aasriined B1gaey

oenjukigy oenss] yabibidans s gosiploups casoe ou opep olappoy
B i § Bojbiig | Bimepldeh A pekebiyd Bid yddrbiassedy &7 f

“hasnoad MO s
Mt | umsiladed Diubatipin bying & yiiabdas | yslesys o7 L

== L Pz 3 HuMaDipan
Ej:.i:i.a_:_..n?jveiu:}jﬂ.r..ﬁixﬁF

RPN | ARG ST904 LS abimad BUBHT $HU
Frutneogretw dupaea) depgy naaenp durpeged olaspy nap nbog

i-s.m
YZSW

WHHHIF IS & T VWL MO0




CHORYCH

MSZA SW. | -
GODZ.: |
GDZIE: \ : N\

Y =
"l.

I.p._;__ ,F[ |'|‘,J.'f_.,| EH IREGO)

i L‘ \ 4
jEcanitas




WODLITWA

O pasyiz, Ty zo=uce jolele iz o oy drodae
jubks 1aeh Pisomicaen | Aodei

Pomapreamy i Tobie Dadsowiermg charpch. brden
u kg hreybo sodbedal powigrona @ chvpleniem Jramo,
b e M el w2

Ty Ehogrmbiranp lustds rrpmichingn. =iag coegn poireebupmy

| jpirkmy peenl B rolrosrcayst sig © 1o ity rodokf | feghs
= tak pak = Konie Golilejskie| — megly poseicl po fym coonke prékey

Pamiéd nom, Bathe Bobe Miksdsl, byimy deatowssoll o do =oll Qo
i coynili o es pwie mam Jetui, ke abarceyd v naieym ¢ierplesiem
| diwigal nosae balesl, by o prosadoll praes kroyd

bw radader pmarleye babe=a

Ao

Pupd Twijig obivseg u bk oefp dng_

Pogerk Fronciseed




IMTIBGRALC A Pray=ital slg & saxyithimi uczevinibomi spatbania; opybal ooy =uayscy sg zdvowd
i -;q.qiilm-q-p.:. (T SRR T R R

WEROWADZEMIE
BFOWIADANE PT. "0 PUSTYW KRESLE

Pemien koplon odeiedrajge chorego w jego mieszkaniu, roumalyt puste krzesto
priy Batku i ropytal, g0 o ord tw sboi, W odpsmfedri ustyseat dopros L Eem
leausa, aby zajgk ElE)sci by krzedle, roomowiales r MiE, 2onis Eslgds
prayseedl. Prosze ksiedzo, dtugie loto trudes bylo =il sie modlic, of pewien
t0 rofmoma 7 Jezuses. Om bed porodeil mi,

prryiacie] wyjokeid =i, e modlitwa
ghym ohok siebie postowil puste krreslo 1 wyobraril sobie, 2e no nim siedri
spoidh botwiej z Nim rozeowicd § wiluchimal sie w Jego

fom JeErus. W ten
nje S ;Il._.-_l-|:l:-l| ErudngssL F -\-:H”I'|I'll.||

atemd, [kl Tecgs cFdaty
przysria do ksiedza corka chorego

coowloda ta historio
Powiledzicla prey tye: = Jostowilos go na pare
Gdy wesziom potem do pokoju, ojciec

jego gtowa lekato nie no

Pare dni pdEnie]
r wiadomoscig, e ojciec umord.
godzrin somego. Byglgdol bordeo pogodnie.
jud mile Fyl. Fowsalybom jedrok b osoblissego

bk, Bec? g krretle obok A0k

Korimierr Wiitowice,

SEOWO
TAPAL SWIECE | ODCIVTA] FRAGMENT I PISMA SWIETEGO

Inltth i b Bliskie jut jest hetlevtmn niebievkie”, Undeos ahoeye
- h
I.-rl.:n-::-np:lll' Frqdo=atyh, sypqdrajes che :I.Hi.-,-lhh Dormo ﬂqrﬁ;ﬂ&“ﬂ;:

Jeiwt hepriji do g lohie basdio setae shin Duaie o whedeg. ale shomas e poeoss

wymagania Zobrrymajmy oy sed sdoniem deemo afreymalikcie, damae dawacle™ - Fo ln-d-nnlr

dlo bogdago & sos Hebbujies rove= pobasiayi. e dobon ol iyl b lpispiod ot dega
r wrestnlids, by =ymfenil chociot jeden ydf tolent, folenty maino =ypheod na fablicyL

Feran uciesachr shp ie patedcis ok ohdsrasani
bindes arohbid maly peraew munpoang = [wili mocke moilsoicl whgrack sp sybineng pledn

wwirlbirnin
Ehare mizyitho dosmo ofriymalitey, b= teror o, By isp fym podadelld. Wischs jok | & knT

Bl 1 kwnty

"y
1

VERTE I:{?



et s Eh'ﬂn'l;-l‘luqldqn._h.l
by & azukamy, ke
REFLEKS R, AdkER] oheecaodos § mosrpck falenbie. M Esdiga
- SWIATOWY DIIEH CHOREGD

SJESTESMY WETWAML ARY BYC MARZEDELAMI
BOGA OJCA, ZEBY MASTA PLAMETA BYLA TY M,
CO OM WYMARIYE STWARTZAJAT |4 | BY
CHHPOWIADA LS MH& JEGD PROJEET POED|U,
PIEKMA | PELML LS 53

Mo nosaej plonecie mund byt Fek mivjser dla chorpek
i potvralbajgopch. dlokege pamiphajmy, by sif o nich fremcayd

RADOSC DLA INNYCH

ﬁﬂrhﬁ.:ﬂ'ﬂﬂr:::-riuﬂ_]lﬂﬂﬂ‘m
:H-uﬂ-lpﬂnﬂ::.:_hﬁu wmddaiiindleio to nir jrdnororaey

akt w kalendarou, becy pebna traskl,
e g

ZAKONCIEHIE

Ma nosze planecie musl bt fed mivjsce dla choryoh | patriebujgeych, dlofego pamigiajmy.
by &k & Akl IreEEEyE



Rodzina Rodzinie najwiekszy

program humanitarny w historii Polski

Organizacje koscielne, parafie
i wszelakie wspolnoty okotopa-
rafialne, jako silny filar progra-
mu Rodzina Rodzinie, majg w nim
swoj wielki udziat. W ramach
niesionej pomocy obejmujemy
opieka rodziny w Syrii, Iraku, Liba-
nie i Strefie Gazy. W tej ostatniej,
wedtug najnowszych danych, ok.
2,1 mIn Palestyriczykéw zostato
przymusowo przesiedlonych, tra-
cac caty dorobek zycia. Obecnie

az 80% mieszkancow Stefy Gazy
zyje ponizej poziomu biedy. Tyl-
ko dziatajac wspolnie, mozemy
im poméc. Do programu Ro-
dzina Rodzinie mozna wtagczaé o
sie przez caty rok, ale styczen aa
jest momentem szczegdlnym,
w ktérym zachecamy wszystkie
wspolnoty okotoparafialne do re-
jestracji w programie, aby sta¢ sie
czescig tego wspaniatego przed-
siewziecia.

5lat

istnienia programu

10 tys.
rodzin pod opieka

.., przekazane ponad
— 60 mIn zt

jak dotgczyc?

o

©)

Wejdz na strone
rodzinarodzinie.caritas.pl/parafie
i zrejestruj swojg parafie w programie.

Po rejestracji skontaktujemy sie z Tobg

i opowiemy o programie oraz mozliwosciach
wsparcia rodzin na Bliskim Wschodzie.
Odpowiemy na kazde Twoje pytanie!

moja parafia juz
wspiera program

®
©)

Upewnij sie, ze koordynator z Twojej parafii
jest z Caritas Polska w kontakcie i dostat
materiaty promocyjne.

Jesli nie, to nic straconego. Wystarczy, ze napiszecie
wiadomos¢ na adres parafie@caritas.org.pl
tytutem: ,Jestem w programie RR”, a my
odezwiemy sie do Was i ustalimy szczegoty.



Obiekt jest ||
o dostosowany
do wymogdow
O C e g | bezpieczenstwa
zwiazanych z pandemia.
Czesc hotelowa oraz
w Centrum Okopowa gastronomiczna

w Warszawie sg przygotowane
i czekajg na gosci.

Www.centrumokopowa.pl

m Okopowa

W kuchni

Centrum Okopowa caty czas
powstaja ciepte positki, ktore
mozna odebrac osobiscie
lub zamowic¢ dostawe do domui.

Zapraszamy
do sktadania zaméwien ﬁ

KONTAKT:

u. Okopowa 55, 01-043 warszawa
+4822 33 48 570

recepcja@centrumokopowa.pl
centrumokopowa.pl

Wybierajac oferte Centrum Okopowa
wspierasz dziatalnosc¢ Caritas Polska



