INTEGRACJA  Przywitaj si¢ ze wszystkimi uczestnikami spotkania, zauwaz kazdego z nich.

Teraz napisz na flipcharcie Dzien Dobra i popros,
by kazdy na matej kartce napisat jeden wyraz
lub skojarzenie, ktére mu przyszto na mySl.
Kartki zbierz i odczytaj. Dzieh Dobra to radosne
Swietowanie - podkres$l, Ze wtasnie to jest temat

dzisiejszego spotkania.

CZYM JEST DZIEN DOBRA
To Niedziela Milosierdzia Bozego, ktéra co roku przypada tydzien po Wielkanocy. To takze
$wieto patronalne Caritas, najwigkszej charytatywnej organizacji pozarzgdowej w Polsce,

w ktérej strukturach dziata 90 tysiecy wolontariuszy. Jestesmy dumni, ze jest nas tak wielu.
Chcemy $wigtowaé wszyscy RAZEM. W tym dniu w calej Polsce odbedq si¢ pikniki rodzinne,
konkursy, biegi, kiermasze, gry terenowe, warsztaty, koncerty i wiele innych atrakcji.

WPROWADZENIE
Poszukajmy odpowiedzi na pytanie, co to jest DOBRO. Na pewno kazdy z was zna takq osobe,

o ktérej mozna powiedzie¢, ze jest po prostu dobra. Tylko czym ona si¢ wyréznia? Popros
uczestnikéw spotkania, by powiedzieli, kto konkretnie przychodzi im do glowy i dlaczego

uwazajg, ze te osoby sq dobre.

ZAPAL SWIECE | ODCZYTA) FRAGMENT Z PISMA SWIETEGO:
.Dobry cztowiek z dobrego skarbca swego serca wydobywa dobro” (tk 6,45a)

Przekaz Jezusa jest prosty. Dobry cztowiek ma swoéj skarb w sercu i z niego czerpie, by dzieli¢
si¢ z innymi. Wilasnie to jest sens zycia - by dzieli¢ si¢ dobrem otrzymanym od Boga. W Ksiedze

rodzaju czytamy o stworzeniu swiata: .a Bég widzial, ze byto dobre”. To jest wlasnie sedno tego

piekna, ktére mamy wokét siebie.
Teraz male éwiczenie, ktére uczy dostrzegaé dobro w swiecie. Rozdaj zebranym kartki,

na ktérych kazdy napisze 10 dobrych rzeczy, ktére zauwazyt w tym tygodniu.

Po éwiczeniu podsumuj, ze czasami trudno nam dostrzegaé dobro, bo zlo jest bardziej
krzykliwe, ale dobra jest bardzo duzo, tylko trzeba otworzyé szeroko oczy i éwiczyé uwaznosé.

To zadania na kazdy dzien. Nie zapominajmy o wielu dobrych ludziach wokét nas!
Swigta Urszula méwila, ze .dobre serce wyczuwa potrzeby drugiego serca”.

Moiemy tez pomagaé blizniemu nie tylko przynoszqgc mu zakupy, ale takze dbajgc o to,
by mial czym oddychaé lub mial czystg wode. Pamigtajmy, ze w Polsce na skutek powikian

zwigzanych ze smogiem umiera ok. 40 tys. oséb. Czyste powietrze ratuje zycie ludzi, dlatego
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troska o dobre srodowisko, to troska o zdrowie naszych bliznich.



