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Bardzo wazne jest to, by mlodzi zauwazali starszych, a starsi mlodych.

Zyjemy razem i razem tworzymy przysztoéé, ktéra jeszcze przed nami.

Nikogo nie moina wykluczaé, pomijaé. Zauwaiyt to papiei Franciszek,
gdy zaproponowat Dzien Dziadkéw i oséb starszych, mozemy whasciwie
powiedzie¢ DZIEN SENIORA. W tym roku obchodzimy go po raz drugi
pod hastem: "Wydadzg owoc nawet w starosci”.

Rozejrzyjcie si¢ wokét siebie. Czy macie w swoich srodowiskach ciekawe
propozycje aktywnosci dla senioréw?

Mozecie zaplanowaé piknik - spotkanie, ktére tgczy pokolenia.
A moze migdzypokoleniowa potancéwka, nawigzujgca charakterem
dancingéw?

Pamigtamy o naszych Gosciach z Ukrainy. Wsréd nich jest wielu senioréw.
Pamigtajcie o nich przygotowujgc Dzief Seniora.

Seniorzy to ludzie z ciekawq historiq i doswiadczeniem. Mozecie zorganizowaé
spotkanie, podczas ktérego bedg mogli “wréci¢ wspomnieniami” do tego,
co dla nich wazne i pigkne: piosenki, wiersze, potrawy. Zacheécie ich, by

podzielili si¢ tym i wspélnie przezyjcie takie spotkanie.

Zaproponujcie seniorom wspélne gotowanie: coé dobrego, co$ zdrowego i coé
przygotowanego wspélnie. Wykorzystajcie nasz plakat DWA TALERZE. Talerz
seniora: mtodzi przygotowujg positki pod okiem starszych wedtug tradycyjnych
przepiséw np. suréwka z ekologicznych warzyw, zapiekanka, zdrowe kanapki.
Talerz nowoczesny: starsi pod okiem miodziezy eksperymentujg z nowymi

smakami zapoznajqgc si¢ z zasadami zdrowej, wspétczesnej kuchni.

Pamigtajcie o ekologicznych produktach. Mozecie wykorzystaé warzywa
z wlasnego ogrédka lub zaopatrzy¢ sie u lokalnego rolnika.
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MODLITWA O POKO)

NA SWIECIE | W LUDZKICH SERCACH

m..v_m.sn_ Przychodzisz Panie mimo drzwi zamknietych...

Wieczorem owego pierwszego dnia tygodnia, tam gdzie przebywali uczniowie, gdy drzwi
byly zamkniete z obawy przed Zydami, przyszedt Jezus, stangt posrodku i rzekt do nich:
«Pakéj waml» A to powiedziawszy, pockazat im rece i bok. Uradowali sie zatem uczniowie
ujrzawszy Pana. A Jezus znowu rzekt do nich: «Pokéj wam! Jak Ojciec Mnie postal, tak i Ja
was posylam». Po tych stowach tchngt na nich i powiedziat im: «Wezmijcie Ducha m.s;.ﬂmmo_
Ktorym odpuscicie grzechy, sg im odpuszczone, a ktéorym zatrzymacie, sg im zatrzymane».
] 20,19-23

Zbawicielu nasz,

prosimy Cie usilnie w naszych modlitwach

o pokaj, ktéry nam pozostawites:

"Pokéj méj zostawiam wam, pokédj méj daje; wam".
Oddal od nas wszystko, co mogtoby zagrozi¢ pokojowi,

i przemien wszystkich ludzi na swiadkéw prawdy,
sprawiedliwosci i miloéci braterskiej.

Qswieé tych, co rzadzq losami ludéw,

azeby troszczqc sie o godziwy dobrobyt swoich rodakéw,
utrzymywali nieocenione dobrodziejstwo pokoju,

abysmy umieli obalaé bariery,

ktore ludzi dzielq,

a zacieéniaé wiezy milosci wzajemnej,

abysmy mieli zrozumienie dla innych i przebaczali tym,
ktorzy nam przykrosé wyrzqdzili.

Tak, dzieki Tobie, wszystkie ludy ziemi

bedg stanowi¢ jedna prawdziwg wspolnote braterskg
tak, ze wéréd nich nie przestanie kwitngé i krélowaé
Twoj tak upragniony pokéj. Amen. (Jan XXIII)

SULA Da pacem Domine
Da pacem o Christe
In diebus nostris

Prowadz mnie od émierci do zycia,

od ktamstwa do prawdy.

Prowadz mnie od rezpaczy do nadziei,

od obawy do ufnosci.

Prowadz mnie od nienawiéci do mitoéci,

od woijny do pokoju.

Niech pokéj wypelni nasze serca,

naszq ziemig, nasz wszechswiat.

(Modlitwa Swiatowej Rady Kosciotéw w Vancouver 1983 r.)



