POGLEBIEWIE Czasami slyszymy, e nasze wakacje tak szybko minely i pojawiajg

REFLEKS]I si¢ memy w stylu: “.Co tak szybko przeleciato? - Wakacje”. To od
kaidego z nas zaleiy, jak szybko ming, a przede wszystkim, jak
wykorzystamy ten czas. To dobry moment na spetnianie naszych
marzen.

Popros, by teraz kaidy napisat o tym, jakie sq jego marzenia

i podkreslit te, ktore jest w stanie spelni¢ praktycznie od razu.
Pomocne bedg materialy: Wez i Jedz. Moie odnajdziesz w nich
przestrzenie i spotkania, ktére wlasnie Tobie si¢ marzq.. - nie czekaj
do jutra, wstan z kanapy i korzystaj z tego czasul

RADOSC Z INNYMI

.Pan mégl zachecaé innych do wrazliwosci na pigkno istniejgce w $wiecie, bo On sam byl w stalym
kontakcie z przyrodq i zwracal na nig szczegélng uwage, peing miloéci i zadziwienia.” LS 97
Czas wakacji to réwniez czas zachwytu nad pigknem $wiata.

Kiedy jestes na pielgrzymce lub uczestniczysz w innym wakacyjnym wydarzeniu nie zapominaj
o wdzigcznosci Bogu za stworzenie. Zastanow sig, jak mozesz o nie zadbac.

Jesli w swoich planach nie masz odlegtych podréiy, to czy odnajdujesz przestrzen wokét domu,

szkoly, kosciota, ktéry wymaga uporzgdkowania? Gdy inni wyjechali na wakacje, masz szanse
zadbaé o to miejsce w sposéb wyjgtkowy - rozejrzyj sig i jak trzeba to Wez i Zréb (np. porzgdek)

WSPOLNY SPACER

Teraz czas na krétki spacer. Idge za natchnieniem Psalmu 23, odpocznijcie np. nad wodg,
czy na pobliskiej iqgce. Byé mozie trzeba poszukaé .zielonego” miejsca wokét Was, wybraé sig
razem i zachwyci¢, tym, co otrzymujemy z rgki Bogal

Znajdz mnie,
'w Lrawie

J"'P |

ZAKONCZENIE

Czas na podsumowanie: zache¢ kazdego,
by powiedziat co wyjgtkowego dzis zauwazyl!

MODLITWA:

Madlmy sig, by Pan nauczyt nas, jak dobrze przeiywaé czas wolny.
Amen



