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StOWO WSTEPNE

/Nnak sorejacesgo krzewu

Jesli uczymy sie stuchac gtosu stworzenia, to zauwazamy

w nim swoisty dysonans. Z jednej strony jest to stodka piesn
wychwalajgca naszego umitowanego Stworce, z drugiej zas
gorzki krzyk, ktory zali sie przez nasze ludzkie zte traktowanie.

Zamykajac to wydanie kwartalnika
chcielibysmy méc powiedzieé, ze
wraz z mijajacymi wakacjami zeg-
namy gorgce tygodnie. Jedli ogra-
niczymy sie tylko do zjawisk pogo-
dowych, to zapewne tak, ale swiat
nie stygnie. Nawet zima. Jesli nie
powstrzymamy tendencji do wzro-
stu $redniej temperatury na $wiecie,
a optymistycznie rzecz biorgc, mamy
na to czas do 2030 roku, to zmian
klimatycznych nie bedzie mozna juz
zahamowac¢. By¢ moze nie zachowa-
my piekna, jakim Stwoérca obdarzyt
nas dajac nam Ziemie za dom.

W pazdzierniku obchodzimy kolejny
juz raz Czas dla Stworzenia. Stworze-
nia, ktére - jak pisze papiez Franci-
szek w tegorocznym oredziu - nie
tylko wychwala Boga stodka piesnia,
ale tez wydaje z siebie ,gorzki krzyk”.
Zachecam Was, drodzy Czytelnicy,
do modlitwy i madrego dziatania, bo
mamy tak wiele do zrobienia! Cho¢-
by w kwestii marnowania zywnosci.
Gdybysmy potowe tego, co wyrzuci-
my, oddali potrzebujacym, zlikwido-
waliby$my problem gtodu na $wiecie.
Te iinne trudne do zaakceptowania
dane zamieszczamy w artykutach,
ktére znajdziecie w czesci kwar-
talnika pt. ,Geografia gtodu”. Tutaj
takze, obok tekstéw poswieconych
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zagranicznej pomocy humanitarnej,
zamiesciliSmy artykuty i wywiady,
w ktérych poruszamy temat pomocy
udzielanej w kraju, z ktérej korzysta-
jg osoby starsze. Czy ich takze do-
tyka gtdd? Z pewnoscia niedostatek,
ktéry sprawia, ze nie moga pozwoli¢
sobie na petnowartosciowa zyw-
nos¢. Jednak seniorom doskwiera
przede wszystkim inny rodzaj gtodu,
znacznie bardziej dojmujacy - gtéd
czyjej$ obecnosci. Czy Caritas umie
na ten problem odpowiedzie¢? To
niezwykle trudne zadanie, ale pewne
rozwiazania juz funkcjonuja, a ich
kluczowym elementem jest pomoc
tysiecy wolontariuszy gotowych
stworzy¢ z seniorami bliskie relacje.

Wolontariusze to ogromna, twércza
i odnawiajaca sita, dlatego Caritas
powierza im niezwykte zadania. Ja-
kie? Zapraszam do lektury tekstu
otwierajacego to wydanie kwartal-
nika oraz wywiadu z pracownika-
mi Centrum Wolontariatu Caritas,
zamieszczonego kilkadziesiat stron
dalej. Tuz po zapisie rozmowy z mtoda
wolontariuszkg, ktéra przez miesigc
stuzyta swoja praca i zaangazowa-
niem uchodzZcom przebywajacym na
wyspie Lesbos, poswiecata swoj czas
Afganczykom i Czeczenom mieszka-
jacym w osrodku w Lininie i przez trzy

tygodnie stuzyta swoimi umiejetno-
sciami i otwartoscig mieszkancom
jednej z wiosek w Tanzanii. Wolon-
tariat misyjny jest tym, w czym sie
odnajduje, i co wypetnito luke w jej
zyciu. To trudna i wymagajaca odwagi
droga, ale ona zawierzyta Bogu. Ufa,
ze On dat jej wszystko, co potrzebne,
by w ten sposéb Mu stuzyc.

Ufajmy i my naszemu Stwércy po-
wierzajac mu wszystkie problemy
tego $wiata i nasze stabosci. Oby
zar nie kojarzyt nam sie wytacznie
Z rozgrzang jatowa ziemia i pozara-
mi trawigcymi lasy, ale odnosit sie
do naszej wiary. By przypominat
o symbolu tegorocznego Czasu dla
Stworzenia - gorejacym krzewie, do
ktérego pragnat zblizyc sie Mojzesz.
Zjawisku tak niepojetym, jak sam
Boég. Myslac o obowigzkach, jakie
czekajg nas po wakacjach, takiej
witasnie ufnosci zycze sobie i Wam
drodzy Czytelnicy.

Ks. dr Marcin Izycki
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Gdyby ktos zapytat, jaka

jest rola wolontariatu

w Caritas, to odpowiedz

jest jasna - nie bytoby

pomocy niesionej w takiegj

«

skali w najwazniejszych

obszarach. Wolontariat to

ogromna sita sprawcza,

gotowa na réznorodne

wyzwania, ktorg chcemy

docenia¢, moéwic o niegj

i profesjonalizowac

jej kadre.

WOLONTARIAT

Sita

TWORCZA | ODNAWIAJACA

Wolontariat opierajacy sie na Parafial-
nych Zespotach Caritas, Szkolnych Ko-
tach Caritas i Centrach Wolontariatu
Caritas jest odpowiedzig Kosciota na
wyzwania wspoétczesnosci. Z jednej
strony sg to wyzwania wynikajace
z naturalnych przemian spotecznych,
ktére objawiaja sie rosnacym udzia-
tem oséb starszych w populacji oraz
problemami mtodziezy mierzacej sie
z powaznym kryzysem tozsamosci.
Z drugiej strony to zagrozenia, ktére
pojawiajg sie w sposdb niespodzie-
wany, takie jak pandemia, kryzysy
uchodzcze w Europie i na granicy pol-
sko-biatoruskiej czy wreszcie wojna na
Ukrainie. — Wolontariat to dla Caritas
twoércza i odnawiajaca sita, pokazujaca
Kosciét jako dynamiczny, stuchajacy
i odpowiadajacy na wspotczesne wy-
zwania — moéwi brat Cordian Szwarc
OFM, odpowiedzialny za rozwdj wo-
lontariatu w Caritas Polska. — Swiat
jest peten ludzi samotnych, zyjacych
w biedzie, depresji, gtodnych czy
bezdomnych. Rolg wolontariatu jest
odnalezienie ich i sprawienie, by ich
zycie nabrato blasku i nadziei.

W miedzynarodowym
gronie

Jednym z kierunkéw aktywnosci
wolontariatu jest wolontariat zagra-
niczny, ktéry rozwija kompetencje
organizacji i jednoczeénie pokazuje,
ze bezinteresowne zaangazowanie
moze by¢ atrakcyjne, rozwijajgce
i pozwalajgce sprawdzi¢ sie w trud-
nych sytuacjach. Pierwszy wyjazd
zagraniczny wolontariuszy Caritas
Polska zostat zorganizowany w ubie-
gtym roku. — Wystalismy dziesiecioro
wolontariuszy w lipcu i w sierpniu na
grecka wyspe Lesbos, gdzie przeby-
waja uchodzcy — moéwi Marta Do-
brzynska, koordynatorka do spraw
wolontariatu. — W tym roku takze
organizujemy wyjazdy zagraniczne.
Zapraszamy wolontariuszy do pracy
z mieszkancami obozéw na Lesbos
i Samos na minimum miesigc po to,
by zdazyli oni zbudowac prawdziwe
relacje z tymi, ktérym pomagaja. Dru-
gi cel wyjezdzajacych wolontariuszy
to przekazanie uchodZzcom umiejet-
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nosci, ktore beda dla nich przydatne,
gdy juz opuszcza obdz. Organizacja
Movement On The Ground, z ktérg
wspotpracujemy, prowadzi dtugofa-
lowe projekty - np. stolarskie uczace
obstugi maszyn i konstruowania réz-
nych przedmiotéw, ktére w ocenie
uchodZcow sg im potrzebne w obo-
zie. Dobrym przyktadem s3a skrzy-
nie ustawione przed kontenerami
mieszkalnymi, w ktérych mozna
uprawia¢ warzywa, bo teren obozu
to gota ziemia z mnéstwem kamieni,
bez zadnej roslinnosci — ttumaczy
Marta Dobrzynska. W obozach or-
ganizowane sg takze inne programy,
w ramach ktérych prowadzona

problem samotnosci oséb starszych
w Polsce. Zachecamy wiec naszych
wolontariuszy, zeby budowali statg
relacje i byli w kontakcie ze swoimi
seniorami, a takze motywowali ich
do samodzielnosci oraz uczestnicze-
nia w zyciu spotecznym — podkresla
Marta Dobrzynska.

Poniewaz program jest caty czas
rozwijany i uzupetniany, w $lad za
zmianami musi i$¢ szkolenie wolon-
tariuszy. W tym roku rozpoczat sie
cykl spotkan dla lideréw wolontariatu
z ekspertem w dziedzinie zywienia
0s6b starszych. Wiedza zdobyta pod-

Serce Caritas

Wszystkie rece
na poktad

Wolontariuszy Caritas jest blisko
90 tys. Rézni ich wiek, miejsce za-
mieszkania, zyciowe doswiadczenie,
taczy - chec niesienia pomocy po-
trzebujacym. Angazuja sie w ogélno-
polskie i lokalne akcje charytatyw-
ne, pomagaja seniorom, prowadza
zajecia dla dzieci, realizujg projekty
spoteczne i ekologiczne. Dziataja
w Parafialnych Zespotach Caritas
(jest ich ponad 3,2 tys. w catej Pol-
sce), 38 Centrach Wolontariatu oraz

w Szkolnych Kotach Caritas,

jest nauka jezyka angielskiego,
obstuga komputera czy obstuga
ruchu turystycznego, dlatego
potrzebni sg wolontariusze
majacy rézne kompetencje.
— Jest to niezwykte doswiad-
czenie madrego, relacyjnego
wolontariatu, ktére ewident-
nie wspiera osoby w potrzebie
i rozwija umiejetnos$¢ wspotpra-
cy w miedzynarodowym $rodo-
wisku wolontariuszy — dodaje

ktérych w polskich szkotach
funkcjonuje ponad 2,6 tys.

Tak wygladaja dane na koniec
ubiegtego roku i... stracity juz
na aktualnosci. Wybuch woj-
ny na Ukrainie byt dla wszyst-
kich szokiem, ale tez wyzwolit
w wielu z nas ogromng po-
trzebe wtaczenia sie w pomoc
tym, ktérzy szukajg w Polsce
schronienia i tym, ktérzy

koordynatorka.

Pod dobrg opieka

Do najwazniejszych programéw Cari-
tas, ktorych filarem jest zaangazowa-
nie wolontariuszy, nalezy senioralny
program ,Na codzienne zakupy” re-
alizowany z Fundacja Biedronki. Jego
rozmach wymaga pracy blisko 4 ty-
siecy ludzi dobrej woli. — Tu réwniez
naszym zatozeniem jest, by wolon-
tariusze dostarczali dobro nie tylko
w postaci przedptaconej karty, ale
réwniez poprzez nawigzywanie rela-
cji z seniorami, bo widzimy ogromny
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czas warsztatéw jest przekazywana
wolontariuszom opiekujagcym sie se-
niorami, ktérzy bedga ich uczy¢ naj-
wazniejszych zasad komponowania
positkow, ale tez beda obserwowac
podopiecznych i w razie potrzeby re-
agowac. — Poniewaz nasi seniorzy
czesto sg samotni, to wolontariusze
bywaja jedynymi osobami, ktére stale
sie z nimi kontaktuja. Tak wiec wo-
lontariusz jako pierwszy moze rozpo-
znad, ze dzieje sie co$ ztego w sferze
zywienia i zdrowia seniora — ttuma-
czy Marta Dobrzynska.

zostali w swojej ojczyznie.
Rzesze wolontariuszy poja-
wity sie na granicy, by wydawac¢
zywnosé, odziez i najpotrzebniejsze
rzeczy, kierowac¢ do miejsc dajacych
schronienie, wspiera¢ w komunika-
cji. Kiedy fala uchodzcéw ostabta,
przyszta pora na reorganizacje po-
mocy z interwencyjnej na dtugofa-
lowa. Wiele oséb, ktére wspieraty
uchodzcéw doraznie, pozostato
w szeregach wolontariuszy. lle ich
jest? Tego jeszcze nie wiemy, bo
wolontariusze gromadza sie pod
skrzydtami wielu organizacji, ale
jedno jest pewne - bez nich nie-
wiele bysmy zdziatali.
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ograniczenia, ale tez ja-
kie widzi plusy dziatania
w nieduzej spotecznosci.
Zaprosilismy takze lider-
ke z diecezji krakowskiej,
by opowiedziata o tym,

Na fali tego niezwyktego zrywu udato
sie zorganizowac na skale ogélnopol-
ska $wieto patronalne Caritas pod
nazwa Dzien Dobra, ktérego celem
byto nie tylko radowanie sie dobrem,
ale tez wspieranie miejsc, ktére staty
sie domem dla uchodzcéw z Ukrainy.
Filarem Swieta byta spotecznos$¢ wo-
lontariuszy angazujacych sie w wy-
darzenia w catej w Polsce, ktéra po
raz pierwszy otrzymata tak profe-
sjonalne wsparcie organizacyjne. Na
dtugo przed $wietem, ktére w tym
roku przypadto na dzieh 24 kwiet-
nia, liderzy wolontariatu przeszli tzw.
Dobre Warsztaty i zaczeli gromadzié¢
wokdt siebie zespoty wolontariuszy,
tzw. Serca, ktére samodzielnie orga-
nizowaty aktywnosci na Dzier Dobra,
korzystajac z materiatéw i inspiracji
przygotowanych przez zespét z Cari-
tas Polska koordynujacy Dzier Dobra.

Profesjonalizacja
I wymiana doswiadczen

W tym roku Caritas Polska takze
prowadzi szereg szkolen dla wolon-
tariuszy. Na jedne z pierwszych za-
proszeni zostali liderzy wolontariatu,
ktérzy maja duze doswiadczenie, sa
praktykamii moga podzieli¢ sie swoja
wiedza z innymi liderami. — Zapro-
siliSmy m.in. pania z matej miejsco-
wosci w diecezji wtoctawskiej, ktéra
opowiadata o tym, jakie organizuje
wsparcie dla senioréw, jakie napotyka

jakie mozliwosci sa w du-
zym miescie i jak mozna z nich ko-
rzysta¢ — mowi Marta Dobrzynska.

Do spotkan rozwijajacych kompe-
tencje wolontariuszy nalezg wspo-
mniane juz warsztaty z ekspertem
w dziedzinie zywienia. — Na jedno
z nich chcemy zaprosi¢ przedstawi-
cieli innych organizacji pozarzado-
wych, zeby podzieli¢ sie do$wiad-
czeniem, ale tez wzorowac sie na
wypracowanych przez nie rozwia-
zaniach. Planujemy takze spotka-
nie poswiecone dobrej wspdtpracy
miedzy diecezjami, koordynatorami
programow i liderami wolontaria-
tu. Chcemy te wspétprace wzmac-
niac¢ i sprawi¢, by te miejsca, ktére
dobrze dziatajg, wspieraty wiedza
te, ktére tego potrzebujg. Oprécz
szkolen wakacyjnych, ktére juz sie
odbyty, planujemy jeszcze 8 szkolen
we wrzesniu i w pazdzierniku. Beda
to spotkania w o$smiu Caritas diece-
zjalnych — uzupetnia koordynatorka.

W tym roku rozpoczat sie takze pro-
jekt pod nazwg ,Dobra jest wiecej”,
majacy na celu wsparcie Szkolnych
Kot Caritas i rozwéj wolontariatu.
Jest on realizowany w 5 wojewd6dz-
twachi 15 szkotach. — Pokazuje on,
ze wolontariat to nie tylko zbiérki,
ale tez mozliwos¢ realizacji wtasnych
pomystow, wyjscia do ludzi i nawia-
zania z nimi relacji. Mysle, ze mtodym
wolontariuszom potrzebne jest to,
by poczuli sie zauwazeni, oraz by
wiedzieli, ze maja site sprawcza i nie

muszg realizowad wytacznie tego, co
ktos$ narzuci im z géry. Oni bardzo
duzo widza i wiedzg kto i czego po-
trzebuje, ale nie zawsze maja mozli-
wosci, by stworzy¢ co$ na wieksza
skale — moéwi opiekun wolontariuszy
Hubert Kasprzak.

Jesien - czas
Swietowania

Nie ma takiego potencjatu, ktérego
nie mozna zmarnowag, i nie ma takiej
sity, ktérej nie da sie wyczerpad. Sitg
i potencjatem Caritas sg wolontariu-
sze, ktérych trzeba doceniac, a tak-
ze dawac im okazje do spotkan bez
obowiazkdéw i do $wietowania. Taka
okazja jest 5 listopada, Dzien Koor-
dynatora Wolontariatu. — Bedziemy
go hucznie obchodzi¢, bo wiemy, ze
jezeli w danej spotecznosci jest ko-
ordynator, to wolontariusze, ktérych
ma pod opieka, dziatajg profesjo-
nalnie. Chcemy pokazywac sylwetki
koordynatoréw z réznych diecezji,
prezentowac ich kompetencje, do-
Swiadczenia i dokonania. Druga waz-
na dla nas datg jest 5 grudnia, czyli
Miedzynarodowy Dziehh Wolonta-
riusza. Bedzie to okazja nie tylko do
Swietowania, ale takze do pokazania,
ze za dzietami Caritas stoi ogromna
rzesza wolontariuszy. Nie mozemy
o tym zapominaé. Do tej pory wo-
lontariat byt traktowany jako oczy-
wistos¢, ale jesli nie bedziemy go
otaczac opieka, rozwijac¢ go i wzmac-
nia¢, to on nam zaniknie, jak dzieje
sie to w wielu europejskich krajach
— zauwaza Marta Dobrzynska.

Tekst Justyna Sktadowska
Zdjecia Maurycy Pieftkowski
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,Laudato si’, mi’ Signore”

- pochwalony bqdz, Panie maoj

- Spiewat swiety Franciszek z Asyzu.
W tej pieknej piesni przypomniat,

ze nasz wspolny dom jest jak siostra,
7 ktoérg dzielimy istnienie, i jak piekna
matka, biorqca nas w ramiona:
,Pochwalony bqgdz, moj Panie, przez
siostre naszq, matke ziemie, ktéra nas
zywi i chowa, wydaje rézne owoce

7 barwnymi kwiatami i trawami”.

Papiez Franciszek,
homilia w Domu $w. Marty

SIOSTRA, Z KTOR
DZIELIMY ISTNIENIE

ROZPOCZECIE CZASU DLA STWORZENIA

Nie mamy juz czasu na zastanawianie sie, kiedy porzuci¢ swoje przywigzanie
do konsumpcyjnego stylu zycia. Na watpliwosci i akademickie dyskusje na
temat zmian klimatycznych takze nie. Zagrozenie jest realne, dlatego dzis
potraktujmy Czas dla Stworzenia jako zadanie dla siebie. 1 wrzesnia to
dobry moment, by zakonczy¢ wakacje od odpowiedzialnosci za Ziemie.




Blisko 15 tys. dzieci,

w tym 2 tys.
najmtodszych z Ukrainy,
skorzystato w tym
roku z wakacyjnego
wypoczynku
organizowanego przez
Caritas. Na wszystkich
uczestnikow wyjazdow,
potkolonii | wycieczek
czekaty atrakcje, a dla
wielu z nich byta to
jedyna w ciggu roku
okazja, aby wypoczac

poza domem.

SIOSTRA, Z KTORA DZIELIMY ISTNIENIE

— W Wakacyjnej Akcji Caritas
wzieto w tym roku udziat tacznie
ok. 14,8 tys. dzieci, z czego 10,5 tys.
skorzystato z kolonii, a pozostate
4,3 tys. z innych form wypoczynku,
tj. pétkolonii i wycieczek przygoto-
wanych przez Caritas diecezjalne.
Wiele z nich odwiedzito atrakcyjne
turystycznie miejsca, m.in. nad mo-
rzem czy w goérach. Organizatorzy
dotozyli wszelkich staran, aby nie
zabrakto zaje¢ sportowych, rozry-
wek i dobrej, a przy tym bezpiecznej,
zabawy — zapewnia Renata Prusz-
kowska z Caritas Polska.

Pod dobrg opieka

Caritas Archidiecezji Lubelskiej od
wielu lat organizuje wypoczynek let-
ni dla dzieci znajdujacych sie w trud-
nej sytuacji zyciowej. Jednak w tym
roku kolonie wyjatkowo odbywajag
sie poza diecezjg - m.in. w Solinie,
Poroniniei Firleju - poniewaz osrod-
ki prowadzone przez lubelska Caritas
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petnig obecnie funkcje domdéw dla
uchodzcéw z Ukrainy. Nie zmienia
sie jedno - dobrze przygotowana
kadra opiekujaca sie kolonistami, dla
ktoérej lubelska Caritas organizuje
specjalne kursy. — Ogromng sita
i wartoscig wakacji z Caritas jest
odpowiednio dobrana kadra. Skta-
da sie ona z majacych odpowiednie
kwalifikacje wolontariuszy, ktérzy
decyduja sie poswieci¢ swéj czas,
umiejetnosci, podzieli¢ sie swoimi
talentami, ofiarowaé nieco serca
naszym podopiecznym. To dla nas
naprawde cenne — powiedziat ks.
Pawet Tomaszewski, dyrektor Cari-
tas Archidiecezji Lubelskie;j.

Poniewaz z wypoczynku organi-
zowanego przez Caritas zwykle
korzystaja dzieci z rodzin ubogich
lub dysfunkcyjnych, na koloniach
zapewniana jest takze opieka psy-
chologiczna. — Tu mozna zapomnie¢
o problemach w domu, ale tez po-
rozmawiac o tym, jak sobie z nimi
radzi¢, dlatego na koloniach jest

caritas
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wsparcie opiekunéw, psychologéw
terapeutéw, ktoérzy prowadza zaje-
cia z dzie¢mi — moéwi ks. Krzysztof
Jabtonski, wicedyrektor Caritas Ar-
chidiecezji Warminskiej, ktéra w tym
roku zorganizowata kolonie w Mi-
koszewie nad morzem. — Tu dzieci
maja fachowa opieke, dzieki czemu
moga zachowac kontrole nad swoimi
emocjami — dodaje.

Odkrywanie Swiata
i siebie

Jednym z miejsc, w ktérych wy-
poczywali w tym roku podopiecz-
ni Caritas z diecezji kieleckiej, jest
Chtapowo. Zorganizowano tu cztery
12-dniowe turnusy dla dzieci z do-
moéw dziecka, rodzin zastepczych,
rodzin niepetnych badZ pozostaja-
cych w trudnej sytuacji materialnej.
W kazdym z turnuséw brato udziat
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ok. 90 uczestnikéw podzielonych na
grupy. Wychowawcami byli doswiad-
czeni nauczyciele, a pomagali im wo-
lontariusze, nierzadko byli uczestnicy
podobnych wyjazddw. Wsrdd atrakgji
byty m.in. rejs statkiem z Wtadysta-
wowa, wycieczki na Westerplatte, do
Gdanska i Gdyni, zwiedzanie Daru
Mtodziezy i ORP ,Btyskawicy”, ZOO,
organy w Oliwie, latarnia morska
w Rozewiu, a takze czas spedzany
na plazy oraz codziennie zajecia
w osrodku, takie jak dyskoteki, gry
i zabawy na powietrzu, konkursy.
— Widac rado$¢, cheé ruchu, pozna-
wania ludzi, ale sa tez dzieci zamknie-
te w sobie, troszeczke pogubione.
To skutki pandemii — ocenia Alina
Arczewska, kierowniczka jednego
z turnuséw. — Bazujemy na zabawach
integracyjnych, zeby dzieci mogty sie
lepiej poznag, realizujemy tez pro-
gram wychowawczo-profilaktyczny
dla dzieci i mtodziezy ,Odkrywcy
talentow” — dodaje.

— S3a zajecia muzyczne, ktérych
uczestnicy moga prezentowac swoje
zdolnosci. Jest $piew, odgrywanie
scenek, taniec, mozna tworzy¢ pla-
katy. Najcenniejsze dla dzieci jest
odkrycie tego, co potrafig, pokaza-
nie wtasnego ja, nawigzywanie re-
lacji w grupie, poznawanie nowych
miejsc. Sa to dzieci ciekawe Swiata,
mite, skromne, bardzo dobrze sie
z nimi pracuje — komplementuje
swoich podopiecznych Marlena
Bernacka-Pluta, wychowawczyni
na kolonii Caritas.

Plaza, wycieczki,
przyjaznie

Jak ttumaczy Rafat Pacanowski, na-
uczyciel i opiekun 14-osobowej gru-
py chtopcéw wypoczywajacych na
koloniach w Chtapowie, kazdego dnia
podczas zajec¢ pojawia sie inny temat,




wychowawcy omawiajg z dzie¢mi
najwazniejsze wartosci spoteczne
i realizujg je w praktyce - na przyktad
poprzez sport czy podczas wspdlne-
g0 poznawania nowego dla nich $ro-
dowiska. — Dla czesci z nich bedzie
to jedyny wypoczynek w ciggu roku.
Wazna jest sama zmiana otoczenia,
ktéra taduje akumulatory. Nawia-
zuja nowe znajomosci, przetamuja
bariery i dzieki temu pdzniej lepiej
funkcjonuja w spoteczenstwie. Ucza
sie tez odpowiedzialnosci, porzadku,
itp. — wylicza wychowawca.

Mozliwos¢ nawigzania nowych przy-
jazni to jeden z najwiekszych atutéw
wakacyjnych wyjazdéw - takze zda-
niem ich uczestnikdw. — Najbardziej
podoba mi sie atmosfera, ze jest duzo
kolegoéw, sa mili wychowawcy. Nie nu-
dzimy sie. Najwieksza frajde sprawia
nam, ze jeste$Smy w grupie, chodzimy
na plaze, na wycieczki — relacjonu-
je 15-letni Bartek. Jego o dwa lata
mtodszy kolega, Jasiek, przyjechat na
kolonie z Caritas juz drugi raz. — Jest
duzo fajnych oséb, nigdy nie ma nudy,
wszystko dobrze zorganizowane, jest
co robi¢, mozna wrdci¢ zadowolonym
do domu i wspominaé przez lata — po-
twierdza. Podobnego zdania s3 dzieci,
ktére w tym roku wyjechaty na kolonie
do Mikoszewa. — Podoba mi sie tu, bo
chodzimy nad morze i mogtam po-
znac dziewczyny, ktére zostaty moimi
kolezankami — moéwi niemal ptynnie
po polsku Ola z Ukrainy, ktéra teraz
mieszka w Polsce. — Lubie z tymi kole-
zankami rozmawiac¢, bawi¢ sie, chodzic¢
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na plac zabaw, lubie kapa¢ sie z nimi
w morzu. Dtugo szukatam dla siebie
kolezanek, bo w Pieckach nie ma tak
duzo dzieci — dodaje. Kuba, kolega Oli,
najbardziej cieszyt sie z tego, ze poznat
nowych kolegdéw i mégt grac z nimi
w pitke. — Grajac w pitke poznatem
chtopakéw z Ukrainy. Ja ich rozumiem,
bo méwig troche po polsku, tatwo sie
Z nimi rozmawia — przyznaje chtopiec.

Nie tylko zabawa

Waznym elementem sierpniowych
wyjazdéw kolonijnych byty warsz-
taty Ratownicy Marzen, realizowane
w ramach projektu Akademia Caritas
Dzieciom. Miaty one charakter moty-
wacyjny i stuzyty m.in. wzmacnianiu
poczucia wtasnej wartosci oraz nauce
radzenia sobie w sytuacjach kryzyso-
wych. Z warsztatéw, ktére byty pro-
wadzone przez 28 dni, skorzystato ok.
1000 dzieci, w tym dzieci z Ukrainy.

Wakacyjna Akcja Caritas jest w tym
roku organizowana przez blisko 40
Caritas diecezjalnych. Znana od lat
inicjatywa wrdcita do dawnego
machu po przerwie spowodowan

pandemia. Caritas Polska zdecydo-
wata sie dofinansowac organizacje
tegorocznych wakacji kwotg blisko
2,8 min zt. — Wakacyjna Akcja Cari-
tas jest organizowana dzieki naszym
darczyncom. Jestesmy wdzieczni
wszystkim, ktorzy jg wspierajag — pod-
kresla Matgorzata Jarosz-Jarszewska,
zastepca dyrektora Caritas Polska.

Tekst Przemystaw Bogusz,
Justyna Sktadowska

Zdjecia Maurycy Pieftkowski,
Julia Andruszko

W realizacji programéw Caritas
dla najmtodszych mozna poméc:

dokonujac wptaty
na stronie caritas.pl/dzieci

przekazujac dowolng kwo-
te na konto 70 1020 1013
0000 0102 0002 6526

z dopiskiem DZIECI

w &

wysytajac SMS o tresci
DZIECI pod numer 72052
(koszt 2,46 zt z VAT)

‘0



Staramy sie

stuchac.
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Warsztaty z Ratownikami Marzen

Krzysztof Derewecki jest trenerem
od poczatku zaangazowanym w pro-
gram Ratownicy Marzen. W sierpniu
prowadzit warsztaty dla dzieci pol-
skich i ukrainskich wypoczywajacych
na koloniach zorganizowanych przez
Caritas Archidiecezji Warminskiej
w Mikoszewie. Cho¢ na zajeciach
poruszane sg rozmaite tematy, to
W jego odczuciu najwazniejsze sg
dwa. — Po pierwsze wazna jest kwe-
stia wzajemnego szacunku. Mtodzi
ludzie domagaja sie szacunku, ale
maja powazny problem z okazywa-
niem go komukolwiek. Druga kwestia
to réznice miedzy mtodzieza z Polski,
a mtodzieza z Ukrainy; rozwijalismy
ten temat na warsztatach, ale tak,
by pokaza¢, ze réznice to nie za-
grozenie, ale bogactwo, jakie ludzie
wnosza do naszego zycia — ttumaczy
trener. — Pamietam, ze dla pewnej
dziewczynki najwazniejsze w catych
warsztatach byto to, co powiedzia-
tem o szacunku rodzicéw do dziecka
— opowiada pan Krzysztof. — Inni
z kolei $wietnie wspotpracowali, gdy
rozmawiali$my o réznicach. | nie cho-
dzito tylko o réznice miedzy mto-
dziezg polska a ukrainska. Mtodziez
z Ukrainy tez jest bardzo podzielona,
sg konflikty miedzy mtodzieza ukra-
inskojezyczna a rosyjskojezyczna ze
wschodu Ukrainy. Nam jednak cho-
dzi o podkreslenie tego, ze réznice
miedzy nami tez moga nam cos$ da-
wacé, moga nas ubogacac.
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Te tematy to jedne z wielu, jakie obej-
muje profilaktyka zintegrowana. — Na
czym polega? Taka standardowa, jaka
stosowano kiedys, wygladata mniej
wiecej tak: nie pijcie alkoholu, bo wam
zaszkodzi, nie bierzcie narkotykéw,
bo zrobicie sobie krzywde — wylicza
pan Krzysztof. — Teraz podchodzi-
my inaczej. Staramy sie rozmawiacé
z mtodymi ludZzmi o tym, co jest dla
nich wazne, jakie maja wartosci, jakie
maja tesknoty, o czym marza, i zasta-
nawiamy sie, co im moze to utatwic,
a co utrudnié. Staramy sie ich stuchac¢.
Prowadzimy dialog, a nie wyktfad i to
dla mtodych ludzi jest zaskoczeniem.
Potem styszymy, Ze fajnie byto spot-
ka¢ kogos, kto stucha, ze mozna byto
sie wypowiedziec, ze ktos sie liczyt
zich zdaniem. | bez znaczenia byto to,
czy ktos jest z Ukrainy, czy z Polski.

Krzysztof Derewecki
z uczestnikami warsztatow

Warsztaty prowadzone przez Ratow-
nikéw Marzen pozwalajg odkrywac
mtodym siebie i zrozumie¢ w ten spo-
séb wtasne dziatanie, co, zdaniem pana
Krzysztofa, jest znacznie lepsze niz
zwykta dydaktyka. — Mysle, ze na
warsztatach odkryciem dla mtodzie-
zy jest m.in. to, ze nie ma ztych uczug,
bo przeciez od matego stysza, ze nie
mozna sie ztosci¢. Kiedy wiec mtodzi
wypisuja na zajeciach dobre aspekty
ztosci, to sie naprawde z tym mecza.
Bo jak mozna pomysleé, ze w ztosci
moze by¢ co$ dobrego? Tymczasem
my przekonujemy ich, ze kazde uczucie
jest wazne, bo méwi nam, co sie dzieje
wokot nas. Maja prawo sie ztosci¢, ale
potrzebna jest odpowiedzialno$¢, bo
zte lub dobre bedzie to, co pod wpty-
wem emocji zrobig — ttumaczy tera-
peuta. Tym, co pozwala mtodym lepiej
zrozumied trudne tematy i przyciggnac
ich uwage, jest wykorzystywanie pod-
czas warsztatéw znanych elementéw
popkultury, dlatego zajeciom towarzy-
szg bohaterowie popularnej kreskéw-
ki, a urozmaiceniem sa projekcje fil-
mow animowanych. Mozna tez zdoby¢
gadzety z hastami, ktére sie pojawiaja
na warsztatach: kompas z napisem
,Szukaj tego, co dobre”, piteczki an-
tystresowe ,\WyjdZ naprzeciw” czy
opaski ,Pomysl i szanuj”.
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W Syrii, we wrzesniu
s Z Kot n 2010 roku, nauke
rozpoczeto 97% dzieci
w wieku szkolnym.
Kn LE Dwa lata pozniej sytuacja
drastycznie sie zmienia.

W ik iny d
aje szansg

niemal potowa dzieci.

WHtasnie dla nich trzy lata

temu povvsfa’r program
Szkota Szkole.
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W Syryjskim Aleppo, najwiekszym
osrodku oswiatowym kraju, w wy-
niku prowadzonych dziatan wojen-
nych ucierpiato az 70% placéowek
edukacyjnych, dlatego niezbedne
sq projekty, ktére pomoga w ich
wyremontowaniu i wyposazeniu.
Edukacja ma kluczowe znaczenie
dla mtodego pokolenia Syryjczykéw,
ktére bedzie odbudowywac kraj
po latach zniszczen. Odpowiedzia
na te potrzeby jest koordynowany
przez Caritas Polska program Szkota
Szkole. Polega on na przekazywaniu
przez spotecznosci szkolne z Polski
jednorazowych lub statych kwot na
rzecz placéwek edukacyjnych w Sy-
rii, ktére ucierpiaty w czasie wojny.

Wszystko zaczeto sie
w Gdansku

Pomyst na inicjatywe zrodzit sie
w czerwcu 2018 roku, kiedy gdan-
ski Zespot Szkot Katolickich im. $w.
Kazimierza odwiedzit abp Joseph To-
bji, maronicki duchowny z Aleppo.
Jeszcze przed wakacjami dyrektor
szkoty, ks. Krzysztof Mudlaff, na-
uczyciele i uczniowie zdecydowali,
ze wespra dzieci w Aleppo w sko-
ordynowany sposéb. Wybér padt na
ormiansko-prawostawng szkote pod-
stawowa Asz-Szark w Aleppo, ktéra
dzieki wsparciu zorganizowata dla
swoich ucznidéw liczne wydarzenia,
m.in. bal karnawatowy, dzien sportu,
a takze przeprowadzita dystrybucje
podrecznikéw.

Pierwsza oficjalna edycja programu,
w ktérego koordynacje wtaczyta sie
Caritas Polska, odbyta sie w roku
szkolnym 2019/2020. Od tego czasu

numer 2/3 - wrzesier 2022
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udato sie wesprze¢ 9 szkét w Syrii,
przekazujac im kwote 152 193 zt.
Pozwolito to m.in. na wykonanie re-
montu sal lekcyjnych oraz zakupie-
nie pomocy dydaktycznych i sprze-
tu elektronicznego. Dzieki uczniom
i nauczycielom z Polski najmtodsi
Syryjczycy odzyskujg normalne,
godne dziecinstwo. Poniewaz wspél-
nymi sitami mozemy osiggna¢ jesz-
cze wiecej, celem w roku szkolnym
2022/2023 jest zebranie 300 000 zt
na odbudowe i wyposazenie szkdt
w Aleppo.

Dobra energia

Obecnie projekt Szkota Szkole
wspieraja 22 szkoty z catej Polski.
Zbiérki moga by¢ prowadzone, za
zgoda dyrekcji szkolnej, podczas
réznych okazji - np. bozonarodze-
niowego kiermaszu czy Dnia Dziecka
- w ciggu catego roku szkolnego.
W akcje angazuja sie Szkolne Kota
Caritas, kota wolontariatu, nauczy-
ciele i rodzice uczniéw, taczac zbidrki
funduszy z uswiadamianiem na te-
mat sytuacji dzieci w Syrii.

W roku szkolnym 2021/2022, w ra-
mach programu, szkoty zebraty az
46 073 zt. Kwota ta ma realny wptyw
na zycie dzieci w Aleppo. Dzieki niej
uczniowie szkoty Mechitarystéow
wykorzystuja na lekcjach nowocze-

Jak dotgczyé
to programu
SzKota SzKole
edycia
2022/2023?

To proste, wystarczy wejs¢ na
strone caritas.pl/szkola i zareje-
strowac swoja szkote. Nastepnie
koordynator programu z Caritas
Polska skontaktuje sie z Wami te-
lefonicznie, przedstawi program
wraz ze szczegbtami, odpowie na
pytania i przesle pakiet materia-
téw niezbednych do promowania
projektu.

&

sny projektor, a przedszkolaki z Ze-
spotu Szkét Cylicja moga cieszy¢
sie nowym placem zabaw. Z kolei
montaz nowych paneli stonecznych
odmienit zycie dzieci i nauczycieli
w szkole Al-Wurud, ktéra boryka-
ta sie z ograniczonym dostepem
do energii. — Przez dtugi czas sta-
ralismy sie zapewni¢ podstawowe
warunki do nauki naszym uczniom.
Z powodu kryzysu energetycznego
i paliwowego sale lekcyjne nie byty
oswietlone. Nie bylibysmy w stanie
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SPOLECZNOSC
SZKOLNA ANGAZUJA-
CA SIE W PROGRAM
SZKOLA SZKOLE JEST
JUZ CAEKIEM SPORA,

przezwyciezy¢ tych trudnosci bez
wparcia ptynacego z programu Szko-
ta Szkole — moéwi dyrektor szkoty
George Dallal.

Ze zgromadzonych funduszy za-
kupiono takze niezbedne artykuty
szkolne, meble oraz pomoce eduka-
cyjne. Ufundowana zostata tez po-
dréz ,Swietego Mikotaja” do Aleppo,
ktéry dat uczniom drobne upominki
i — co szczegdlnie istotne - radosne
chwile pozwalajace zapomnie¢ kosz-
mar wojny.

Szansa na
przekroczenie barier

Pomoc materialna to nie jedyne wspar-
cie, jakie zostato przekazane w ramach
programu. W minionej edycji az 270
syryjskich dzieci wzieto udziat w kam-
paniach podnoszacych wiedze na te-
mat higieny, dyskryminacji i radzenia
sobie z emocjami. — W trakcie wojny
wiele rodzin chrzescijaniiskich zde-
cydowato sie na wyjazd, obawiajac
sie o0 bezpieczenstwo swoich dzieci.

14

Obecnie w naszej szkole wiekszo$¢
ucznioéw, bo ponad 90%, to muzut-
manie. Dostrzegam w tym szanse na
przekraczanie barier miedzy nami
i budowanie spoteczenstwa, ktérego
podstaws jest tolerancja i szacunek
- méwi dyrektor szkoty Al-Wurud.

— W naszej szkole uczj sie dzieci
z chrzescijaniskich i muzutmanskich
rodzin. Budowanie postaw sprzyja-
jacych koegzystencji jest niezwy-
kle istotne dla Syrii. Naszg szkote
wyrodznia to, ze co roku wybieramy
motto, np. ,ten kto sieje mitos¢,
zbiera mitos¢”, ,mitosc jest zrodtem
wszystkiego”, ,szacunek i lojalnosé...
ludziom i ojczyznie” - wylicza dy-
rektor szkoty Al-Inaja, John Jamous.

Pomoc jest niezbedna rowniez kadrze
nauczycielskiej, dlatego w ramach
programu zorganizowano szkolenia.
Dzieki nim 56 nauczycieli z 8 szkét
mogto podnies¢ swoje kwalifikacje,
poszerzy¢ wiedze na temat metod
nauczania, rozwoju dzieci i znaczenia
wsparcia psychospotecznego.

Tekst Gabriela Pawlak
Zdjecia Hope Center

DLATEGO WAZNA
STALA SIE JEJ INTE-

GRACJA | INSPIROWA-

NIE DO DZIAtANIA.

Mg NKA

W ramach edyc;ji 2022/2023
proponujemy wszystkim
polskim szkotom, zaangazo-
wanym w program Szkota
Szkole, niespodzianke. Szko-
te, ktéra wykaze sie najwiek-
szg kreatywnoscig podczas
zbiérki funduszy, odwiedzi
nasza gwiazda

IDA NOWAKOWSKA

Okazjg do zbiérek beda rézne
Swieta i uroczystosci, ktore
prezentujemy w naszym ka-
lendarium. Szczegotoéw szukaj-
cie na stronie caritas.pl/szkola
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KIEDY ZORGANIZOWAC AKCJE CHARYTATYWNA W SZKOLE?
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W KRZDYM DZIECKU JEST
c[gﬁ:oc
| CHEC POMAGANIA

Jest przekonana,

ze w kazdym dziecku
jest dobro i chec
pomagania; trzeba tylko
umiec to odkry¢. Wierzy,

ze do dziatania mozna
zachecic innych poprzez
wtasne zaangazowanie
I... brak obietnic.

Joanna Napierata,
nauczycielka ze

Szkoty Podstawowe]

w Jedrzejewie, opowiada
nam, jak zainteresowata
uczniow projektem
Szkota Szkole

| zorganizowata festyn

dzieki solidarnej

wspotpracy.
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Jak to sie stato, ze zaangazowata
sie Pani w projekt Szkota Szkole?

Jedli dobrze pamietam, dyrekcja
szkoty otrzymata mail informacyj-
ny od pani Gabrieli z Caritas Polska
i przekazata go mnie, poniewaz pro-
wadze Szkolne Koto Caritas i szkolny
wolontariat ,Pomagamy razem”. Po
przeczytaniu maila i podjeciu decyzji
0 wzieciu udziatu w akcji, pisemnie
umoéwity$my sie na rozmowe te-
lefoniczna. Podczas tej rozmowy
pani Gabriela udzielita mi cennych
wskazéwek, np. podsuneta mi po-
myst, by w kazdej klasie stat stoik
Caritas. Przez trzy miesigce udato
sie zebra¢ przeszto 600 zt, a musze
doda¢, ze szkota, w ktoérej pracuje,
nie jest za duza, mamy 199 uczniéw.
Pomyst na festyn narodzit sie niemal
natychmiast. To najlepszy sposéb na
zebranie funduszy. Ludzie lubig takie
spotkania. Dzieci dobrze sie bawia,
a dorosli moga porozmawiad i przy
okazji cos kupic¢.

Kwota, jaka udato sie zebrac pod-
czas festynu, jest imponujaca,

podobnie jak organizacja przed-
siewziecia. Jak udato sie Pani za-
checic do akgcji uczniow?

To nie pierwsze przedsiewziecie,
ktére zrobitam z uczniami. Pét roku
wczesniej zorganizowali$my zbiérke
pieniedzy dla naprawde biednej ro-
dziny. Wtedy sprzedawali$my ciasto.
Zebralis$my 1421 zt. Poniewaz byta
to zima, nie mogliémy zapewnic wie-
lu atrakcji. Poprositam wiec kolege,
zeby zorganizowat mecz siatkdwki.
Dzieciaki miaty rozrywke i chetnie
kupowaty ciasto, przyszli dorosli
i nauczyciele, a uczniowie z mojej
klasy naprawde chetnie sprzedawali
smakotyki. Kiedy w lutym wybuchta
wojna na Ukrainie, zrobilismy zbiérke
wszystkiego, co niezbedne - od rze-
czy, poprzez jedzenie o przedtuzonej
trwatosci, na srodkach higienicznych
skonczywszy. Byty tez inne projekty.

Na przyktad?
Zebralismy dary dla uciekajacych

Ukraincow i przestaliSmy je na gra-
nice. Gdy uchodzcy trafili do naszej

caritas
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wioski, zrobiliémy zbiérke dla kilku
rodzin. Jeszcze wczesniej, razem
z samorzadem uczniowskim, zor-
ganizowali$my zbiérke karmy dla
zwierzat z pobliskiego schroniska.
Pare razy organizowali$my zbiérke
w ramach akcji ,Zapatka nie ogrzeje”.
Smiato i z duma moge powiedzied,
ze mamy kilka sukceséw na kon-
cie. W akcje angazowato sie wielu
uczniéw.

Wyglada na to, ze uczniowie
w Pani szkole sa naprawde
wyjatkowi...

Szczegdlnie moja 7 klasa! Nie musze
ich namawia¢ do zaangazowania, gdy
wpadne na jakis pomyst. By¢ moze
dlatego, ze na samym poczatku po-
wiedziatam im, ze... nic za to zaan-
gazowanie nie dostang! Ani oceny,
ani nawet punktéw z zachowania.
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Wyttumaczytam im, ze wolontariat
polega na pracy, za ktéra dostaje sie
tylko satysfakcje i poczucie szcze-
Scia, gdy zrobi sie co$ dobrego. Na-
tychmiast zrozumieli, o co chodzi.
Pod koniec roku przyznali, ze bardzo
lubia prace w wolontariacie. Poza
tym nie ukrywam, ze wiele zalezy
od opiekuna. Kiedy dzieciaki widza
zaangazowanie nauczyciela, pracuja
chetniej.

W zbidrke na syryjskie szkoty tez
angazowali sie gtéwnie
Pani uczniowie?

Tak, w program Szkota Szkole najbar-
dziej zaangazowani byli uczniowie
z mojej klasy. Jest spora, bo liczy
25 uczniéw, ale szczegdlnie musze
pochwali¢ 15 dzieci - zorganizo-
wali prawie wszystko, poczawszy
od ustawiania stoisk na festynie,

SZKOtA SZKoLE




poprzez tworzenie rekodzieta, sprze-
dazréznoscii obstuge sprzetu, az po
sprzatanie boiska po wydarzeniu.

Festyn byt bardzo udany, co przy-
ciagneto uczniéw i dorostych?

Udato mi sie ,zatatwi¢” wiele atrakgiji.
Poniewaz nie chciatam organizowad
tylko kiermaszu, nadatam wydarze-
niu ksztatt konkursu ,Mam talent”.
Dzieki temu publiczno$¢ dobrze sie
bawita, a uczniowie mogli popisaé
sie swoimi umiejetnosciami. Kier-
masz opierat sie na kilku stoiskach.
Byt kram z rekodzietem, gtéwnie
stworzonym przez moich uczniéw,
ktéry oferowat m.in. rysunkii obrazy,
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pluszowe koniki, swieczki zapacho-
we, drewniane $wieczniki, ogrodowe
grzyby, ,las w stoiku”... Obok panie
z Rady Rodzicow sprzedawaty upie-
czone przez ucznidw ciasta - popro-
sitam wczesniej, zeby w kazdej klasie
kto$ upiekt placek - a do tego sprze-
dawaty domowy chleb ze smalcem
i skwarkami, a takze kawe, herbate,
wode. Natomiast panowie z Rady
Rodzicow smazyli na ognisku kiet-
baski. Nastepne stoisko kolezanka
nazwata second handem i sprzeda-
wata tam wszystko, co zdotatysmy
zebradé: okulary przeciwstoneczne,
torebki, perfumy, ksiazki, portfele
itp. Ostatnie byto stanowisko firmy
kosmetycznej prowadzone przez

>>

kolezanke, ktoéra jest jej przedsta-
wicielka. Wszystkie towary byty
wycenione, ale czesto ludzie dawali
wiecej niz byto trzeba. Najwiekszym
powodzeniem cieszyty sie ciasta i na-
poje, wiec tu stoik napetniat sie szyb-
ko. Réwnie dochodowe okazaty sie
wata cukrowa i popcorn, ktére po-
wstawaty w specjalnych maszynach.
Jak wiadomo, to najwieksza atrakcja
dla dzieci. Nalesniki, pieczone przez
jedna z mam, réwniez cieszyty sie
powodzeniem.

Czyli najttoczniej byto przy sto-
iskach z jedzeniem. Co jeszcze
miato powodzenie?
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Mtodzi ludzie najchetniej strzela-
li. Profesjonalna strzelnica to byta
prawdziwa atrakcja. Podobat sie
réwniez konik z bryczka, ktéry ob-
wozit dzieci po boisku. Byty tez inne
rozrywki. Przyjechata grupa wolon-
tariuszy z gminnego CUS-u i razem
z moimi uczniami malowali twarze,
zaplatali warkoczyki i robili zwie-
rzatka z balonéw. Poza tym odbyty
sie rozgrywki sportowe, m.in. skoki
w workach czy bieg z jajkiem na tyz-
ce - oczywiscie nieugotowanym. Na
festynie mielismy réwniez woz stra-
zacki. Dzieci mogty usigsc¢ za kierow-
nica, zobaczy¢ sprzet i wykapac sie
W pianie, co podobato sie uczniom
w kazdym wieku.

To wszystko wymagato dobrych
pomystow. Kto byt taki kreatywny?

Duza pomoc uzyskatam od prze-
wodniczacej Rady Rodzicéw, ktéra
organizowata kiedy$ podobne przed-
siewziecie, wiec opowiedziata mi,
co mozna zrobié. Rozmawiatam tez
z uczniami. Mysle, ze znajomosc¢
lokalnego srodowiska tez okazata
sie istotna. Dzieki niej udato mi sie
zorganizowac straz, koniki, strzel-
nice, maszyny do waty i popcornu.
Dodam jeszcze, ze wiekszo$¢ osob,
ktére byty odpowiedzialne za swo-
je kramiki, to moi dawni uczniowie!
Przeciez nie odmawia sie pomocy
swojej nauczycielce, prawda?

Udato sie Pani zaangazowa¢ mné-
stwo oséb. Ma Pani dar przekony-
wania?

Dwie nauczycielki zgtosity che¢ po-
mocy od razu, gdy opowiedziatam im
o festynie, poprositam tez troje na-
stepnych nauczycieli i nie odmowili.
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Nie spotkatam sie z niechecia niko-
g0, do kogo zwrdcitam sie o pomoc,
wprost przeciwnie. | tak naprawde
nie musiatam nikogo zacheca¢ do
pomocy - ani dzieci, ani dorostych.
W ludziach tkwi gtebokie przekona-
nie, ze trzeba pomagac. Trzeba i juz!

Duzo czasu zajety przygotowania
do festynu? Bo mam wrazenie,
Ze nie sposob uporac sie z tym

w miesiac...

Pierwszy telefon do sottysa wsi zin-
formacja o festynie wykonatam 11
maja, czyli wtasnie na miesiac przed
festynem. Kilka pomystéw juz mia-
tam, niektére rodzity sie w trakcie
przygotowan, ale czas przygotowa-
nia festynu nie byt dtugi. Byt za to
bardzo intensywny i absorbujacy. Co
prawda wspomniane wczesniej stoiki
Caritas staty w klasach przez trzy
miesiace, ale ich zrobieniem zajat
sie moéj uczen, wiec to zadanie juz
miatam juz z gtowy.

Czy Pani zdaniem w kazdej szkole
znajda sie uczniowie chetni do
bezinteresownej pomocy?

Jestem przekonana, ze wiele zale-
zy od podejscia nauczyciela. Jesli
uczniowie widza, ze nauczyciel zo-
staje z nimi po lekcjach, zeby zabrac¢
ich do schroniska i wyprowadzi¢
pieski; gdy stysza ,robimy to” i to
sie dzieje, to chcg pracowad jeszcze
bardziej i z wiekszym poswigceniem.
Jestem przekonana, ze w kazdym
dziecku jest dobroc i che¢ pomaga-
nia. Trzeba tylko umiec¢ to odkry¢.
Ogromne znaczenie ma tez wyttu-
maczenie sensu akgcji, ktéra chcemy
zorganizowac. Uczniowie musza
wiedzie¢ dla kogo i w jakim celu po-

SZKOtA SZKoLE

Swiecajg swoj czas. To czyni prace
przyjemniejszg i bardziej satysfak-
cjonujaca.

Udato sie Pani wyttumaczyc sy-
tuacje humanitarna w Syrii i sens
zaangazowania w projekt Szkota
Szkole?

Skorzystatam z materiatéw nadesta-
nych przez pania Gabriele z Caritas.
Na pewno utatwity mi one zadanie
przyblizenia problemu. Nie ukrywam
jednak, ze wojna na Ukrainie zdomi-
nowata wszelkie rozmowy na temat
pomagania. Takie mamy czasy...

Jakie korzysci dla spotecznosci
szkolnej niesie ze soba wiaczanie
sie w prace charytatywna?

Najwieksza korzyscia jest integracja.
Nic nie faczy lepiej niz wspdlna, cza-
sem bardzo ciezka, praca. Uczniowie
jeszcze bardziej zzyli sie ze sobg, ze
mna, a ja z nimi i z lokalng spotecz-
noscia. Czynienie dobra niewatpliwie
taczy i - jak juz méwitam - daje sa-
tysfakcje i szczescie. Nie mozna tych
uczu¢ kupi¢ zadnymi pieniedzmi.

Dziekuje za rozmowe.

Rozmawiata GP
Zdjecia archiwum prywatne
Joanny Napieraty
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Jest miejscem wakacyjnych podrozy,
luksusowych kurortow, wspaniatych
plaz i monumentalnych $wiadectw
starozytnej kultury. Jednak Egipt to
takze kraj ogromnych dysproporciji,
bedacy celem nie tylko dla
wczasowiczow. Podazajac sladami
Swietej Rodziny, schronienia nad
Nilem szukaja bowiem uchodzcy

z Erytrei i Sudanu Potudniowego.




Dzieci uchodzcoéw, ktérzy zdecydo-
wali sie osiedli¢ w Egipcie, czesto
pozostajg poza systemem edukacji,
co spowodowane jest bieda, barierg
jezykows i kulturowga oraz wieloma
innymi czynnikami. Dla nich Misjo-
narze Kombonianie Serca Jezusowe-
go prowadza w Kairze dwie szkoty.
Dzieki wsparciu Caritas Polska moga
one dalej dziata¢ i przyjmowac coraz
wiecej uczniéw. By dowiedziec sie,
jak sobie radza i jakie maja potrzeby,
w maju tego roku odwiedzit je dy-
rektor Caritas Polska, ks. dr Marcin
I1zycki, ktory towarzyszyt w podrézy
do stolicy Egiptu polskiej parze pre-
zydenckiej.

Zrédto problemu

Erytrea jest nazywana afrykanska
Korea P6tnocng, ale pod wzgle-
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dem wolnosci stowa plasuje sie na
ostatnim, 179 miejscu. To kraj izolo-
wany od $wiata, gdzie rzadzi jeden
z najbardziej represyjnych reziméw
na $wiecie. tapanki, prze$ladowa-
nia, praca przez 7 dni w tygodniu,
wyniszczajaca i dtugoletnia stuzba
wojskowa oraz totalna kontrola
obywateli to tutejsza rzeczywi-
stos$¢. Przesladowani sg tu dzien-
nikarze i dziatacze praw cztowieka.
Nic dziwnego, ze wielu mieszkarncéw
5-milionowej Erytrei szuka azylu za
granica. Ryzykujac zyciem co mie-
sigc 5 tysiecy oséb opuszcza kraj,
znajdujac schronienie w sasiednich
panstwach oraz w Europie.

Sudan Potudniowy jest jednym z naj-
mtodszych Panstw na $wiecie i mie-
rzy sie ze skutkami dtugoletniej woj-
ny domowej. Wskutek walk 2,3 min
0s06b stracito dach nad gtows i zgi-

neto co najmniej kilkadziesiat tysiecy,
a walczace oddziaty dopuscity sie
wielu zbrodni na cywilach. Wielolet-
ni konflikt odbit sie na kondycji kra-
jui zyciu jego mieszkancow. Ludzie
cierpia z braku zywnosci i dostepu do
pitnej wody. W 2017 r. ONZ ogtosita
na czesci terytorium Sudanu Potu-
dniowego piaty, najwyzszy stopien
zagrozenia gtodem. Mieszkancom
zagrazaja takze choroby, bowiem
kryzys ekonomiczny przyczynit sie
do powaznych probleméw w sek-
torze stuzby zdrowia, a powodzie
zniszczyty infrastrukture wodno-sa-
nitarna. Ludzie s3 zmeczeni sytuacja
i tracg nadzieje na jej poprawe, dla-
tego nietrudno zrozumie¢, dlaczego
opuszczajg ojczyzne.

/ deszczu pod rynne?

Wielu uchodzcow z krajéw afrykan-
skich trafia do Egiptu, gdzie sytu-
acja tez nie jest najlepsza. Mieszka
tu bowiem ponad 100 milionéw lu-
dzi, z czego 73% zyje ponizej progu
ubéstwa. Wedtug danych UNHCR
w Egipcie przebywa 258 tysiecy
uchodzcéw i 66 tysiecy azylantow.
Jednak szacuje sie, ze migrantéw bez
dokumentéw jest znacznie wiecej,
nawet 5-6 milionéw. Dominujaca
grupe - liczaca od 750 tys. do 4 min
0s6b - stanowig obywatele Sudanu
i Sudanu Potudniowego.*

Zycie migrantéw jest bardzo trudne.
Najczesciej utrzymuja sie oni z drob-
nego handlu lub dorywczej pracy
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fizycznej - sprzatania,
gotowania czy opieki nad
— dzieémi. Jako konkurenci

na rynku pracy spotykaja

sie z dyskryminacja oraz
protekcjonalnym czy nawet lekcewa-
zacym traktowaniem ze strony lepiej
zarabiajacych mieszkancow Egiptu.

Sytuacja migrantéw jest monitoro-
wana przez miedzynarodowe insty-
tucje, m.in. przez ONZ i Unie Euro-
pejska. W niekontrolowanej migracji
szuka sie Zrodet napiec i tropi pro-
cedery przestepcze, takie jak handel
ludzmi. Od 1990 r. w Kairze funkcjo-
nuje krajowe, a od 1991 r. tez regio-
nalne (dla Bliskiego Wschodu i Afryki
Poétnocnej) biuro Miedzynarodowej
Organizacji na rzecz Migracji (IOM).
Wazna role odgrywa World Food
Programme, ktéry wspiera finanso-
wo rodziny. Kosciét katolicki réw-
niez jest zaangazowany w niesienie
pomocy, wspierajagc uchodzcow za
posrednictwem misjonarzy.

Szkoty nadziei

Zgromadzenie misjonarzy kombo-
nianéw pracuje na rzecz uchodzcéw
od 1984 roku. Przestrzen, w ktérej
wiele jest jeszcze do zrobienia, to

SIOSTRA, Z KTORA DZIELIMY ISTNIENIE

edukacja. Bez niej dzieci z Sudanu
Potudniowego i Erytrei nie miatyby
szans na integracje z egipskim spo-
teczenstwem. Kombonianie maja
pod opieka ponad 1000 uczniéw na
réznych etapach ksztatcenia w kil-
ku szkotach i centrach o$wiatowych
- 2-letnim przedszkolu, 8-letniej
szkole 1 stopnia, 3-letniej szkole 2
stopnia oraz placéwkach prowadza-
cych szkolenia zawodowe. Szkoty
zapewniaja nie tylko edukacje, ale
tez podstawowg opieke zdrowotng
oraz positki. Misjonarze roztaczajg
nad dzie¢mi opieke duszpasterska
oraz podejmuja inicjatywy stuzace
integracji.

Dziatania te wspiera Caritas Polska,
dlatego przekazata 270 tys. zt na wy-
nagrodzenia dla 55 nauczycieli oraz
13 pracownikéw administracyjnych
jednej ze szkdt. Wielu sposrdd za-
trudnionych nauczycieli to uchodzcy
i migranci, a srodki, ktére otrzymuija,
sg wazne dla nichiich rodzin, ponie-
waz zapewniajg im stabilng sytuacje
materialna. Dla uchodzcéw eduka-
cja dzieci jest jedna z kluczowych
potrzeb, bo umozliwia dobry start
w dorosto$é. Ponadto regularne zaje-
cia szkolne posrednio chronig dzieci
przed innymi zagrozeniami, takimi
jak przemoc czy wykorzystywanie.

— Dzieci przychodza do szkoty przez
4 dni w tygodniu. Prowadzone s3
zajecia z angielskiego i arabskiego,
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a takze matematyka i wychowanie fi-
zyczne. Ta szkota jest taska dla dzieci.
Mozliwos¢ spedzenia czasu w szkole,
a nie na ulicy jest taska. Uczniowie
przychodza nawet wtedy, kiedy nie
maja zajec. Wiedza, ze to miejsce,
gdzie moga sie bawic i nawigzywac
relacje. Gdyby nie wsparcie Caritas
Polska nie miatyby takiej mozliwo-
$ci — méwi Claude Odongar MCCJ,
kombonianin z Czadu, proboszcz pa-
rafii $w. Jézefa w Kairze i dyrektor
dziatajacej przy niej szkoty. — Oba-
wiamy sie o przysztosc¢ dzieci. Boimy
sie, ze jesli sie nimi nie zajmiemy, to
znajda sie na ulicy. Staramy sie wiec
utrzymac je jak najdtuzej w szkole,
gdzie mogg odebraé wyksztatcenie
iuczyc¢ sie zasad dobrego wspétzycia
z innymi. W ten sposdéb otwieramy
im perspektywy na rézne scenariu-
sze zyciowe. Na przyktad uczyliSmy
dzieci gotowad, a pdzniej niektére
z nich znajdowaty prace w gastro-
nomii — dodaje duchowny.

Kazdy moze wesprzec¢ projekt:

P~ wptacajac dowolng kwote

& na konto nr 77 1160 2202
v

00000000 3436 4384

z dopiskiem SUDAN

*Dane liczbowe o migracji w Egipcie
pochodza z danych Polskiego Instytutu Spraw
Miedzynarodowych
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Wyjatkowa wizyta

W dniach 29-31 maja 2022 roku ks.
dr Marcin lzycki, dyrektor Caritas
Polska, wraz z reprezentacja orga-
nizacji, wziat udziat w oficjalnej po-
droézy polskiej pary prezydenckiej do
Egiptu. W agendzie pobytu w Kairze
znalazta sie wizyta Pierwszej Damy
w jednej z kairskich szkot, prowadzo-
nej przez misjonarzy komboniandw.
Szkota oferuje zajecia w klasach 1-8,
dla dzieci w wieku od 8 do 18 lat.
Chociaz zgodnie z prawem dzieci
uchodZcéw moga zosta¢ wtaczone
w egipski system edukacji, w prakty-
ce szkoty publiczne nie sg do tego od-
powiednio przygotowane ze wzgledu
na istniejace bariery jezykowe, brak
odpowiednich $rodkéw stuzacych
przeciwdziataniu przemocy szkol-
nej wobec matoletnich uchodzcoéw,
a takze brak dokumentacji potwier-
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dzajacej ich wczesdniejsza edukacje.
Tym wazniejsze staje sie wspieranie
takich placowek, jak te prowadzone
przez misjonarzy.

— Dzieki wsparciu Caritas i opiece
misjonarzy, do jednej tylko szkoty
uczeszcza juz nie 15 uczniéw, jak
wtedy, gdy placéwka rozpoczynata
prace, ale 186, i szkota ma szanse
na dalszy rozwdj. Zycze panstwu
kolejnych sukceséw w prowadzeniu
dalszej dziatalno$ci — powiedziata
podczas wizyty Agata Kornhauser-
-Duda. — W szkole nie tylko zdoby-
wa sie wiedze. Tutaj takze nawigzuje

sie gtebokie relacje z réwiesnikami.
Chciatabym, byscie wykorzystali ten
czas, by je wzmacniaé. Jestem prze-
konana, po zobaczeniu przedstawien
zaprezentowanych przez dzieci, ze
tu mozecie rozwija¢ wasze talenty.
Dziekuje za to miejsce, ktére wspdlnie
tworzycie. Zycze wam, byscie czuli sie
tu bezpieczni, akceptowani i zycze
satysfakcji z bycia tutaj — zwrdcita sie
do uczniéw Pierwsza Dama.

— Cieszymy sie, ze wsparcie Caritas
ma realny wptyw na ksztattowanie
lepszej przysztosci dla uczacych sie
u misjonarzy dzieci oraz, ze nasza
pomoc whniosta tak wiele dobrego.
Dziekujemy wszystkim darczyrncom,
ktérzy wspierali ten projekt — pod-
sumowat ks. dr Marcin Izycki.

Caritas Polska traktuje inwestycje
w edukacje na $wiecie jako jedna
z najlepszych drég do wychodzenia
z ubdstwa. Finansowanie takich pro-
gramow jest wyzwaniem, ale warto
je podejmowac, bo pozwala odmie-
ni¢ zycie wielu ludzi i daje nadzieje,
ktéra jest motorem do dziatania.

Tekst Maurycy Pieftkowski,
Przemystaw Bogusz
Zdjecia Maurycy Piertkowski
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iostra Weronika
Sakowska, misjonarka
postugujaca w Kamerunie,
chce budowac dzieciom
przysztosc

,Wszystkiego, co
naprawde trzeba

wiedzie¢, nauczytem
EE w przedszkolu:
o t_;/m jak zy¢, co
robic, jak postepowac,
wspotzye¢ z innymi,

patrzec¢, odczuwac,

m;élec', marzyc¢
i wyéToraiac’ sobie
Iepsz_y Swiat” - pisze
a7ner7<ahski eseista
Robert Fulghum™.

~ Trudno sie z nim nie

7g0dzi¢, dlatego wérod

projektéw wspieranych
przez Caritas Polska

sgréwniezrte, ktorych
celem jest budowa
elementarnych
placowek
oswiatowych.
'szystkiego, co naprawde

czytem sie w przedszkolu”,
Wydawnictwo Kos, 2008
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Rzadko sie méwi o tym, ze przed-
szkole ma kluczowe znaczenie dla
rozwoju cztowieka. Owszem, pod-
kresla sie, ze edukacja jest najlepsza
inwestycjg w cztowieka, ale czesciej
w kontekscie szkoty podstawowej,
szkoty $redniej i studidw. A przeciez
przedszkole wprowadza malucha
w $wiat dotad dla niego obcy. Sta-
nowi bezpieczng przestrzen, w ktorej
dziecko uczy sie systemu wartosci
i zgodnego wspdtistnienia w grupie,
ale tez wrazliwosci i empatii, czyli
tego, co w zyciu najwazniejsze. Wie-
dz3 to siostry misjonarki, ktore te
elementarng edukacje chca zapew-
ni¢ matym mieszkancom Kamerunu.
W realizacji tego zadania wspiera je
Caritas Polska.

Oaza w sercu Afryki

Przedszkole budowane przez Zgro-
madzenie Siéstr Apostolstwa Kato-
lickiego, czyli siostry pallotynki, be-
dzie miejscem szczegdlnym. Przede
wszystkim dlatego, ze powstaje
w dalekim Kamerunie, w sercu Afry-
ki. Stanie sie nowym elementem in-
frastruktury Nkolbisson - stosunko-
wo mtodej, ale tez biednej dzielnicy
miasta stotecznego Yaounde. Bedzie
miato znaczenie nie tylko dla dzieci,
ale tez dla rozwoju catej dzielnicy,
w ktérej nie wszedzie doprowadzona

jest jeszcze woda i elektrycznosc¢.
Obecnos$¢ nowej placowki eduka-
cyjnej bedzie argumentem, ktéry by¢
moze przekona miejscowe wtadze
o koniecznosci zmian.

W nowym przedszkolu miejsce znaj-
dzie ok. 180 dzieci. Chetnych nie
brakuje, bo w promieniu 5 km nie
ma drugiej takiej placéwki. Nie bez
znaczenia jest tez fakt, ze przedszko-
le bedzie prowadzone przez siostry
pallotynki, bo w Kamerunie wszyscy
wiedzg, ze edukacja w katolickich
placéwkach jest na wysokim pozio-
mie. — Przedszkola w Kamerunie
dziatajg w systemie 3-letnim, po-
dzielonym na mata, $rednia i duza
grupe nauczania. Kadre zapewnia
m.in. archidiecezja, pilnujac, aby na-
uczyciele wykazywali sie dobrym
przygotowaniem — mowi siostra We-
ronika Sakowska, przyszta dyrektor
przedszkola. — Pomyst zatozenia
przedszkola zrodzit sie w naszych
sercach w trakcie rozméw z okolicz-
nymi mieszkanncami. Stuchajac ich
gtosu wyciggnetysmy wniosek, ze
trzeba dac tej wspdlnocie kolejne
miejsce, ktére bedzie znakiem Bozej
opatrznosci, i po wspdélnym rozwa-
zeniu w modlitwie, zdecydowaty-
smy, ze podejmiemy sie tego dzieta
— dodaje. Zajecia w przedszkolu
beda odbywaty sie w jezyku fran-
cuskim, ktory, obok angielskiego, jest
w Kamerunie jezykiem urzedowym.
— Dzieci zaczng nauke od poznawa-
nia liter i cyfr oraz ¢wiczenia pisania
kreda na tabliczkach. Beda tez miaty
duzo czasu na zabawe. Program jest
tak skonstruowany, aby mogty zdo-
by¢ umiejetnosci dziatania w grupie
i przyswoic sobie zasady funkcjo-
nowania w spotecznosci — wyjasnia
siostra Weronika.
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Podwajna radosc

Mieszkancy Nkolbisson, ktére nalezy
do najbiedniejszych dzielnic Yaoun-
de, chca zmian, bo zycie ich to wiecz-
ne zmaganie sie z niedostatkiem.
Wiele rodzin mieszka w prowizo-
rycznych schronieniach przykrytych
blacha. Najwiekszym problemem jest
brak pracy. Cze$¢ rodzin utrzymuje
sie z plonéw rolnych, ale nie wszyscy
maja ziemie, na ktérej mogliby cos

SIOSTRA, Z KTORA DZIELIMY ISTNIENIE

uprawiaé. Szansg na zmiane zycia
jest edukacja, jednak w Kamerunie
jest ona nieobowigzkowa i ptatna,
dlatego az 30% mtodych Kamerun-
czykow nie chodzi do szkoty w ogéle.
Nietrudno zatem zrozumie¢ rados¢
tych, ktérzy mieszkajg w poblizu
misji i moga postac swoje dzieci do
prowadzonej na jej terenie szkoty czy
przedszkola. Rados$¢ ta jest przy tym
podwdjna, bo przy budowie, utrzy-
maniu i obstudze placéwki misjona-
rze czesto zatrudniajg miejscowych,
ktérzy w ten sposodb zyskuja stabilne
zrédto dochodu.

>>

— Bedac w Kamerunie spotyka-
tem sie z ludZmi, ktérzy pracuja
przy budowie przedszkola, a takze
z dzie¢mi i rodzicami, ktérzy cze-
kaja na jego otwarcie. Wiem, ze to
przedsiewziecie odmieni zycie miesz-
kancéw catej dzielnicy. Obserwujac
tempo budowy, przekonatem sie, ze
to jeden z cudéw naszych czaséw.
Misjonarze podejmujg sie niezwy-
ktych dziet czesto nie majac grosza
na start. A jednak koncza szkoty,
przychodnie, o$rodki dozywiania,
Swietlice, zaktady pracy i ksztatcenia,
ktére sg znakiem nie tylko ludzkiej
solidarnosci, ale réwniez Bozej obec-
nosci wsréd nas — podsumowat swaj
pobyt w Nkolbisson ks. dr Marcin
I1zycki, dyrektor Caritas Polska.

caritas
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Pomagam siostrom misjonarkom od prawie dwdch lat,
od momentu powstania projektu budowy ich domu.
Zostalismy tez poproszeni o pomoc w zakresie kontroli
technicznej budowy przedszkola i szkoty podstawo-
wej. Jestesmy przekonani, ze chodzi o bardzo wazne
dzieto dla tutejszej ludnosci. Mam nadzieje, Ze dzieci,
ktére bedq sie tu uczyc, zdobedq rézne zawody. Stang

Jean-Louis To nfack, kierownik firmy

Togel Construction odpowiedzialnej za budowe przedszkola

Realizujemy projekt dla dzieci przygotowany przez
siostry. Na razie budujemy przedszkole, potem posta-
wimy tez szkote podstawowq. Kazdy z pracownikéw
przywiqzuje duzq wage do swojego zadania. Z tego, co
sie orientuje, wiekszos¢ pracownikéw mieszka w oko-
licy, a wsréd nich sq tacy, ktérzy majq Zony i dzieci.
Mysle, ze dla nich to bytaby wielka rados¢, gdyby ich
dzieci uczyty sie w przedszkolu i szkole, ktérg zbudo-
wali. Stysze tez gtosy innych ludzi z okolicy, ktérzy
sq bardzo zadowoleni, Zze powstajq tutaj te placowki.
Sq przekonani, ze bedq one czyste, zadbane, a dzieci

2/3 - wrzesien 2022

Benoit Lend, inzynier budownictwa

z 30-letnim doswiadczeniem

sie inzynierami jak ja, ale tez specjalistami w innych
dziedzinach - lekarzami, nauczycielami - i bedq prze-
kazywac swojq wiedze dalej, kolejnym pokoleniom.
Moze znajdq sie tez wsréd nich tacy, ktérzy podqgzq
za powotaniem i bedq towarzyszyc¢ dzieciom w drodze
duchowej, a dzieci bedq z tego korzystac, tak jak my
korzystamy z obecnosci siéstr.
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bedg mogty sie uczyc i rozwija¢ w dobrych warunkach.
Ztozylismy oficjalny wniosek o zezwolenie na budo-
we, merostwo kontroluje czy sq przestrzegane normy
wysytajqc architektéw. Jak widzicie, konstrukcja jest
solidna, przetrwa cate lata. Dzieci bedq zadowolone
i bezpieczne. Wiele pokolen dzieci!
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Pracuje z siostrami od kiedy przyje-
chaty do Nkolbisson. Wychowatem sie
tutaj. Siostry przyjety mnie do siebie
jak sierote, razem z moimi dzie¢mi. Wi-
dzicie jak tadnie jestesmy dzis ubrani?
Kiedys mielismy podarte ubrania, a ja
chwytatem sie réznych prac: pracowa-
tem w polu, wozitem pustaki na budo-
we, klientéw samochodem... Radzitem
sobie, jak to sie méwi w Kamerunie.
Teraz mam statq prace u siéstr, po-
magam im codziennie we wszystkim
- w pracach domowych, technicznych.
Wczesniej byto nam bardzo trudno,
wychodzitem rano do pracy i czasem
wracatem bardzo pézno. Synkowie byli
bardzo mali i zostawieni sami sobie
w domu. Siostry poznaty naszq sytu-
acje i pozwolity mi przeznaczy¢ czas na
zajmowanie sie dzie¢mi rano, po potu-

Penga Martial Hervé,

ojciec wychowujacy
samotnie dwoch synéw

>>

dniu i wieczorem. Chtopcy zrobili duze
postepy w nhauce, bo mam czas, by sie
nimi zajmowac. Lepiej sie uczqg, wiecej
rozumiejq, dzieki temu, Ze jestem blisko
nich, a siostry doradzajg mi w wycho-
wywaniu. Wtasnie wrécilismy z kate-
chezy. Zrozumiatem, Ze trzeba oddac
swoje zycie Bogu. Wczesniej bardzo mi
tego brakowato. Wszyscy w dzielnicy
jestesmy szczesliwi, ze siostry sq tu
z nami. Kazdy chce za wszelkq cene,
by jego dzieci chodzity do szkoty ka-
tolickiej, bo jestesmy przekonani, ze
to najlepsze miejsce dla naszych dzieci,
Ze zapewni im ono najlepszq edukacje.
Moi koledzy czesto méwiqg mi: ,Martial,
kiedy sie skoriczy budowa przedszko-
la i szkoty, chce do nich posta¢ moje
dziecko”. A ja im odpowiadam: ,Spo-
kojnie, przyjdzie czas”. Potrzebujemy
siéstr, bo z ich pomocy korzysta cate
nasze spoteczenstwo. Radzq nam, jak
zyé. W imieniu swoim i nas wszystkich
dziekuje!

caritas
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Obama Bonnie Marie Josiane,

Pochodze z bardzo biednej rodziny
i nie uczeszczatam do szkoty. Dwa
lata temu stracitam ojca. Kiedy
spotkatam siostry, zapytaty mnie,
co robie w Zyciu. A ja nie robitam
nic. Poruszyto je to i zaproponowa-
ty mi prace z nimi. Spytaty o po-
ziom mojego wyksztatcenia, zeby
wiedzieé, jak mi pomdc. Bytam
jeszcze bardzo mtoda. Siostry sq
bardzo mite, kochane, nauczyty
mnie zZycia z Jezusem i postaty do
szkoty. W zesztym roku zdatam
egzamin koncowy gimnazjum i eg-
zamin wstepny do szkoty sredniej,
dzieki czemu jestem teraz w ostat-
niej klasie liceum. Jestem bardzo
wdzieczna za te taske, ktérg dat mi
Bdg. Jestem tylko biedngq sierotq,
ale dzieki tasce zdatam egzamin
wstepny i mam nadzieje, ze z Bozq
pomocqg w tym roku zdam matu-
re. Wszystko dzieki Bogu, ktéry
postawit na mojej drodze siostry.
Dzieki nim mamy dzisiaj jedzenie,
ubranie i dach nad gtowq. To sq
bardzo dobre i kochane osoby. Je-
stem bardzo wdzieczna za cate do-
bro otrzymane od siéstr, wszyscy

numer 2/3 - wrzesier 2022

matka 4-letniego synka Boniego

jestesmy bardzo wdzieczni. Jestem
bardzo wdzieczna takze Wam, dar-
czyncom, za wszystkie taski i cuda,
ktére zdarzajq sie w moim zyciu.

Chociaz jestem jeszcze bardzo mto-
da i chodze do szkoty, mam czte-
roletniego synka. Bonnie Faustin
Arséne uczeszcza do przedszkola
publicznego w dzielnicy, ale od
przysztego roku péjdzie do placéwki
siéstr pallotynek, ktéra powstanie
niedtugo dzieki tasce i mitosierdziu
Boga. Arséne jest bardzo inteli-
gentnym i Zywiofowym dzieckiem.
Duzo sie bawi i uczy. Lubi czytad,
pisac i robic to, co inni. Jest bardzo
mity i kochany. Chciatabym, zeby
byt pielegniarzem lub lekarzem, to
jest moje dawne marzenie. Chcia-
tabym, zeby leczyt innych, pomagat
diagnozowad, opiekowat sie nimi,
to bardzo dobry zawdd. Dziekuje
wszystkim darczyrncom za to, co dla
nas robiqg, ze pomagajqg w budowie
przedszkola. Méj syn bedzie mégt do
niego chodzi¢ i moze ja tez znajde
tam zajecie. Dzieki Wam mozemy
zy¢ spokojnie.

Kazdy z nas moze miec udziat
w budowie takich placéwek,
jak przedszkole w Yaounde

dokonujgc wptaty na
stronie caritas.pl/misje
P~ wptacajac dowolng kwote
& nakonto: 70 1020 1013
00000102 0002 6526
z dopiskiem MISJE

@ wysytajac SMS o tresci
L MISJE pod numer 72052

(koszt 2,46 zt z VAT)

Zapraszamy do odwiedzenia stro-
ny caritas.pl/misje, by zobaczy¢,
ile wspdlnie dotad zrobilismy.

Tekst i zdjecia Maurycy Pienkowski
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Nie jeste$my w stanie Z V4 4
wyobrazi¢ sobie tego, 1”"8

co czuje druga osoba,

tak bowiem rézne sa

perspektywy, z ktérych PEHSPEKT v

patrzymy na zycie. Krystian

na przyktad nie wie, jak to
jest by¢ zdrowym, bo odkad
siega pamieciag, zmaga sie
z chorobami. Nie wie tego

takze mata Marianka chora
na SMA. Bez naszej pomocy
by¢ moze nigdy sie tego nie
dowiedza.
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To prawda, ze kwoty potrzebne na
uratowanie czyjegos zycia lub zdro-
wia bywaja zawrotne, ale ziarnko do
ziarnka... Kazdy grosz sie liczy. Jesli
bedziemy dziata¢ razem, przywré-
cimy nadzieje i rado$¢ tym, ktérzy
doszli do tak zwanej ciany. Sciany
swoich mozliwosci fizycznych, psy-
chicznych i finansowych.

Solidarna pomoc zmienia zycie
ludzkie na lepsze. Mamy na to do-
wody w postaci dziesigtek udanych
zbidrek, ktore zakonczyty sie ope-
racja ratujaca zycie, podaniem leku,
ktory zatrzymuje $miertelng choro-
be, zakupem niezbednego sprzetu
medycznego. Zachecamy Was do
pomagania, do dzielenia sie. Prze-
konaijcie sie, ze pomaganie moze by¢
sposobem na znalezienie sensu zycia
w tych trudnych i skomplikowanych
czasach.

numer 2/3 - wrzesier 2022
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Mateusz, Bartek
i Wiktoria

Troje dzieci Urszuli choruje na
rdzeniowy zanik mies$ni. Mateusz
i Bartek poruszaja sie tylko na
wozkach. Wiktoria, najstarsza
corka, jeszcze chodzi, ale choroba
stopniowo zabiera jej te zdolnos¢.
Urszula jest wdowa. Jej zycie to
nieustanna walka z przeciwno-
$ciami, ale nie skarzy sie. — Dzieci
to sens mojego istnienia. Kocham
moja trojke nad zycie. Sg otwarci,
chetni do pomocy, mimo powaz-
nych ograniczern — opowiada.

Urszula jest dzielna, dla dzieci za-
wsze ma usmiech na twarzy. Tylko
czasem, gdy nikt nie widzi, ptacze
z bezsilnosci. Mateusz i Bartek
wymagaja statej pomocy, przeno-
szenia z wozka do tézka. Kregostup
Urszuli protestuje. Juz kilka razy
byta z tego powodu w szpitalu.
Wiktoria jest jej podpora. Poki
chodzi, zajmuje sie domem i bra¢-
mi. Rodzenstwo objete jest progra-
mem leczenia Spinraza, jedynym
lekiem, ktéry spowalnia postepy
rdzeniowego zaniku miesni. Spin-
raza podawana jest co miesiac,

do konca zycia, przez iniekcje do
kregostupa. Leczenie dziata. Bartek
samodzielnie podnosi obie rece do
gory, Wiktoria wchodzi bez pomo-
cy na 4 schody. Na iniekcje do-
jezdzajg 80 km, ale ich samochdd
jest stary, sypie sie. Nie mozna

na nim polegac. — Potrzebujemy
samochodu, ktéry dowiezie nas
wszedzie i bedzie dostosowany do
przewozenia wozkéw — méwi Ur-
szula. Gdy wsiadajg do samochodu,
za kazdym razem modlg sie, zeby
dojechac do celu. A samochod
oznacza wolnos$é, niezaleznosé,
mozliwos$¢ prowadzenia w miare
normalnego zycia. — Zwracam sie
z prosba o pomoc w zakupie samo-
chodu. Sama nie dam rady — btaga
Urszula.

Razem mozemy pomdc Mateuszo-
wi, Bartkowi, Wiktorii i ich mamie
przekazujac darowizne:

é% poprzez strone uratujecie.pl/
potrzebujacy/Rodzinaleje

~> |ub przelewem na konto
47 1160 2202 0000 0003
2305 9331, wpisujac tytut
przelewu AUTO

31



e000ccc00000000000000000000 00

Martynka i Patryk

Martynka i Patryk s ze soba bar-
dzo zwiazani. Kochajg sie ogromnie

i lubig by¢ razem. Oboje urodzili sie
Z miopatig spowodowang mutacjg
genu SEPN 1, rzadka i nieuleczal-

na choroba. Choroba powoduje
ostabienie i zanik miesni. Martyn-

ka i Patryk poruszaja sie tylko na
wozkach, wymagaja specjalistycz-
nego leczenia i rehabilitacji. Tylko
intensywne, regularne ¢wiczenia
spowalniajg postepy miopatii. Kazdy
dzien Martynki i Patryka wypetniony
jest ciezka praca. Niestety choroba
zabiera kolejne zdolnosci fizyczne.
Patryk $pi juz tylko z respiratorem,
zaczyna miec problemy z jedzeniem
i méwieniem. Kazda najdrobniejsza
infekcja jest ogromnym zagrozeniem,
dlatego dzieci nie chodza do szkoty.
Magda, mama Martynki i Patryka,
zostawita wszystko i w tej chwili zaj-
muje sie wytacznie dzie¢mi. Rodzice
robig wszystko, aby zycie dzieci byto
zwyczajne, takie jak rowiesnikéw.
W czasie wyjazddw na turnusy reha-
bilitacyjne czy wizyty u specjalistéw
znajduja czas na zwiedzanie okolicy,
kontakt z przyroda. — Nazywamy
to budowaniem wspomnien. Z sy-
tuacji, z aktywnosci, ktére teraz sa

32

mozliwe, a w przysztosci moga stac¢
sie nieosiggalne. Staramy sie, zeby
zycie Martynki i Patryka nie obra-
cato sie wytacznie wokodt szpitali,
lekarzy, choroby — méwi Magda.
Pewnego razu zdarzyt sie cud. Ro-
dzina otrzymata wieksze mieszkanie
od nieznanego darczyncy. Wreszcie
wézki beda mogty zawréci¢ w poko-
ju. Teraz potrzebne s3 pieniadze na
wykonczenie nowego mieszkania,
przystosowanie do potrzeb oséb

Z niepetnosprawnoscia. Jedynym
zywicielem rodziny jest tata. Lecze-
nie i rehabilitacja pochtaniaja kazdy
zarobiony grosz. Ta rodzina nie moze
zosta¢ sama! Prosimy o wptaty na
leczenie, rehabilitacje, poprawe wa-
runkéw bytowych.

Wszystkich, ktérzy chcg pomdc

Martynce i Patrykowi, prosimy
o wptaty:

é% poprzez strone
uratujecie.pl/potrzebujacy/

Martynka_Patryk

~> |ub przelanie darowizny
bezposrednio na konto
47 1160 2202 0000 0003
2305 9331, wpisujac tytut
przelewu RATUNEK
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Marianka

Przyjechaty do Polski, poniewaz

w Ukrainie, skad pochodzg, SMA
nie jest leczone. — Opuscitam md;j
kraj z Marianka i jedng walizka.
Moja céreczka jest gteboko niepet-
nosprawna, wymaga komplekso-
wej, catodziennej opieki — opowia-
da Tetyana, mama Marianki, chorej
na SMA, czyli rdzeniowy zanik mie-
$ni. Tetyana wiedziata, ze wyjazd

z Ukrainy to dla Marianki jedyna
szansa. Umowili sie z mezem, ze on
zostaje w Ukrainie i bedzie praco-
wat na utrzymanie rodziny. Zdecy-
dowali takze, ze oszczednosci, za
ktére planowali kupi¢ mieszkanie,
przeznaczaja na leczenie céreczki

i zycie w Polsce. Marianka zostata
zakwalifikowana na terapie Spinra-
z3, dostepna dla wszystkich dzieci
chorych na SMA. To lek, ktéry
spowalnia postepy choroby, ale
marzeniem catej rodziny jest terapia
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Bo cate Prawo
wypetnia sie w tym
jednym nakazie:
Bedziesz mitowat
blizniego swego

jak siebie samego
List do Galatéw 5, 13

genowa Zolgensma - to lek cud,
ktéry zatrzymuje SMA natychmiast,
ale kosztuje prawie 10 min ztotych

i musi by¢ podany, zanim dziecko
osiggnie wage 13,5 kg. Marianka
rosnie i jest coraz blizej tej granicy.
Jest staba, petza po ziemi i podcia-
ga sie na rekach. Dzieci w jej wieku
biegaja. Tetyana zachorowata

w Polsce na nowotwoér tarczycy

i musi przechodzi¢ drakonska che-
moterapie. A jednak, mimo trudno-
$ci i cierpienia, Marianka i Tetyana
na co dzien staraja sie zachowac
usmiech. — Mimo tych wszystkich
problemoéw staramy sie bardzo, aby
nasza rodzina byta razem, chociaz
nie zawsze fizycznie. Wspieramy sie
i kochamy — dodaje Tetyana.

Marianka ma bardzo mato czasu na
przyjecie terapii genowej. Jedyna
nadzieja w ludziach dobrej woli.
Darowizny dla Marianki mozna
przekazywac:

@ bezposrednio poprzez stro-
ne uratujecie.pl/potrzebuja-
cy/Marianka

~> |ub przelewem na konto 47
1160 2202 0000 0003 2305
9331, wpisujac tytut przele-
wu MARIANKA
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Krystian

Krystian ma szereg choréb, kto-
re powoduja, Ze zycie jego i jego
rodziny jest niezwykle trudne.

U Krystiana zdiagnozowano auto-
immunologiczne seronegatywne
zapalenie mézgu. Choroba objawia
sie atakami agresji i autoagresji.
Nadzieja jest podanie immuno-
globulin. Na droga terapie rodziny
Krystiana po prostu nie staé. Kry-
stian urodzit sie z autyzmem i jest
uposledzony w stopniu znacznym.
Nie moéwi. Cierpi réwniez na pa-
daczke oraz wieloczynnikowg
infekcje. Przeszedt wiele chordb:
toksokaroze, toksoplazmoze, bar-
tonelloze, babesioze. Ma podej-
rzenie zespotu Hioba. Cate zycie
Krystiana to wizyty lekarskie, tera-
pie, rehabilitacje. Mama Krystiana
zajmuje sie synem przez caty czas.
Podaje leki, wykonuje wszystkie
prace pielegnacyjne. Krystian nie
je sam, musi by¢ karmiony. Mama
Krystiana musiata ze wszystkiego
zrezygnowac - z pracy, z Zycia
towarzyskiego. Swdj czas podpo-
rzadkowata opiece nad synem.
Niestety u Krystiana pojawity sie
zachowania agresywne i autoagre-
sywne. Krystian jest zagrozeniem

dla samego siebie. Lekarze po roz-
poznaniu zespotu PANS oraz sero-
negatywnego autoimmunologicz-
nego zapalenia mézgu stwierdzili,
ze jedyna szansa, aby zahamowac
chorobe i obnizy¢ poziom agresji,
jest terapia immunoglobulinami.
Terapia jest kosztowna, 3 dawki
to 150 tysiecy ztotych. Rodzina
Krystiana bardzo potrzebuje naszej
pomocy i wsparcia finansowego.
— Nie mamy takich srodkow finan-
sowych, tym bardziej ze moga by¢
potrzebne kolejne dawki i immu-
noglobulin. Nadziejg jestescie Wy,
Ludzie Dobrej Woli. Prosze wiec

0 pomoc, a bedzie to pomoc nie
tylko dla Krystian, ale tez dla catej
naszej rodziny — zwraca sie do nas
Iwona, mama Krystiana.

Kazdy z nas moze pomoc Krystia-
nowi. Wystarczy wptacic¢ darowi-
Zne poprzez:

@ serwis uratujecie.pl/potrze-
bujacy/Krystian

7~ |ub dokonanie przelewu na
konto 47 1160 2202 0000
0003 2305 9331, wpisujac
tytut przelewu KRYSTIAN
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Czas dla Stworzenia to

coroczne swieto ekumeniczne,
ktore powstato w odpowiedzi
na wezwanie papieza
Franciszka do nawrdcenia
ekologicznego zawartego

w encyklice Laudato si'.
Wydarzenie ma na celu
odnowienie relacji ze Stworca
i catym stworzeniem poprzez
wspolne swietowanie,
dziatanie i jednoczenie sie

w modlitwie.
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Czas dla Stworzenia rozpoczyna
sie 1 wrzeénia, w Swiatowy Dzien
Modlitw o Ochrone Swiata Stwo-
rzonego, a konczy 4 pazdziernika,
na ktéry przypada wspomnienie $w.
Franciszka z Asyzu. Te szczegdlne
daty podkresdlajg duchowy wymiar
troski o swiat stworzony, ktéra jest
wpisana w wiare katolicka. Swiety
z Asyzu, ktoéry jest wzorem ,zycia
z prostotg i we wspaniatej harmonii
z Bogiem, z innymi ludZmi, z natura
i z samym sob3” (Ls 10), inspiruje do
umiaru i madrego korzystania z da-
row natury. Jego postac patronuje
tez Niedzieli $w. Franciszka, w ramach
ktérej w poprzednich edycjach Czasu
dla Stworzenia w catej Polsce odby-
waty sie ekologiczne festyny para-
fialne pod patronatem Caritas Polska.

>>

Wstuchaj sie
w gorzki krzyk

- brzmi tegoroczne hasto wydarze-
nia, inspirujgc do bycia uwaznym na
kondycje otaczajacych nas stworzen.
LJesli uczymy sie stuchaé gtosu stwo-
rzenia, to zauwazamy w nim swoisty
dysonans. Z jednej strony jest to
stodka piesn wychwalajgca naszego
umitowanego Stworce, z drugiej zas
gorzki krzyk, ktéry zali sie przez nasze
ludzkie zte traktowanie” - pisze papiez
Franciszek w oredziu na tegoroczne
obchody Swiatowego Dnia Modlitw
o0 Ochrone Swiata Stworzonego. Pa-
piez Franciszek w oredziu zwraca tez
uwage na grupy szczegdlnie dotkniete
skutkami postepujacej zmiany klima-
tu, ktérych gtosy sg czesto pomijane
w dyskusjach na wysokim szczeblu.
Wsrdd nich sg przede wszystkim
uchodzcy klimatyczni, ktérych licz-
ba wedtug raportu IDMC od 2008 r.
wzrosta do 318 miIn oséb. To réwniez
rdzenni mieszkancy cennych przy-
rodniczo, a obecnie zdewastowanych
przez przemyst, zakatkéw Ziemi oraz
mtodziez, ktéra w przysztosci bedzie
mierzy¢ sie z problemami zwiagzany-
mi z globalnym ociepleniem. Ojciec
Swiety wzywa do porzucenia kon-
sumpcjonizmu i zmiany szkodliwego
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stylu zycia oraz zacheca, by$my stali
sie Swiadomymi ,obroficami dzieta
Bozego”.

Gorejacy krzew

Kazdego roku wybierane jest nie
tylko hasto Czasu dla Stworzenia,
ale takze symbol. W ubiegtym roku
byt to namiot Abrahama oznaczajacy
nasze zobowiazanie do zapewnie-
nia wszystkim ludziom i stworze-
niom miejsca w naszym wspolnym
domu. W tym roku symbolem ob-
chodoéw jest gorejacy krzew, ktoéry
nieuchronnie kojarzy sie z ogniem
coraz czestszych pozaréw trawia-
cych wysuszong Ziemie, a bedacych
skutkiem pogtebiajacego sie kryzysu
klimatycznego. Jego ptomien moz-
na réwnoczesnie interpretowac jako

numer 2/3 - wrzesier 2022
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Przygotowanie do
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szczytow klimatycznych

W oredziu na obchody Swiatowego
Dnia Modlitw o Ochrone Swiata
Stworzonego papiez Franciszek ob-
szernie porusza temat zblizajacych sie
tegorocznych szczytéw klimatycznych
- listopadowego, w ktérym poruszane
beda kwestie realizacji Porozumienia
Paryskiego, oraz grudniowego poswie-
conego réznorodnosci biologicznej.

— Szczyt klimatyczny COP27, ktéry
odbedzie sie w Egipcie w listopadzie
2022 r., stanowi kolejna okazje do
wspolnego wspierania skutecznej
realizacji Porozumienia Paryskiego
[...]. Osiagniecie celu paryskiego,
jakim jest ograniczenie wzrostu
temperatury do 1,5°C, jest sporym
wyzwaniem i wymaga odpowiedzial-
nej wspotpracy miedzy wszystkimi
narodami w celu przedstawienia am-
bitniejszych planéw klimatycznych
lub ustalonych wktadéw na poziomie
krajowym, aby jak najszybciej zredu-
kowac emisje gazéw cieplarnianych

netto do zera - czytamy w papieskim
oredziu.

— Z kolei, grudniowy szczyt COP15
poswiecony réznorodnosci biologicz-
nej, ktéry odbedzie sie w grudniu,

w Kanadzie, stworzy dla dobrej woli
rzadow wazna okazje do przyjecia
nowego wielostronnego porozu-
mienia, aby powstrzymac niszczenie
ekosysteméw i wymieranie gatun-
kéw [...] — pisze Ojciec Swiety w dal-
szej czesci oredzia.

Czas dla Stworzenia moze stac sie
czasem przygotowania do tych wy-
darzen, cho¢by poprzez modlitwe:

— W tym Czasie dla Stworzenia
modlmy sie, aby szczyty COP27

i COP15 mogty zjednoczy¢ rodzine
ludzka dla zdecydowanego zmierze-
nia sie z podwéjnym kryzysem: zwia-
zanym z klimatem i zmniejszeniem
réznorodnosci biologicznej — apeluje
do nas wszystkich papiez Franciszek.
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znak obecnosci Bozej, bo to ptomien,
ktéry niczego nie niszczy, ale jest
znakiem tego, ze Bég odpowiada na
wezwanie uci$nionych. W tym miej-
scu nalezy przypomnie¢ wydarzenia
opisane w Ksiedze Wyjscia:

Gdy Mojzesz pasat owce swego tescia,
Jetry, kaptana Madianitéw, zaprowa-
dzit pewnego razu owce w gtgb pustyni
i przyszedt do goéry Bozej Horeb. Wtedy
ukazat mu sie Aniot Panski w ptomie-
niu ognia, ze srodka krzewu. Mojzesz
widziat, jak krzew ptongt ogniem, a nie
sptongt od niego.

MODLITWA. Zorganizuj ekumeniczne
nabozenstwo modlitewne, zainicjuj
wspoélng podréz w miejsca dotkniete
zmianami klimatycznymi i utrata
bioréznorodnosci lub poswiec czas
na rozwazanie Stowa Bozego, np.
Ksiegi Stworzenia. Jesli nie masz
duszy organizatora, pomédl sie
samodzielnie. Mozesz postuzyc sie
»,Modlitwa o nasza Ziemie” papieza
Franciszka, ktorg znajdziesz na koncu
encykliki Laudato si'.
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Ten fragment otwiera przed nami
przestrzen do rozmyslan o istocie
Boga, ktérego w gruncie rzeczy w nie
znamy. Mojzesz zrozumiat, ze Bég
jest niepojety, jak zjawisko goreja-
cego krzewu; ze nikogo nie skresdla,
ale czeka, bysmy odpowiedzieli na
Jego wezwanie. Przekonat sie takze,
ze Bég stucha ucisnionych, bo oto
wtasnie objawit, ze chce wyprowa-
dzi¢ Izraelitéw z niewoli egipskiej.
Tak wiec mozemy by¢ pewni, ze Bég
stucha takze tych, ktérych zycie sta-
to sie niezno$ne z powodu zmian kli-
matycznych i ktérzy musieli z tego
powodu opusci¢ swoj dom. Z drugiej
strony Bég daje nam wskazéwke,
bysmy tak jak On stuchali gtosu
stworzenia, ktoéry jest rozpaczliwy
i coraz bardziej donosny.

Wtedy Mojzesz powiedziat do siebie:
Podejde, Zeby sie przyjrze¢ temu nie-
zwyktemu zjawisku. Dlaczego krzew
sie nie spala? Gdy zas Pan ujrzat, ze

Mojzesz podchodzit, zeby sie przyj-
rze¢, zawotat Bég do niego ze srodka
krzewu: Mojzeszu, Mojzeszu! On zas
odpowiedziat: Oto jestem. Rzekt mu
Bég: Nie zblizaj sie tu! Zdejm sandaty
z ndg, gdyz miejsce, na ktérym stoisz,
jest ziemiq swietq.

Gdy zagtebimy sie w dalszy ciag
biblijnej historii, widzimy, ze niesie
ona jeszcze jedno przestanie: Bég
pokazuje nam, ze ziemia, po ktérej
stapamy, jest $wieta, podobnie jak
wszystko, co stworzyt. Ponadto hi-
storia ta uczy nas pokory, jednak nie
po to, by nas zawstydzi¢, ale by do-
prowadzi¢ nas do poznania samych
siebie i swoich stabosci. Dopiero po-
zbawieni pychy bedziemy w stanie
z szacunkiem odnosic sie do Stwércy
i wszystkiego, co jest Jego dzietem.

Tekst Aleksandra Wajgert,

Justyna Sktadowska

Zdjecia inicjatyw archiwum projektu
Caritas Laudato Si

Maodl sie i dziataj, tak jak umiesz

Kazdy z nas jest zaproszony do udziatu w Czasie dla Stworzenia

na miare swoich sit i mozliwosci:

ZROWNOWAZONY ROZWOJ. Popro-
wadz wydarzenie przekazujace dobra
wiadomos¢, ze kazdy z nas moze mieé
swoj wktad w ochrone Swiata stworzo-
nego. Zorganizuj pokaz filmu ,Zapro-
szenie” prezentujacego idee Laudato
si'; badz na biezaco i zarejestruj sie na
stronie laudatosimovement.org; zo-
stan gospodarzem konferencji, ktérej
tematem bedzie ekoteologia i etyka
srodowiskowa. To samo mozesz zrobic
w gronie rodziny lub przyjaciét.

RZECZNICTWO. Badz rzecznikiem
sprawiedliwosci klimatycznej, uczest-
niczac w kampaniach, np. na rzecz
pozbycia sie paliw kopalnych. Sledz
dyskusje i wydarzenia przygotowujace
do COP27 i COP15. Rozwaz rozmo-
we z przedstawicielami lokalnego
samorzadu na temat tego, jak chroni¢
Srodowisko. Nie jestes$ dziataczem? Nic
nie szkodzi - rozmawiaj o tym w szko-
le, w pracy, w domu, w grupie, ktérej
jestes cztonkiem.

caritas



23 wrzesnia rozpoczynamy
kalendarzowa jesien

- pore, w ktorej duzo sie
dzieje w przyrodzie i dla
przyrody. Otwierajac sie
na wezwanie papieza
Franciszka zawarte

w encyklice Laudato si’
warto zaangazowac sie
w jedna z tych
jesiennych inicjatyw.
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W trzeci weekend wrzesnia odby-
wa sie Sprzatanie Swiata (Clean Up
the World), czyli miedzynarodowa
akcja oczyszczania zasmieconych
terenéw. W Polsce akcje zainicjo-
wata w 1994 r. Mira Stanistawska-
-Meysztowicz, zatozycielka fundacji
Nasza Ziemia, ktéra organizuje ogol-
nopolskie zbieranie $mieci. W tym
roku hasto akcji to celna parafraza
innego nosnego hasta - brzmi ono:
»Wszystkie $mieci sg nasze!”. | trudno
sie z nim nie zgodzi¢. By wzig¢ udziat

caritas
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w akcji, mozna sie zarejestrowac na
stronie naszaziemia.pl, albo po pro-
stu wzig¢ worek, tyczke i wybrac sie
na spacer do pobliskiego lasu.

Sie¢ na $miec

Porzucone $mieci to nie tylko
problem estetyczny, ale przede
wszystkim ekologiczny, zdrowotny
i etyczny. Przypominajg o tym dwa
Swieta - Dzien Dzikiej Flory, Fauny
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Roczny hilans Smiecenia

ponad

2 mld ton

100

mlid

1,2

mld ton

15

min ton

6-15

min ton

tyle $mieci wytwarza ludzkosc

tyle sztuk ubran produkuje
branza fast fashion

tyle gazdéw cieplarnianych
uwalnia do atmosfery sektor
mody, co odpowiada 10%
catkowitej emisji gazéw
cieplarnianych

tyle ubran wyrzuca sie
tylko w USA

tyle odpadéw z tworzyw
sztucznych trafia do oceanow

i Naturalnych Siedlisk obchodzony 19
wrzesénia oraz Swiatowy Dzier Rzek
przypadajacy na dzien 27 wrzesnia.
Na razie dni te zaznaczane sa w ka-
lendarzach swiat nietypowych, ale
moze juz wkrétce awansujg i wsko-
cza do standardowych kalendarzy,
bowiem porzucone byle gdzie $mie-
ci truja srodowisko, a przy tym i nas
samych, oraz stajg sie Smiertelnymi
putapkami dla zwierzat. Na szczescie
jest coraz wiecej inicjatyw podnosza-
cych swiadomos¢ ekologiczna spote-
czenstwa. Warto wspomnieé tu cho-
ciazby o kampanii ,ekoTurysta” oraz
o filmie promocyjnym ,Prawdziwy
Janusz na polskiej plazy”, ktéry po-
wstat pod patronatem Ministerstwa
Klimatu i Srodowiska oraz wojewody
pomorskiego. Film, ktéry w wakacje
bit rekordy ogladalnosci w sieci, w hu-
morystyczny sposéb przypomina, ze
Smiecenie w miejscach publicznych to
prawdziwy obciach.
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Czy przysypig nas
odpady?

To, jak bardzo aktualny jest te-
mat $miecenia, obrazujg zdjecia
z pustyni Atakama w Chile, ktére
niedawno obiegty swiat. Widzimy
na nich gigantyczne nielegalne
wysypisko $mieci, na ktérym leza
gtédwnie ubrania z popularnych
sieciowek - wiele z nich wcigz ma
metki. Wedtug szacunkéw eko-
logéw trafia tam rocznie nawet
60 tys. ton ubran, ktére moga roz-

=

Ludzielnia w Lubonieczku,
w diecezji poznanskiej, zatozona
przez Koto Gospodyn Wiejskich

pytania: czy naprawde potrze-
buje tak wielu rzeczy, z ktérych
wiekszos¢, krétko po zakupie, trafi
do $mieci? To okazja by zmierzy¢
sie z whasnymi stabos$ciami i na-
wykami, starajac sie produkowac
jak najmniej $mieci. Moze zamiast
kupowa¢ nowe ubranie, warto
dac¢ szanse staremu i odwiedzi¢
krawcowa lub kupi¢ rzecz z dru-
giej reki? Mozna tez rozejrzec sie
wokot i poszukaé spotecznych ini-
cjatyw, takich jak np. podzielniki,
czyli lokalne punkty dzielenia sie
rzeczami. Caritas mocno wspiera

ktadac sie nawet 200 lat. Na to

i podobne wysypiska trafiajg wprost
ze sklepéw ubrania uznanych ma-
rek. Czemu nie zostaty przecenione
lub oddane potrzebujacym? Otéz
ucierpiatby na tym wizerunek marki
uznawanej za luksusowa... Pod na-
ciskiem opinii publicznej niektére
firmy zmienity te haniebng polityke,
ale wysypisko zostato. Kto$ moze
powiedzie¢, ze Chile jest daleko, wiec
niech tam angazuja sie w sprzatanie.
A jednak wokét nas tez s3 nielegal-
ne $mietniki. Wystarczy wybraé
sie do podmiejskiego lasu albo na
plaze, by przekonac sie, ze powazna

konkurencja dla zieleni i piasku jest
wszechobecny plastik. Zwykle wy-
starczy kilka minut, by samodzielnie
i bez zbytniego pos$piechu napetnic
reklaméwke porzuconymi butelkami
po wodzie, torebkami, pojemnikami
po jogurtach i opakowaniami po ba-
tonikach i chipsach.

Byle nie do kosza...

Jesienne akcje ekologiczne to okazja
do pochylenia sie nad problemem
nadprodukcji débr i zadania sobie

- - o - - - - - -
Mniej Smieci, wigcej pamigci
Jesienig cieszymy sie bogactwem koloréw, sezonowych owocow

i warzyw. Réwnoczesnie ulotne piekno przyrody sktania do
refleksji nad kruchoscig Zzycia i przemijalnoscia tego, co nas otacza.

Zachecamy do przezywania listopadowej zadumy w duchu less

waste - odwiedzajac groby bliskich podczas Uroczystosci Wszystkich
Swietych, pamietajmy o umiarze i unikaniu produkowania $mieci. Na
stronie laudatosi.caritas.pl mozna znalez¢ pomysty na samodzielnie
wykonane ekoozdoby na cmentarz. Szanujgc pamie¢ zmartych,
szanujmy tez miejsca wiecznego spoczynku.
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te inicjatywy w ramach progra-
mu Caritas Laudato Si - dzieki niemu
w wielu parafiach w catej Polsce po-
wstaty podzielniki, sgsiedzkie punkty
krawieckie i napraw sprzetu AGD,
a nawet punkty dzielenia sie zywno-
scig. Niektore jako stata inicjatywa,
ainne na chwile - np. z okazji Niedzieli
Sw. Franciszka - ale najwazniejsze,
ze zmiana myslenia juz sie dokonuje.
O tym, jak funkcjonuja podzielniki
i jak je zatozy¢, mozna przeczytac na
stronie laudatosi.caritas.pl/podzielnik.

Tekst Aleksandra Wajgert
Zdjecia archiwum projektu
Caritas Laudato Si
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Zrvozumiec

Zachodzace obecnie
zaréwno w Polsce, jak i na
arenie miedzynarodowej
réznego rodzaju zmiany
w zakresie proceséw
spoteczno-gospodarczo-
-ekonomicznych oraz
kulturowych czy
politycznych sktaniajg do
refleksji na temat trendow,
prognoz czy mozliwych
dziatan profilaktyczno-
-prewencyjnych

i pomocowych w obszarze
dostrzegalnych zjawisk,
ale takze intelektualnie
mobilizujg do odpowiedzi
na pytanie o ich

realng przyczyne oraz
role cztowieka jako
twaorcy otaczajacej go
rzeczywistosci.

numer 2/3 - wrzesier 2022

Taki tez cel przyswiecat konferencji
zorganizowanej w siedzibie Caritas
Polska w dniu 16 grudnia 2021 .
w ramach projektu ,Ekologia inte-
gralna encykliki Laudato si’ w dziataniu
wspolnot i spotecznosci lokalnych”.

Debata, pod wymownym tytutem
,Creatio: Bonum Commune”, po-
dejmowata zagadnienia mozliwosci
wykorzystania spétdzielczego mo-
delu wspdtpracy oraz szerzej - idei
ekonomii spotecznej - w tworzeniu
i rozwijaniu inicjatyw spotecznych,
ktérych celem jest ochrona $rodo-
wiska. W dwoéch panelach dysku-
syjnych - ,Posrodowiskowa przed-
siebiorczos$¢ spoteczna w praktyce”
oraz ,Ekonomia spoteczna - model
wspotpracy na rzecz srodowiska”
- udziat wzieli: Agata Stafiej-Bar-
tosik (Ashoka Polska), Matylda Szy-
rle (Listny Cud), Vincenzo Linarello
(Goel Gruppo Coop), Barttomiej Gto-
wacki (Solace), Mateusz Ciasnocha
(European Carbon Farmers), Kamil
Bobek (Departament Ekonomii
Spotecznej Ministerstwa Rodziny
i Polityki Spotecznej), Nina Jézefina
Bak (Kooperatywa ,Dobrze”) oraz
Jan J. Zygmuntowski (CoopTech). Za-
proszeni prelegenci chetnie dzielili

sie wtasnymi doswiadczeniamii do-
brymi praktykami z wtasnej dziatal-
nosci w obszarze przedsiebiorczosci
spotecznej oraz wypracowanymi na
tej podstawie koncepcjami ekonomii
spotecznej przyjaznej cztowiekowi
i jego naturalnemu srodowisku. Nie
zabrakto zatem inspirujacej narracji
na temat rolnictwa regeneratyw-
nego, zrbwnowazonego rozwoju,
sposobéw reformowania nieekolo-
gicznych rejondéw, przedsiebiorczosci
spotecznej i jej roli w szeroko rozu-
mianej zmianie spotecznej, ekonomii
spotecznej postrzeganej jako atrak-
cyjna Sciezka kariery dla mtodego
pokolenia, edukacji spotecznej oraz
demokracji ekonomicznej jako pod-
stawy réwnego traktowania wszyst-
kich obywateli.

Ekonomia spoteczna,
ekonomia ludzka

Na poczatku Marcin Kawko, prowa-
dzacy konferencje badacz i ekspert
w dziedzinie ekonomii spotecznej,
zauwazyt, ze ekologia nie moze
ogranicza¢ sie do form banalnych,
jakimi niewatpliwie s3 samochody
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elektryczne, papierowe stomki
i sztuéce czy pozorny recykling.
Wszystkie te rozwigzania moga bo-
wiem jedynie przykrywac prawdzi-
we problemy, ktérych rozwiazanie
mozliwe bedzie dopiero po elimi-
nacji prawdziwych przyczyn - na
czele z nakrecang w reklamach spi-
ralag konsumpcjonizmu. Tuz po nim
Agata Stafiej-Bartosik przedstawita
rozméwcom idee przedsiebiorstwa
spotecznego, tj. podmiotu gospo-
darczego, ktory za cel dziatalnosci
przyjmuje rozwigzanie istotnego
spotecznie problemu, nie ogranicza-
jac sie wytacznie do generowania
pustego zysku finansowego.

Sens tej idei potwierdzit gos¢
z Wtoch, Vincenzo Linarello, ktéry
- bazujac na doswiadczeniu dziata-
jacej we wtoskiej Kalabrii grupy spot-
dzielczej GOEL - przypomniat jedno-
czesnie, ze ,etyka musi by¢ przede
wszystkim efektywna”. Podkreslit
on w ten sposéb fakt, ze aby roz-
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wigzania korzystne dla srodowiska
zyskaty szersza akceptacje, musza
sie optaca¢ zwyktym ludziom. Jak
zauwazyt Linarello, jest tak niemal
zawsze, trzeba tylko w publicznej ko-
munikacji prezentowa¢ odpowiednia
perspektywe, wskazujac na realne
koszty produkcji nieekologicznej.

Nastepnie dyskusja zeszta na temat
jednej z kluczowych dla $rodowiska
gatezi gospodarki, czyli rolnictwa.
Jak zauwazyt Marcin Kawko, ludzi
na $wiecie przybywa, wiec wkrétce
staniemy przed problemem braku
zywnosci. Postugujac sie prosta
logika, mozna by sadzi¢, ze nalezy
przekierowac rolnictwo na model
farmerski - zautomatyzowane, wiel-
kopowierzchniowe, ekstensywne,
jednolite farmy produkcyjne. Nie da
sie jednak nie zauwazy¢, ze masowe
uprawy soi czy kukurydzy na pasze
sa jedna z gtéwnych przyczyn choé-
by wycinania laséw Amazonii. Nie
musimy zreszta szukac¢ przyktadéw

za oceanem, by przekona¢ sie, ze
polscy rolnicy réwniez prowadza
gospodarstwa w niezbyt przyjazny
srodowisku sposéb: karczuja lasy,
wykorzystuja kazdy skrawek dostep-
nej ziemi, stosujg sztuczne nawozy,
osuszajg lub nawadniajg wielkie po-
tacie terenu. Jako odpowiedzZ na te
problemy Mateusz Ciasnocha wska-
zat tzw. rolnictwo regeneratywne.
W modelu tym rolnik ,wspétpracu-
je z Ziemia”, tzn. dostosowuje typ
upraw do lokalnego ekosystemu. Co
wazne, wspoétpraca taka - naréznym
poziomie zaawansowania - mozliwa
jest w kazdych warunkach i odpo-
wiednio zarzadzana moze przyniesc
wymierne korzysci, nie tylko dla $ro-
dowiska (zwiekszajac np. biorézno-
rodnoéé), ale rowniez dla budzetu
samego rolnika (m.in. dzieki wyzszym
plonom, wyzszej jako$ci produktom).

Po przedstawieniu przez kolejnego
prelegenta propozycji rozwigzania
istotnego problemu srodowiskowe-
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g0, jakim w dziedzinie mieszkalnictwa
jest stawianie domdw zero- i ujemnie
emisyjnych, w debacie podniesio-
ne zostaty watki bardziej formalnej
strony organizacji przedsiebiorczosci
spotecznej. Na poczatku wymienio-
ne zostaty najwieksze korzysci z za-
stosowania tej koncepcji w praktyce,
tj. przeciwdziatanie poczuciu braku
sensu pracy, jakie udziela sie mto-
dym ludziom pracujagcym w korpo-
racjach, czy nadmiernej konsumpcji
w $wiecie péznego kapitalizmu. Inng
korzyscia takiego rozwigzania jest
demokracja ekonomiczna, ktéra,
dzieki zblizeniu ludzi do owocéw ich
pracy, wptywa pozytywnie na budo-
wanie warto$ciowych wspdlnot oraz
podniesienie $wiadomosci, w tym
zwtaszcza swiadomosci konsumenc-
kiej i Srodowiskowe;.

Kolejni prelegenci mierzyli sie przede
wszystkim z ograniczonag wizja
przedsiebiorczosci spotecznej, ko-
jarzonej gtéwnie z reintegracja oséb
wykluczonych. Jak podkreslali méw-
cy, na $wiecie popularnosé wciaz zy-
skuje inna forma przedsiebiorczo-
$ci spotecznej - taka, ktérej istota
jest cel spoteczny i to on motywuje
przedsiebiorce do dziatalnosci. Ce-
lem takim moze by¢ oczywiscie re-
integracja czy inna forma pomocy,
jednak wciaz rzadko méwi sie o tym,
ze celem tym moze by¢ réwniez rato-
wanie cztowieka poprzez ratowanie
Swiata, w ktérym on zyje.

Powyzszy problem musi znalez¢ od-
zwierciedlenie réwniez w polskim
ustawodawstwie. Jak bowiem zgod-
nie stwierdzili panelisci, potencjal-
nych nowych przedsiebiorcéw spo-
tecznych, dziatajagcych na rzecz po-
lepszania dobrostanu ludzi poprzez

numer 2/3 - wrzesier 2022

SIOSTRA, Z KTORA DZIELIMY ISTNIENIE

przeciwdziatanie degradacji srodo-
wiska, zacheci¢ do dziatania moga
dwie grupy czynnikéw: kulturowe
oraz instytucjonalne. Do pierwszych
nalezy popularnos¢ i uznanie, jakim
cieszy¢ sie bedg osoby rezygnujace
z pustej pogoni za pienigdzem na
rzecz dziatalnosci dla dobra czto-
wieka. Do tych drugich natomiast
zaliczymy zachecanie i mozliwos¢
uzyskania wsparcia od panstwa oraz
réznych organizacji. Warto zatem
nie tylko tworzy¢ warunki prawne
sprzyjajace i faworyzujace takie
podmioty, ale rowniez promowad
samg przedsiebiorczos¢ spoteczna
jako wybor atrakcyjnej Sciezki za-
wodowej. Sciezki dobrej zaréwno
dla mtodych ludzi, nieodnajdujacych
sie w $wiecie neoliberalnego kapi-
talizmu, jak i dla starszych, ktérzy
W pewnym momencie postanowig
wykorzysta¢ swoje talenty na rzecz
dobra wspdlnego.

Sens bycia cztowiekiem

Tym jednak, co lezy u podstaw
zmiany spotecznej, jak stusznie
zauwazyt Vincenzo Linarello z ka-
labryjskiej Goel Gruppo Coop, jest
etyka, bedaca motorem rozwoju spo-
tecznego; to dialog z samym soba,
z drugim cztowiekiem, to w koricu
znaki i $wiadectwa, ktére poprzez
pokazanie praktycznego wymiaru
podejmowanych decyzji, pomagaja
ludziom zrozumie¢ sens bycia czto-
wiekiem - opiekunem powierzonego
mu ekosystemu.

Bardzo trafne spostrzezenie Vin-
cenzo Linarello przywotuje znana
naukom spotecznym mysl klasyka
socjologii Emila Durkheima, ktéry
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twierdzit, ze kwestia spoteczna nie
jest juz kwestiqg klas przeciwstawiania
bogatych i biednych, przedsiebiorcéw
i robotnikéw, tak jakby jedyne moz-
liwe rozwiqgzanie polegato na odjeciu
jednym w celu dodania drugim. Tym,
co jest potrzebne w interesach jednych
i drugich, jest powsciggniecie od goéry
apetytéw obu stron i potozZenie w ten
sposéb kresu stanowi dezorganizacji,
wrzenia i osobliwego podniecenia, kto-
ry nie wyptywa z dziatalnosci spotecz-
nej, a nawet prowadzi do cierpienia.
Inaczej méwiqc, ujeta w ten sposéb
kwestia spoteczna nie jest juz kwestig
pieniedzy czy sity, lecz kwestig czyn-
nikéw moralnych. Decyduje o niej nie
stan gospodarki, lecz stan naszej mo-
ralnosci'.

ldea zrownowazonego
rozwoju

Nie ulega watpliwosci, ze wielkim
problemem dzisiejszego $wiata,
a zatem i Kosciota, ktéry jest jego
czastka - przynajmniej w tym,
co dotyczy wymiaru materialne-
go, ekonomicznego i spotecznego
- jest problem ekologiczny. Przyroda,
zwtaszcza w haszych czasach, jest tak
bardzo wtqczona w procesy spoteczne
i kulturowe, zZe niemal nie stanowi juz
zmiennej niezaleznej? . Niestety natu-
ralne Srodowisko doznaje degradacji
na skutek rabunkowej, nieodpowie-
dzialnej eksploatacji zasobdw naszej
planety. Istnieje wielkie niebezpie-
czenstwo, ze kontynuujac obecny
sposéb ich eksploatacji, niewiele
zostawimy dla przysztych pokolen.

1 E. Durkheim, Le scialisme. Sa définition, se débuts,
la doctrine Saint-Simonnienne, Paris 1928, s. 297.

2 Benedykt XVI, Caritas in Veritate, p. 51
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Jeszcze w ubiegtym wieku zwrécit
na to uwage Klub Rzymski w doku-
mencie ,Granice wzrostu”. Zgodnie
z tg opinig, w celu zapewnienia dalszej
egzystencji zycia na Ziemi i mozliwosci
zaspokajania podstawowych potrzeb
wszystkich ludzi i przysztych generaciji,
nalezy zadbac¢ o zréwnowazony roz-
woj wszelkich dziedzin zycia i ludzkiej
dziatalnosci - czytamy. | dalej: Idee
zréwnowazonego rozwoju streszcza
pierwsze zdanie raportu Western Cape
Education Department z 1987 r. pt.
,Nasza wspdlna przysztosc¢”: ,Na obec-
nym poziomie cywilizacyjnym mozliwy
jest rozwdj zréwnowazony, to jest taki
rozwdj, w ktérym potrzeby obecnego
pokolenia mogq byc¢ zaspokojone bez
umniejszania szans przysztych pokolen
na ich zaspokojenie”. Zrealizowanie
tego zadania mozliwe jest pod dwo-
ma warunkami. Pierwszy jest natury
technicznej i dotyczy przejscia od
nieodnawialnych do odnawialnych
zrédet energii. Jest to jednak zmiana
kosztowna i pewnie wiele panstw
nie bedzie w stanie tego dokona¢
albo nawet nie beda, z racji kosz-
téw, tym zainteresowane. Drugi
warunek to konieczno$¢ zaangazo-
wania sie w ten proces wszystkich
panstw. Brak bowiem zaangazowa-
nia sie niektérych z nich, zwtaszcza
duzych, sprawi, ze wysitek innych
bedzie udaremniony, pomimo ponie-
sionych kosztéw transformacji. Tylko
powszechna zgoda i wysitek wszyst-
kich przyniesie pozadany efekt.

Gtos Kosciota

Wielka role w tym zakresie ma do
spetnienia Kosciét. Rzecz bowiem
w tym, ze podobnie jak w XIX wieku
rozwigzanie question sociale nalezato
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bardziej do natury moralnej niz tech-
nicznej, podobnie jest z ochrong sro-
dowiska dzisiaj. Zwrdcit na to uwage
papiez Benedykt XVI w przywoty-
wanej juz wyzej encyklice ,Caritas in
Veritate”. W kwestii ochrony $rodo-
wiska problemem decydujacym jest
catosciowa postawa moralna spote-
czenstwa. Jedli nie szanuje sie prawa
do zycia i do naturalnej Smierci, jesli
sztucznym czyni sie poczecie, cigze
i narodziny cztowieka, jesli poswieca
sie ludzkie embriony w celach ba-
dawczych, to w powszechnej $wia-
domosci w koncu gubi sie pojecie
ekologii cztowieka, a wraz z nim
pojecie ekologii srodowiska... Obo-
wiazki, jakie mamy wzgledem $rodo-
wiska, taczg sie z obowigzkami, jakie
mamy wzgledem osoby jako takiej,
i w jej relacjach z innymi. Nie moz-
na wymagac przestrzegania jednych
i naruszac drugich. Jest to powazna
sprzeczno$é dzisiejszej mentalnosci
i praktyki, ktéra poniza osobe, burzy
tad srodowiska i szkodzi spoteczen-
stwu (p. 51).

Z kolei papiez Franciszek w encyklice
,Laudato si"” zwraca uwage na fakt,
ze najpowazniejsze skutki wszystkich
przestepstw przeciwko srodowisku
znoszq ludzie najubozsi (p. 48). Konse-
kwencja tej niesprawiedliwosci uwi-
dacznia sie w przedwczesnej Smierci
wielu biednych (p. 48). Dlatego nie
mozemy dzis nie uznac, ze prawdziwe
podejscie ekologiczne zawsze staje sie
podejsciem spotecznym, ktére musi
wigczy¢ sprawiedliwos¢ w dyskusje
o srodowisku, aby ustysze¢ zaréwno
wotanie Ziemi, jak i krzyk biednych
(p. 49). To samo cho¢ jeszcze dobit-
niej wyrazaja stowa papieza Bene-
dykta XVI: To, w jaki sposéb cztowiek
traktuje srodowisko naturalne, wptywa

na to, jak traktuje samego siebie, i na
odwrdt. Stanowi to wezwanie dla dzi-
siejszego spoteczenstwa, by powaznie
zweryfikowato swoj styl zycia. W wielu
czesciach swiata sktania sie ono ku
hedonizmowi i konsumpcjonizmowii,
pozostajgc obojetne na wynikajqce
z tego szkody. Potrzebna jest rzeczy-
wista zmiana mentalnosci, ktéra nas
sktoni do przyjecia nowych styléw
zycia, «w ktérych szukanie prawdy,
piekna i dobra oraz wspélnota ludzi
dgzqcych do wspédlnego rozwoju bytyby
elementami decydujgcymi o wyborze
jakosci konsumpcji, oszczednosci i in-
westycji»®. Jesli rozwigzanie proble-
moéw ekologicznych wymaga wysitku
wszystkich, to tym bardziej dotyczy
to wspdlnoty koscielnej: Kosciét jest
odpowiedzialny za stworzenie i powi-
nien dawac wyraz tej odpowiedzial-
nosci takze na forum publicznym.
A czyniqc to, powinien bronic nie tylko
ziemi, wody i powietrza jako daréw
stworzenia nalezqcych do wszystkich.
Powinien przede wszystkim chronic
cztowieka przed zniszczeniem samego
siebie. Potrzebne jest cos w rodzaju
ekologii cztowieka, pojmowanej we
wiasciwym sensie®.

Ten nowy rodzaj ekologii cztowieka,
o ktérym moéwi papiez Benedykt XVI,
to ekologia integralna, czyli catoscio-
wa troska o dzieto stworzenia; jest
to domaganie sie w rownym stopniu
poszanowania godnosci cztowieka
na kazdym etapie jego zycia, co prze-
ciwstawianie sie niszczeniu biolo-
gicznego ekosystemu. To pierwsze
kroki ku nowej kulturze ekologicznej.

Tekst dr Urszula Bejma
Zdjecia Julia Andruszko

° Benedykt XVI, Caritas in Veritate, p. 51
4 Benedykt XVI, Caritas in Veritate, p. 51

caritas



1PAZDZIERNIKA

MIEDZYNARODOWY
DZIEN OSOB STARSZYCH

W tym roku 1 pazdziernika wypada
w sobote. To idealny czas, by
odwiedzi¢ starsza osobe z rodziny
lub mieszkajaca obok. Zrébcie
seniorowi niespodzianke w jego
Swieto - Miedzynarodowy Dzien
Oséb Starszych. Moze potrzebuje
pomocy, moze niedojada? Powiesz
moze, ze ,twdj” senior nie jest
biedny, ale gtéd ma rézne oblicza,
a jedno z nich to gtdd czyjejs
obecnosci.

NAJWAZNIEJSZE DATY

Trzeba koniecznie przywotac¢ na mysl
catq geografie gtodu, ktéra obejmuje
wiele miejsc na ziemi. W tym momencie
miliony naszych braci i siéstr cierpi gtod,
a wielu z nich z gtodu umiera, zwtaszcza
dzieci. W epoce niebywatego rozwoju
techniki i nowoczesnej technologii
dramat gtodu jest wielkim wyzwaniem

i oskarzeniem [...]. Konieczny jest

tutaj w skali swiatowej jakis powazny
rachunek sumienia ze sprawiedliwosci
spotecznej, z elementarnej
miedzyludzkiej solidarnosci.

Papiez Jan Pawet Il, homilia na zakoriczenie
46 Miedzynarodowego Kongresu
Eucharystycznego we Wroctawiu, 1997 r.

16 PAZDZIERNIKA

SWIATOWY DZIEN ZYWNOSCI

Jest tez gtdd, ktéry niszczy fizycznie i zabija.
Trudno to sobie wyobrazi¢ w XXI wieku, ale to
wiek paradoksoéw, bo gdy jedni ida spac gtodni,
inni akurat zapetniaja kosz na Smieci zywnoscia,
ktérej nie dali rady zjes¢. 16 pazdziernika
obchodzimy Swiatowy Dzier Zywnosci

- porozmawiaj w parafii o tym, by na niedzielnej
mszy podkresli¢ problem, albo po prostu zajrzyj
do swojej lodéwki i zréb rachunek sumienia.



Kolejny juz rok

Caritas Polska dziata

w partnerstwie z Caritas
diecezjalnymi oraz sieciami
sklepdw spozywczych

W ramach catorocznego
programu Spizarnia Caritas.
Program jest odpowiedzig
nie tylko na potrzeby
najubozszych, ale tez

na wezwanie papieza

Franciszka do zaprzestania

marnowania Zywnosci.
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Ze sklepéw spozywczych regularnie
wycofuje sie ze sprzedazy produkty
spozywcze, ktére stracity waznos¢.
By nie trafiaty one na $mietnik,
zgodnie z ustawg z 2019 r., wielko-
powierzchniowe sklepy sg zobowia-
zane oddawac je organizacjom po-
zytku publicznego. Jednga z nich jest
witasnie sie¢ Caritas, ktdéra zaczeta
realizowa¢ program Spizarnia Cari-
tas w 2017 r., a wiec jeszcze przed
wprowadzeniem regulacji prawnych.

0

>>

ZWROCONA UBOGIM

Jak to dziata

W praktyce ze sklepéw, z ktéry-
mi Caritas nawigzata wspotprace,
zywnos$¢ odbierajg wolontariusze
diecezjalnych Caritas lub wspétpra-
cujacych z Caritas innych fundacji
i organizacji pozytku publicznego.
Zwykle na odbidr i przekazanie zyw-
nosci maja oni tylko dobe! W tym
czasie muszg zywnos¢ posortowad,
przepakowad¢ w paczki i rozda¢
potrzebujacym albo przekaza¢ ja
do jadtodajni, punktéw wydawa-
nia zywnosci i osrodkéw pomocy,
gdzie zostang ugotowane z nich po-

Spizarnia Caritas 20 20 \ ZOZ|
ZYWNOSC przekazana przez blisko blisko
sklepy, hurtownie i magazyny

w ramach programu 6,6 TYS. TON O
WARTOSC przekazanych ponad e
produktéw 83,5 MLN Zt O C

LICZBA OSOB, ktére
otrzymaty pomoc
w ramach programu

LICZBA sklepéw, hurtowni
i magazynow réznych sieci,
ktore przekazywaty zywnosé

6% | [k
B0 ||
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Spizarnia Caritas
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Mniejszos¢ uwaza, ze ma
prawo do konsumpcji w takiej
proporcji, ktérej nie sposob
bytoby upowszechni¢, bo planeta
nie bytaby nawet w stanie
pomiescic odpadow takiej

konsumpcji. Wiemy réwniez, ze

marnotrawstwu ulega niemal
jedna trzecia produkowanej
ZYWNnosci, a «Z2ywnosc, ktorg sie

wyrzuca, jest niejako zywnosciq

kradziong ze stotu ubogich».

Papiez Franciszek, Laudato si’ [50]

sitki - oczywiscie zanim produkty
stracg termin przydatnosci do spo-
zycia. Wymaga to wczes$niejszego
zaplanowania dziatan, pozyskania
kontaktéw do poszczegdlnych oséb
i sprawnej organizacji. Logistyka
odbioru i dystrybucji wigze sie ze
statym zaangazowaniem oséb w go-
dzinach wieczornych, posiadaniem
odpowiednich samochoddw, chtodni
do przechowywania produktéw spo-
zywczych oraz specjalnych miejsc
wydawania zywnosci, gdzie mozna
przyrzadzaé positki.

Spizarnia Caritas
w liczbach

W minionym roku program Spizarnia
Caritas realizowany byt przez 45 Ca-
ritas diecezjalnych i organizacji po-
zytku publicznego, w ktérych dzia-
tato 1600 wolontariuszy. Cykliczne
wsparcie zywnosciowe w postaci
paczek i positkéw uzyskato ponad
60 tys. 0s6b. Wérdd beneficjentéw
s seniorzy, osoby mieszkajace sa-
motnie, bezdomni i rodziny, ktérych
dochéd miesieczny jest bardzo niski.
Program Spizarnia Caritas w ubie-
gtym roku realizowany byt w ok.
1350 sklepach oraz 18 hurtowniach
i 22 magazynach réznych sieci. W su-
mie w 2021 r. sklepy przekazaty po-
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nad 7 tys. ton zywnosci o wartosci
ponad 88 min zt.

Partnerami programu Spizarnia
Caritas s3 sieci sklepéw Jeronimo
Martins (Biedronka), Carrefour, Ka-
ufland, Aldi, Eurocash, Schiver i Rella
(Bi1, Auchan), Netto, SPAR oraz Lidl
i Selgros. Partnerzy realizujg razem
z Caritas kampanie edukacyjne
i wspotpracujg zgodnie z Ustawa
0 przeciwdziataniu marnowaniu zyw-
nosci, ktéra zostata wprowadzona
w lipcu 2019 roku.

To wcigz za mato

Z badan przeprowadzonych w ra-
mach PROM (Program Racjonalizacji
i Ograniczenia Marnotrawstwa Zyw-
nosci) wynika, ze rocznie w handlu
marnowanych jest w Polsce niemal
337 tys. ton zywnosci. Z kolei we-
dtug informacji Gtéwnego Inspek-
tora Ochrony Srodowiska w 2020 .
w ramach ustawy o przeciwdziataniu
marnowaniu zywnosci, organizacje
pozarzadowe (w tym takze Caritas)
dostaty od sprzedawcéw w sumie
nieco ponad 18,5 tys. ton produk-
téw spozywczych. To oznacza, ze
organizacje te otrzymaty ok. 5,5%
zywnosci marnowanej w handlu
i ok. 0,4% catej zywnos$ci marno-
wanej w Polsce (z blisko 5 min ton).

ZMIEN §PoS6B MYSLENIA

To wcigz za mato w stosunku do
potrzeb i mozliwosci pomocowych,
jakie mamy. Dane te wyraznie poka-
ZUja, ze przepisy majace zapobiegac
marnowaniu zywnosci powinny ob-
ja¢ znacznie wiecej beneficjentéow
i dotyczyc¢ szerszego kregu sprze-
dawcoéw zywnosci - dzis to wytacz-
nie sklepy wielkopowierzchniowe.
(przez 2 lata od wprowadzenia prze-
pisy obejmowaty tylko sklepy i hur-
townie o powierzchni powyzej 400
mkw., teraz takze te powyzej 250
mkw.). Nie bez znaczenia pozostaje
rowniez fakt, ze w obecnym ksztat-
cie przepisy odnoszg sie wytacznie
do etapu dystrybucji zywnosci i re-
guluja relacje miedzy podmiotami
prywatnymi, co nie sprzyja transpa-
rentnosci catego procesu i utrudnia
jego biezgcag weryfikacje. Pomijane
sa chocéby gminy, na ktérych cigzy
najwiecej obowiagzkéw zwigzanych
Z pomocg spoteczng, m.in. dozywia-
nie potrzebujacych.

Pozostaje jednak mie¢ nadzieje, ze
sytuacja ta bedzie sie zmienia¢ na
lepsze, bowiem ros$nie nasza $wia-
domos¢ jako konsumentoéw, a co za
tym idzie - zaostrzane s3 przepisy
regulujgce dystrybucje zywnosci
i gospodarowanie odpadami.

Tekst Magdalena Masiak, koordynator
programu Spizarnia Caritas,
www.spizarnia.caritas.pl
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Dobrze wiemy, ze nie jest mozliwe
utrzymanie obecnego poziomu
konsumpcji w krajach najbardziej
rozwinietych i bogatszych warstwach
spoteczenstwa, gdzie zwyczaj
wykorzystywania i wyrzucania
o0sigga niestychany poziom.
Przekroczono pewne maksymalne
granice eksploatacji planety, choc nie
rozwiqgzalismy problemu ubostwa.

Papiez Franciszek, Laudato si’ [27]

GEOGRAFIA GtODU >>
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Kazdego dnia na swiecie
w sSmietnikach laduje
Zmarnowana zywnosc,
do produkgji ktorej
trzeba byto wykorzystac
okreslone ilosci wody

i energii. Powodem
takiego stanu rzeczy
jest nadmierny
konsumpcjonizm,

a konsekwencja

- degradacja srodowiska.
Jak pisze papiez Franciszek,
przekroczylismy granice
eksploatadji, ale nie
zostalismy zwolnieni

z troski o nasz

wspoélny dom - Ziemie.
Musimy wiec dziatac

i ograniczy¢ wyrzucanie,
ktore osiggneto
,niestychany poziom”,
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poziom

Z jednej strony obserwuje sie nad-
produkcje zywnosci i jej marnowa-
nie, z drugiej narasta problem braku
zywnosci w réznych czesciach Swia-
ta. Liczby sa przerazajace - rocznie
marnowanych jest 1,3 miliarda ton
zywnosci zdatnej do spozycia (to
jedna trzecia zywnosci wyprodu-
kowanej), podczas gdy 868 milio-
now ludzi cierpi gtéd. Zmarnowana
zywnos¢ pozwolitaby nakarmié az
2 miliardy oséb. Gdybysmy zatem
przekazywali tylko potowe mar-
nowanej zywnosci potrzebujacym,
zlikwidowaliby$my problem gtodu
na $wiecie. Jak zauwaza papiez Fran-
ciszek, problem nabiera gtebokiego
wymiaru etycznego i moralnego,
dlatego obnizenie o potowe skali
marnotrawstwa zywnosci do roku
2030 znalazto sie wsréd 17 najwaz-
niejszych Celéw Zréwnowazone-
go Rozwoju wyznaczonych przez
ONZ. Podjete dziatania zmierzaja
z jednej strony do wprowadzenia
regulacji prawnych ograniczajacych
marnowanie zywnosci, z drugiej zas
do szerokiej promocji postaw spo-
tecznych i konsumenckich w duchu
zero waste.

WYRZUCANIA

Zostawiamy slad...

Kazdy z nas pozostawia $lad weglo-
wy, czyli sume emisji gazéw cieplar-
nianych. Powinno nam zaleze¢, by
byt on jak najmniejszy. Nie przesta-
niemy oddychac i jes¢, ale mozemy
poskromi¢ nadmierny konsumpcjo-
nizm. Niemarnowanie jedzenia to
jeden ze skutecznych sposoboéw na
ograniczenie tego $ladu. Musimy
zatem ograniczy¢ sie do nabywania
rozsadnych ilosci produktéw spo-
zywczych, a jednoczesnie wybierac
te najmniej przetworzone, ktérych
wyprodukowanie pociggneto jak naj-
mniejsze zuzycie energii czy wody.

A propos wody - mato kto ma $wiado-
mosc¢, ze istnieje réwniez $lad wodny.
Wedtug fundacji Water Footprint Ne-
twork $lad wodny to wskaznik zuzycia
wody stodkiej przez konsumenta lub
producenta, uwzgledniajacy bezpo-
Srednie i posrednie jej zuzycie. Moze
by¢ mierzony w jednostce czasu lub
w odniesieniu do catego procesu wy-
twarzania jakiegos produktu. Warto
zaznaczyé, iz $lad wodny moze by¢
okreslany nie tylko dla produktow, ale
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réwniez dla proceséw, konsumentéw,
ich grup, czy tez miast, firm itd. Na
przyktad $redni $lad wodny miesz-
kancéw Polski wynosi 3900 litréw na
dobe, co rocznie daje sume okoto 54
miliardéw litrow. Sa to wartosci zbli-
zone do $redniej $wiatowej okreslonej
dla krajow o liczbie ludnosci powyzej
5 milionéw. Wytworzenie kazdego
produktu pociagga za soba $lad wodny,
np.: wytworzenie kilograma ogérkéw
to 353 litry, 250 mililitrow herbaty to
27 litréw, kilograma sera zéttego to
3 178 litréw, za$ kilograma czekolady
i wotowiny to odpowiednio az 17 196
i 15 415 litrow. Jesli zapobiegniemy
zmarnowaniu tylko jednego jabtka,
oszczedzimy ok. 70 litréw wody, ktéra
musiata by¢ zuzyta, by to jedno jabtko
urosto.

Dtug ekologiczny

Marnujac zywnos$¢, marnujemy nie
tylko wode, ale tez wszelkie inne za-
soby wykorzystane do jej produkgji.
Warto zdawac sobie sprawe z tego,
ze im pdzniej w tancuchu produkcji
zywnosci nastapi jej zmarnowanie,
tym wieksze nieuzasadnione straty
ponosi srodowisko. Szacuje sie, ze
na 28% $wiatowych gruntéw rolnych
uprawia sie rosliny, ktére w wyniku
niegospodarnosci zostang zmarno-
wane. Jak wynika z szacunkéw ogra-
nizacji Global Footprint Network, 7,8
miliarda ludzi zuzywa 1,7 razy wiecej
zasobdéw niz wynosi zdolnos¢ Zie-
mi do naturalnego ich odnowienia,
i emituje znacznie wiecej odpadéw
niz srodowisko moze wchtongé.

W roku 2020 dzieh dtugu ekolo-

gicznego przypadt na 22 sierpnia,
podczas gdy 30 lat temu wypadat
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19 grudnia. Co to jest dzien dtugu
ekologicznego? To dzien, w ktérym
zuzycie przez ludzkos$¢ surowcoéw
naturalnych przekracza zdolnos¢
ich odtworzenia w ciggu roku przez
Ziemie. Dtug wylicza sie, dzielgc ogot
zasobow naturalnych biosfery przez
Swiatowy $lad ekologiczny, a nastep-
nie mnozac ten wynik przez liczbe
dni w roku. W ten sposéb wiemy, ze
Swiatowa konsumpcja jest na wy-
sokim poziomie wynoszacym 1,7
zasobow planety.

Nadmierna eksploatacja Ziemi pro-
wadzona przez ludzi powaznie osta-
bia zdolno$¢ przyrody do podtrzy-
mywania zycia. Postepujaca urbani-
zacja, a takze dotychczasowe modele
produkcji i konsumpcji powoduja, ze
przyroda ulega degradacji w tempie
szybszym niz kiedykolwiek wcze-
$niej. Moze zatem kazdy powinien
uswiadomi¢ sobie straty, jakie sam
ponosi, wyrzucajac zywnoscé?

ok. 1719 K4

Zywnosci rocznie wyrzuca
srednio jeden Europejczyk

k. 235 K4

Zywnosci rocznie wyrzuca
Srednio jeden Polak

|/5 warzyw i wedlin trafia

w Polsce do kosza

I/z kupionego pieczywa

trafia w Polsce
do kosza

lle kosztuje
marnotrawstwo

Marnotrawstwo zywnosci jest nie
tylko szkodliwe dla $rodowiska, ale
réwniez nieuzasadnione ekonomicz-
nie. Przyczynia sie ono do zwieksze-
nia konsumpcji zywnosci, co w przy-
padku pojawienia sie ograniczen jej
dystrybucji moze skutkowaé wzro-
stem cen produktéw spozywczych.
To z kolei moze spowodowaé, ze dla
wiekszosci konsumentéw zakup pet-
nowartosciowej zywnosci nie bedzie
mozliwy, przez co bedg oni kupowacé
produkty gorszej jakosci, co przyczy-
ni sie do tzw. ubdéstwa jakosciowego.

Jak wynika z badania wykonanego
na zlecenie Rejestru Dtuznikéw BIG
InfoMonitor, dzi$ mniej z nas dekla-
ruje straty finansowe spowodowane

caritas
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MARNoWANIE
- W SKALI MAKRo | MIKRo
o -
&
- ) .
o ZYWNOSCI marnuje sie na $wiecie
—— SR m—— 50% - w skali roku to 1,3 mld ton w catym
T tancuchu zywnosciowym; w samej

Europie to 88 min ton, a w Polsce
- prawie 5 min ton.

] ZYWNOSCI marnuje sie
L E_ 607 w gospodarstwach domowych;
i (/4 oznacza to, ze co sekunde w Polsce

wyrzuca sie blisko 153 kg zywnosci
w catym tancuchu zywnosciowym,
z tego 92 kg marnuja sie w naszych
domach. To tak, jakby w ciagu roku
w kazdym domu wyrzucato sie... 184

- bochenki chleba!

L t to wartosc¢ jedzenia wyrzucanego
oK. ZSOO Z w ciggu roku w Polsce przez
4-o0sobowg rodzine; do wyrzucania
Zywnosci przyznaje sie 42% Polakow.

czym odpady zywnos$ciowe odpo-

marnowaniem zywnosci niz przed wit Stawomir Grzelczak, prezes BIG wiadaja za okoto 8-10% Swiatowej
dwoma laty. Przy czym najczesciej InfoMonitor pod koniec 2021 roku. emisji gazéw cieplarnianych. A trze-
te straty deklarowane sa na wsiach Wedtug Quality Watch obecnie 42% ba pamieta¢, ze powstajacy w cza-
i w mniejszych miejscowosciach 0s6b przyznaje, ze wraz ze zmarno- sie psucia sie zywnosci metan jest
- tam przyznaje sie do tego co naj- wang zywnoscig do kosza wyrzuca prawie dwudziestokrotnie bardziej
mniej potowa badanych. Znacznie do 200 zt miesiecznie. 6% deklaruje, niebezpieczny niz CO,,.
lepiej wypadaja pod tym wzgledem ze traci wyzsze kwoty, w tym nielicz-
miasta liczace co najmniej 100 tys. ni nawet do 1 tys. zt i wiece;j. Na szczedcie, jak wynika z rapor-
mieszkancoéw. tu Capgemini Polska ,Food Waste
Report 2022", konsumenci sg coraz
— Po poéttora roku trwania pandemii Coraz ba rdziej bardziej $wiadomi problemu i chet-
i rosnacej inflacji prawie potowa Po- Swiadomi ni do zmian. Jeszcze niedawno, bo
lakéw weciaz traci pienigdze z powodu przed pandemia, jedynie 33% ba-
nietrafionych zakupéw spozywczych danych wiedziato o zagrozeniach
i ztego gospodarowania zywnoscia. Produkcja zywnosci stanowi obcig- wiazacych sie z marnotrawstwem
W poréwnaniu z wynikami takiego zenie dla Srodowiska poprzez zuzycie Zywnosci, a dzis$ to az 72%! Ponadto
samego badania z jesieni 2019 r. jest wody i energii, ale takze przez emisje 62% konsumentoéw twierdzi, ze zdaje
to jednak rzadsze zjawisko - wow- gazéw cieplarnianych. Ponad 20% sobie sprawe z tzw. towarzyszacego
czas finansowe ubytki w budzecie emitowanych gazéw cieplarnianych marnotrawstwa zasobdw (czyli uzyt-
spowodowane wyrzucaniem jedze- pochodzi z produkcji, przetwarza- kowania ziemi i wody, sity roboczej
nia deklarowato 55% Polakéw — mé- nia oraz transportu zywnosci. Przy itp.) w produkcji zywnosci.

numer 2/3 - wrzesien 2022 51



Okazuje sie, ze motorem do zmian
moze by¢ nie tylko swiadomos$¢
problemu, ale takze domowa eko-
nomia. Jak czytamy w raporcie,
58% ankietowanych spodziewa sie
dalszego wzrostu cen zywnosci
w ciggu najblizszych 12 miesiecy,
a ,w tym kontekscie 56% oséb chce
zaoszczedzi¢ na kosztach poprzez
ograniczenie marnowania zywnosci”.
Podobny odsetek badanych twierdzi,
ze przejmuje sie problemem gtodu na
Swiecie i chce przyczynic sie do jego
ztagodzenia.

Jednak do zmiany nawykoéw konsu-
menckich potrzebujemy wsparcia.
Autorzy raportu wskazali, ze 61%
konsumentoéw uwaza, ze marki i skle-
py powinny robi¢ wiecej, aby poméc
ograniczy¢ marnotrawstwo. Zdecy-
dowana wiekszo$¢ konsumentéw
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(91%) wolataby kupowac zywnosé
od organizacji, ktére podejmuja dzia-
tania majace na celu ograniczenie
marnotrawstwa. Sposéréd nich 57%
jest réwniez gotowych zaptaci¢ wie-
cej markom, ktére podejmuja dodat-
kowe kroki w celu zminimalizowania
tego problemu - naleza do nich daro-
wizny i dystrybucja nadmiaréw spo-
zywczych oraz ujawnianie informacji
na temat marnowania zywnosci.

Autorzy raportu ocenili, ze straty
spozywcze i odpady stanowig jedno
z najpilniejszych i najtrudniejszych
wyzwan dla spoteczenstw. Podkre-
slili tez, ze jesli na Swiecie uda sie
zmniejszy¢ zaledwie o 50% ilos¢
zmarnowanej zywnosci, moze to
rozwigzac¢ problem gtodu na $wiecie.

KE(Y(LE przetwarzaj

RoTkOmpostuj

Najwyzszy czas
na dziatanie

Wprowadzona w 2019 r. ustawa
0 przeciwdziataniu marnowaniu zyw-
nosci, na mocy ktérej dziata Spizarnia
Caritas, obliguje sprzedawcow zyw-
nosci do zawierania umoéw z organi-
zacjami pozarzadowymi o nieodptat-
nym przekazywaniu jedzenia na cele
spoteczne, a takze zobowiazuje do
optat za kazdy kilogram zmarnowa-
nej zywnosci. Niestety, jak wynika
z danych Eurostatu (Europejskiego
Urzedu Statystycznego), sprzedaz
hurtowa i detaliczna odpowiada je-
dynie za 7% strat, podczas gdy go-
spodarstwa domowe za 60% mar-
nowanej zywnosci. Wtasnie dlatego
decyzje zakupowe pojedynczych
0s6b maja tak ogromne znaczenie.

caritas
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Co mozemy zrobi¢ jako konsumenci?
Zaczac¢ od zmiany swoich nawykow
i na przyktad zastosowaé w zZyciu
idee zero waste (zero odpadéw),
ktoéra kieruje sie zasadami 5R (patrz
rysunek na stronie obok).

Zycie wedtug zasad 5R ma na celu
zmniejszenie ilosci odpadéw wy-
twarzanych przez gospodarstwa
domowe, ograniczenie konsumpcji,
zmniejszenie liczby nieprzemysla-
nych zakupéw i marnowania zyw-

GEOGRAFIA GtODU

nosci. Konsekwentne wdrozenie
wszystkich 5 zasad do codziennego
zycia nie jest tatwe. Wymaga od nas
zmiany przyzwyczajen oraz rezygna-
cji z wielu udogodnien, z ktérych ko-
rzystamy kazdego dnia, dlatego war-
to spréobowac na poczatek wdrozyc¢
zasade less waste (mniej odpadow)
i matymi krokami zacza¢ dziataé. Juz
samo wyhamowywanie konsumpcji
istotnie wptywa nailo$¢ wytwarza-
nych odpaddéw. Obecnie zaledwie
43% z nas decyduje sie na naprawe

Spizarnia Caritas

*Niem RNy

popsutej elektronikii 37% na serwis
sprzetu AGD. Optymizmem napawa
fakt, ze coraz czesciej przekazujemy
niepotrzebne nam juz sprzety innym
osobom. Danie produktom drugiego
zycia realnie przyczynia sie do reduk-
cji eksploatacji Srodowiska.

Tekst Magdalena Masiak,
koordynator programu Spizarnia Caritas,
www.spizarnia.caritas.pl

Materiat opracowano na podstawie: wynikoéw
badan 105-PIB i SGGW w ramach projektu PROM,
raportéw Capgemini, 10$, NIK i Polskiego Instytutu
Ekonomicznego

przeoczenie
zepsucie daty
Zywnosci waznosci

przygotowanie
zbyt duzej
ilosci jedzenia
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Z pograzonej w kryzysie
ekonomicznym Wenezueli
emigruje coraz wiecej ludzi.
Poza granicami kraju

zyje juz ponad 5,6 min
Wenezuelczykow.

Wedtug szacunkow

UNHCR (agenda ONZ ds.
uchodzcéw) w tym roku ich
liczba moze osiggnac 8,9 min.
Najwiecej uciekinierow
wybiera Kolumbie, dla ktorej
wyzywienie ogromnej rzeszy
migrantow jest powaznym
problemem.

54

¥

GEOGRAFIA GtODU

Od 2020 r. Caritas Polska wraz z Je-
ronimo Martins i Caritas Colombiana
pomagaja wenezuelskim migrantom
w Kolumbii i najubozszym Kolumbijczy-
kom z przygranicznego regionu Norte
de Santander. W poprzednich latach
pomoc polegata gtéwnie na przekazy-
waniu paczek zywnosciowych i arty-
kutéw higienicznych, w ubiegtym roku
byto nig objetych ponad tysigc rodzin
(tacznie blisko 5,3 tys. oséb).

Paczki, vouchery
i profilaktyka

W tym roku z pomocy skorzysta
dwukrotnie wiecej potrzebujacych,
rozszerzony zostaje tez jej zasieg
terytorialny.

— Oproécz regionu Norte de Santan-
der dystrybucja objeto takze regiony
Bogoty i Soachy. Wsparcie dotarto do
2192 rodzin - to blisko 11 tys. oséb.
W pierwszej kolejnosci skorzystaty
z niego rodziny wielodzietne, rodzice
samotnie wychowujacy dzieci, oso-
by starsze i dzieci ponizej 18. roku
zycia — wyjasnia Krzysztof Iwinski,
kierownik Dziatu Pomocy Humani-
tarnej i Rozwojowej Caritas Polska.
— Pojawita sie nowa forma wsparcia;
oprocz paczek zywnosciowych prze-
kazanych w regionie przygranicznym,

 Paczka

mlm
 POMAGA PRZETRW

E-.

w Bogocie wydano vouchery elektro-
niczne na zakup produktéw w skle-
pach Jeronimo Martins, po trzy na
rodzine objeta programem — dodaje
Krzysztof lwinski.

Uzupetnieniem pomocy materialnej
bedga zajecia edukacyjne dotyczace
m.in. profilaktyki choréb zakaznych,
w tym COVID-19.

Zjesc trzy razy dziennie

W Kolumbii przebywa jedna trzecia
0sob, ktére opuscity Wenezuele,
czyli juz ponad 1,8 min ludzi. Wiek-
sz0$¢ nie ma perspektyw na powrét
do domu w najblizszej przysztosci.

— Mieszkam z rodzing w Kolumbii juz
cztery lata. Najpierw przyjechat maz,
poézniej ja z czwérka dzieci. To byta
trudna decyzja - zostawi¢ wszystko
i przyjechac tutaj. Ale wierzytam, ze
znajdziemy tu co$ lepszego dla siebie.
W Kolumbii przynajmniej mozemy
zjesc trzy positki dziennie, w Wene-
zueli nie mogliémy sobie na to po-
zwoli¢ — opowiada Leini Gonzalez
z wenezuelskiego stanu Carabobo,
obecnie mieszkajaca w regionie Norte
de Santander.

Warunki w Kolumbii nie s3 tak dra-
matyczne, ale zyjacym tu Wenezuel-
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czykom nie jest tatwo. Jak alarmuje
Swiatowy Program Zywnosciowy
ONZ, migranci sa znacznie bardziej
narazeni na brak bezpieczenstwa
zywnosciowego niz miejscowa lud-
nos¢. Maja tez ograniczone mozli-
wosci pracy w poréwnaniu z Ko-
lumbijczykami; aby kupi¢ jedzenie,
sprzedajg dobytek i zadtuzajg sie.
Pomoc zywnosciowa jest wiec dla
nich niezwykle wazna.

— Paczka, ktérg otrzymatam
od Caritas, zywnosc i srodki hi-
gieniczne, byta dla nas duzym
wsparciem. Pojawita sie w mo-
mencie, kiedy naprawde zastana-
wiatam sie jak teraz zdobede co$
do jedzenia. Zazwyczaj kupujemy
tylko niezbedne produkty, bo na
wiecej nas nie sta¢ — przyznaje
Leini Gonzalez. — Teraz mamy
mleko, owsianke, a nawet czeko-
lade! Moje dzieci sa szczesliwe,
a to jest najwazniejsze — dodaje
wzruszona.

Myslec o przysztosci

— Nasze wsparcie dla takich rodzin
ma wprawdzie dorazny charakter, ale
odcigza ich budzety, daje poczucie
stabilnosci, podtrzymuje na duchu
w trudnych momentach i pozwala
skupi¢ sie na mysleniu o przysztosci,
takze dla dzieci — podkresla Krzysztof
Iwinski. — Dlatego jestesmy wdziecz-
ni naszym partnerom i darczyncom,
dzieki ktérym mozemy w tym roku
podwoic skale pomocy w tym regio-
nie $wiata. Warto$¢ naszego projektu
adresowanego do migrantéw z We-
nezueli wzrasta z 200 tys. do 400 tys.
euro, przy czym Caritas Polska bierze
na siebie potowe tych kosztéw, druga
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W Kolumbii przynajmniej
mozemy zjesc trzy positki
dziennie, w Wenezueli
nie moglismy sobie
na to pozwolic.

potowe pokrywa Jeronimo Martins.
Paczki z zywnoscia docierajg do oséb
najbardziej zagrozonych - samotnych,
starszych, chorych, rodzin wielodziet-
nych i oséb z niepetnosprawnoscia.
70% beneficjentéw stanowig We-
nezuelczycy, a 30% paczek trafia do
potrzebujacych rodzin kolumbijskich.

Kryzys w Wenezueli trwa od 2014 r.
Doprowadzity do niego upadek
nieefektywnego modelu gospodar-
czego i zawirowania na rynku ropy,

ktérej ztoza sg najwiekszym bogac-
twem kraju. Wenezuelczycy zmagaja
sie z takimi problemami, jak hiperin-
flacja, powazne niedobory zywnosci
i innych produktéw, zapas¢ syste-
mu opieki zdrowotnej i edukacji,
przerwy w dostawie elektrycznosci
i wody. Tysigce rodzin, ktére w tej
sytuacji decyduja sie na opuszczenie
kraju, poza jego granicami réwniez
sq zdane na pomoc spoteczno-
$ci miedzynarodowej. Wielu
decyduje sie na niebezpieczng
droge migracji tylko z tym, co sa
w stanie zabra¢ ze soba. Takie
osoby, a czasem cate rodziny, na-
zywa sie caminantes - ludzmi,
ktoérzy uciekaja pieszo ze swoim
skromnym dobytkiem na wta-
snych plecach. Sa wyjatkowo
narazeni na przemoc i zjawisko
handlu ludZzmi. Bez wsparcia sy-
tuacja migrantow jest wprawdzie
lepsza niz w Wenezueli, jednak
dalej pozostaje wymagajaca.

Tekst Katarzyna Matej,
Przemystaw Bogusz
Zdjecia Caritas Polska,
Caritas Colombiana

Kazdy moze poméc Wenezuelczy-
kom uciekajacym przed gtodem:

dokonujac wptaty
na stronie

caritas.pl/wenezuela

P wptacajac dowolng kwote

&2 nakonto nr77 1160 2202
0000 0000 3436 4384
(tytutem WENEZUELA)

WENEZUELA pod numer

L wysytajgc SMS o tresci
72052 (koszt 2,46 zt z VAT)
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ONZ okresla sytuacje w tym kraju
jako najwiekszy kryzys humanitarny
naszych czaséw - ponad trzy czwar-
te spoteczenstwa potrzebuje pomo-
cy humanitarnej, a tylko co drugi
z dziatajacych przed wojna osrod-
kéw zdrowia przyjmuje pacjentow.
Biezace wydarzenia na $wiecie, takie
jak wojna na Ukrainie, wzrastajaca
inflacja czy problemy z taricuchem
dostaw, maja szczegdlne konsekwen-
cje dla krajow takich jak Jemen.

Pszenica na wage ztota

W dobie globalizacji problemy na po-
ziomie gospodarki $wiatowej przekta-
daja sie na dostep do poszczegdinych
zasobodw, takich jak pszenica. 40% do-
staw tego zboza w Jemenie pochodzi
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Wojna na Ukrainie nie zamrozita problemow

w innych czesciach Swiata. Wrecz przeciwnie

- jej konsekwencje gospodarcze, w tym inflacja,

pogtebiaja trwajgce wczesniej kryzysy. Na przyktad

w Jemenie, gdzie brutalna wojna domowa

toczy sie juz siodmy rok. Pochtania ona tysigce

ofiar, odbierajac ludziom mozliwos¢ korzystania

Z jakiejkolwiek pomocy medycznej.

z Ros;ji i Ukrainy. W obecnej sytuacji
jego dostawa zostata ograniczona,
co doprowadzito do wzrostu cen na
rynkach lokalnych o ok. 35% i do
masowego wykupywania pszenicy
w obawie przed dalszymi ogranicze-
niami w dostepnosci. W ten sposéb
jeden z najbardziej podstawowych
produktéw zywnosciowych w cia-
gu kilku tygodni stat sie praktycznie
niedostepny dla najubozszych. Warto
doda¢, ze jeszcze przed kryzysem Je-
men byt krajem, ktéry w ogromnym
stopniu importowat zywnos¢ oraz
otrzymywat ja od organizacji huma-
nitarnych. Konsekwencja tego s3 jej
wysokie ceny. Zywnoé¢ co prawda
jest dostepna w sklepach, ale wielu
rodzin - najczesciej wielodzietnych
- nie stac¢ na zakup wystarczajacej
ilosci, zapewniajagcej petnowartoscio-

wy positek. Problem narasta, dlatego
ONZ prognozuje, ze do konca 2022
roku ponad 19 min oséb bedzie za-
grozonych brakiem dostepu do zyw-
nosci. Bedzie to dotyczyto przede
wszystkim oséb wewnetrznie prze-
siedlonych, ktérych w Jemenie jest
w tej chwili ponad 4 min, z czego
wiekszos¢ to kobiety i dzieci.

Osrodki cenne
jak zdrowie

Konsekwencja braku dostepu do
zywnosci, szczegdlnie wsrdd dzieci,
jest niedozywienie. Wéréd miesz-
kancéw niektorych regionéw kraju
stanie sie ono na tyle powazne, ze
bedzie zagrazato ich zyciu. Na tym
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kaskada nieszczes$¢ sie nie koniczy,
bowiem ktopoty zdrowotne wynika-
jace z niedozywienia bedg wymagaty
pomocy medycznej, a ta w Jeme-
nie jest w dramatycznym stanie. Po
pierwsze w kraju dziata niewiele
osrodkéw zdrowia. Po drugie pobie-
raja one optaty za niektére ustugi. Po
trzecie same ceny lekéw koniecznych
do odzyskania zdrowia przewyzszaja
niekiedy miesieczne zarobki rodziny.
Zwiekszenie dostepu do ustug me-

dycznych w Jemenie to jedno z naj-
wazniejszych zadan, dlatego od kilku
lat realizuje je Caritas Polska.

Od potowy 2019 roku organizacja
razem z Polska Akcjg Humanitarng
wspiera sektor zdrowia w Jemenie.
Obecnie z pomocy Caritas Polska
korzysta 5 osrodkéw - 2 w dzielni-
cach Adenu Al-Memdara i Al-Qal-
lua oraz miejscowosciach Fogam,
Imran i Fateh (w dwéch ostatnich

lokalizacjach w przekazywaniu po-
mocy posredniczy PAH). Wsparcie
to polega na finansowaniu remon-
téw i modernizacji infrastruktury,
realizowaniu wyptat dla personelu,
a takze na zakupie lekéw i wyposaze-
nia medycznego. Dzieki temu dostep
do podstawowej opieki lekarskiej
zyskato ponad 40 tys. oséb.

Stacjonarnie
i na kotkach

Od ubiegtego roku Caritas Polska
realizuje w Jemenie kolejny projekt
dedykowany tamtejszej stuzbie
zdrowia. Dziatania prowadzone s3
dzieki wsparciu polskiego Minister-
stwa Spraw Zagranicznych w ramach
programu Polska Pomoc, wspdlnie
z Polska Akcja Humanitarna. Nowy
projekt polega na kompleksowym
wsparciu dla szpitala w miejscowosci
Rasad, ktory powaznie ucierpiat na
skutek dziatan zbrojnych w trwajacej
wojnie domowej. Dzieki wsparciu
placéwka juz zostata wyposazona
w dwie kliniki mobilne, ktére docie-
raja z pomoca medyczng do odda-
lonych od niej miejscowosci w pro-
wincji Abjan. Szpital zostat ponadto
wyposazony przez Caritas Polska
w podstawowy sprzet medyczny,
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laboratoryjny oraz niezbedne leki,
a Polska Akcja Humanitarna prze-
prowadzita remont czesci jego od-
dziatéw, w tym oddziatu ginekolo-
giczno-potozniczego.

Mobilne kliniki Caritas Polska to roz-
wigzanie pozwalajagce na dotarcie
z pomoca medyczna do oséb, dla
ktérych dostanie sie do stacjonarnej
placéwki medycznej jest prawdzi-
wym wyzwaniem. Dwa samochody
terenowe, odpowiednio wyposazone
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oraz przystosowane do poruszania
sie w trudnym terenie, sq uzywane
od stycznia tego roku.

— Takie kliniki to dla nas bardzo cen-
ny sprzet. Mamy podopiecznych nie
tylko z samego miasta Rasad, ale tez
z pobliskich miejscowosci, oddalo-
nych o kilkanascie lub kilkadziesiat
kilometréow. Obstuga klinik mobil-
nych jest przez nas organizowana
w ten sposéb, ze jeden pojazd wy-
rusza w teren, a drugi jest do dys-
pozycji na miejscu, w razie nagtego
wezwania — wyjasnia Hussein Al-A-
moudi, zastepca dyrektora szpitala.

Wyposazenie klinik pozwala na
wykonanie ogdélnych badan me-
dycznych i podanie podstawowych
lekéw, a pomoc realizowana jest
przez zespo6t specjalistow: lekarza,
pielegniarke, potozna oraz kierowce.
W razie potrzeby dalszej interwencji
medycznej, pacjenci sa kierowani do
stacjonarnego osrodka zdrowia lub
do placéwki w Rasad.

Ze wsparcia medycznego w ramach
projektu moze skorzystac¢ ok. 30
tys. beneficjentéw. Jednym z nich
jest Sheikh Al-Hanashi, ktéry teraz
leczy sie w Rasad. Wczesniej musiat
jezdzi¢ do osrodkéw znajdujacych sie
w oddalonych o kilkadziesiat kilome-
tréw miejscowosciach Labous czy
Aden. Czesto rezygnowat z takiej
opieki, poniewaz juz sam koszt do-
jazdu do placéwek przewyzszat jego
mozliwosci. — Przyjechatem tutaj
z powodu goraczki i chordéb, ktére
s powszechne w naszym regio-
nie — moéwi Sheikh. — Na szczescie
personel szpitala wywiazuje sie ze
swoich obowigzkéw i zadan. Wojna
dotkneta nas w kazdym aspekcie
zycia, ale wszystko bedzie dobrze,
a w Jemenie zapanuje pokéj — do-
daje z optymizmem.

Skromne potrzeby

,Lepiej byc¢ $lepym na jedno oko niz
na oba”. To arabskie powiedzenie
przytacza 38-letnia Aisha Dwiad Ay-
ash z Al-Hudaydah, ktéra znalazta
schronienie w obozie dla uchodz-
céw pod Adenem. Jej zdaniem pobyt
w obozie jest lepszy niz zycie na uli-
cy, ktérego onaii jej rodzina do$wiad-
czyli po opuszczeniu ostrzeliwane-
go w czasie star¢ miasta, w ktérym
znajdowat sie ich dom. — Zostatam
wysiedlona z Al-Hudaydah niedale-
ko lotniska. Najpierw trafilismy do
Dhamar, potem bylismy 5 lat w Bajil.
Potem zostatam przesiedlona z Bajil
do Adenu. Wczesniej mdéj maz byt
mechanikiem. Duzo pracowat. Row-
niez moj syn pracowat w hotelu. My,
kobiety, nigdy nie pracowatysmy,
poniewaz moj maz i syn zaspokajali
nasze potrzeby. Miatam normalny
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dom z kilkoma pokojami, tazienkami
i kuchnig — opowiada Aisha. — Opu-
scilismy nasze miasto z powodu in-
tensywnego ostrzatu. Wiele rodzin,
ktére zostaty, stracito zycie. Pociski
spadty doktadnie za lotniskiem i tra-
fity w nasze domy. Walczyliémy o to,
by pozostaé¢ w naszym miescie. Do
jego opuszczenia sktonita nas osta-
tecznie przemoc i zatrzymania [do-
puszczali sie ich rebelianci Houthi
- przyp. red.]. Zabratam swoje dzieci,
zeby je uratowac, ale Houthi schwy-
tali mojego syna, po czym uwolnili
g0 po 4 miesigcach. Przyjechalismy
do obozu Zahry Khalil i mieszkali-
smy tam przez 5 miesiecy. Potem
osiedlilismy sie w tym obozie po wy-
budowaniu dla nas schronien przez
organizacje. Zycie tutaj nie jest zte.
Mamy co jes¢ i gdzie spa¢ — dodaje
Aisha. Kobieta ma 11 dzieci, a jej maz

Projekt kompleksowego wspar-
cia szpitala w Rasad oraz funk-
cjonowania klinik mobilnych
w prowincji Abjan w Jemenie jest
finansowany w ramach programu
polskiej wspoétpracy rozwojowej
Ministerstwa Spraw Zagranicz-
nych RP. Publikacja wyraza
wytacznie poglady autora i nie
moze by¢ utozsamiana z oficjal-
nym stanowiskiem Minister-
stwa Spraw Zagranicznych RP.
www.gov.pl/polskapomoc
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niedawno zmart na chorobe serca.
Whtasnie choroby, drogie lekarstwa
i utrudniony dostep do lekarzy naj-
bardziej doskwierajg mieszkajacej
w obozie wdowie i wielu innym
Jemenczykom. — Méj 16-letni syn
pracuje przy noszeniu materiatow
budowlanych i betonu, wraca z pracy
bardzo zmeczony, czesto z urazami.
Za to, co zarobi, nie mozemy nawet
kupi¢ lekarstw na astme — zali sie
kobieta.

— Codziennos¢ milionéw ludzi, nie
tylko tych zyjacych w obozach dla
uchodzcéw, ale takze tych, ktérzy
pozostali w zniszczonych przez woj-
ne miastach i wsiach, jest wyjatko-
wo trudna. Tego, co dzi$ widzimy
w relacjach z Ukrainy, Jemenczycy
dos$wiadczajg od lat — zaznacza ks.
dr Marcin lzycki, dyrektor Caritas
Polska. — Staramy sie nies¢ im ulge.
Wsparcie polskiego MSZ przy naj-
nowszym projekcie jest dla nas bar-
dzo wazne, ale w wielu miejscach
dziatamy tylko dzieki ofiarnosci na-
szych polskich darczyncow. Apelu-
jemy, aby w tych trudnych czasach
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nie ustawaé¢ w wysitkach na rzecz
wsparcia Jemenczykodw, ktérzy dra-
matycznie, potrzebuja naszej pomo-
cy — dodaje.

Tekst Katarzyna Matej, Przemystaw Bogusz
Zdjecia Caritas Polska

Jak wesprzeé mieszkancow
Jemenu? Wystarczy wybrac jedna
z trzech mozliwosci:

@

f_> wptaci¢ dowolna kwote

dokonac wptaty na stronie
caritas.pl/Jemen

&= na konto: 77 1160 2202
=
000000003436 4384
z dopiskiem JEMEN
@ wystaé SMS pod numer
L 72052 o tresci JEMEN
(koszt 2,46 zt z VAT)
B
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Kamerun. Budowa Centrum
Dziecka na terenie misji
prowadzonej przez siostry
pasjonistki w Carrieur, biednej
dzielnicy miasta Yaounde

Na zdjeciu powyzej typowy
_dla Yaounde obrazek z ulicy

TRZEBA
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Polscy misjonarze sg na
wszystkich kontynentach,
ale najwiecej, bo niemal
700", pracuje w Afryce.
By moc prowadzic
projekty wspierajgce
lokalne spotecznosci,
Zwracajg sie po pomoc do
Caritas Polska. O tym, jak
wyglada ta wspotpraca,
oraz jak w dzisiejszych
czasach pomagac madrze,
opowiada Anna Lasocka
z Caritas Polska.

Co roku misjonarze zgtaszajq sie do
Caritas Polska z prosba o wsparcie
lokalnych projektow. Jak wyglada
proces udzielania takiej pomocy?

Nasza wspotpraca z misjonarzami
jest bardzo bezposrednia. Misjonarz
wysyta do nas wniosek i kiedy go
przeanalizujemy, kontaktujemy sie
Z misjonarzem, aby lepiej poznac sy-
tuacje na misji i potrzeby. To pozwala
nam spojrzec na ten wniosek bardziej
po ludzku, nawigza¢ relacje. Pros-
by misjonarzy sa réznorodne - od
bardzo prostych, np. takich jak wy-
posazenie kaplicy misyjnej w tawki,
po bardziej ztozone, jak np. program
dozywiania dzieci w misyjnej szkole.
Kolejny krok to ocena merytorycz-
na. Jezeli wniosek zostanie rozpa-
trzony pozytywnie, Caritas Polska
przekazuje misjonarzowi fundusze,
ktore zostajag wydatkowane zgod-
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nie z zatozonym harmonogramem.
Po zakonczeniu projektu misjonarz
przesytam nam sprawozdanie mery-
toryczne, finansowe i dokumentacje
audiowizualng projektu.

Czy istnieje jakis klucz, wedtug
ktorego projekty sa kwalifikowa-
ne do wsparcia?

W tym roku prowadzimy 14 pro-
jektow w Afryce, to przede wszyst-
kim zréznicowana pomoc dorazna.
W planach mamy jednak realizacje
wiekszej liczby projektéw rozwojo-
wych we wspdétpracy z misjonarzami.
Pracujemy nad wytyczeniem gtow-
nych obszaréw tych dziatan, ale juz
wiemy, ze bedga to przede wszystkim
edukacja, stuzba zdrowia i rozwdj
lokalnej przedsiebiorczosci. Chcemy
wspierac projekty misjonarskie nie
tylko jako klasyczny donor, ktéry
przekazuje fundusze, ale tez jako
partner, ktéry wspoéttworzy dany
projekt i ma wptyw na jego reali-
zacje. Afryka potrzebuje dtugoter-
minowej, dobrze zaprojektowanej
pomocy rozwojowej. Oczywiscie
w wielu przypadkach pomoc dorazna

jest bardzo potrzebna, ale powinna
by¢ punktem wyjsécia do dalszego
planowania i wdrazania dtugoter-
minowych projektéw rozwojowych.

Co odrdéznia projekty misjonarskie
od innych projektow zagranicz-
nych prowadzonych przez Caritas
Polska?

Misjonarze spotykaja sie z réznymi
potrzebami w swoich parafiach i maja
rézne mozliwosci dziatania. Niektorzy
z nich sg bardzo operatywni - potrafig
pozyskiwac $rodki na realizacje pro-
jektow z réznych Zzrédet i maja w tym
obszarze bardzo duze doswiadczenie.
S3 jednak misjonarze, ktorzy z wie-
lu réznych powoddw, takich moz-
liwosci nie maja. Warto zaznaczyg,
ze misje sg zazwyczaj utrzymywane
ze srodkéw wtasnych zgromadzenia
pozyskiwanych przez referat misyjny.
lloé¢ srodkéw, ktoéra jest przekazy-
wana na dziatalno$¢ misji jest bardzo
zréznicowana. Bardzo czesto pozwala
pokry¢ jedynie podstawowe wydatki
zwiazane z jej funkcjonowaniem. Aby
moc realizowac projekty pomocowe,
misjonarz musi samodzielnie znalez¢

Zambia. Uczniowie ze szkoty prowadzonej przez Siostry Misjonarki §wietej Rodziny
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RPA. Zgromadzenie Sidstr
Stuzebniczek prowadzi

w Johannesburgu przedszkole
dla czarnoskoérych maluchéw

potrzebne fundusze. | tu
otwiera sie przestrzen do
dziatania dla organizaciji,
takiej jak Caritas Polska,
do ktérej misjonarz moze
zwrdcic sie z prosba o do-
finansowanie danego projektu lub
sfinansowanie go w catosci. Jako Ca-
ritas Polska bardzo chetnie wspiera-
my projekty misjonarskie, poniewaz
mamy gwarancje, ze przekazane $rod-
ki beda efektywnie wykorzystane.
Misjonarze pracujg wsréd spotecz-
nosci lokalnych i doskonale znaja bie-
zace potrzeby ludzi, wsrdd ktérych
postuguja. Czesto nawet niewielka
kwota jest ogromnym wsparciem. To
wtasnie odréznia projekty misjonar-
skie od duzych, ustrukturyzowanych
programow. Te drugie sg przygoto-
wywane przez zespoty specjalistow,
ktérzy nie maja mozliwosci bezpo-
sredniej pracy z beneficjentami.

Niewielka kwota, czyli jaka?

Na przyktad finansowalismy pro-
jekt dozywiania najubozszych
podopiecznych misji na Madaga-
skarze. Byta susza, ceny zywnosci
bardzo podskoczyty. Skontaktowat
sie ze mna ksiadz misjonarz, ktéry
powiedziat, Zze za chwile zabraknie
mu pieniedzy na zakup zywno-
$ci. Poprositam go, by policzyt, ile
srodkéw bedzie potrzebowat, aby
podtrzymac dotychczasowa pomoc.

62

Okazato sie, ze jest to kwota - 780
euro. Wtasnie tyle mu brakowa-
to, by moégt kontynuowac projekt,
w ramach ktérego raz w tygodniu
60 najubozszych oséb, otrzymywa-
to zywnosé. Byty to podstawowe
produkty, m.in. fasola, olej, cukier,
pozwalajgce przygotowywac positki
przez caty tydzien.

Dozywianie to czesta dziatal-
nos$¢ misjonarzy postugujacych
w Afryce...

To prawda. Nasi misjonarze postu-
gujacy w Afryce pracuja gtéwnie na
obszarach wiejskich, gdzie ludzie zyja
z dziatalnosci rolniczej. Plony zalez-
ne sg od pogody. Bardzo czesto sie
zdarza, ze w zwiazku z susza plony sg
niewystarczajace, dlatego misjonarze
realizujg programy dozywania - np.
w placéwkach edukacyjnych, pro-
wadzonych na terenie misji. W tym
roku takie projekty prowadzone s3
w Sudanie. Czasem prosby misjo-
narzy sa naprawde drobne, bo na
przyktad czym jest wyposazenie ka-
plicy w tawki wobec innych duzych
projektéw zagranicznych? Jednak
z punktu widzenia misjonarza to bar-
dzo wazna rzecz, bo jesli w kaplicy
nie bedzie na czym usigs¢, to mniej
0s6b bedzie tam przychodzi¢, a tym
samym mniej oséb bedzie korzystac
Z jego postugi.

W Afryce jest realizowanych wiele
programow pomocowych, ale nie
zawsze jest to pomoc adekwatna
do potrzeb. Jak zatem powinnismy
pomagacé?

Madra pomoc w Afryce? Trzeba
tam by¢. Trzeba w te rzeczywistosc
wejs¢, zeby jg zrozumied. Nie wy-
starczy kilka miesiecy czy nawet
rok. Trzeba poznawac sposdb Zycia
ludzi, ktérzy tam mieszkaja, nawia-
zywac z nimi relacje. To wymaga
czasu i duzo cierpliwosci. Dopiero
rozumiejac potrzeby danej spotecz-
nosci mozna zacza¢ madrze poma-
gac. Oczywiscie nie kazdy moze tam
pojechaé, ale kazdy, kto chce pomdc,
moze przekazaé srodki finansowe
osobom, ktére sg na miejscu i dobrze
znaja potrzeby mieszkancow Afryki
- one beda wiedziaty, jak najlepiej je
spozytkowad. Ponadto dobry projekt
pomocowy to taki, ktory jest prze-
myslany i dostosowany do potrzeb.
Jego realizacja powinna by¢ konty-
nuowana przez spotecznos$¢ lokalng
nawet wtedy, kiedy osoba, ktéra go
rozpoczeta i wdrozyta, zakonczyta
Swoja prace. Motywowanie czton-
kéw spotecznosci jest niezmiernie
wazne.

A jakie najczesciej maja potrzeby
mieszkancy Afryki?

Bardzo zréznicowane. Na pewno klu-
czowa jest edukacja. Wysoki poziom
ubdstwa w krajach afrykanskich jest
mocno powigzany z wcigz bardzo
wysokim poziomem analfabetyzmu.
Duzy odsetek afrykanskich dzieci nie
ma dostepu do edukacji, a szkoty
rzadowe w Afryce sa w wigkszosci na
bardzo niskim poziomie, dlatego zda-
rza sie, ze dzieci po kilku latach edu-
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kacji wciaz nie potrafig pisac i czytac.
Tymczasem edukacja to trampolina,
ktéra pozwala wydostad sie z ubé-
stwa. Drugi obszar, gdzie potrzeby
Afryki sa wciaz bardzo duze, to stuz-
ba zdrowia. Wazne sa zatem projek-
ty, w ramach ktérych do Afryki przy-
jezdzaja lekarze réznych specjalizaciji,
aby edukowac miejscowy personel.
Bardzo duze znaczenie maja takze
projekty, ktérych celem jest budowa
osrodkow zdrowia, poniewaz dostep
do ustug medycznych, szczegdlnie
na terenach wiejskich, jest bardzo
ograniczony. Niestety w Afryce na-

iU powlyzejistacja dro
a terenie misji w Yaounde
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dal wiele organizacji pozarzadowych
realizuje projekty pomocowe, ktére
polegaja na ,rozdawnictwie”. To nie
jest madra pomoc. Oczywiscie cza-
sem konieczna jest pomoc dorazna,
ale najwazniejsze jest edukowanie
i dawanie narzedzi, dzieki ktérym
ludzie beda mogli podjg¢ dziatania
zmieniajace ich trudna sytuacje.

Misjonarze staraja sie nies¢ po-
moc humanitarna i rozwojowa,
ale przeciez misje nierozerwalnie
zwiazane s3 z ewangelizacja...

Misjonarze decyduja sie na wyjazd na
misje, poniewaz czuja sie do tego po-
wotani. Chca nies¢ ludziom swiatto
wiary, a $wiadectwem ich wiary jest
to, co robig podczas pracy misyjnej,
ofiarowujac swéj czas, prace i talenty
drugiemu cztowiekowi. Oczywiscie
dziatalno$¢ misyjna jest nierozerwal-
nie powigzana z ewangelizacja, ale
pomoc udzielna przez misjonarzy

nigdy nie jest uzalezniona od tego,
jaka wiare wyznaje cztowiek, ktéry
jest w potrzebie. Tak jak juz wspo-
minatam, parafia na terenie danej
misji jest zazwyczaj finansowana ze
srodkéw wtasnych danego zgroma-
dzenia, jednak fundusze na dziatania
pomocowe s3 pozyskiwane z innych
zrodet. Pojawiajg sie czasami nie-
prawdziwe opinie, ze misjonarze
pomagaja tylko tym osobom, ktére
uczestniczg w zyciu Kosciota. Sg to
opinie nieprawdziwe i krzywdzace.
Jezeli jednak w jakiejs placéwce mi-
syjnej tak by sie dziato, to powinna
nam sie zapali¢ czerwona lampka, bo
jest to niezgodne z etyka projektéw
misjonarskich.

Dziekuje za rozmowe.

Rozmawiata Katarzyna Matej
Zdjecia Maurycy Pieftkowski

*dane Komisji Episkopatu Polski ds. Misji
zdn. 1 pazdziernika 2021 r.
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Ma za sobg udziat w drobnych

projektach wolontariackich

w kraju i d+uzszych

realizowanych za granica.

Teraz marzy o kolejnym

wyjezdzie na misje, trwajacym

co najmniej kilka miesiecy.

Aleksandra Szo¢, mtoda

i odwazna wolontariuszka,

opowiada o swojej pracy

wsrod uchodzcow na Lesbos

I w osrodku misjonarek

w Tanzanii.
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Olu na koncie masz juz dtuzsze wy-
jazdy zagraniczne w charakterze
wolontariuszki. Jak to sie zaczeto?

Pierwszy byt wyjazd z grupa wo-
lontariuszy Caritas Polska na wyspe
Lesbos i praca z mieszkaricami obozu
dla uchodZcéw Moria 2. Bytam tam
miesiac i to byt pierwszy tak dtugi wy-
jazd, ale juz wczesniej angazowatam
sie w mniejsze projekty pomocowe.
Po powrocie z Lesbos wolontariusze
réznie reagowali - dla jednych to byto
ciezkie przezycie emocjonalnie i juz
nie chcieliby tego powtarza¢, a ja
poczutam, ze sie w tym odnajduje,
ze tego mi brakowato, ze ta pomoc
wypetnita luke w moim zyciu.
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Jak zaowocowat wyjazd na Lesbos?

Po powrocie do Polski okazato
sie, ze jest grupa ludzi z naszego
wolontariatu, ktéra chce cos robi¢
dalej. | tak zaczeliSmy wyjezdzaé
z bratem Cordianem do osrod-
ka w Lininie pod Warszawa, gdzie
przebywaja uchodzcy*. Poczutam,
ze to rzeczywiscie jest co$ dla mnie
i zastanawiatam sie, co by tu robi¢
dalej. Propozycja pojawita sie sama -
w sierpniu wrociliémy z Lesbos, a juz
w pazdzierniku dowiedziatam sie od
przyjaciela o mozliwosci wyjazdu do
Tanzanii. Przyjaciel dziata w fundacji
Miedzynarodowy Instytut Rozwoju
Dzieci, ktéra prowadzi wiele projek-

téw w Afryce, m.in. budowe przed-
szkoli, Swietlic, bibliotek. Okazato
sie, ze pilnie potrzebowali ttuma-
cza symultanicznego dla medykéw,
ktérzy wyjezdzali w listopadzie do
Tanzanii, poniewaz ttumaczka, ktéra
miata z nimi lecie¢, rozchorowata sie.
Zostaty trzy tygodnie na znalezienie
zastepstwa. To bardzo mato biorac
pod uwage, ze do takiego wyjazdu
trzeba sie solidnie przygotowad,
przyswoic sobie materiaty, zatatwic
dokumenty, przy czym dodatkowe
trudnosci wynikaty z zagrozenia CO-
VID-19. Wiadomos$¢ o wyjezdzie spa-
dta na mnie jak grom z jasnego nie-
ba, ale wszystko powierzytam Panu
Bogu, bo jezeli Pan Bég prowadzi
mnie w takie miejsce, to znaczy, ze
jestem do tego jako$ przysposobio-
na, ze dam rade. Musiatam jeszcze
uzyskac zgode mojego szefa w pracy
na trwajaca 3 tygodnie nieobecnosé,
a nie miatam juz urlopu. Pomyslatam
jednak, ze jezeli moj szef sie zgodzi,
to mam zielone $wiatto. | miatam.
Moj szef i cata reszta pracownikow
zareagowali bardzo pozytywnie, po-
wiedzieli, ze sg ze mnie dumni i ze
mam ich wsparcie.



Tanzania to ogromny kraj, zajmuje
obszar trzy razy wiekszy od Polski.
Dokad konkretnie wyjechaliscie

i jakie byty zadania catej grupy?

Naszym celem byta wioska Magan-
zo potozona z dala od turystycznych
szklakéw. Postuguja tu misjonarki
z Polski, siostry elzbietanki, ktére
prowadzg szpital, przedszkole i $wie-
tlice Srodowiskowa. Zadaniem naszej
grupy byto przeprowadzenie 3-ty-
godniowego kursu medycznego dla
personelu szpitala. Ja jako ttumacz
na jezyk angielski tworzytam team
z Jarkiem, ratownikiem medycznym,
ktéry szkolit pielegniarzy. Byta tez
grupa radiologéw, ktérzy prowadzili
szkolenia dla lekarzy z obstugi sprzetu
medycznego. To byta ciezka praca, ale
bardzo rozwijajgca. Musiatam ttuma-
czy¢ na angielski to, co méwit Jarek
przez 6-8, a nawet 10 godzin dziennie
w dos¢ trudnych warunkach, bez kli-
matyzacji i udogodnien typu rzutnik,
komputer. Dodatkowym problemem
byt wymog noszenia maseczek, wiec
czesto nie mogtam zrozumie¢, co do
mnie méwia. Na dodatek Tanzanczy-
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cy obawiaja sie wypowiadaé w jezyku
angielskim, mimo ze niektérzy zna-
ja go w stopniu komunikatywnym.
Mowig bardzo cicho, niewyraznie,
stycha¢ naleciatosci. Na szczescie
problemy te z czasem ustepowa-
ty, ludzie mieli coraz mniej oporéw,
aijatez coraz lepiej ich rozumiatam.
Zdarzato sie tez tak, ze przychodzili
pielegniarze, ktérzy w ogéle nie znali
angielskiego, a to, co méwitam, prze-
kazywali im koledzy w jezyku suahili.
Ale wszyscy byli bardzo zaangazowa-
ni i zdeterminowani, zeby sie czegos
nauczy¢. To bardzo pomagato.

Jak wyglada opieka medyczna
w Tanzanii?

Szpital, ktéry prowadzg siostry, jest
na zdecydowanie wyzszym poziomie
niz placéwki panstwowe, dlatego lu-
dzie przyjezdzaja tu nawet z wiosek
oddalonych o 100, 200 czy nawet
300 km. Jednak musielismy uczy¢ ra-
townikéw szpitala podstaw, np. zasad
pierwszej pomocy. To przygnebiajace,
ze pracowali w szpitalu, a nie wiedzieli
takich rzeczy. Na izbie przyje¢ zawsze
byty 1-2 osoby, ktére klasyfikowaty
pacjentéw, ale nie miaty w zwyczaju
mierzenia temperatury czy zadawa-
nia pytan typu: gdzie cie boli i od jak
dawna, wiec tez nie wiedzieli, jak tych
pacjentéw przypisac. Czesto méwili,
ze to ktopoty z cisnieniem i wysytali
do domu, a potem stan sie pogarszat
i cztowiek umierat. Na samym poczat-
ku trzeba byto przekona¢ ich, zeby
zadawali pytania pacjentowi i byli do-
ciekliwi. Mamy jednak swiadomos¢,
ze jednym kursem sie tego nie zmieni,
bo ci ludzie majag takg mentalnosc¢. Sa
spokojni, im sie nigdzie nie spieszy.
Wyijatkami sg osoby, ktére maja ja-
kie$ studia, gdzies wyjechaty, np. po-

mocnik siostry Wiktorii, ktéra kieruje
szpitalem, studiowat w Berlinie, wiec
on juz miat troche inne spojrzenie.
Nawiasem méwiac siostra Wiktoria
réwniez ma przeszkolenie medyczne.

Ale czes¢ pracownikow takiego
przeszkolenia nie ma...

Zgadza sie, bo nie ma tam odpo-
wiednich szkét czy kurséw. Tu nie
jest oczywiste, ze po ukonczeniu
podstawéwki idzie sie do kolejnej
szkoty. Czesto dzieci w ogéle nie s
ksztatcone, bo na przyktad nie maja
rodzicéw albo rodzicéw nie sta¢ na
mundurki, ktére sg wymagane w nie-
ktdrych szkotach. Zeby co$ osiagnad,
trzeba mie¢ naprawde chec posze-
rzania wiedzy. Jedli taka osoba trafi
do siéstr, to one nig pokieruja.

Czy ustugi medyczne w Tanzanii
sg ptatne?

Tak i mato kogo na nie sta¢. W ogo-
le zdrowie w Afryce to dtugi i ciezki
temat, bo ludzie tu niezbyt przejmuja
sie losem innych. Stabo tu takze z po-
czuciem odpowiedzialnosci. Dzie¢mi
najczesciej zajmuje sie starsze rodzen-
stwo, a jesli jedno z nich umrze, to dla
matki nie jest to taki dramat, jak u nas.
Ona wie, ze bedzie miata nastepne
dzieci. Poza tym istnieja problemy
z narkotykami i z alkoholem; jezeli
w domu s3 jakie$ pieniadze, to bardzo
czesto ida na uzywki. Bywa tez tak,
ze dzieci nie maja co jes¢, tymczasem
rodzice wolg wydac pieniadze na sie-
bie, np. na fryzjera, niz kupic cos dzie-
ciom. Czasem rodzice znikajag na wiele
miesiecy lub pojawiajg sie w domu
sporadycznie. Niestety bardzo duzo
dzieci pracuje w kopalniach, w ktérych
wydobywa sie m.in. ztoto i kamienie
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szlachetne. Czesto zdarzajg sie tam
wypadki, bo ludzie schodza do szy-
bow bez zadnych uprzezy i zabezpie-
czen. To bardzo ciezka i niebezpieczna
praca, w storicu, w pyle, a dzieciaki
dostaja za nig najnizsze mozliwe wy-
nagrodzenie - w przeliczeniu ok. 1-2 zt
za godzine.

Zdarzyto sie, ze do szpitala siostr
trafit pacjent po wypadku w ko-
palni?

Kiedy bylismy w Maganza, w pobli-
skiej kopalni ztota wypadkowi ulegt
James, chtopak mniej wiecej 20-let-
ni. Spadt i powaznie uszkodzit sobie
kregostup. Gdyby zostat w Maganza,
prawdopodobnie by zmart. Szpital
sidéstr nie ma mozliwosci leczenia tak
ciezkich obrazen, a ludzie tu i tak wola
i$¢ do wioskowego szamana niz do
lekarza. Siostry dtugo przekonywaty
rodzine, zeby zrobic zbiérke pieniedzy
i zawiez¢ Jamesa do szpitala w Dar es
Salaam, najwiekszym mies$cie w Tan-
zanii. W koncu udato sie przekonac
rodzine i trzeba byto zawiez¢ chto-
paka do Dar es Salaam, ktére byto
oddalone od Maganza o 1500 km.
Do wyjazdu zostatam wytypowana ja
jako ttumacz i Jarek jako opiekun me-
dyczny. Poniewaz tylko ja znatam do-
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brze angielski, czutam ogrom-
ny ciezar odpowiedzialnosci,
bo w pewnym stopniu zycie
Jamesa zalezato ode mnie
- od tego, czy zdotam leka-
rzom wyttumaczy¢ co sie stato i czy
w ogole uda mi sie przebrnaé przez
procedury przyjecia do szpitala.

W tak dtuga podroz pojechaliscie
we trojke?

Byt jeszcze kierowca, Tanzanczyk,
a na tytach karetki siedziata rodzina
Jamesa, ale nikt z nich nie moéwit po
angielsku, a procedury przyjecia do
szpitala byty dla nich zupetnie niezro-
zumiate. Na dodatek dziatalismy pod
presja czasu. Chtopak zostat umiesz-
czony w karetce, unieruchomiony
i spiety pasami i ruszyliémy w morder-
cza podrdz. Jechalismy 3 dni. Zalezato
nam, zeby go jak najszybciej dowiezé
do szpitala, ale trzeba byto uwazac na
réznych nieréwnosciach na drodze,
zeby nie pogtebic urazu kregostupa.
Jechalismy niemal bez odpoczynku,
w ciggu dnia zatrzymywali$my sie
najwyzej na 20 minut.
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Udato sie zebrac cata sume na
optacenie leczenia w szpitalu?

Tak, pomogty siostry misjonarki.
Czes¢ pieniedzy pochodzita z ich
srodkoéw, a czesé ze zbidrki, ktora
byta prowadzona w Internecie. Zeby
w ogole zapisa¢ Jemesa do szpitala
trzeba byto zaptaci¢ 10 tys. szylin-
gow tanzanskich. To duze pieniagdze
i nieosiaggalne dla ludzi, ktérzy tam
mieszkaja. Czesto zyja w lepiankach
i nie stac ich nawet na podstawo-
we produkty. Ostatecznie udato sie
wszystko zatatwi¢; Jamesa przyje-
to do szpitala i zostat zoperowany,
ale dopiero po powrocie do Polski
dowiedzielismy sie, Ze operacja sie
udata. Chtopak nie tylko przezyt, ale
tez odzyskat wtadze w nogach. Pew-
nie nie catkowita, ale to i tak duzo,
bo bedzie mdégt utrzymac rodzine
- zone i dzieci, ktére pewnie wkrotce
pojawia sie na Swiecie.

Zatem wasze zaangazowanie

i praca na misjach daleko wykro-
czyty poza to, co byto w pierwot-
nych zatozeniach...

To, co nam sie przydarzyto, to byt
przypadek - akurat nie byto zad-
nej z siostr, ktéra mogtaby sie zajaé
transportem Jamesa do szpitala, kazda
byta czyms zajeta. Na misji zycie tak
witasnie wyglada - kazdy robi wszyst-
ko, nie mozna wybiera¢ sobie zajec.
Siostry sg superbohaterkami - jezdza
koparkami, przeprowadzaja rézne na-
prawy, zatatwiaja sprawy urzedowe,
gotuja. Na szczescie majg pomoc - kil-
ka postulantek pochodzacych z Tan-
zanii, ktére dobrze méwia po angiel-
sku. Kiedy przyjechalismy, mezczyZni
zostali bardzo szybko zaangazowani
do pracy, oczywiscie za ich przyzwo-
leniem. Trzeba byto m.in. naprawi¢
karetke, ktéra zostata sprowadzona
z Polski kilka miesiecy przed naszym
przyjazdem. Ja z kolei zajmowatam
sie malowaniem opon na placu zabaw
przy szpitalu, ktére siostry gdzies$ zna-
lazty i zrobity z nich hustawki.

Nie mogli takich rzeczy robic na
przyktad rodzice dzieci?

Z reguty Afrykanczycy nie maja mo-
tywacji do robienia czego$ wiecej niz
trzeba i nigdzie sie nie spiesza. Dla
nich niesamowite jest to, jak Euro-
pejczycy sg szybcy we wszystkim,
co robia - jak szybko chodza, mysla.
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Oni nie maja takiego poczucia od-
powiedzialnosci, obowigzku, trzeba
ich tego uczy¢. To wieloletnia praca
u podstaw. Trzeba by byto tam by¢
i poswiecic¢ temu zycie, tymczasem
my przyjezdzamy na 2-3 tygodnie,
a siostr jest niewiele. Pocieszajace
jest to, Ze nasza grupa nie byta jedyna
- przyjezdzaja m.in. Lekarze bez Gra-
nic - optometrysci, dermatolodzy. Tak
wiec Tanzanczycy maja kontakt z oso-
bami z Europy, wiec moze niektérzy
beda chcieli sie ksztatcic¢ i przekaza to
dalej, kolejnym pokoleniom.

Jestes otwarta na kolejne takie
wyprawy?

Bardzo. Czuje, ze to jest cos$, co chce
w zyciu robié¢. Marzy mi sie wyjazd
dtuzszy, wielomiesieczny, nawet
roczny. Oczywiscie powierzam to
Panu Bogu i jezeli to bedzie moja
droga, to mam nadzieje, ze mnie na
nig skieruje. Zgtositam sie juz do
salezjanskiego osrodka misyjnego,
gdzie prowadzone s3 formacje. Trwa-
ja one mniej wiecej rok, ale dzieki nim
cztowiek duzo dowiaduje sie o sobie
i czy ma predyspozycje do wyjazdu
na dtuzsza misje; sq spotkania z psy-
chologiem, sg lektoraty. Duzo moich
znajomych zna misjonarzy, wiec na-
turalnie otwieram sie na to.

A jakie trzeba miec predyspozycje,
zeby wyjechac na misje?

Na pewno odwage, by sprébowac
czego$ nowego. Bo czesto zdarza-
ja sie sytuacje, z ktérymi mamy
do czynienia pierwszy raz w zyciu,
a trzeba poméc. Poza tym nie moz-
na by¢ cztowiekiem biernym, bo nie
ma na to czasu, liczy sie kazda para
rak - to wazne tez choc¢by z samego
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szacunku do osdb, ktore tam pracuja
i poswiecajg swoje zdrowie i zycie.
Trzeba by¢ wiec osobg dos¢ dyna-
miczng i otwartg na rézne sytuacje.

I na innych ludzi...

Tak oczywiscie, bo zeby trafi¢ do
drugiego cztowieka, trzeba cos$ od
siebie da¢. Wazne jest tez nastawie-
nie, ze bedzie dobrze, ze wszystko
sie uda. Poza tym przydaja sie jezy-
ki. Angielski to podstawa. W Afryce
przydaje sie tez francuski, cho¢ nie
wszedzie. Moze by¢ tez rosyjski,
arabski, a w innych czesciach $wiata
hiszpanski. Warto dobrze nauczy¢
sie jednego jezyka niz po trochu réz-
nych, bo moze okazac sie, ze wtasci-
wie nie znamy zadnego. Kiedy juz
wiemy, gdzie wyjezdzamy, dobrze
jest cho¢ troche poznac jezyk lokalny
- np. w Tanzanii bardzo przydaje sie
suahili. Wazne, by przed wyjazdem
dowiedzie¢ sie czego$ o danym miej-
scu - jakie sg obyczaje, jak wyglada
codzienne zycie, zeby umiec sie tam
odnalez¢ i nie by¢ kulg u nogi dla mi-
sjonarzy. Takie wyjazdy sa dla oséb,
ktére sg zdeterminowane i pewne,
ze tego chca. Nie dla tych, ktérzy sie
zastanawiaja. Trzeba mie¢ pewnosé,
ze decyduje sie na to, niezaleznie
od tego, jak tam bedzie; na ciezka
prace, na rézne warunki klimatyczne,
niewygode - bo nie wyjezdza sie
do hotelu, tylko $pi sie w réznych
warunkach, czasem w ogdle sie nie
$pi, czasem tez sie niedojada. Na
Lesbos ciezko pracowaliémy w upale
i nie byto zbyt wiele czasu na odpo-
czynek, wiec trzeba tez wzigé¢ pod

uwage swoje zdrowie - czy dobrze
znosimy wysokie temperatury, stres,
wielogodzinng prace na nogach.

Olu, jestes$ osoba pozytywnie na-
stawiong do $wiata, usmiechnieta
- to chyba przydaje sie w kazdym
zakatku swiata?

Zaobserwowatam na obu moich mi-
sjach - na Lesbos i w Tanzanii - ze
najszybsza droga do ludzkiego serca
jest usmiech, otwartos$¢ i serdeczne,
ciepte podejscie. Nawet jesli nie zna-
my jezyka, to usmiech i ciepte spoj-
rzenie méwia wszystko. Na Lesbos
prowadzilismy jadtodajnie, do ktérej
przychodzili ludzie z Afganistanu,
Iraku, Syrii, Kazachstanu i bardzo
czesto nie wiedzieli, jak sie z nami
porozumieé. Wtedy wystarczyta
jakas krotka interakcja, np. pota-
skotanie dziecka, narysowanie na
piasku serca albo usmiechu, a wte-
dy oni sie wzruszali, podchodzili do
nas i sie przytulali. Tak samo byto
w Tanzanii - wiele oséb kompletnie
nie znato angielskiego, ale wystar-
czyto do nich pomacha¢, usmiechnac
sie albo podejs¢ i przytuli¢, tak po
prostu - wtedy czuto sie w sercu,
ze narodzita sie wiez i to znacznie
silniejsza niz poprzez zwykta roz-
mowe. To jest cos uniwersalnego, co
trafia do wszystkich ludzi na Swiecie.
Jesli jesteSmy w stanie da¢ drugiemu
cztowiekowi maksimum ciepta i mi-
tosci, to wtasciwie zatatwia sprawe.

Dziekuje za rozmowe.
Rozmawiata Justyna Sktadowska
Zdjecia archiwum prywatne wolontariuszki
*do Linina regularnie przyjezdzaja wolontariusze
Caritas, by prowadzi¢ m.in. zajecia integracyjne;

animatorem akcji i aktywnym uczestnikiem jest br.
Cordian, zastepca dyrektora Caritas Polska

69



70

GEOGRAFIA GtODU

>>

W tym roku wolontariat Caritas Polska

zyskat nowg siedzibe, a tym samym wiekszy

potencjat do dziatania. O tym, co sie juz wydarzyto

w Centrum Wolontariatu przy ul. Chtodnej,

i 0 planach na najblizsza przyszto$¢ opowiadaja

Kinga Kowalewska, specjalistka do spraw wolontariatu

i Hubert Kasprzak, koordynator wolontariuszy.

CORI

cle
NAG

To miejsce jest niezwykte - prze-
strzen, urok industrialnej archi-
tektury i kanapy z poduszkami.
Na pewno inspiruje, ale czy po-
zwala pracowac?

Kinga Kowalewska: Tak! Tu przy-
chodza nam do gtowy najlepsze
pomysty. Jest tu $wietna atmosfera
i taka ma by¢, bo kazdy ma sie tu
czu¢ dobrze.

Kazdy, czyli ci, ktorym pomagacie?
K.K.: Nie tylko, bo tu co tydzien spo-

tykamy sie z grupami wolontariuszy,
z ktérymi opracowujemy dziatania

e/

ODNEJ

na kolejne tygodnie, rozmawiamy
o tym, co sie wydarzyto, o proble-
mach, ktére sie pojawiaja, a takze
0 wsparciu, jakiego potrzebuja do
swoich dziatan. Ja jestem odpowie-
dzialna m.in. za dziatania skierowane
do 0séb przebywajacych w osrodku
otwartym dla uchodZzcéw i migran-
téw w Lininie. Tu organizujemy dla
nich wydarzenia i spotkania inte-
gracyjne, ktére odbywaja sie przy-
najmniej dwa razy w miesigcu - sg
to wycieczki, warsztaty, zwiedzanie
muzedw itp. Na przyktad w czerw-
cu zorganizowalismy gre terenowa
z okazji Swiatowego Dnia Uchodzcy.
To takie dziatania, ktére pozwalaja
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tym ludziom na integracje, by kiedys
mogli wyjs$¢ z osrodka. Mamy tez
dziatania dla uchodzcéw z Ukrainy,
w ktdre zaangazowany jest Hubert.

Hubert Kasprzak: Koordynuje gru-
pe wolontariuszy, ktéra pomaga
uchodzcom z Ukrainy. Jest to grupa,
ktéra po wybuchu wojny pomagata
w punkcie dla dzieci przy Dworcu
Wschodnim w Warszawie. Teraz
organizujemy akcje cykliczne u nas
na miejscu, ale tez wspieramy dziata-
nia naszego Centrum dla Migrantéw
i UchodZcow przy ulicy Towarowej,
gdzie jest sala dla dzieci. Kiedy jest
taka potrzeba, nasi wolontariusze
opiekuja sie dzie¢mi i organizuja dla
nich zabawy. Tutaj staramy sie robi¢
cykliczne akcje, na ktére zapraszamy
m.in. uchodZcéw z Ukrainy mieszka-
jacych w Warszawie lub okolicach.
Wspdlnie spedzamy z nimi czas - np.

numer 2/3 - wrzesier 2022

GEOGRAFIA GtODU

w maju mieliSmy wstawe ,Bliskos¢”
autorstwa Pauliny Gotos, ktoérej
czescig byty warsztaty z wyplatania
dywanu, w co zaangazowali sie¢ wo-
lontariusze razem z mamami i dziec-
mi z Ukrainy. Z kolei z okazji Dnia
Matki robiliémy z dzie¢mi prezenty
dla mam. Dzieki otrzymanej dotacji
od Fundacji KGHM Polska Miedz
wspdtpracuje z nami pani psycholog
pochodzaca z Ukrainy. W Centrum
Wolontariatu i Centrum Migrantéw
udziela pomocy psychologicznej
uchodzcom wojennym z Ukrainy,
prowadzi zajecia terapeutyczne dla
dzieci oraz udziela wsparcia psycho-
logicznego wolontariuszom.

K.K.: Mieli$my tez cykl wakacyjnych
spotkan warsztatowo-integracyjnych
dla dzieci i mtodziezy z Ukrainy
i z Polski. W czasie jednego z nich
odbyta sie gra integracyjna ,Mafia”,

ktéra zagwarantowata duza dawke
pozytywnych emocji. Byta tez pro-
jekcja filmu ,Mi$ Paddington”, w kto-
rym dzieci mogty odnalez¢ swoja
historie. Po projekcji, odnoszac sie
do tego, co przezywat mi$ w cza-
sie swoich podrézy, rozmawialismy
z dzie¢mi na temat tego, jak one sie
u nas odnajduja.

H.K.: Poprzez ten film chcieli$my
dzieciom pokazaé, ze jest nadzieja.
Mimo ze uciekaja przed tragedia, to
moga w Swiecie odnaleZ¢ miejsce dla
siebie, rodzine, ktdra sie zaopiekuje
ich rodzing, ze znajdg dom.

Spedzacie z tymi dzie¢mi sporo
czasu; z jakimi problemami naj-
czesciej sie mierza?

H.K.: Mysle, ze po pierwsze to ba-
riera jezykowa, a po drugie to brak
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integracji i aktywnosci, bo niestety
cze$¢ z tych dzieci nie chodzi do
szkoty.

K.K.: Trzeba tez pamietac, ze one
potracity kontakty ze swoimi przy-
jaciotmi i znajomymi, nie wiedzg, co
dzieje sie z ich dziadkami i ojcami.
Bardzo przezywaja tez to, ze na
Ukrainie zostaty ich zwierzatka, bo
wiekszo$¢ rodzicdw nie zabierataich
ze soba. Tam dzieci zostawity cate
swoje zycie. Tu sg zazwyczaj tylko
z matkami.

Skad uchodzcy wiedza, Ze tu moga
spedzi¢ czas angazujac sie w rézne
aktywnosci? Jak do nich docieracie?

K.K.: Drogi sg dwie. Jedna to o$rodek
w Lininie, gdzie przebywajg gtéw-
nie uchodzcy z Bliskiego Wschodu,
ktérzy trafiajg do Polski przez grani-
ce z Biatorusia, i Czeczency, ktérzy
maja problem z uzyskaniem statusu
uchodzcy. Czeczency bardzo dtugo
mieszkaja w o$rodku i trzeba ich
wyciggnac z marazmu oraz zadbacd
o to, by ich dzieci zintegrowaty sie
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ze srodowiskiem. Dzieci co prawda
chodza do szkoty, ale odwozone s3
do niej busem i zaraz po zajeciach
przywozone. Wolontariusze sg tak
naprawde jedynymi osobami spoza
osrodka, z ktérymi ci ludzie majg kon-
takt. Natomiast jezeli chodzi o grupe
z Ukrainy, to te osoby trafiajg do nas
poprzez nasze Centrum Migrantéw
i UchodzZcow przy ulicy Towarowe;j.

H.K.: Przez Centrum przewija sie bar-
dzo duzo uchodzcéw. Jesli cos orga-
nizujemy, to zgtaszamy w Centrum
i kazdy, kto chce, moze przyjsé. Ale
tez mamy taka statg grupe, z ktéra
jestesmy w ciggtym kontakcie. Te
osoby uczestniczyty w pierwszym
naszym wydarzeniu, kiedy odwie-
dzity nas finalistki konkursu Miss
Polonia, i od tamtej pory stale biorg
udziat w organizowanych przez nas
atrakcjach.

K.K.: UchodZcy i migranci z Linina
tez pojawiajg sie na naszych wyda-
rzeniach, problem jest tylko taki, ze
trzebaich do nas przywiez¢, bo mie-
liby problem z dojazdem. Co tydzien

>>

co$ sie u nas dzieje. Mamy cotygo-
dniowe spotkania dla uchodzcow
i osobne cotygodniowe spotkania
dla wolontariuszy. Te dla wolonta-
riuszy odbywaja sie zawsze wedtug
okreslonego planu - jest formacja,
rozmowy warsztatowe i spotkania
integracyjne, bo wolontariusze tez
sie ze sobg integruja, przyjaznig i lu-
big przebywac ze soba. Czuja sie ze
soba zwigzani.

llu jest wolontariuszy przychodza-
cych na spotkania i wydarzenia
przy Chtodnej?

K.K.: To sa rézne grupy, np. grupa,
ktéra jezdzi do Linina, liczy 10 osob.
Mamy tez wolontariuszy akcyjnych,
ktérzy angazuja sie gtéwnie do du-
zych akgji - zbidrek ,Tak! Pomagam”,
zbidrek swiagtecznych, pakowania pa-
czek. Ta grupa liczy ok. 20 oséb i tez
jest Swietna.

H.K.: Jest tez grupa, ktéra utworzy-
ta sie w zwigzku z dziataniami dla
uchodzcéw ukrainskich na Dworcu
Zachodnim i réwniez liczy okoto
20 os6b. To gtéwnie ludzie dorosli,
wsréd ktérych sg nawet dziadkowie.
To niesamowite, ze oni godzg prace
i obowiazki domowe z wolontaria-
tem. Ta grupa pokazuje, ze wolonta-
riat jest nie tylko dla mtodych.

K.K.: Moja grupa dziatajagca w Lininie
to gtéwnie ludzie mtodzi, od 20 do
35 roku zycia. Ale tez ludzie mieszka-
jacy w osrodku to specyficzna grupa
- to m.in. Afganczycy, ktérzy szybko
opuszczajg osrodek, bo szybko zy-
skuja status uchodzcy, oraz Czeczen-
cy, ktérzy sie w osrodku zasiedzieli.
S3 tu tak dtugo, ze nawet niektére
z ich dzieci sie tu urodzity.

caritas



Czy to prawda, ze niektoérzy z tych
Czeczencow zostali wolontariu-
szami?

K.K.: Tak, to sg mtodzi chtopcy. Po-
myst, by zaangazowac w wolontariat
ludzi, ktérzy wchodza w dorostosé,
narodzit sie z rozmoéw z Jezuickim
Centrum Spotecznym, z ktérym
wspotpracujemy w Lininie. Dzieki
temu zaangazowaniu, ci wolonta-
riusze przekonali sie, ze nie s3 tylko
tymi, ktérzy biora, ale moga tez da¢
co$ spoteczenstwu. Dwéch z tych
chtopcéw trafito na granice z Ukraing
i Hubert byt ich koordynatorem.

H.K.: To byto bardzo ciekawe i wazne
doswiadczenie - oto dwdch mtodych
ludzi z Czeczenii pomaga ludziom
z Ukrainy, a wiadomo przeciez, ze
stosunki polityczne miedzy tymi
panstwami sa napiete. Bytem pod
ogromnym wrazeniem ich zaanga-
zowania. Okazali sie bardzo pomocni
takze z tego wzgledu, ze znaja jezyk
rosyjski, wiec bez problemu dogady-
wali sie z ludZmi z Ukrainy.

Czy mtodzi ludzie czuja potrzebe
wyjscia z osrodka?

K.K.: Tak, ale ich rodzice nie maja po-
zwolenia na prace, bo nie sg uchodz-
cami. Cho¢ zapewne ta sytuacja sie
zmieni, bo gdyby teraz wrécili do
Czeczenii, to natychmiast zostaliby
wcieleni do stuzby wojskowej. Na
razie jedynym wyjsciem z tej sy-
tuacji jest uzyskanie zgody na po-
byt humanitarny, zwigzany z tym,
ze dzieci chodza do polskich szkét,
zintegrowaty sie z polskimi dzie¢-
mi i ucza sie jezyka polskiego, wiec
odestanie ich do Czeczenii bytoby
ze szkoda dla nich. Problemem jest
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to, ze urzednik oceniajacy rodzine,
zwykle widzi, ze dziecko jednak sta-
bo méwi po polsku i nie jest zbytnio
zintegrowane z réwiesnikami, wiec
nie znajduje przestanek do tego, by
rodzina uzyskata prawo do statego
pobytu w Polsce. Tak wiec nasze za-
angazowanie w prace z tymi dzie¢-
mi to jest dla nich szansa. A one sa
naprawde fantastyczne. Wystarczy
wydoby¢ z nich to, co najlepsze, i da¢
nadzieje. Wsrdd nich sa dzieci bardzo
utalentowane, mamy tu na przyktad
dziewczynke $wietna z matematyki
i fizyki. Nasza kilkumiesieczna praca
i dziatania wolontariuszy z JCS, kto6-
rzy udzielajg dzieciom korepetycji
na miejscu, dajg efekty. Mamy juz
sygnaty z osrodka, ze dzieci zmieniaja
sie i coraz lepiej méwig po polsku.
Czeczeni sg bardzo otwarci i ser-
deczni, wiec podbili nasze serca.

Inni obcokrajowcy szukajacy
w Polsce schronienia tez angazuja
sie w wolontariat?

K.K.: Afganczycy, ktérzy trafiajg do
osrodka, szybko z niego wychodza,
ale mamy kontakt z grupa, ktéra juz
sie usamodzielnita. Chcemy ich uczy¢
pomagania, zeby czuli sie potrzebni.
Tak jak uchodzcy z Ukrainy, ktorzy
sg wolontariuszami w Centrum Mi-
grantow i Uchodzcow. Tych ludzi
nie mozna wciska¢ wytacznie w role
ofiar, ale trzeba dawa¢ im poczucie,
ze moga co$ dac od siebie.

Tak naprawde wolontariusze Ca-
ritas sg rozrzuceni po catej Polsce.
Czy czujecie, Zze tworzycie miej-
sce, ktore spina ten wolontariat?

K.K.: Na pewno jest to miejsce, gdzie
powstajg modelowe praktyki, ktore
moga by¢ inspiracja dla wolontariu-
szy w catej Polsce. W ubiegtym roku
wiodacym tematem formacyjnym
byta ekologia integralna zwiazana
z projektem Cartias Laudato Si.
W tym roku takim tematem jest po-
moc uchodzcom. Wiemy, ze musimy
tworzy¢ modelowe dziatania, majace
na celu integrowanie tych ludzi ze
spoteczenstwem. Jesli stworzymy
dobre modele integracji, to bedzie
mozna je powielac¢ w catej Polsce. Ale
pomoc uchodZcom to nie jedyne za-
danie dla wolontariatu. Realizujemy
tez rézne dziatania dla senioréw. To
coraz szersza grupa w naszym kraju,
ktérg chcemy jak najlepiej wspie-
ra¢. W planach mamy tez dziatania
skierowane do polskich dzieci oraz
do mtodziezy, ktérych problemy tak
bardzo obnazyta pandemia.

Moze warto zacheci¢ mtodych do
wolontariatu? Takie uzdrawianie
przez dawanie?

K.K.: mysle, ze tak, bo wolontariat
jest sposobem na nawigzywanie
dobrych relacji, na znalezienie sie
w $rodowisku wspierajacym. Jest
tez droga do wyjscia z kryzysu. To
niezwykle cenny jego aspekt.

Dziekuje za rozmowe i Zycze Wam
wielu swietnych pomystéw oraz

sity do dziatania.

Rozmawiata Justyna Sktadowska
Zdjecia Julia Andruszko
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,Czesto zapomina sie o dziadkach. Nie
zapominajmy o bogactwie stania na
strazy korzeni. Dlatego postanowitem
ustanowic¢ Swiatowy Dzien Dziadkéw
i Oséb Starszych” - ttumaczy papiez
Franciszek ogtaszajagc w 2021 r.
Swiatowy Dzieri Dziadkéw i Oséb
Starszych, przypadajacy na czwarta
niedziele lipca, a wiec blisko wspo-
mnienia $wietych Joachima i Anny,
dziadkéw Jezusa. ,Starosé nie jest
okresem bezuzytecznym, w ktérym
nalezy usunac sie na bok porzucajac
stery todzi, ale pora, w ktoérej nalezy
wcigz przynosi¢ owoce: jest nowa
misja, ktdéra czeka na nas i zaprasza do
spojrzenia w przysztos¢” - pogtebit
swoja mys$l Ojciec Swiety w tegorocz-
nym oredziu, zachecajac do pogte-
biania wiezi miedzypokoleniowych.
W programach senioralnych Caritas,
obok pomocy materialnej to wazny
element wsparcia.

— Kiedy méwimy o programach
pomocowych dla senioréw, na mysl
przychodzi nam pomoc zywnoscio-
wa czy wsparcie w placéwkach opie-
kunczych. To oczywiscie prawda, ale
nie cata — zauwaza Monika Figiel,
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specjalistka do spraw programow
senioralnych Caritas Polska. — Nasze
programy, oprécz wymiaru material-
nego, maja takze swoje aspekty du-
chowe, aktywizacyjne i edukacyjne,
a beneficjenci sg w nich traktowani
podmiotowo i korzystajac ze wspar-
cia moga réowniez pogtebiac wiezi
spoteczne i rozwijac¢ swoja wiedze.

Przebi¢ banke
samotnosci

Dobrym przyktadem jest realizo-
wany przez Caritas wraz z Fundacja
Biedronki program ,Na codzienne
zakupy”, w ramach ktérego 11 tys.
senioréw wytypowanych przez Ca-
ritas diecezjalne otrzymuje w tym
roku karty przedptacone o wartosci
160 zt miesiecznie. Kartami benefi-
cjenci moga ptaci¢ w sklepach sieci
Biedronka za zywno$¢ i artykuty
higieniczne.

— Jak wynika z badan, 2/3 bene-
ficientéw mieszka samotnie, a ich
dochdd nie przekracza 1350 zt

netto miesiecznie; 31% stanowiag
osoby z niepetnosprawno$ciami
(niekoniecznie orzeczonymi), kto-
re potrzebujg wsparcia w codzien-
nych czynnosciach, a 56% jest do-
tknietych przewlektymi chorobami.
Przy tym zaledwie 12,6% senioréw
uczestniczacych w programie moze
liczy¢ na pomoc rodziny. Az 11%
nie ma kontaktu z rodzing, a 9% nie
ma w ogodle rodziny. Tym wiekszego
znaczenia nabieraja kontakty nawia-
zywane przez nich dzieki udziatowi
W programie, pozwalajace im prze-
bi¢ banke samotnosci — podkresla
Monika Figiel.

Wolontariusz jak
rodzina

Oproécz wsparcia materialnego w po-
staci kart przedptaconych uczestni-
cy programu ,Na codzienne zakupy”
moga réowniez korzysta¢ z pomocy
blisko 4 tys. wolontariuszy Caritas.
Ponad potowa ankietowanych senio-
réow bioracych udziat w programie
wskazata pracownikéw i wolontariu-
szy Caritas jako osoby, na ktérych
wsparcie moga liczy¢ (wiecej wskazan
mieli tylko cztonkowie rodzin bene-
ficjentow).

— Systematycznie opiekuja sie oni
seniorami bedacymi w potrzebie.
Odwiedzaja ich w domach, robia
zakupy, pomagajg w drobnych pra-
cach domowych, a co najwazniejsze
- rozmawiaja i organizuja im czas.
Ich celem jest sprawienie, aby senio-
rzy nie czuli sie samotni — tak role
wolontariuszy w programie opisuje
Marta Dobrzynska, koordynatorka
wolontariatu w Caritas Polska.
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sg wsrod nas

— W programie bierzemy
udziat trzeci raz. Dzieki niemu
wprowadzilismy regularnos¢
W naszg prace i w nasze by-
cie przy seniorach. Wczesniej
seniorom z terenu naszej pa-
rafii tez pomagalismy, ale ta
pomoc byta bardziej akcyjna.
Gdy przyszty karty, pojawita
sie regularnos¢ zakupow i spotkan,
czesty kontakt — opowiada pani
Anna, prezes Parafialnego Zespo-
tu Caritas w jednej z parafii diecezji
wtoctawskiej. — Jezeli wolontariusz
znajdzie czas, aby porozmawiac i le-
piej pozna¢ seniora, to zbuduje re-
lacje i odkryje jego potrzeby, dowie
sie, co jest dla niego wazne. Jako li-
der wolontariuszy czesto dobieram
W pary seniora i wolontariusza zgod-
nie z tym, co lubia robi¢ - rozmawiac
o motoryzacji, gotowaé, szydetko-
wac. Z tego czasu spedzonego razem
korzystaja obie strony — dodaje.

Aktywizacja i edukacja

Jak podkresla Monika Figiel, nawia-
zywanie przez osoby pomagajace
seniorom kontaktu z odbiorcami
pomocy i pogtebianie tworzacych
sie dzieki temu wiezi spotecznych
to wazny element réznych progra-
mow realizowanych przez Caritas
Polska - od pomocy zywnoscio-
wej (przyktadem jest dostarczanie
120-osobowej grupie warszawskich
seniorow obiadéw dwa razy w tygo-
dniu przez siedem miesiecy w roku
- akcja prowadzona we wspotpracy
z PGNIG) po aktywizacyjny program
»Senior Caritas est”, rozwijajacy zain-
teresowania oséb starszych poprzez
organizowanie dla nich wycieczek,
warsztatéw i zaje¢ edukacyjnych.
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senior
caritas est

Caritas stara sie przeciwdziataé
marginalizacji i samotnosci se-
nioréw proponujac réznorodne
programy. Jednym z nich jest
,Senior caritas est”. To rodzaj
klubu dla senioréw chcacych
korzysta¢ z warsztatéw (m.in.

z obstugi komputera), wycieczek
(krotkich i wyjazdowych), spot-
kan przy wspadlnych positkach

i wielu innych aktywnosci. Nad-
rzednym celem tych dziatan jest
wyciagniecie senioréw z domow,
przywrocenie ich aktywnie zy-
jacemu spoteczenstwu, a przede
wszystkim przywrdcenie im
nadziei na to, ze nastepne dni
WCcigz moga przynosi¢ w ich zyciu
wiele dobrego.

Ciekawy charakter ma tez edukacja
w ramach programu ,Na codzienne
zakupy”.

— W roku 2022 skupiamy sie na
prawidtowym odzywianiu senio-
réow. Dieta to jeden z kluczowych
czynnikéw dla zachowania zdrowia,
sprawnosci, samodzielnosci oraz do-
brego samopoczucia. Ze wzgledu na
charakterystyczne dla wieku pode-
sztego choroby przewlekte potrzeby
zywieniowe i pewne ograniczenia
W spozywaniu positkéw, wiedza
i umiejetnosci wolontariuszy Caritas
wspierajacych senioréw sa kluczowe.

L& Jh

Wolontariusze s waznymi osobami
W zyciu seniordw uczestniczacych
W programie, znaja ich potrzeby,
moga dostrzec niepokojace sygnaty
zwigzane ze zdrowiem i wptyngé na
zmiane ich nawykéw zywieniowych
— moéwi Marta Dobrzynska.

Dla seniorow z Ukrainy

Realizujac pomoc dla senioréow
w tym roku Caritas musiata wyjs¢
daleko poza zatozone wczesniej
ramy, bowiem do Polski trafita duza
grupa uchodzcéw z Ukrainy beda-
cych w starszym wieku. Porzucenie
ojczyzny, w ktérej spedzili wigkszos¢
swojego zycia, a czesto takze utrata
bliskich lub domu to dla nich druzgo-
cace przezycia. W centrach pomocy
migrantom i uchodzcom s3 oni obej-
mowani troskliwa opieka i wspierani
nie tylko materialnie.

— U nas w kazdy piatek odbywaja sie
spotkania dla senioréw na zasadzie
grupy wsparcia, na ktére zaprasza-
my tez ekspertéw. Raz w tygodniu
mamy wycieczki z przewodnikiem
po Warszawie, niedawno seniorzy
pojechali na catodniowa wycieczke
do Zelazowej Woli, $ladami Fryde-
ryka Chopina — relacjonuje Rena-
ta Makuch, specjalistka do spraw
uchodzcéw i migrantéw w Caritas
Polska. Zaznacza tez, ze w warszaw-
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skim Centrum Pomocy Migrantom
i UchodZcom prowadzonym przez
Caritas Polska 40% wolontariuszy
to seniorzy.

Ze spotkania
nowa przyjazn

Podobne spostrzezenia ma Monika
Figiel - ona rowniez podkresla, ze se-
niorzy czesto angazuja sie w wolon-
tariat, stuzac swojg pomocga innym
osobom starszym. Maja sity, czas
i chcg czud sie potrzebni. — Ciesza
sie, ze moga by¢ aktywni, a jedno-
czesnie wspierac tych, ktérzy sa na
przyktad mniej sprawni — ttumaczy
specjalistka Caritas Polska ds. pro-
graméw senioralnych.

Ten fakt potwierdzajg dane z prze-
prowadzonych przez Caritas Polska
ankiet. Okazuje sie, ze istnieje pew-
na reguta - im jeste$my starsi, tym

Wiek wolontariuszy

28%

M powyzej 60 lat
okoto 50 lat
30-40 lat

W 15-29 lat
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chetniej angazujemy sie w pomoc
seniorom.

Praca takich wolontariuszy jest nie-
oceniona, bowiem dzieli ich mniejsza
réznica wieku od tych, ktérym po-
magaja, czasem wrecz tej réznicy
nie ma; stad tez obie strony znajduja
wspdlny jezyk, majg wspdlne tematy.

,Posiadanie kogo$, na kogo sie cze-
ka, moze odmienié¢ przezywanie dni
osobom, ktére nie spodziewaja sie
juz niczego dobrego od przysztosci;
a z tego pierwszego spotkania moze
narodzic¢ sie nowa przyjazn” - za-
apelowat Ojciec Swiety. Dziatania
wspodlnot Caritas wobec senioréw
sg podejmowanym na co dzien wy-
sitkiem zmierzajacym do realizacji
papieskiego przestania.

Tekst Przemystaw Bogusz,
Justyna Sktadowska
Zdjecia Maurycy Pieftlkowski

Ohiady dia
seniorow

,Obiady dla senioréw” to nowy
projekt zainicjowany przez
przedsiebiorstwo PGNiG, ktére-
go celem jest wsparcie 120 osob
starszych zagrozonych wyklu-
czeniem spotecznym z powodu
ubostwa, niesamodzielnosci czy
niepetnosprawnosci. Projekt
realizowany wspdlnie z Caritas
Polska polega na dostarczaniu
obiadow najbardziej potrzebu-
jacym seniorom do ich mieszkan
i doméw na terenie Warszawy

i okolic. Rozeznania, ktorzy se-
niorzy najbardziej potrzebuja
takiego wsparcia, dokonali m.in.
pracownicy Caritas i Parafialne
Zespoty Caritas. Dystrybucja po-
sitkéw przewidziana jest na okres
7 miesiecy - od 1 czerwca do 31
grudnia 2022 roku. Obiady skta-
daja sie z dwdch dan i rozwozone
sa do senioréw dwa razy w ty-
godniu - w ten sposéb do konca
roku jeden senior skorzysta z 60
cieptych obiadéw o tacznej war-
tosci 1200 zt.
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Gtod rodziny

Duza czes¢ oséb starszych nie miesz-
ka z rodzing (5% nie ma jej wcale),
a czestotliwos¢ spotkan z nig jest
duzo mniejsza niz oczekiwana przez
seniorow.*

Czestotliwosc
spotkan z rodzing

3%
5%

12%
20%

B codziennie

kilka razy w tygodniu
kilka razy w miesigcu
M kilka razy w roku
rzadziej niz kilka razy w roku
nie mam zadnej rodziny

trudno powiedzie¢

Gtod przy stole

Ponad 60% senioréw przewaznie
jada swoje positki w samotnosci.
Wiekszos¢ (83%) przygotowuje
je samodzielnie, a z jadtodajni czy
positkéw dostarczanych do domu
korzysta mniej niz 5% badanych.*
Gotowanie jedynie dla siebie nieste-
ty nie motywuje do staran o to, by
positki byty regularne, ani do tego, by
byty smaczne i petnowartosciowe.
*dane pochodza z raportu Sytuacja Zyciowa

uczestnikow programu ,Na codzienne zakupy”
przygotowanego przez Ipsos dla Fundacji Biedronki
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Towarzystwo w trakcie
spozywania positkow

M zawsze jem positki z kim$
zazwyczaj jem positki z kim$
jem positki z kims tylko wtedy,
gdy kto$ mnie odwiedzi

M najczesciej jem positki samotnie

Plaga samotnosci

Badanie przeprowadzone wsréd
uczestnikow programu ,Na codzien-
ne zakupy” - senioréw w wieku 60+,
ktérzy otrzymali karte*

POtOWA BADANYCH CZUJE SIE
SAMOTNA - doktadniej rzecz
biorac 49% uczestnikdéw programu
czuje sie samotna, z czego podziela
to uczucie az 67% uczestnikéw
mieszkajacych samotnie.

40% BADANYCH WIDUJE SIE
Z RODZINA NAJWYZEJ KILKA
RAZY W ROKU badz w ogoéle.
WSsréd pozostatych 1/3 ma bardzo
regularnie spotkania z rodzing
(czyli przynajmniej raz w tygodniu)
a kolejna 1/3 widuje sie z rodzing
kilka razy w miesigcu. Zdecydowana
wiekszos¢ chciataby, zeby takie
spotkania odbywaty sie co najmniej
kilka razy w miesigcu. Spotkania
ze znajomymi sg troche czestsze
niz z rodzing, przy czym uczestnicy
programu chcieliby, by takie
spotkania odbywaty sie czesciej.

PREFEROWANA FORMA SPEDZANIA
CZASU Z BLISKIMI JEST
ROZMOWA - osobista badz
telefoniczna. Ponad potowa
senioréw lubi takze spozywac
wspolnie positki i chodzi¢ na
spacery.

WIEKSZOSC SENIOROW NIE
UCZESTNICZY W ZADNYCH
SPOTKANIACH, wydarzeniach
i wyjazdach realizowanych przez
rézne organizacje. Ci, ktérzy
uczestnicza, najczesciej wybieraja
wydarzenia organizowane przez
Parafialne Zespoty Caritas badz
diecezjalne osrodki Caritas.

84% UCZESTNIKOW PROGRAMU JE
CIEPLY POSILEK CODZIENNIE.
Problem nieregularnego
spozywania cieptych positkéw
dotyczy 16% badanych. Ponad
potowa jada swoje positki
w samotnosci. Potrzeba jedzenia
wspolnie positku jest jedna
z czesciej wskazywanych potrzeb,
jesli chodzi o forme spedzania
czasu z bliskimi.

Seniorzy deklaruja, ze DZIEKI
UCZESTNICTWU W PROGRAMIE
MOGA SIE LEPIEJ ODZYWIAC.
Dzieki karcie przedptaconej
moga sobie pozwoli¢ na czestszy
zakup nabiatu, ryb i miesa oraz
owocow i warzyw, co przed
udziatem w programie nie zawsze
byto mozliwe. Pomimo to nadal
niemal 1/4 uczestnikéw nie jada
codziennie warzyw.

Najczesciej UCZESTNICY SA
ZGtASZANI DO PROGRAMU
PRZEZ PRACOWNIKOW
| WOLONTARIUSZY CARITAS.
Przewazajaca wiekszos$¢ oséb
objetych programem ma kontakt
z osobami, ktére pomogty im
podczas zgtaszania sie.

caritas



Od karty do zbl

O programie

Siec sklepow Biedronka i Fundacja
Biedronki nie od dzis angazuja sie
w problemy senioréw, wspiera-
jac rézne dziatania na ich rzecz.
Dlaczego wybér padt wtasnie ten
kierunek dziatania?

Biedronka przygotowywata sie do
utworzenia fundacji od kilku lat,
rozwazajac rézne obszary zaanga-
zowania spotecznego. Na tym, ze
fundacja finalnie pomaga seniorom,
zawazyt jeden projekt realizowany
wspdlnie z Caritas. Chodzi o pro-
gram ,Na codzienne zakupy”, ktore-
go efekt przerdst nasze oczekiwania.
Pomyst narodzit sie w 2018 r., gdy
zastanawialismy sie, w jaki sposéb
witaczyc¢ sie w obchody 100-lecia
odzyskania niepodlegtosci Polski.
Tak sie ztozyto, ze zaczelismy wte-
dy rozmawia¢ z kierownictwem Ca-
ritas Polska o nowej wspdtpracy.
Zdawali$my sobie sprawe z tego,
ze o ile poprawita sie sytuacja ro-
dzin wielodzietnych, o tyle seniorzy
sg grupa, w ktorej jest wiele oséb
w trudnej sytuacji i ich potrzeby nie
sg jeszcze w sposoOb systematyczny

numer 2/3 - wrzesier 2022
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,Na codzienne zakupy”

oraz najnowszej inicjatywie
dotyczacej odzywiania seniorow
opowiada Katarzyna Scheer,
Fundacji Biedronki.

zaspokajane. | tak zdecydowalismy
sie wtedy wspdlnie stworzy¢ pro-
gram pomocy dla senioréw ,Na co-
dzienne zakupy”, w ktérym pomoc
realizowana byta w formie karty na
zakupy. Odbiér programu byt bardzo
pozytywny, okazato sie, ze karta to
Swietny sposéb udzielania pomo-
cy - nowoczesny, dajacy ludziom
mozliwos¢ decydowania o tym, co
kupuja. Przez rok funkcjonowania
programu sporo sie nauczylismy,
odbylismy wiele rozméw z koordy-
natorami programu w Caritas, zeby
lepiej zrozumieé, kim sg nasi pod-
opieczni, co program zmienia w ich
zyciu i uznaliSmy, ze jest wartos$¢
w skupieniu sie na jednej grupie
spotecznej i lepszym jej poznaniu.
Gdy w 2020 r. powstata fundacja,
przejeta program ,Na codzienne za-
kupy” od Biedronki i zwiekszyta jego
skale. Tak wiec od 2020 r. program
realizujemy w partnerstwie Funda-
cji Biedronki i Caritas Polska, a od
kolejnego roku w tréjstronnej kon-
strukcji: Fundacja Biedronki, Caritas
Polska jako koordynator i Caritas
diecezjalne.

daNsSOwWanego menu

W tym roku, w kwietniu, rozpocze-
ta sie piata edycja programu ,Na
codzienne zakupy”. Jak program
zmieniat sie na przestrzeni lat?

Ponad dwukrotnie zwiekszyta sie
skala programu, bo na poczatku
przekazalismy seniorom 5 tys. kart,
aw tym roku az 11 tys. W tej edycji
podnieslismy tez wartos¢ dotado-
wania ze 150 do 160 zt miesiecznie,
czyli do 1600 zt w czasie trwania
edycji, bo - zuwagi na rosnace ceny
- chcielismy zachowa¢ jej wartosé
nabywcza. Poza tym w pierwszym
roku funkcjonowania programu mie-
lismy niespetna 2 tys. wolontariuszy
wspomagajacych senioréw objetych
programem, a w tym roku liczymy na
to, ze bedziemy ich mieli 3700.

Wedtug jakich kryteriow kwalifi-
kuje sie senioréw do programu?
Kto moze otrzymac karte ,Na
codzienne zakupy”?

Program skierowany jest do oséb
starszych, powyzej 60 roku zycia,
bedacych w trudnej sytuacji ma-
terialnej i zyciowej. Dopuszcza-
my jednak pewne wyjatki - karte
otrzymuja niekiedy osoby znajdujace
sie w szczegblnie trudnej sytuacji
materialnej, mimo ze nie spetniaja
kryterium wiekowego. Jednak zde-
cydowana wiekszos$¢, ponad 90%,
to osoby powyzej 60 roku zycia. To
prawda, ze osoba w wieku 60 lat to
niezupetnie senior, ale nie zdecydo-
wali$my sie na podniesienie progu
wiekowego, bo w Polsce ubéstwo

79



sg wsrod nas

jest mocno skorelowane z niepet-
nosprawnoscia i wielu relatywnie
mtodych senioréw potrzebuje po-
mocy wtasnie z tego powodu. Naj-
wieksza grupa beneficjentéw karty
to osoby w wieku pomiedzy 60 a 70
rokiem zycia. Oczywiscie caty czas
badamy, czy wystarczajaco dobrze
identyfikujemy potrzebujgce osoby
starsze. Nie chcemy straci¢ z oczu
starszych senioréw, ktérzy moga
by¢ mniej mobilni i mniej zaradni.
Nasz program ma uzupetniaé sys-
tem pomocy spotecznej, co oznacza,
ze musimy znalez¢ osoby, ktére nie
zwrdcity sie do instytucji panstwo-
wych po pomoc, a jednak tej pomocy
potrzebuja.

Na pewno nie dziatacie po
omacku. Zleciliscie badania, by
dowiedziec sie, jak program ,,Na
codzienne zakupy” i powiazana

z nim karta s3 odbierane przez
seniorow. Co waznego pokazaty?

Kazdego roku staramy sie pozyska¢
informacje o naszych beneficjentach,
przy czym od dwéch lat korzystamy
Z pomocy renomowanej firmy ba-
dawczej. Chcemy wiedzied, kim sa
uzytkownicy kart, co karta zmienita
w ich zyciu, czy s3 jeszcze jakie$ ob-
szary niezaspokojone i w jaki sposéb
mamy ten program poprawiac. Bada-
nia potwierdzity, ze karta faktycznie
trafia do oséb potrzebujacych. Zde-
cydowana wiekszos¢ beneficjentéw
deklaruje, ze ma tak niskie dochody,
ze nie jest w stanie zaspokoi¢ swoich
podstawowych potrzeb, ze zawsze
kupuje to, co najtansze. Az jedna pia-
ta przyznaje, ze bywa gtodna - to
bardzo duzo. Z badan wynika tez,
ze wielkim problemem jest poczu-
cie osamotnienia. Seniorzy czuja sie
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samotni nie tylko wtedy, gdy miesz-
kaja samotnie, ale tez czesto wtedy,
gdy mieszkaja z rodzing. W naszych
programach koncentrujemy sie na
pomocy materialnej, finansowej
albo produktowej, na zaspakajaniu
podstawowych potrzeb, ale mamy
Swiadomos¢, ze samotnosc jest po-
teznym problemem.

Czego jeszcze mozna dowiedziec
sie z badan o programie i jego
beneficjentach?

Pokazaty one, ze gtéwny efekt pro-
gramu to lepsze odzywianie, bo ko-
rzystajacy z karty seniorzy kupuja
produkty o wiekszej wartosci od-
zywczej. Deklarujg przede wszyst-
kim, Ze kupuja owoce, nabiat, mieso
- to sg te rzeczy, na ktérych oszcze-
dzaja, gdy majg ograniczone srodki.
Poza tym seniorzy bardzo cenig so-
bie karte, bo nie musza akceptowac
tego, co im sie dostarczy, tylko sami
moga decydowac o tym, co wtoza do
koszyka. Ciesza sie, ze moga wybrac
produkty, ktére sg im potrzebne. | co
jeszcze bardzo istotne - ptacac kar-
ta w sklepie czuja sie po prostu jak
klienci, a nie beneficjenci pomocy
spotecznej.

Zatem mozna powiedzie¢, ze
program generuje takze korzysci
pozamaterialne?

Zdecydowanie tak. Jak juz wspo-
mniatam, koncentrujemy sie przede
wszystkim na zaspokajaniu naj-
bardziej podstawowych potrzeb
- potrzeb zywnos$ciowych. Jednak
widzimy, jak ogromnym problemem
jest samotnos¢ seniordow, dlatego
bardzo mocno stawiamy na rozwaj
wolontariatu. Program troche wymu-

sza ten rozwdéj, poniewaz zatozenie
jest takie, ze na trzech beneficjen-
toéw musi przypadaé co najmniej
jeden wolontariusz. Jednoczes$nie
sam program daje narzedzia do jego
rozwoju, bo dzieki karcie wolonta-
riusz ma oferte dla seniora. Karta jest
pretekstem do spotkania z seniorem,
pozwala poznad jego potrzeby i moze
poméc go z tej samotnosci troszke
wyciagnaé. W zesztym roku ustalili-
smy z Caritas, ze by osiggna¢ istotny
skok w rozwoju wolontariatu, trzeba
powotac lideréw wolontariatu i tacy
liderzy zostali w ramach struktur
diecezjalnych Caritas powotani. Ich
rolg jest rekrutowanie, ale tez przede
wszystkim wspieranie wolontariuszy.
W tym roku bedziemy mieli ponad
400 lideréw wolontariatu. To sg do-
Swiadczeni wolontariusze - najcze-
sciej mtodsze seniorki - dla ktérych
powstat specjalny program szkolen.
Pierwsza edycja szkolert odbyta sie
w ubiegtym roku. Ponadto wszyscy
wolontariusze podpisali jednolite
umowy wolontariackie definiujace
ich prawa i obowiagzki. W tym roku
szkolenia maja na celu przygotowa-
nie lideréw do tego, by mogli jeszcze
lepiej wspiera¢ wolontariuszy. Wie-
my, ze bez wolontariuszy trudno be-
dzie uzyskac poprawe losu senioréw.
Kazdy potrzebuje drugiego cztowie-
ka i zadne rozwiazania systemowe,
zadne stuzby nie sg w stanie przejac
tej roli.

W tym roku podejmujecie nowa
inicjatywe dotyczaca odzywiania
seniorow. Jakie s3 jej cele?

Nalezy wyjs¢ od tego, ze jesteSmy
fundacja zatozong przez sie¢ spo-
Zywcza, wiec jako grupa znamy sie na
jedzeniu i jeste$my postrzegani jako
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ci, ktérzy dostarczajg zywnos¢. To
jest obszar, w ktérym jeste$my wia-
rygodni. Chcemy sie na nim koncen-
trowac, stad - oprdcz tej namacalnej
pomocy w formie karty - chcemy tez
dostarczac seniorom wiedze w za-
kresie odzywiania. Cho¢ jedzenie
jest wazne na kazdym etapie zycia,
to w tym pdzniejszym okresie jest
ono szczegdlnie istotne. Naszym
zamiarem jest dostarczanie wiedzy
o tym, jak z wiekiem zmieniajg sie po-
trzeby zywieniowe, z jakimi wyzwa-
niami przychodzi sie zmaga¢ osobom
w starszym wieku i jak mozna sobie
z nimi radzi¢. Dobre odzywianie
wptywa na to, jak dtugo cztowiek
pozostaje samodzielny i sprawny,
a na tym wiekszosci starszych oséb
bardzo zalezy. Chcemy dostarczaé
rzetelnej, ale tez przyswajalnej wie-
dzy oraz podpowiada¢ konkretne
rozwigzania. W tym roku rozpocze-
lismy szkolenia lideréw wolontariatu
poswiecone tematowi odzywiania
senioréow. Odbyty sie juz pierwsze
spotkania z dietetyczka, ktéra spe-
cjalizuje sie w tematyce odzywiania
w dojrzatym wieku. Pierwsze re-
akcje po szkoleniu sg bardzo pozy-
tywne. Wiedza ta padta na podatny
grunt, poniewaz liderkami sg czesto
mtodsze seniorki, ktére uznaty ja za
przydatna z racji swojego wieku lub
dlatego, ze majg pod opieka osoby
starsze - rodzicow, tescidw.

Zatem nie wystarczy tylko po-
magac. Trzeba to robi¢ madrze,

Z gruntowna znajomoscia proble-
mow beneficjentow...

Istnieje specyfika odzywiania oséb
starszych, ale nie jest powszechnie
znana. W starszym wieku ros$nie
zagrozenie niedozywieniem, ktére
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nie wynika wytacznie z ubdstwa.
Wynika ono gtéwnie ze zmian fizjo-
logicznych zwigzanych z wiekiem,
z chordb, probleméw z potykaniem,
z uzebieniem, a takze z samotnosci.
To dlatego w zywieniu oséb star-
szych priorytetem staje sie zwiek-
szanie wartosci odzywczej positkéw
przy zachowaniu ich matej objeto-
sci. W takich positkach dosypanie
cukru czy dodanie ttuszczu bywa
nawet wskazane. Jeéli cztowiek jest
w stanie przetkna¢ tylko trzy tyzki,
to wazne, by ten positek byt napraw-
de tresciwy i smaczny. Wiedza, jaka
na szkoleniu dzielita sie z liderami
dietetyczka, nie jest dla wiekszosci
z nas oczywista. To nie byty pora-
dy w stylu jedzmy mniej stodyczy
i mniej ttuszczu. Niektére z wytycz-
nych ktéca sie z tym, co styszymy
przez cate zycie. Tak wiec szkolenia
sg ciekawe i otwierajg oczy na kwe-
stie zywienia. Jednoczesnie rady sa
dostosowane do grupy docelowej,
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czyli mozliwe do zrealizowania przez
senioréw i ich opiekunéw.

Czy sadzi Pani, ze wolontariusze
poradza sobie z przekazaniem tej
wiedzy seniorom?

Prosze pamietaé, ze wolontariusze
zajmujacy sie seniorami to czesto
mtodsze, petne energii seniorki i te-
mat gotowania jest im dos¢ bliski.
Gotowanie w ogoéle jest tematem
wdziecznym do rozmowy i do na-
wiazywania kontaktu. Uczulamy wo-
lontariuszy na to, by obserwowali,
czy osoba, ktérg maja pod opieka, je
wystarczajgco duzo. Wazne tez, by
wolontariusz widziat, co podopiecz-
ny kupuje, czy to sg produkty petno-
wartos$ciowe. Od lekarzy styszymy,
ze nawet potowa pacjentéw, ktéra
trafia na oddziaty geriatryczne, jest
niedozywiona. Czesto rodzina nie
zauwaza tego problemu. Tymczasem
niedozywienie moze dawac sympto-
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my powaznej choroby. Dla przyktadu
- jesli ktos ma problem z gryzieniem
lub potykaniem, to czesto przestaje
jes$¢ mieso. W ten sposéb powstaje
deficyt witaminy B, ktéry moze da-
wac symptomy przypominajace de-
mencje. Niedozywienie przyczynia
sie do utraty sity miesni, zwiekszenia
ryzyka upadkéw, wolniejszego goje-
nia ran czy trudniejszego wychodze-
nia z infekcji. W niektérych krajach
istniejg narodowe programy walki
z niedozywieniem senioréw, bo to
jest powazny problem zdrowotny,
z ktérym mozna skutecznie walczy¢.
W Polsce narodowego programu nie
ma, ale podnoszenie poziomu wiedzy
na pewno przyniesie owoce.

Jak dtugo bedzie trwata kampania
zZwracajaca uwage na problem
Zywieniowe seniorow?

Chcemy, by byt to staty element
naszych dziatan, ktéry bedziemy
rozwija¢. W tym roku postawilismy
na szkolenie lideréw wolontariatu
w tym obszarze. Angazujemy tez
wolontariuszy w zbieranie informa-
cji o tym, jak naprawde odzywiajg
sie nasi podopieczni. Chcemy sie tg
wiedzg podzieli¢. Mamy tez pomyst
na to, jak wykorzystaé wspélne je-
dzenie positkdw do walki z samotno-
scig, bo przeciez positek moze by¢
pretekstem do spotkania, do wyjscia
z domu.

Dziekuje za rozmowe.

Rozmawiata Justyna Sktadowska
Zdjecia Maurycy Piertlkowski
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PRZESZKOLENI

CZYLI,CO POWINNI JESG SENIORZY

Zywienie senioréw to
temat, ktory nieczesto
pojawia sie w mediach.

Odpowiadajac na ten

brak Caritas Polska

w partnerstwie z Fundacja
Biedronki realizuje
kampanie poswiecong

tej problematyce.

W ramach kampanii liderzy
wolontariatu odbywaja
szkolenia z dietetykiem.
Pierwsze spotkanie
poprowadzita dr n. med.
Marta Lewandowicz,
dietetyk, prezes zarzadu
Fundacji Dietoterapii

i Promocji Zdrowia
,Kierunek zdrowie”, ktora
specjalnie dla Czytelnikéw
kwartalnika ,Caritas”
opowiada o najwazniejszych
zasadach zywienia

0s6b starszych.
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Pani Marto, zywienie senioréw to
temat szeroki, ale moze uda sie go
choc troche przyblizy¢. Zapytam
na poczatek, jakie problemy maja
najczesciej seniorzy z codziennym
menu.

Na podstawie rozméw w gabinecie
i doswiadczenia zyciowego moge
powiedziec, ze problemem jest brak
urozmaicenia positkéw, na co duzy
wptyw ma niestety samotnos$¢. To
zupetnie zrozumiate réwniez w przy-
padku oséb samotnych bedacych
w sile wieku. Samotnej osobie trud-
niej gotowac obiady dla samej siebie,
chocby z powodu mniejszej motywacji
do tego. Po drugie pojawia sie problem
ilodci - np. kupujac porcje miesa osoba
samotna musi jg je$¢ potem przez kilka
dni, co jest mato zachecajace, dlatego
wybiera ciagle te same, sprawdzone
produkty, ktére sg mniej ktopotliwe
w przyrzadzaniu i ktérych nie musi

jesc¢ dzien po dniu. Na mate urozma-
icenie positkdow wptywa takze czynnik
ekonomiczny. Senior mieszkajacy sam,
sam tez ponosi optaty za mieszkanie,
media, tymczasem zywnos¢ jest re-
latywnie droga, zatem nie moze so-
bie pozwoli¢ na wyszukane potrawy.
Kolejnym czynnikiem jest mniejsza
mobilnos$¢ i sprawnosé, co wptywa na
ograniczenie samodzielnosci. Osoba
majgca problemy z poruszaniem sie
nie bedzie zbyt czesto chodzita na za-
kupy ani przynosita ciezkich siatek ze
sklepu. Do tego dochodzi jeszcze ko-
nieczno$¢ stania w czasie gotowania,
na co nie wszyscy maja site. W goto-
waniu nie pomagaja tez problemy ze
wzrokiem i béle stawdw, a szczegblnie
nadgarstkéw. W koricu uboga dieta
0s6b starszych wynika z pogorsze-
nia odczuwania smaku i wechu - nie
tyle z powodu wieku, ile przez przyj-
mowane leki, ktére posrednio moga
wptywad na ostabienie tych zmystéw.
A skoro jedzenie nie przynosi juz takiej
radosci, to po co sie stara¢? Kanapka
z mastem wystarczy...

Czy wsrod czestych przyczyn jed-
norodnego jadtospisu seniorow
sg takze przypadtosci zwigzane

z przewodem pokarmowym?

Zdecydowanie tak. Monotonne
menu i spowodowane nim niedo-

83



sg wsrod nas

zywienie bardzo czesto wynikaja
z probleméw zotadkowo-jelitowych.
Osoba, ktéra je ma, boi sie popetniac
btedy zywieniowe, wiec bardzo ogra-
nicza swoje menu, zeby nie wystapi-
ty np. biegunka czy zaparcie. W przy-
padku zapar¢ czesto spotykam sie
z postawa: im mniej bede jes¢, tym
zaparcia bedg mniejsze, bo nie bedzie
tresci, ktéra je wywotuje. A jest do-
ktadnie odwrotnie - im mniej tresci
w przewodzie pokarmowym, tym
zaparcia sg powazniejsze.

Czy seniorzy czesto starajg sie
uzyskac¢ porade dietetyka, czy tez
raczej kuruja sie sami?

Zainteresowanie poradami diete-
tycznymi w grupie oséb starszych
jest olbrzymie, bo wiele choréb ma
swoje podtoze w zywieniu, chociaz-
by otytos¢, cukrzyca, nadci$nienie
tetnicze, zapalenie zotadka, zaparcia,
biegunki. Chcac poprawic swéj stan
zdrowia albo jako$¢ zycia seniorzy
chetnie korzystajg z porad dietety-
ka. Problemem jest tylko to, ze te
porady nie sg refundowane. Mato
jest miejsc, gidzie mozna bezptat-
nie taka porade uzyskac. Ciesze sie
wiec, ze jest taka kampania Caritas
Polska i Fundacji Biedronki, w ra-
mach ktérej moge szkoli¢ liderow
wolontariatu. Wolontariusze, ktérzy
docierajg bezposrednio do senioréw,
sg naszymi wystannikami, pomostem
miedzy seniorem a dietetykiem. Jest
to grupa $wietnie wspdtpracujaca,
chca sie duzo dowiedzieé, by méc
pomagac seniorom.

Czestym problemem u oséb star-
szych sa niedobory witamin. Co
powinni suplementowac i co jes¢,
by organizmowi ich nie brakowato?
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Wsréd senioréw najczesciej zdarza
sie niedobér witamy D, dlatego za-
leca sie, by suplementowac jg przez
caty rok. Dos$¢ czesto pojawia sie
takze niedobdér witaminy B12, co
wynika miedzy innymi z faktu, ze
seniorzy mniej chetnie jedza mie-
so. Bo jesli sg samotni, to nie chca
przez kilka dni jes¢ tego samego, albo
maja problemy z pogryzieniem, albo
z doprawieniem, albo kto$ zakazat
im smazenia, wiec mieso juz im tak
nie smakuje. Tymczasem witamina
B12 wystepuje tylko w produktach
pochodzenia zwierzecego. Proble-
matyczne moze by¢ tez przyswaja-
nie tej witaminy, poniewaz jest ona
aktywowana w zotadku. Seniorzy
majacy zapalenie btony $luzowej zo-
tadka moga miec gorsze wchtanianie
i przetwarzanie witaminy do formy
aktywnej. Oczywiscie nie wszyscy
seniorzy powinni jg suplementowad,
ale powinni badac jej poziom i na tej
podstawie zwiekszac jej spozycie
w produktach odzwierzecych lub
ewentualnie dobrac z lekarzem lub
dietetykiem jej suplementacje.

Jakie sa objawy zapalenia btony
$luzowej zotadka? Kiedy trzeba
reagowac?

W 90% powodem zapalenia btony
sluzowej zotadka jest bakteria He-
licobacter pylori, ale prowadzi¢ do
niego moze tez przyjmowanie nie-
ktorych lekdw czy niewtasciwa dieta.
Zapalenie manifestuje sie piekacym,
ktujacym lub rozrywajacym bélem
zamostkowym, dlatego czesto pa-
cjenci myla go z bélem zawatowym.
Na wtasciwy trop moga sprowadzié
objawy wspoétwystepujace: refluks
zotadkowy, zgaga czy poranna
chrypka.

Ktoérych sktadnikow mineral-
nych najczesciej brakuje osobom
w wieku starszym?

Problemem bywa niedobdr wapnia,
poniewaz seniorzy czesto redukuja
spozycie produktéw mlecznych be-
dacych jego dobrym Zrédtem. Su-
plementy diety nie sg najlepszym
rozwigzaniem. Niestety czeste wérod
senioréw jest zjawisko samoleczenia.
tykaja duzo tabletek, nie biorac pod
uwage tego, ze mogg istniec¢ inte-
rakcje miedzy lekami i suplementa-
mi. Poza tym sg podatni na reklamy
suplementéw diety, tymczasem nie
powinno sie niczego suplementowac
bez badan laboratoryjnych i konsul-
tacji z lekarzem czy dietetykiem.

Trzeba wiec jes¢ produkty bogate
w wapn, ale podobno mieko ze
sklepu nie jest jego najlepszym
zrédtem...

Faktycznie, istniejg lepsze Zrédta
wapnia, poniewaz mleko nie zawiera
bakterii kwasu mlekowego. Polecam
za to jogurty naturalne, ktére nie
tylko maja wapn, ale tez i bakterie,
ktére korzystnie wptywaja na mi-
krobiom jelitowy. Dodam tez, ze na
rynku pojawity sie nawet jogurty
wzbogacane wapniem. Kolejnym do-
brym Zrédtem wapnia s3 sery biate
i z6tte i w ogole nabiat. Poza tym
wapn znajdziemy w suszonych fi-
gach i morelach, brokutach, sezamie,
migdatach. Zeby pokry¢ zapotrzebo-
wanie na wapn, bardzo przydaje sie
urozmaicenie diety, dlatego polecam
np. jogurt z dodatkiem fig czy moreli.

Co mozemy radzi¢ seniorom

przygotowujacym samodzielnie
positki?

caritas



Na pewno to, by w trzech gtéwnych
positkach byto zrédto biatka, czyli
np. na $niadanie jemy jajko, na obiad
mieso, a na kolacje jogurt. Warto tez
pamietac o zasadzie 20/80, zgodnie
z ktérg w ciggu dnia czy tygodnia
spozywamy jedynie 20% produktow
mniej warto$ciowych, a 80% tych
zdrowszych. Tak wiec nie zakazuje-
my je$¢ mniej zdrowych produktow,
ale radzimy, by stanowity one mniej-
szos$¢. Jesli juz zjadamy cos stodkiego
- ciastko lub owoc - to nie powinno
sie tego traktowac jak positek typu
$niadanie czy podwieczorek. Warto
jesc je razem ze Zzroédtami biatka albo
ttuszczu, czyli jogurtem, twarogiem,
petnoziarnistym pieczywem, wedling
czy orzechami - wéwczas wchtania-
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nie cukréw prostych bedzie zdecy-
dowanie wolniejsze.

lle positkdw w ciagu dnia zaleca-
taby Pani osobom starszym?

Tutaj nie ma reguty, bo dla jednych
dobre beda trzy, a dla innych pie¢.
W przypadku oséb niedozywionych
ma zastosowanie zasada im czesciej,
tym lepiej i w matych porcjach.
Jednak zasada ta nie jest zalecana
osobom chorujacym na cukrzyce.
Grunt, by utozy¢ dla siebie wtasciwy
schemat. Jesli kto$ ma duza aktyw-
nos$¢ dzienna, czyli wstaje o godzinie

szbstej, a ktadzie sie spac o dwudzie-
stej trzeciej, to zalecatabym wiecej
positkéw niz trzy. Jesli jednak ktos
wstaje o dziewiatej, a o dwudzie-
stej-dwudziestej pierwszej jest juz
w tézku, to trzy positki bedg lepszym
rozwiazaniem, bo przy pieciu przer-
wy miedzy nimi bytyby za krétkie.

Problemem wielu senioréw jest
nadwaga lub otytos¢. Czy ci, kto-
rzy chca sie odchudzi¢, powinni
korzystac z porad dietetyka?

Tak, poniewaz otytos$¢ jest choroba,
a ponadto moze wspotwystepowad
z niedozywieniem. Osoba otyta moze
ilosSciowo spozywac nadmiar kalorii,
a przy tym miec¢ niedobory jakosciowe.
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Jesdli zacznie ograniczaé positki bez
zmiany diety, to ograniczy tez spozy-
cie cennych sktadnikéw odzywczych,
pogtebiajgc w ten sposéb niedozywie-
nie. To jest problem, z ktérym staramy
sie walczy¢, uswiadamiajac osobom
starszym, by na wtasna reke nie podej-
mowaty redukcji masy ciata. Dietetycy
postuguja sie skalami, kwestionariu-
szami oceny stanu odzywienia, zeby
wiedzie¢, czy dana osoba w ogéle
moze to zrobic. Jesli osoba starsza
chce podjac probe redukcji masy ciata,
to musi stosowac sie do wytycznych
- m.in. pamietac o zaopatrzeniu migsni
w biatko, ktére jest ich podstawowym
budulcem. Nie moze zatem ograniczac
ilosci produktow, ktére sa jego zré-
dtem - tak roslinnych, w tym roslin
straczkowych, jak i zwierzecych, czyli
nabiatu, jaj, a takze migsa drobiowego
czy ryb; nie powinna takze eliminowac
miesa czerwonego, ale jedynie ogra-
niczy¢ jego ilos¢.

Ze wzgledu na duza zawartosc
ttuszczu?
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Ze wzgledu na fakt, ze czerwone
mieso spozywane w nadmiarze
zwieksza ryzyko wystapienia nie-
ktérych typéw nowotworéw. Cho-
dzi przede wszystkim o to, by nie
skupiac sie na jednym Zrdédle biatka
- na jednym miesie, na jednej rybie
- tylko spozywac catg game produk-
téw: raz indyka, a raz kurczaka; raz
tososia, a raz tuiczyka itd.

O czym jeszcze powinny pamietac
osoby odchudzajace sie?

Na pewno o uregulowaniu godzin po-
sitkow. Jesli zjemy pierwszy positek
dopiero koto potudnia, to najpewniej
spozyjemy o wiele wiecej kalorii niz
gdybysmy zjedli $niadanie o normal-
nej porze, bo wtedy bedziemy juz
mocno gtodni. Poza tym organizm
kocha reguty, wiec warto jes¢ positki
o tych samych godzinach i zachowy-
wac odpowiednie odstepy miedzy
nimi. Ponadto trzeba pamieta¢, by
pierwszy positek, czyli $niadanie,
spozywac do godziny po obudze-
niu, a ostatni - na 2-3 godziny przed
snem. Zatem jesli kto$ chodzi spaé

o dwudziestej czwartej, to nie musi
konczy¢ positkédw o osiemnastej, bo
przerwa od kolacji do $niadania be-
dzie za dtuga.

Z drugiej strony jest tez catkiem
spora grupa seniorow, ktorzy maja
zbyt niska mase ciata, bo traca
apetyt. Co mozna im radzi¢?

Z wiekem moze pojawiac sie zbyt
szybkie odczuwanie sytosci podczas
spozywania positkow. Wystarczy, ze
osoby starsze zjedza cos$ stodkiego,
tak zwane puste kalorie, a juz czuja
sie najedzone i nie maja miejsca na
witasciwy positek. Nie polecatabym
jednak reklamowanych specyfikéw
poprawiajacych apetyt, lepiej pod-
chodzi¢ do nich z dystansem. Zalecam
za to, by jes¢ mniej, a czesciej. Dlacze-
go mniej? Bo na osoby z zaburzeniami
apetytu duza porcja bedzie dziatata
stresujaco. Bardzo wazne jest tez, by
dania byty kolorowe i tadnie poda-
ne. Jezeli gotujemy osobie, ktéra ma
problem z apetytem czy potykaniem,
i musimy jej te potrawy rozdrobnic, to
lepiej rozdrobnié poszczegdlne pro-
dukty osobno niz wszystkie razem.
Wtedy nie bedzie to jednokolorowa
i mato apetyczna papka. Zmyst wzro-
ku ma duzy wptyw na apetyt, podob-
nie jak zmyst wechu, dlatego chcac
pobudzi¢ apetyt, lepiej podawac po-
trawy ciepte, poniewaz temperatura
podkreca zapach. Z kolei jesli mamy
osobe z jadtowstretem, ktéra draznia
zapachy, to wtedy lepiej podawac po-
trawy chtodniejsze. Taki trik.

...bardzo przydatny. Dziekuje za
rozmowe.

Rozmawiata Justyna Sktadowska
Zdjecia Maurycy Pieftkowski

caritas



Tam, gdzie jest prawdziwe poczucie braterstwa,
tam przezywa sie takze szczere doswiadczenie
przyjmowania. Tam zas, gdzie jest strach

przed innym czy - co gorsza - pogarda dla
jego zycia, rodzi sie odrzucenie, obojetnos¢,
patrzenie w drugq strone [...]. Czas, by znéw
by¢ zgorszonym w obliczu wygtodniatych dzieci,
zmuszonych do niewolnictwa, rzucanych przez
wody podczas katastrofy morskiej, niewinnych
ofiar wszelkiej przemocy. Czas, by skonczyta sie
przemoc wobec kobiet i by byty one szanowane,
a nie traktowane jak towar.

Papiez Franciszek, homilia w bazylice
Matki Bozej Anielskiej w Asyzu, 2021 r.

CZAS, BY ZNOW
BYC ZGORSZONYM

1LISTOPADA

UROCZYSTOSC
WSZYSTKICH SWIETYCH

Niesprawiedliwy jest system
spoteczny, ktéry pozwala, by
niedostatek wykluczat tych, ktérzy
go doswiadczaja. Niesprawiedliwa
jest wojna, ktéra pozbawia ludzi
domu, czyniac z nich uchodzcéow

i ktéra odbiera to, co najcenniejsze
- zycie. 1 listopada, w Uroczystos¢
Wszystkich Swietych, pomédimy sie
za tych, ktérzy ging na Ukrainie.

NAJWAZNIEJSZE IIHI-?Y

e,

9 LISTOPRDA

SWIATOWY DZIEN UBOGICH

Nie zapominajmy o tych, ktérych
pietnuje bieda i balansuja na granicy
zycia i Smierci. Oby 9 listopada

- Swiatowy Dzieri Ubogich - nie byt
wytacznie data w kalendarzu.
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W ZYCIU MARCINA

Uczestnicy programu wychodzenia z bezdom-
nosci i uzaleznien ,Damy rade!”, prowadzonego
przez Caritas Polska, moga liczy¢ na wsparcie
nawet wtedy, kiedy sg juz absolwentami i sami
realizujg zalecenia programu w swoim zyciu.
Naleza do nich miedzy innymi: wytrwanie
w abstynencji, podjecie statego zatrudnienia,
rozwijanie swoich talentéw oraz dawanie pu-
blicznego Swiadectwa, ze catkowita przemiana
zycia jest mozliwa. Wymaga tylko podjecia
,meskiej” decyzji, wytrwatosci oraz czyjegos
wsparcia, przynajmniej na poczatku. Ten po-
czatek w przypadku Marcina* trwat dtugo, ale
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tez jego rozbicie zyciowe i rozmiar
uzaleznienia, ktérego poczatku trze-
ba szuka¢ we wczesnej mtodosci,
byty gtebokie. Niejeden specjalista
powiedziatby pewnie, ze jego przy-
padek nie rokuje nadziei na wyjscie
na prostg - mowiac sportowym jezy-
kiem. Bo faktycznie czas, jaki Marcin
spedzit w programie, wymagat za-
wodniczej determinacji i wiary. Nie
tylko od niego samego, ale takze od
zespotu ,Damy rade!”. Dzi$ mozemy
powiedzie¢ z satysfakcja, ze dalismy
rade, chociaz w przypadkach takich
zyciorysow, jak Marcina, zwyciestwo
trzeba odnotowywac kazdego dnia.

Dzi$ jestesmy spokojni
o dalsza droge Marcina,
bo juz nie kroczy nia
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i do wolnosci - w stu procentach
wypetnia jego zatozenia i cele. To
dowdd na to, ze wszystko jest moz-
liwe dla tych, ktérzy podejma trud.
Marcin dotaczyt do grona innych
zwyciezcow, ktoérzy dzieki progra-
mowi ,Damy rade!” prowadza dzi$
normalne, zdrowe i trzezwe zycie.
Bedziemy sie starali przedstawia¢
ich historie ku pokrzepieniu serc
dla tych, ktérzy sie jeszcze wahaja
lub po prostu boja sie wzigé zycie
W Swoje rece.

Slub Marcina i Sylwii odby# sie w nie-
wielkiej parafii na Zoliborzu w War-
szawie. Jej proboszcz, znajac
trudng sytuacje material-
na mtodych, zorgani-
zowat uroczystosé

DAMY
RADE!

Pogram wychodzenia

z bezdomnosci i uzaleznien
prowadzony jest przez Caritas
Polska od 2013 r. Jego
uczestnicy to osoby mtode,
ktore nie sa w stanie same
wyjsc¢ na prosta, potrzebuja
wsparcia. Do niedawna byli to
wytacznie mezczyzni, ktorzy
znaleZli sie na ulicy z réznych
przyczyn, takze ci, ktérzy
odbyli kare pozbawienia
wolnosci. Teraz do programu
przyjmowane sa takze

kobiety. Wszyscy uczestnicy
otrzymujag fachowe wsparcie
psychologiczne i wsparcie
grupy, mozliwos¢ uczestnictwa
w zajeciach terapeutycznych

i integracyjnych, a takze pomoc

Zyczymy Marcinowi i Sylwii
szczescia i btogostawienstwa
Bozego w zyciu matzenskim,
a takze wytrwatosci i nadziei
w trudach i wyzwaniach
codziennego zycia.

w uzyskaniu mieszkania,

w przygotowaniu do zawodu,

a nawet w podjeciu studiow.
Wielu z nich rozpoczyna

nowe, odpowiedzialne i wolne
od natogéw zycie, a takze
dobrowolnie wtacza sie

W pomoc innym, majac gteboka
potrzebe przekazania dobra,

sam. Spotkat Sylwie,
ktéra zostata jego
zong W czerwcu
tego roku. Oboje
zamieszkali w nie-
wielkim mieszkaniu
socjalnym w podwar-
szawskiej miejscowosci.
Szczescie nie od razu

$lubna i ufundowat
przyjecie ,w salce
na gorze”. W prezen-
cie $lubnym Caritas
Polska ofiarowata
mtodej parze pokry-
cie kosztéw remontu
mieszkania, ktére
dzi$ jest funkcjonal-

Janusz Sukiennik
z zespotem ,Damy rade!”

byto petne, poniewaz
mieszkanko wymagato
gruntownego remontu w czesci ku-
chennej i tazienkowej. Jednak pokoik
dzienny jest przytulny i pieknie wy-
konczony. Wiele méwi o mieszkan-
cach. Obecnos$¢ zwierzat - pieska
Daisy i mtodego, niedawno przygar-
nietego kota, jeszcze bezimiennego
- pozwala w petni poczué panujace
tu domowe ciepto. Gospodarze s3
zyczliwi, otwarci i goscinni. Ciesza
sie atmosferg prawdziwego domu,
za ktorym kiedys oboje tak teskni-
li. Realizatorzy programu nie kryja
satysfakcji, poniewaz droga Marci-
na - od niewoli do realizacji marzen
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ne i bardzo tadne.

Tekst Janusz Sukiennik

Zdjecia Maciej Sawicki, uczestnik
programu ,Damy rade!”;

zdjecie z papiezem L'Osservatore Romano

Program wychodzenia

z bezdomnosci ,Damy rade!”
realizowany jest dzieki ofiarnosci
darczyncéw. Jesli chcesz pomdc,
mozesz dokona¢ wptaty na konto:

Bank Millennium S.A.
PL 77 1160 2202 0000
0000 3436 4384

z dopiskiem Damy Rade

(I

ktore kiedys do nich trafito.

* historie Marcina prezentowalismy w wydaniu
4/2021 r. kwartalnika; wydanie mozna pobra¢
ze strony caritas.pl/o-nas
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Caritas Polska od poczatku konfliktu

wspiera Ukraincow - zarowno tych,

ktorzy szukaja schronienia w naszym

kraju, jak i tych, ktérzy zostali w swojej
ojczyznie. Jedng z form pomocy

byt ogtoszony wkrétce po wybuchu
wojny apel humanitarny.




nie radza sobie z byciem uc

S3 to ludzie, ktérzy wezeéniej sami
decydowali o swoich potrzebach,
a my chcemy im te mozliwosc¢ zwré-

ci¢ — méwi duchowny.



Przywrocic
cztowieczenstwo

Ta mozliwos¢ pojawita sie w postaci
specjalnych kart przedptaconych,
ktére w Lublinie zostaty przekazane
600 osobom. Mozna je wykorzystac
w kazdym sklepie, w ktérym do-
stepny jest terminal ptatniczy. Kar-
ty dotadowane s3 na rézne kwoty,
w zaleznosci od wielkosci rodziny, ale
- jak podkresla ks. tukasz - potrze-
by juz teraz przerastajag mozliwosci
pomocowe i ma nadzieje, ze program
bedzie kontynuowany.

Irina jest jedna z oséb, ktére maja
bezposredni kontakt z beneficjen-
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tami projektu. Przed wojng praco-
wata w lokalnej organizacji Caritas
w Charkowie. Dzis$ jest w Polsce i, jak
moéwi, pomaga swoim ludziom, kto-
rzy potrzebuja wsparcia po ciezkich
doswiadczeniach i tym, co widzieli
podczas wojny. — Musiatam cos zro-
bi¢, aby poczu¢, ze jestem potrzeb-
na... Aby po prostu nie zwariowac.
W projekcie przygotowuje wszyst-
kie dokumenty dla beneficjentéw,
ale przede wszystkim rozmawiam
z ludZmi, stucham ich historii, po-
magam im przejs¢ przez ten trudny
czas. Wsparcie, jakiego ludziom tutaj
udzielamy, to juz bardzo duzo. Dla
matek z matymi dzie¢mi, ktére nie
moga pracowac i nie majg srodkéw
na utrzymanie, jest to pomoc niekiedy

l:ufl
Archidl
Lupel

-

naprawde ratujgca zycie. Taka forma
wsparcia przywraca cztowieczenstwo
- odzyskujesz swojg podmiotowosé
i nie musisz nikomu ttumaczyé¢, dla-
czego czegos potrzebujesz, dlaczego
to jest wazne. Oczywiscie te srodki
pozwalaja na zaspokojenie najpilniej-
szych potrzeb, ale mozna tez kupi¢
co$ wiecej. Leki, zabawki dla dzieci
- te rzeczy nie byty najwazniejsze do
zabrania przez uciekajacych, a dzieci
przeciez muszg sie bawi¢, rozwijac,
mimo okolicznosci, w jakich sie te-
raz znajduja. Sama wiem, jak to jest,
kiedy uciekasz przed wojna - kiedys$
byto sie samodzielnym, kierowato sie
wtasnym zyciem, a teraz trzeba prosic¢
o pomoc. To jest trudne — moéw Irina.
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Kiedy nie ma powrotu

Olena wraz z 5-letnig corka uciekta
z Chersonia, ktory obecnie znajdu-
je sie pod okupacja rosyjska. Kiedy
zaczyna opowiadac o tym, co dzieje
sie teraz w poblizu jej rodzinnego
miasta, nie moze powstrzymac tez,
a corka przytula sie do niej jeszcze
mocniej. Olena wie, Ze nie bedzie
miata dokad wroci¢. — Moja Ukraina
przestata istnie¢. Tam, skad pocho-
dze, nie zostato nic, nic cennego.
Rozumiemy, Ze nasze tereny beda
wyzwolone jako ostatnie, bo gra-
niczymy bezposrednio z Krymem.
To tam zaczety sie walki i pierwsi
doswiadczylismy wojny. Na ulicy wi-
dzielismy tylko rosyjskich zotnierzy.
To byto przerazajace.

Olena nie moze wrécié na Ukraine,
ale pozostanie w Polsce jest dla nigj
ogromnym wyzwaniem. Sama z ma-
tym dzieckiem ma mniejszg elastycz-
nos¢. Aby pracowac, musi znalezé
opieke dla cérki, a takze mieszkanie,
ktére bedzie odpowiednie dla nich
obu. Kolejnym problemem jest brak
znajomosci jezyka. Pomoc finansowa
z programu byta dla Oleny praw-
dziwym ratunkiem. — Musiatysmy
wynaja¢ mieszkanie, wiec otrzyma-
ne dzis$ srodki bardzo nam pomoga
- optacimy czynsz, kupimy najpo-
trzebniejsze rzeczy, a moze nawet
jakie$ zabawki — méwi, patrzac na
usmiechnieta corke.

Nie mozna sie bac...

Oproécz pomocy finansowej w po-
staci kart przedptaconych s$rodki
zebrane w ramach apelu wspieraja
réwniez transporty humanitarne na
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Dwa apele humanitarne
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Ukraine. Od poczatku wojny z lubel-
skiego magazynu Caritas wyjechato
blisko 160 ciezaréwek z pomoca.
Jacek, ktory tu pracuje, ma nadzieje,
ze transporty beda kontynuowane.
— Dzieki kontaktom z Caritas Ukraina
i Caritas-Spes wiemy, co i gdzie jest
potrzebne, a dzieki wsparciu Caritas
Internationalis mozemy te transporty
zwiekszyc. Pojawity sie oczywiscie
wyzwania, ale szerokie wsparcie,
ktére otrzymalismy, pozwolito nam
je pokonac. Chcemy wspieraé Ukra-
ine tak dtugo, jak bedzie trzeba, az ta
wojna sie skonczy.

Valeriy jest jednym z kierow-
céw jezdzacych na Ukraine.
Przed wojna miat inny za-
wad, ale gdy zobaczyt, ze po-
trzebna jest pomoc, szybko
wszedt w nowa role. Pamie-
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ta, ze juz w pierwszych dniach wojny
z Polski wyjechato 12, a moze nawet
13 transportéw z pomoca. Przewozit
towary na trasie Lwéw, Tarnopol i Ko-
rosten. Po drodze napotykat ostrzaty
i widziat ogromne zniszczenia. — Nie
batem sie jezdzi¢, wykonujac te prace,
nie mozna sie ba¢ — méwi rzeczo-
wo Valeriy. Dzi$ transporty docie-
rajg dalej w gtab kraju, zwtaszcza na
wschodnie tereny Ukrainy. Wieksze
ciezaréwki sa przepakowywane do
mniejszych pojazddw, aby przejechac
przez zniszczone tereny, gdzie mosty
moga utrzymac tylko lzejszy tadunek.
— Zywno$¢, lekarstwa... Transpor-
towalismy wszystko, co mogtoby sie
przydad. Ludzie na to czekaja. Chciat-
bym podziekowaé wszystkim organi-
zacjom Caritas, ktore to umozliwity
i oczywiscie wszystkim ludziom, kto-
rzy pomagali. Pomoc nadal jest waz-

>>

na. JesteSmy za to bardzo wdzieczni
— podsumowuije.

Ksigdz tukasz podkresla, ze ci wszy-
scy, ktérzy w praktyce realizujg zato-
zenia apelu humanitarnego, sa niejako
na pierwszej linii frontu, ale pomoc ta
jest mozliwa dzieki wspdtpracy w ra-
mach sieci Caritas. — Otrzymujac po-
moc od instytucji miedzynarodowych
czujemy sie czescig wielkiej rodziny
Caritas na catym $wiecie, czujemy,
ze nie jesteSmy sami. Jeste$my tymi,
ktdérzy musza bezposrednio odpo-
wiadaé na potrzeby uchodzcéw, ale
moéwimy podopiecznym, ze ta po-
moc ptynie nie tylko od nas, ale takze
z catego $wiata, od wielkiej rodziny
Caritas. | za to wszystko uchodzcy sg
bardzo wdzieczni.

Tekst Katarzyna Matej
Zdjecia Julia Andruszko




EKOWANIE

‘Dzigkujemy z catego serca
wszystkim darczyncom

biznesowym, ktorzy wsparli

PODZI

dziatania Caritas Polska
darowiznami rzeczowymi.
Wasza solidarnos¢ i pomoc

okazana Ukrainie daje nadziefe fef

mieszkancom i pozwala wierzyc,

Ze dobra fest wigcef.

Caritas Polska to instytucja powotana,
by nies¢ pomoc najbardziej potrzebu-
jacym. Ta wazna misja nie bytaby moz-
liwa, gdyby nie wspierajacy jg partnerzy
biznesowi i ludzie o otwartym sercu.

Cho¢ dorazne wsparcie poszkodo-
wanych w wyniku wojny na Ukrainie
wciaz jest potrzebne, Caritas przechodzi
z dziatania w trybie kryzysowym do
rozwigzan systemowych. W catej Pol-
sce funkcjonuje juz ponad 30 centréw
pomocy uchodzcom Caritas, ktére obej-
mujg potrzebujgcych kompleksowym
wsparciem. Wszystkie te dziatania nie
bytyby mozliwe bez ogromnej hojnosci
biznesu, polskich obywateli i pracy ty-

siecy wolontariuszy. Wierzymy jednak,
ze nasze dziatania maja takze wymiar
pozamaterialny i przyczyniaja sie do
ksztattowania postaw obywatelskiego
zaangazowania i wzmacniania spotecz-
nej odpowiedzialnosci biznesu.

Serdecznie dziekujemy Panstwu za do-
tychczasowe wsparcie i zaangazowanie
oraz gteboko wierzymy, ze zdecydujecie
sie Panistwo na kontynuacje wspotpracy
z Caritas Polska.

Z wyrazami szacunku
ks. dr Marcin Izycki
Dyrektor Caritas Polska
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Obiekt jest
o dostosowany
do wymogdow
O C e g | bezpieczenstwa
zwiazanych z pandemia.

Czes¢ hotelowa oraz
w Centrum OkOpowa gastronomiczna

w Warszawie sg przygotowane
i czekajg na gosci.

www.centrumokopowa.pl

W kuchni

Centrum Okopowa caty czas
powstaja ciepte positki, ktore
mozna odebrac osobiscie
lub zamowic¢ dostawe do domui.

Zapraszamy %
do sktadania zamoéwien )

KONTAKT:

ul. Okopowa 55,01-043 Warszawa

+4822 3348 570

recepcja@centrumokopowa.pl
centrumokopowa.pl

Wybierajac oferte Centrum Okopowa
wspierasz dziatalnosc¢ Caritas Polska




