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NABOZENSTWO

ceses

i Jesli kaptan jest obecny i istnieje taka mozliwosé maodicie sig
przed Najswigtszym Sakramentem. Jesli nie, zapalcie swiece.

Ostatnie miesiqgce pokazaty niespotykanq skale ofiarnosci Polskiego
spoteczenstwa w obliczu wojny na Ukrainie. Wolontariusze poswiecajq swoj
czas wolny, relacje z przyjaciétmi i rodzing by udziela¢ wsparcia ofiarom
L1l T8 Jednak pierwszq zasadq efektywnego i dlugofalowego
pomagania jest to, by nie wymagaé od siebie zbyt wiele, poniewaz mozemy
udzielaé wsparcia innym jedynie wtedy, kiedy sami bedziemy stabilni
i w dobrej kondyciji.
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BOG JEST MILOSCIA miejcie odwage zyé dla mitosci. Bog jest
mitoscig. Nie lekajcie sie.

Pan swiattem i zbawieni im: ; s ; P— :
XMMOWELJQQMH&W_M\MM:EB mem i W pracy z uchodzcami jestesmy narazeni na wszelkiego typu urazy

Pan obrong mojego N.,\omo. ; psychiczne, wynikajgce z zaangazowania w bardzo traumatyczne

przed kim mam sie ﬁ«EoN«Moo NO <<_~wa35 : wydarzenia i przezycia innych ludzi. Istotne jest to, zebysmy wstuchali sie
Gdy na mnie nastajqg ztosliwi, - w m_mv_m i _mU_dsAn_N___, czy nie zauwazamy u siebie objawéw wypalenia

by zjes¢ moje ciato, ms ® ; emocjonalnego:

@ Objawy fizycznego wyczerpania: bezsennosg¢, bole gltowy,
ciggte uczucie zmeczenia, przedtuzajgce sig przezigbienia,
niewyjasnione dolegliwosci bélowe, kotatanie serca oraz zty sen.

wtenczas oni, wrogowie moi i nieprzyjaciele, .mﬂc
chwiejq sie i padajq. °~ o 3 s*

Chociazby stangt naprzeciw mnie oboz,

moje serce bac sig nie bedzie; o

cho¢by wybuchta przeciw mnie wojna, @ Zniechecenie do pracy, czasami poczucie braku jej sensu.

O jedno prosze Pana, aktywnosci, ktére podejmujesz majq wartos¢ i nie widzisz ich
rezultatow.

@ Odczuwasz przygnebienie a twoje mysli krgzg wokét problemoéw
zwiqzanych z pracq nawet w dni wolne od wolontariatu.
@ Pojawiajqg sie trudnosci w relacjach z ludzmi, ktérym

ﬁmQOUOchxc_.m” .
bym w domu Panhskim przebywat k
po wszystkie dni mego zycia, .
abym zazywat tfaskawosci Pana, Gmﬁo?m hs.ba“r\
stale sie radowat Jego $wigtyniq. .96?.”..
Albowiem On przechowa mnie w swym namiocie o i
w dniu nieszczescia,
“Uw\m,mz“”ﬁ %MWN”MHM@*M. __uu_‘m.NMW&_M_M: Jesli zauwazasz u siebie jeden lub wigcej opisanych niepokojgcych

’ : objawéw niezwloczne szukaj pomocy. Przediuzajqcy sie kryzys moze
prowadzi¢ do depresiji.

nawet wtedy bede peten ufnosci. Qﬂmaﬁm @ Przestaje cieszy¢ Cig to, co wczesniej lubites. Nie czujesz, ze

towarzyszq wybuchy gniewu z powodu drobiazgoéw. Inni ludzie
05:‘,\33.3<<:6w&§0«<3UOBQ@QmN.
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NIE BOJ SIE, nie lekaj sie, B6g sam wystarczy
Panie stajemy dzis, by prosi¢ Cie za wszystkich migrantéw : W<n_2.u_No wazne jest _u.<womm 3mm.= w waszych NmmUQ.o_o: grupy Mzmnoqo.mo. .

i uchodzcéw, tych, ktérzy zostali zmuszeni do opuszczenia swoich domoéw . : Elich .Om.0U< pracujqce .<<m_uo_.3_m mogq On_:o._._mNo przestrzen do QN_w_ms_o
ze wzgledu na przemoc silniejszych i niewyrozumiatych. Czesto zostali ; sie swoimi trudnosciami i analizowania reakcji na kryzysowe sytuacije.
pozbawieni wszystkiego, nie mogq znalez¢ spokoju i cierpig gtod,
odrzucenie i niezrozumienie. Przyjdz do nich ze swojq czutg mitosciq
i postaw na ich drodze ludzi, ktérzy odpowiedzg ma ich potrzeby, obdarzqg
stosownqg pomocgq i przyniosq ulge w cierpieniu.

Wrzesiei dla

wolontariuszy




