BO KROLESTWO BOZE TO NIE SPRAWA ,
TEGO, CO SIE, JE | PIJE, ALE TO SPRAWIEDLIWOSC

Caritas .
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Pismo Swiete, swiece, planer utworzony na wrzesniowym
spotkaniu, sprzet do odtworzenia utworu Taize
“Ty dasz mi pokdj serca”.

€— PRZYGOTUJCIE

INTEGRAC JA Przywitajcie sig! Niech kazdy powie swoje imig i w kilku stowach opowie o jednym
wydarzeniu z ostatniego miesiqca, ktére byto dla niego dobre! Wspdlnie ucieszcie

sie tym dobrem w Waszym zyciu.

WPROWADZENIE

Przypomnijcie sobie tegoroczne hasto: CZEGO POTRZEBUJECIE!!!

W pazdzierniku chcemy porozmawiaé o potrzebie POKOJU.

Przeciwienstwem doswiadczenia pokoju jest strach, niepokdj, lek, ktéry mamy w sobie. Obecne
czasy nie sqg tatwe - wojny, inflacja, kryzys gospodarczy, susza - te wyzwania odbierajg nam
pokdj w sercu.

SLOWO

—> ZAPALCIE SWIECE I ODCZYTAJCIE FRAGMENT PISMA SWIETEGO:
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Bo kré’l’estwo Boze tq nie sprawa tego, co sie je i pije, ale to sprawiedliwos¢, pokdj

i rados¢ w I?uchu S)Nletym: A ktp w taki sposoéb stuzy Chrystusowi, ten podoba sie Bogu
i ma uznanie u ludzi. Starajmy sie wigc o to, co stuzy sprawie pokoju i wzajemnemu
zbudowaniu. Rz 14,17-19
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Przypomnijcie sobie jak zachowuje sie mate dziecko, kiedy traci z oczu swojg mame. Boi sig,
ptacze, desperacko jej szuka. A gdy jg znajduje i czuje, ze zndw jest blisko, niepokoj mija.
Tak samo my, gdy w doswiadczeniu niepokoju oderwiemy sie od swoich problemoéw

i spojrzymy w twarz Bogu, porozmawiamy z Nim, doswiadczymy na modlitwie Jego bliskosci,
nasz niepokéj mija.

W modlitwie Ojcze nasz prosimy: “przyjdz Krélestwo Twoje!” a u swietego Pawia styszymy,
ze Kroélestwo Boze to wiasnie POKOJ. Prawdziwy pokéj moze nam dac¢ jedynie Chrystus - to
On jest naszym pokojem!

»Zachowujcie pokoéj miedzy sobg - by¢ moze to jest ta mata rzecz, od ktérej mozemy zaczqg,

od ktorej kto wie, czy nie zalezy pokdj na swiecie? Kto$ powie: nie mam wptywu na to co sie
dzieje na Ukrainie, nie mam wptywu na to, co postanawia pan Putin. Rzeczywiscie nie masz.
Ale masz rzeczywisty wptyw na to, co sie dzieje miedzy tobqg a twoim bratem” R LeFAVJI=]
abp Grzegorz Rys. To kolejna rzecz, poprzez ktérg mozemy wprowadzaé¢ pokdj w naszym
sercu i w srodowisku, w ktérym zyjemy. Niech kazdy przez chwile w ciszy zastanowi sie:
“Co moge konkretnie zrobi¢, aby by¢ blisko drugiego cztowieka?”.

PaZdziernik
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Zauwazcie, ze poprositem/poprositam was o zastanowienie sie nad tym pytaniem w CISZY.

MAMY SIEBIE

Aby ustysze¢ Boga, ustyszec¢ siebie, znalez¢ pokdj potrzebna jest cisza.
Modlitwa, wedréwka, spacer, oderwanie sie na chwile od codziennych obowigzkow,

wytgczenie telewizora daje przestrzen na otrzymanie daru POKOJU od Boga.

POGLEBIENIE REFLEKSJI
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i Szukajmy swiatta i pokoju Chrystusa, ktéry przychodzi do nas w ciszy.

: On chce sig z nami spotykac¢!

¢ Porozmawiajmy o tym, gdzie i w jakich naszych dziataniach mozemy znalez¢ pokdj

i Chrystusowy (np. modlitwa, cisza, blisko$é z drugim cztowiekiem, doswiadczenie mitosci,
i spacetr...).

WeZcie teraz do reki kartke papieru i dlugopis. Niech kazdy sporzqdzi liste rzeczy, ktore
go uspokajajq. W ,nagtych przypadkach niepokoju” bedzie, jak znalazt.

Na koniec zache¢ chetne osoby, aby podzielity sie tym, co zapisaty.

Powodzenia!

MODLITWA
Taize: “Ty dasz mi pokdj serca”

ZAKONCZENIE

épiew: Ty dasz mi pokdj serca, Panie moj
Bo Tys$ zbawieniem mym.

Tak w Tobie znajdzie pokéj dusza moja,

| uciszy sie.

Pazdziernik



