BY ZNALEZC POKOJ POTRZEBA CISZY,
POZOSTAWIENIA WSZYSTKICH ROZPRASZACZY,
SPOTKANIA Z DRUGIM ZYCZLIWYM CZLOWIEKIEM

Pismo éwiete, Swiece, kartki, cos do pisania. <€— PRZYGOTUJCIE

INTEGRACJA Przywitajcie sie! Niech kazdy powie swoje imie i opowie o jednym wydarzeniu
z ostatniego miesiqca, ktére byto dla niego dobre. Ucieszcie sie wspodlnie dobrem
w Waszym zyciu!

WPROWADZENIE

Przypomnijcie sobie hasto przewodnie tego roku: CZEGO POTRZEBUJECIE!!!
Spojrzcie wspodlnie na planer i przeczytajcie, jaki jest temat na pazdziernik: POKOJ.
Obecne czasy nie sqg tatwe, doswiadczamy duzo niepokoju, m.in. ze wzgledu na bliskos¢
wojny, w ktorej cierpig niewinni ludzie. Te doswiadczenia odbierajg nam pokdj serca,

a przeciez by pomagac¢ innym, najpierw musimy zadba¢ o siebie.

Co to jest pokoéj? - abp Grzegorz Rys$

WEACZCIE VIDEO —>»

Porozmawiajcie przez chwile o tym, jak Wy rozumiecie stowo “pokéj”, z czym Wam sie
kojarzy?

SLOWO

—> ZAPALCIE SWIECE I ODCZYTAJCIE FRAGMENT PISMA SWIETEGO:
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Bo krolestwo Boze to nie sprawa tego, co sig je i pije, ale to
sprawiedliwos¢, pokéj i rados¢é w Duchu Swietym. A kto w taki sposéb
stuzy Chrystusowi, ten podoba sie Bogu i ma uznanie u ludzi. Starajmy
sie wiec o to, co stuzy sprawie pokoju i wzajemnemu zbudowaniu.

Rz 14,17-19
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W modlitwie Ojcze nasz prosimy: “przyjdz Krélestwo Twoje”, a u swigtego Pawta czytamy
o tym, ze Krélestwo Boze to wiasnie POKOJ. Ten wyraz styszymy ostatnio bardzo czesto
w wielu jezykach swiata, odmieniany przez wszystkie przypadki. Tak bardzo brakuje pokoju
i spokoju! Gdzie go szukac¢? Prawdziwy pokdj moze nam da¢ jedynie Chrystus — to On jest
naszym pokojem!

PaZdziernik



POGLEBIENIE REFLEKSJI
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Napiszcie teraz na matych kartkach, gdzie Waszym zdaniem mozna znalez¢ pokdj
i Chrystusowy?

.........................................................................................................................................................................

Odpowiedzi mogg by¢ rézne, ale chyba wszyscy sie zgodzimy, ze do tego, by znalezé pokoj
potrzeba ciszy, pozostawienia wszystkich rozpraszaczy, pobycia z samym sobq lub
spotkania z drugim zyczliwym cztowiekiem. Pokoju mozemy doswiadczy¢ tez na modlitwie.
Rodzajem modlitwy, ktéra moze pomoéc w odnalezieniu wewnetrznego spokoju jest rézaniec.
Moze sie on wydawac¢ nudny, monotonny, ale tak naprawde uspokaja dusze, przywraca
rownowage i prowadzi do spotkania z Bogiem.

> Zaplanujcie wspdlny czas na modlitwe rézancowa, niech Waszg intencja
bedzie prosba o pokdj (rozwazania dla Was sg juz przygotowane!).
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Wazng zasadg w rozeznawaniu jest to, by
nie podejmowac¢ decyzji, gdy brakuje nam
pokoju, gdy jestesmy wzburzeni, poniewaz
to moze wypaczaé nasze spojrzenie na
swiat, innych ludzi, nasze plany. Warto
wtedy poczekaé, mozna skorzystac z rady

i pomocy kogos, kto jest naszym
autorytetem. Nie brakuje teraz oséb, ktoére
chetnie nam podpowiedzg, jak zy¢. Sq to
znani blogerzy, youtuberzy, influencerzy...
W mediach spotecznosciowych, na Youtube
dostepna jest cata masa takich
wypowiedzi, jednak, gdy bedziemy ich
stucha¢ za duzo, takie tresci mogg nas
zalaé¢. Potrzeba tu rozeznania, ktére z nich
sq naprawde dobre i pomocne dla nas.
Szukajmy swiatta i pokoju Chrystusa, ktéry
przychodzi do nas w ciszy i chce sig

z nami spotykaé.
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MAMY SIEBIE!

Czasem, by odnalez¢é wewnetrzny pokodj potrzebujemy oderwac sie na chwile od codziennych
obowigzkoéw i skorzysta¢ z dobroczynnego wptywu natury wybierajgc sie na wedréwke lub
spacer. Zachecamy, zebyscie teraz poswiecili chwile na zaplanowanie spaceru, chwili
relaksu, by zadba¢ o pokdj w swoim sercu. Niech kazdy tez sporzqgdzi liste rzeczy, ktére go
uspokajajg. W ,nagtych przypadkach niepokoju” bedzie jak znalazt. Powodzenia!

ZAKONCZENIE

Spiew: Ty dasz mi pokdj serca, Panie moj
Bo Tys$ zbawieniem mym.

Tak w Tobie znajdzie pokdj dusza moja,

| uciszy sie.

PaZdziernik



