LISTOPAD TO NIE TYLKO SZCZEGOL'NY CZAS MODLITWY ZA
ZMARLYCH. 13 LISTOPADA PRZYPADA SWIATOWY DZIEN UBOGICH,
KTORY JEST WZYWA DO OKAZANIA TROSKI O NAJSLABSZYCH.

1. poprzez modlitwe i medytacje, dzieki ktérym zrozumiesz sens skromnego zycia
2. poprzez dziatania na rzecz ubogich
3. méwigc gtosno o koniecznosci ograniczenia konsumpcyjnego stylu zycia.

KORZYSTAJ Z NASZYCH MATERIALOW | INSPIRUJ SIE - PROPOZYCJE TEGO, CO MOZESZ ZROBIC.
ZNAJDZIESZ NA STRONIE WWW.LAUDATOSI.CARITAS.PL ORAZ NA STRONACH KVVARTALNIKA.

NASZE PROPOZYCIJE:

I.

Zwykle modlimy sie o powodzenie w zyciu, zdrowie, szczescie. Nie zdajemy sobie sprawy z tego, ze

szczesciem jest brak przywigzania do rzeczy i wyzbycie sie checi gromadzenia débr. Tym razem

poméd| sie, by rzeczy nie przestonity ci tego, co najwazniejsze:

* Pomédl sie za ubogich i samego siebie modlitwg papieza Franciszka, dla ktérego wzorem stat sie
éw. Franciszek - modlitwy znajdziesz na odwrocie plakatu Kromka Chleba.

 Modlitwg moze by¢ tez rozwazanie ,Oredzia Ojca Swietego na V Swiatowy Dzied Ubogich”.

* Rozwazaj zyciorysy swietych i blogostawionych, ktérzy zycie poswiecili, by by¢ z ubogimi i chorymi
- $w. Franciszka z Asyzu, éw. brata Alberta czy bl. Hanny Chrzanowskiej - jej zyciorys znajdziesz
w kwartalniku, wydanie czerwiec 2020 do pobrania ze strony caritas.pl/pomoc-w-polsce/kwartalnik

Dzialaj, bo, jak moéwit Chrystus ,Ubogich zawsze macie u siebie” (Mk 14, 7). Zawsze znajdzie sie ktos,
kto potrzebuje twojej pomocy - czy materialnej, czy po prostu twojej uwagi:
* Zbierz chetnych do pomocy w swojej wspélnocie, razem pomyslcie o utworzeniu podzielnika

- inspiracje znajdziesz w artykule ,Nie wyrzucaj - wymien’, zamieszczonym kilka stron dalej.

* Wigcz sie w swojej parafii w akcje Kromka Chleba - upiecz chleb i podziel sie. Ten chleb to
symbol tego, ze pamietasz, i pretekst do tego, by podarowaé komus choremu, samotnemu twoéj
czas i uwage. Wiecej o akcji czytaj w artykule zamieszczonym kilka stron dalej i na stronie kromka.
caritas.pl

+ Zainspiruj znajomych i osoby z twojej wspélnoty zielonym projektem wspélnoty w Stawoborzu
i zorganizujcie swoj .Stoik $w. Franciszka” - wiecej o projekcie na laudatosi.caritas.pl/dzialania-
lokalne/koszalin-2019/

* Mozesz tez przedstawi¢ swoj pomyst na to, jak nie marnowa¢ zywnosci i dzieli¢ sie nig
z potrzebujgcymi. Moze bedq to specjalne pojemniki w szkole na niezjedzone czyste éniadanie
przyniesione przez uczniow? Wiecej zielonych pomystéw na stronie laudatosi.caritas.pl/dzialania-
lokalne

Mozesz gtosno méwié o potrzebie zmiany konsumpcyjnego stylu zycia i odpowiedzialnym

korzystaniu z débr:

» Zachecaj znajomych do kupowania warzyw i owocéw z rodzimych upraw. Istnieje wiele
lokalnych inicjatyw, ktére tqczq klientéw z lokalnymi producentami - przepis na zorganizowanie
kooperatywy znajdziesz w kopercie Caritas Laudato Si (Spizarnia éw. lzydora). Pomoggq ci tez
lokalni animatorzy Caritas Laudato Si: laudatosi.caritas.pl/kontakt

» Zwracaj uwage innych na to, jak popularne produkty rujnujg érodowisko naturalne i nasze zycie
- zainspiruj sie artykutem ,Zabojczy gtéd awokado’, ktéry znajdziesz kilka stron dalej.

* Uczulaj innych na fakt, ze dzielenie sie nie oznacza oddawania tego,
co nam zbywa - zainspiruj si¢ wczesniej felietonem
.Z géry, czy z dotu?’, ktéry znajdziesz na koncu kwartalnika.
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