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NIESZPORY

1 O potezny Kroélu, Chryste,
Ty dla chwaty swego Ojca

| naszego odkupienia
Zwyciezytes przemoc $mierci.

2 Ty, przyjmujqc ludzkq stabosé,
Cios zadates$ szatanowi,

Wiasng $miercig pokonates
Smier¢ przez niego zgotowang.

3 Pelen blasku wstates z grobu
| przez moc misterium Paschy
Twoje zycie w nas odnawiasz,
Gdy nas grzechy usmiercajqg.

4 Udziel nam ozywczej taski,
Bys przychodzqgc po raz drugi,
Zastat nas przygotowanych

| z ptongcq lampg w rece.

5 Wprowadz nas, taskawy Sedzio,
W swiatto i wieczysty pokdj,
Bo przez wiarg oraz mitos¢

On nie pozwoli,

by potkneta sie twa noga,*

ani sie nie zdrzemnie Ten,

ktory ciebie strzeze.

Nie zdrzemnie sie ani nie zasnie *
Ten, ktory czuwa nad lzraelem.
Pan ciebie strzeze, t

jest cieniem nad tobg, *

stoi po twojej prawicy.

We dnie nie porazi cig stonce *
ani ksiezyc wsrdd nocy.

Pan cie uchroni od zta wszelkiego, *
ochroni twojq dusze.

Pan bedzie czuwat

nad twoim wyjsciem i powrotem, *
teraz i po wszystkie czasy
Chwata Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Swietemu.

Jak byta na poczgtku,

teraz i zawsze, *

i na wieki wiekow. Amen.

1 Kor 15, 55-57
Gdziez jest, o Smierci, twoje

3

BEZPIECZNIK

Postawa pelna oddania, poswiecenia, niesie ze sobq ryzyko szybkiego
»swypalenia”. Bardzo czgsto osoby pracujgce z ludzmi w kryzysie silnie
identyfikujq sie z problemami innych i chcq im udzieli¢ maksymalnej

1.1, .Y3"Al Sita emocji przezywanych przez osoby potrzebujgce pomocy,

a takze osoby wspierajgce bgdzie szczegélnie duza, gdy mamy do czynie-

nia z ludzmi doswiadczajgcymi traumy. Mozemy réwniez, pomimo ogrom-
nego zaangazowanid, spotka¢ sig z brakiem zrozumienia ze strony
L1 a A Pracujqc z ludzmi nie oczekujmy wdzigcznosci. Aby uniknqé bqdz
minimalizowaé powstawanie negatywnych nastgpstw w pracy z osobami
w kryzysie warto stosowaé kilka podstawowych zalecen:

®ecssssstsstcctcssnttstennnn
R
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@ Nie traktuj problemoéw innych ludzi jak swoich wtasnych, staraj
sie zachowa¢ obiektywizm, nie ,,zabieraj” probleméw innych do
domu.

@ Pomagajgc innym nie zapominaj o sobie, pozostawaj
w kontakcie ze swoimi emocjami.

@ Bqdz swiadomy swoich prawdziwych potrzeb, reakcji, swoich
ograniczen i mocnych stron. Pozwoli Ci to realnie ocenia¢ swoje
mozliwosci, mierzy¢ sity na zamiary.

@ Zachowaj rownowage. Jesli caty swoj wolny czas poswigcasz
angazujgc sie w pomoc innym, jesli zaniedbujesz relacje

z bliskimi i nie dbasz o swéj odpoczynek, $wiadczy to o utracie
kontroli i braku niezbednego dystansu. Za chwile nie bedziesz
juz w stanie da¢ z siebie wigcej i z osoby pomagajqcej staniesz
sie tym, ktéry sam potrzebuje pomocy.

@ Nie bdj sie odmawiaé, nawet tym, ktérym pomagasz. Stawiaj
granice, jesli czujesz sig obcigzony emocjonalnie lub nadmiernie
angazowany w osobiste sprawy, zwlaszcza, jesli masz
sklonnosci do nadmiernego brania na siebie odpowiedzialnosci.
Jednym z najbardziej szkodliwych mitéw dotyczgcych
pomagania jest to, ze odmawiajgc zaangazowania sie¢ w pomoc
jestesmy ztymi ludzmi. Podstawowq zasadq efektywnego
i dlugofalowego pomagania jest to, by nie wymagaé od siebie
zbyt wiele.

Juz do Boga nalezymy. zwycigstwo? Gdziez jest, G?.o?.” Q.baxr\
o $mierci, twoj oscien? omﬁaf.m..
Oscieniem zas Smierci jest . :
grzech, a sitlg grzechu Prawo.
Bogu niech bedqg dzieki za to, :
ze dat nam odnies¢ zwyciestwo
przez naszego Pana,

Jezusa Chrystusa.

6 Wezwij tez do siebie wszystkich,
Ktorzy swiat ten opuszczajqc,
Pragng wejs¢ do Ojca domu,

Aby Ciebie chwali¢ wiecznie. Amen.

1 ant. Pan cie uchroni
od zta wszelkiego,
* Pan ochroni twojqg dusze.

Wznosze swe oczy ku gérom: *
skgd nadej$¢ ma dla mnie pomoc?

% eeececcccccccscssssssssssssssssessssssesseccccccccnse sesssssssssssssccccce

Listopad dla

wolontariuszy




