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Czy styszeliscie o swigtach zero-waste? Moda na
niemarnowanie, umiar jest jak najbardziej bliska
pierwotnej tradycji ‘."-iwiqt Bozego Narodzenia.
Wspolczesna przedswiqgteczna gorgczka
wykreowana przez specjalistow od marketingu
zdecydowanie odbiega od dawniej tradycji
oczekiwania objawiajgcej bogactwo ukrytych
symboli i znaczen. By je na nowo odkryé musimy
porzuci¢ ducha konsumpcjonizmu i powréci¢ do
prostoty i umiaru. Mogg nam w tym pomoc
ponizsze wskazowki:

ZAKUPY | POTRAWY
NA SWIATECZNYM STOLE

Przygotujmy wigilijne menu. Najlepiej zaczqc¢

od przemyslenia tego, ile osob bedzie na Wigilii.
Przygotujmy liste zakupéw i trzymajmy sig jej
scisle, nie zwazajgc na promocje i okazje.
Kupujgc na lokalnych targach, ryneczkach,

w kooperatywach spozywczych lub bezposre-
dnio u rolnikow wspieramy malych producentéw.
Na zakupy wezmy wiasne opakowania: torby,
woreczki, pojemniki.

Jesli wspétorganizujemy kolacje z bliskimi,
umowmy sie doktadnie, kto i ile czego przynosi.
Poprosmy o to, by nasi goscie przyniesli ze sobq
pojemniki na zywnos¢ wielokrotnego uzytku,
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do ktorych mozna spakowac resztki jedzenia 2
i zabra¢ ze sobqg.
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