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LT PPN - E PRZYGOTUJCIE

INTEGRAC JA Przywitaj sie ze wszystkimi. Podziel sie jako animator swoimi uczuciami
z ostatniego dobrego spotkania ze znajomymi. Zapros do dzielenia sie innych.
Wazne, zeby opowiedzieli nie o tym, co robili, ale jak sie czuli.

WPROWADZENIE

Zadaj pytanie dotyczqce ostatniego spotkania. Spojrzcie na Wasz PLANER. Jakie potrzeby
byty omawiane w ostatnich miesigcach?

Dzi$ dotkniemy tematu CZULOSCI. Moze byé ona fizyczna lub emocjonalna. Wyrazona przez
dotyk, przytulenie, bliskos¢, a takze delikatnosé, wrazliwosée i troskliwosé.

Idgc za myslq Papieza Franciszka: ,,Boze Narodzenie przypomina nam o czutosci”.
Spostrzegamy Jezusa, ktory przychodzi na ten swiat, aby nikogo nie odtrqcic. Jest tak
czutly, ze najbardziej chorych, najwiekszych grzesznikow, ludzi z problemami gromadzi

wokét siebie i nie odrzuca. Czulosé bowiem rodzi wiez, buduje relacje i obdarza
radosciq.

SEtOWO

—> ZAPALCIE SWIECE I ODCZYTAJCIE FRAGMENT PISMA SWIETEGO:
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,,N;a bé;c:je sil:e)! .Oto bowiem ogtaszam wam wielkqg radosé, ktéra stanie sie udziatem
catego ludu. Dzis w miescie Dawida narodzit sie wam Zbawiciel, ktéry jest Chryst
Panem” (Lk 2, 10-11) v RShansle

»Oto on dzwigat nasze choroby, i wzigt na siebie nasze cierpienia.” (Iz 53, 4)

................................................
...........................................................................

Obecnosé w czutosci rodzi wiez, buduje relacje, obdarza radosciq. Dzisiejszy swiat, choé
przepiekny, stawia przed nami wiele wyzwan. Anonimowosé na klatce schodowej, rzadki
kontakt z najblizszymi, zabieganie, brak czasu, gonitwa. Czy mamy miejsce na czutosé?
Czasami wydaje sie, jakby nasz swiat zostat odarty z delikatnosci i czutosci. Trzeba by¢
silnym, nie mozna okazywaé¢ emocji. Tymczasem w kazdym z nas pojawia sie tesknota za
cieptym spojrzeniem, usmiechem, doswiadczeniem mitosci.
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