POGLEBIENIE REFLEKSJI

> ROZDAJ KARTKI, WeACZ MUZYKE I POPROS UCZESTNIKOW,
BY INSPIRUJAC SIE POWYZSZA DEFINICJA NARYSOWALI CZUtOSC.
DO DZIEEA! PO KILKU MINUTACH POPROS, BY KAZDY POKAZAL
SWOJA PRACE I KROTKO JA SKOMENTOWAL .

Potrzeba czutosci jest bardzo istotna w obecnych czasach, lecz czesto o I"Ile] zapominamy,
dlatego tegoroczny Adwent przebiega pod hastem: CZULOSC! Idealnie wpisuje sie ono
w oczekiwanie i tesknote za Bogiem. Wcielenie, to istota czute] mitosci Boga. Kazdy z nas
potrzebuje czulosci, dotyku, bliskosci drugiego cztowieka, poniewaz to one dajq site do
zycia.
Warto przyjrzec¢ sie sobie i zadaé nastepujgce pytania:

Czy jestem czuly dla siebie?

Czy dbam o swoje potrzeby?
Czy potrafie okazywaé czutosé innym?

Spojrzcie na PLANER. Jakie sq potrzeby Waszej wspélnoty zwigzane z CZULOSCIA?
Zapiszcie je.

MAMY SIEBIE!

Warto zaplanowac “czute éwietc Bozego Narodzenia?”. W Adwencie czesto pieczemy
pierniczki. Istnieje na nie mnéstwo réznych przepiséw. My dzi$ przygotujemy PRZEPIS NA
CZULOSC!

Podzielcie sie na kilka mniejszych zespotéw. Kazdy zespodt dostaje kartke z wydrukiem

szablonu i wspélnie przygotowuje swoj autorski przepis na czutosé, do zastosowania
w Adwencie.

Przepis na czutos¢

SKEADNIKI:

CZAS WYKONANIA:  certereticintsisnnseissssenstisstscanstsssrscnsssssnsssnsnnes

WYKONANIE:

ZAKONCZENIE Modlitwa na zakonczenie to Psalm 131
w interpretacji zespotu Owca:
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