
1.	 �Skontaktuj się z Caritas Polska i zapytaj, jak 
włączyć instytucję lub firmę w akcję Paczka 
dla Ukrainy: dtutak@caritas.org.pl.

2.	 �Zamów w Caritas Polska potrzebną liczbę 
kartonów. Możesz też wykorzystać własne 
kartony o wymiarach zbliżonych do 
41 × 38 × 64 cm. Na własne kartony naklej 
logo akcji, które pobierzesz ze strony  
caritas.pl/paczkadlaukrainy.

3.	 �Wypełnij kartony produktami zgodnie  
z listą, którą znajdziesz na stronie  
caritas.pl/paczkadlaukrainy.

4.	 �Do kartonów możesz włożyć też listy 
z pozdrowieniami.

5.	 �Zważ swoje paczki – waga jednej powinna 
wynosić ok. 15 kg.

6.	 �Poinformuj Caritas Polska, jaką liczbę paczek 
chcesz przekazać w ramach akcji.

7.	 �Przygotowane paczki wyślij do naszego 
magazynu – jego adres uzyskasz kontaktując 
się z nami.

Ryż, makaron, mleko, papier toaletowy, słodycze 
dla dzieci – zwykle idziesz po te produkty do sklepu 
i wrzucając je do koszyka nie zastanawiasz się, co by 
było, gdyby ich zabrakło. Jednak gdy zbombardowane 
sklepy toną w morzu gruzów, a ty cieszysz się, że 
udało ci się uratować dzieci i siebie z piekła nalotów, 
paczka z podstawowymi produktami spożywczymi 
i higienicznymi jest bezcennym darem. 
Takie właśnie paczki mogą przygotować  
pracownicy Twojej firmy.
Gotowe paczki – za pośrednictwem Caritas Polska 
– trafią do mieszkańców Ukrainy: rodzin, które zna-
lazły się w trudnej sytuacji, osób starszych, ludzi 
mieszkających na terenach zbombardowanych. 

Jak włączyć się w akcję 
Paczka dla Ukrainy

Do włączania się w akcję 
zapraszamy firmy 
i instytucje

Więcej informacji znajdziesz na stronie

caritas.pl/paczkadlaukrainy ! Pamiętaj, aby w kartonie nie umieszczać  
odzieży, produktów wymagających 
przechowywania w lodówce oraz innych,  
które mogłyby ulec zniszczeniu w transporcie.


