POGLEBIENIE REFLEKSJI

3 Porozmawiajcie przez chwilke o tym,
co dla Was oznacza stowo OBECNOSC.

Obecnos¢ to takze odpowiedzialnosé. Odpowiedzialnosé za ludzi, ktérzy sq wokdt nas,
za naszych bliskich, rodzine, przyjaciot. Odpowiedzialnos¢ za nasze relacje z innymi

i z Bogiem. Cztowiek boi sie samotnosci dlatego zadbajmy o nasze relacje nie tylko
okazjonalnie, ale takze w codziennosci.

KROTKA HISTORIA Z ZYCIA MNICHOW:

Kazdego roku do btogostawionego Abby Antoniego przychodzito trzech mnichéw;
dwoéch z nich zawsze zadawato pytania, prosili o rady. Trzeci kazdego roku milczat
w czasie tego spotkania. Po wielu latach Abba Antoni, wzigt go na bok

i zadat mu pytanie: dlaczego przez wiele lat, jak tu przychodzisz nic nie méwisz,
© nic nie pytasz, tylko milczysz? On spojrzat i z wdziecznosciq odpowiedziat:
Abba, wystarczy mi twoja obecnosé.

“Usigsé¢ i stucha¢ drugiego cztowieka — zachowanie charakterystyczne dla
spotkania miedzy ludzmi — to wzér postawy otwartosci tego, kto przezwycieza
swoj narcyzm i akceptuje drugiego, zwraca na niego uwage i przyjmuje go do
wiasnego kregu”.

Fratelli tutti 45

Zadaj sobie pytanie, czy akceptujesz innych ludzi? Czy jestes obecny przy tych, ktoérzy czujq sie odrzuceni
i samotni z powodu uprzedzen, plotek? Czy potrafisz stucha¢? A moze to Twoje potrzeby, troski sq

: najwazniejsze i krecisz sie wokot nich tak bardzo, ze ludzie, kiedy z nimi przebywasz wcale nie czujq,

ze rzeczywiscie jestes obecny?

: Wypisz teraz na kartce osoby, ktére zaniedbates w najblizszych relacjach. W jaki sposéb mozesz
popracowac nad tymi relacjami. Moze bedzie to rozmowa telefoniczna? Moze odwiedziny? A moze wspolny

spacer?

Zastanowcie sie teraz, czy jestescie obecni dla siebie nawzajem we wspélnocie? Porozmawiajcie o tym.
Zapiszcie potrzeby wspélnoty zwigzane z OBECNOSCIA w PLANERZE.

ZAKONCZENIE
Na koniec spotkania pomédicie sig i podzigkujcie za osoby w Waszym zyciu, za rodzing,
wspolnote, parafig, przyjacidt, za tych, ktorzy sg przy Was obecni w najwigkszych
trudnosciach. Niech to bedzie modlitwa spontaniczna.
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