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—>» (zasami byC obecnym, to zwyczajnie byc
obok drugiego cztowieka. Na czym polega
taka obecnos¢? To trudne pytanie,
poniewaz kazdy z nas tak naprawde
potrzebuje czegos innego.

Sami zobaczcie:

Obecnosé drugiego cztowieka w naszym zyciu jest niezwykle wazna, wrecz niezbedna.
Sprobujmy sie temu przyjrze¢ w codziennym zyciu i byr’: obecnym dla innych. Dbajmy tez
o siebie i o to, by nam nie zabrakio obecnosci bliskich i waznych oséb. Zapiszcie potrzeby
wspolnoty zwigzane z OBECNOSCIA w Waszym PLANERZE.

KROTKA HISTORIA Z ZYCIA MNICHOW:

Kazdego roku do btogostawionego Abby Antoniego przychodzito trzech mnichow;
dwéch z nich zawsze zadawato pytania, prosili o rady... trzeci kazdego roku
milczat w czasie tego spotkania. Po wielu latach Abba Antoni, wzigt go na bok

i zadal mu pytanie: dlaczego przez wiele lat, jak tu przychodzisz nic nie moéwisz,
o nic nie pytasz, tylko milczysz? On spojrzat i z wdziecznosciqg odpowiedzial:
Abba, wystarczy mi twoja obecnosé.

“Usiqgsé i stuchaé drugiego cztowieka — zachowanie charakterystyczne dla
spotkania miedzy ludzmi — to wzoér postawy otwartosci tego, kto przezwycigza
swoj narcyzm i akceptuje drugiego, zwraca na niego uwage i przyjmuje go do
witasnego kregu”. Fratelli tutti 45
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Zanim zasigdziecie do stotu przygotujcie dla kazdego kartke z napisem: DOBRZE, ZE JESTES! Powinno sie
na niej znalezé miejsce na imig i nazwisko. Mozna jq réwniez pokolorowac.

Zadbajcie o mitg atmosfere spotkania swigtecznego i bgdzcie razem, celebrujgc swojg obecnos¢ i bycie dla
: siebie nawzajem darem. Podzigkujcie osobie po Wasze|j prawej stronie za to, ze jest.
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ZAKONCZENIE

> Dziekujac za siebie nawzajem, za swoja obecnosc,
pomédlcie sie wspdlnie.
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