MODLITWA zA cHORYCH

B0, Ty dasz mi pokdj serca, Panie mdj, bo Tys zbawieniem mym.
Tak w Tobie znajdzie pokéj dusza moja i uciszy sig”.

Dzien Dobra

Zerknijcie do przygotowanego w styczniu
planu dziatania i przygotowan Dnia Dobra.

Przychodzimy do Ciebie Panie, by poleca¢ Tobie naszych chorych, by
prosi¢ o dar uzdrowienia i Twojej bliskosci. Ty tak wiele razy uzdrawiates
chorych, pochylates sie nad nimi, bytes uwazny i zatroskany o ich zycie.

Czy zaprosiliscie juz do pomocy inne grupy
dzialajgce w parafii, szkole, w miejscu
Waszego zamieszkania?
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Czy wszystkie osoby w zespole wiedzq,

»Jezus przyszedt nad Jezioro Galilejskie. Wszedt na goreg i tam siedziat.
co majq robié?

| przyszty do Niego wielkie ttumy, majgc z sobg chromych, utomnych,
niewidomych, niemych i wielu innych, i potozyli ich u nég Jego, a On ich
uzdrowit, Ttumy zdumiewaty sie widzqc, ze niemi mowiq, utomni sq zdrowi,
chromi chodzq, niewidomi widzq. | wielbity Boga Izraela”.

(Mt 15, 29-31)

Skoro mowa o uwaznosci, czy ktos

w zespole nie wzigl na siebie zbyt wiele
zadan, przez co zamiast przezywac ten
czas w duchu radosci odczuwa stres

i przymus dziatania ponad sity?
Bgdzcie UWAZNI na siebie nawzajem.
Pamietajcie, by wszystko zapisywaé w
Waszym PLANERZE - to pomaga
utrzymac porzqdek i zobaczy¢ postepy.
Zanotujcie wazne telefony, adresy oséb,
instytucji, ktére pomogq w organizacji
tego wydarzenia.

I: ,Wielbi¢ Pana chce, radosng spiewac piesn,
Wielbi¢ Pana chce, On zrédtem zycia jest”.

»Szczesliwy ten, kto mysli o biednym <i o nedzarzu=,

w dniu nieszczescia Pan go ocali.

Pan go ustrzeze, zachowa przy zyciu,

uczyni szczesliwym na ziemi

i nie wyda go wsciektosci jego wrogdw.

Pan go pokrzepi na tozu bolesci: :

podczas choroby poprawi cate jego postanie. u

Mowig: «O Panie, zmituj sie nade mng; ;

uzdréw mnie, bo zgrzeszytem przeciw Tobiels» .90_?_ c

Nieprzyjaciele moi méwig o mnie ztosliwie: _. _>
. . PR o ach

«Kiedyz on umrze i zginie jego imig?» o -

A jesli przychodzi ktorys odwiedzic, mowi puste stowa,

w sercu swym ztosé¢ gromadazi,

a skoro wyjdzie za drzwi, wypowiada jg.

Szepcq przeciw mnie wszyscy, co mnie nienawidzqi obmyslajg mojg zgube:

«Zaraza ztosliwa nim zawtadneta»

i «Juz nie wstanie ten, co sie potozyt».

Nawet moj przyjaciel, ktéremu ufatem

i ktory chleb moj jadt, podnidst na mnie piete.

Ale Ty, Panie, zmituj sie nade mnq i dzwignij mnie, abym im odptacit.

Po tym poznam, zes dla mnie taskawy,

ze moj wrdg nie odniesie nade mnqg triumfu.

A Ty mnie podtrzymasz dzieki mej prawosci

i umiescisz na wieki przed Twoim obliczem.

Bltogostawiony Pan, Bog lzraela, od wieku az po wiek!

Amen, amen”. Ps 41

—— LUTY

Z czym do ludzi?

& Co chcemy pokazac?

& Czym jest dla nas wolontariat?

o Jakqg wartoscig chcemy sie
podzieli¢?

® Co o sobie chcemy opowiedziec?

® W czym jestesmy dobrzy?




