POGLtEBIENIE REFLEKSJI

Uwaznosé, to potrzeba, ktéra wymaga wielu éwiczen i refleksji. W pospiechu zycia czesto jg
pomijamy i zapominamy o niej. Jednak chyba kazdy z nas lubi by¢ zauwazony przez innych.
Czasami nie trzeba zbyt wiele, wystarczy np. herbata podana komus, kto wiasnie
zmarzniety wszedt do domu, wskazanie wolnego miejsca w autobusie lub zapytanie:

co u ciebie? To jest nasza uwaznos¢ na co dzien.
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Popros uczestnikow spotkania, by powiedzieli o uwaznosci
w swoim zyciu, kiedy ostatnio jej doswiadczyli od innych.

Porozmawiajcie o tym we wspdlnocie. Zapiszcie potrzeby wspdlnoty
zwigzane z UWAZNOSCIA w Waszym PLANERZE.

MAMY SIEBIE!

Teraz zapraszamy do zabawy w uwaznosc¢ i wdziecznosé. Rozdaj kazdemu rysunek
pustego kubka. Popros, by kazdy napisat na nim kilka rzeczy, za ktére jest

wdzieczny w minionym tygodniu. To wazne, by zauwazaé¢ mate rzeczy, ktore budujg

naszq codziennoseé.

ZAKONCZENTIE

Pomaédicie sie Psalmem 19 i zrébcie test
na uwaznos¢ dostepny w zatqezniku

na stronie w materiatach formacyjnych na luty:

TEST NA UWAZNOSC —2»

PSALM 19

Niebiosa gltoszg chwale Boga,

dzieto rgk Jego nieboskion obwieszcza.

Dzien dniowi glosi opowiese,

a noc nocy przekazuje wiadomosc.

Nie jest to stowo, nie sg to mowy,

ktorych by dzwieku nie ustyszano;

ich gltos sie rozchodzi na catg ziemie

i az po kraince swiata ich mowy.

Tam stoncu namiot wystawit,

i ono wychodzi jak oblubieniec ze swej komnaty,
weseli sie jak olbrzym, co droge przebiega.

Ono wschodzi na krancu nieba,

a jego obieg az po krance niebios,

i nic sie nie schroni przed jego zarem.

Prawo Pana doskonate - krzepi ducha;
swiadectwo Pana niezawodne - poucza prostaczka;
nakazy Pana stuszne - radujg serce;
przykazanie Pana jasnieje i oswieca oczy;

LUTY SKC str.2

bojazn Panska szczera, trwajgca na wieki;

sqdy Panskie prawdziwe, wszystkie razem sq stuszne.
Cenniejsze niz ztoto, niz ztoto najczystsze,

a stodsze od miodu plyngcego z plastra.

Chociaz Twéj stuga na nie uwaza,

w ich przestrzeganiu zysk jest wielki,

kto jednak dostrzega swoje bledy?

Oczys¢ mnie od tych, ktore sq skryte przede mng.
Takze od pychy bron swojego stuge,

niech nie panuje nade mng!

Wtedy bede bez skazy i wolny

od wielkiego wystepku.

Niech znajdqg uznanie stowa ust moich i mysli mego serca
u Ciebie, Panie, moja Skato i moj Zbawicielu!



