OGOLNOPOLSKI FESTIWAL DOBRA 2023
#dobrajestwiecej

REGULAMIN

Bardzo serdecznie zapraszamy Szkolne Kola Caritas oraz wolontariat
miodziezowy dziatajacy przy szkole lub parafii do udziatu w konkursie. Pokazmy
wszyscy razem, ze #dobrajestwiecej!

Proponowany konkurs DOBRA JEST WIECE] 2023 stwarza mozliwos¢
zaprezentowania wyjatkowych wolontariuszy i ciekawych akcji wolontariackich,
pozwala rowniez promowad miejsca wzorowo wspotpracujace z wolontariuszami
oraz nagradza¢ najlepsze programy mtodziezowego wolontariatu. Skierowany jest
do dzieci i mtodziezy dziatajacej w szkolnym i poza szkolnym wolontariacie. Udziat
w konkursie to wktad w promocje kultury dobra w Polsce.

Konkurs jest okazja, by w szczegdlny sposdb podziekowac wolontariuszom, na co
dzien pracujacym w réznych srodowiskach. Organizujac konkurs, chcemy pokazaé
wielobarwnos¢ i réznorodnosé¢ dziatan spotecznych i aktywnosci wolontariuszy
Caritas Polska, ktérzy sa obecni niemalze we wszystkich sferach zycia spotecznego.

Konkurs organizowany przez Caritas Polska bedzie polegat na nadsyfaniu przez
zainteresowanych zgloszen, sposréd ktérych organizator wybierze i nagrodzi
ciekawe i oryginalne pomysty szerzenia dobra wokét nas.

Konkurs ma charakter dwuetapowy. W pierwszym etapie — diecezjalnym, wybrani
zostang laureaci regionalni (jeden laureat na poziomie diecezji). Ich zgtoszenia
zostang przekazane do etapu ogdlnopolskiego. Na tym etapie Kapituta dokona
wyboru pieciu nominowanych do wyréznienia SKC/wolontariat mtodziezowy

Zgtoszenia
Kandydatéw do  konkursu nalezy  zgtasza¢  poczta  elektroniczng
wolonatriat@caritas.org.pl
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I. Postanowienie ogdlne

1. Organizatorem konkursu jest CENTRUM WOLONATRIATU CARITAS POLSKA.

2. Celem Konkursu jest zachecenie Szkolnych Kot Caritas i Centrum Wolontariatu
Caritas Diecezjalnych do przygotowania programu dziatan promujacych dobro
w srodowisku lokalnym oraz rzetelnych i ciekawych dziatan, ktére sa interesujace
dla odbiorcéw wolontariatu.

3. Konkurs organizowany jest dla wszystkich diecezji w Polsce.

II. Czas trwania konkursu
1. Konkurs trwa w okresie od 1 czerwca 2023 r. do 15 pazdziernika 2023 r.

III. Uczestnicy konkursu
1. Udziat w konkursie moga wzia¢ wszystkie zainteresowane Szkolne Kota
Caritas oraz Centra Wolontariatu Caritas Diecezjalne.
IV. Zasady udziatu w konkursie
1. Warunkiem udziatu w konkursie jest zgtoszenie mailowe diecezji do Caritas
Polska (wolonatriat@caritas.org.pl)
2. Wybdr zainteresowanych Szkolnych Kot Caritas lub  wolontariatu

mtodziezowego w Caritas diecezjach.

3. Wybrane zainteresowane podmioty, o ktérych mowa w pkt 2, przygotowujg
program dziatan danej jednostki, ktére beda wpisywac sie w idee szerzenia dobra
w srodowisku i dzielenie sie dobrymi praktykami.

4, Gtédwnym celem projektu jest realizacja projektow spotecznych na rzecz
spotecznosci szkolnej i $rodowiska lokalnego aktywizujacych do dziatan
wolontariackich grupy ucznidw. Celem posrednim zadania jest rozwijanie i
wzmacnianie szkolnego wolontariatu, relacji réwiesniczych oraz ochrona zdrowia
psychicznego poprzez dziatania wolontariackie. Waznym efektem dziatan, bedzie
upowszechnienie rezultatéw w postaci filméw sprawozdawczych i opisu dziatan.
5. Kazda grupa wolontariatu SKC lub Wolontariat Caritas przygotuje swdj autorski
program dziatan, ktére przeprowadzi do 15 pazdziernika 2023 r. w $rodowisku
lokalnym z uwzglednieniem jego potrzeb i mozliwosci. Dziatania podejmowane
w programie powinny by¢ wykonane terminowo i podejmowany wysitek powinien
by¢ efektywny, by szerzyt dobro, byt praktyczny i przydatny. Z wykonania dziatan
nalezy przygotowac sprawozdanie pisemne i filmik (do 4 minut), ktdry pokaze
dziatania i efekty pracy.

6. Projekt bedzie ktadt nacisk na:

— organizowania przemyslanych projektow wolontariackich, wynikajacych z
autentycznych motywacji mtodych ludzi oraz odpowiadajacych na realne potrzeby
(rzetelna diagnoza potrzeb spotecznosci szkolnej lub lokalnej),

- organizowanie dziatan wolontariackich, ktére pozwalaja na budowe osobistej
relacji — wolontariusz osoba w potrzebie,

- rozwijanie umiejetnosci psychospotecznych mtodych wolontariuszy, wspierania w
zakresie radzenia sobie z zagrozeniami dla rozwoju i zdrowego funkcjonowania,
wzmacnianie i inicjowanie czynnikdw chroniacych tj. jak pozytywna grupa
réwiesnicza,
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- zaangazowanie srodowiska lokalnego w planowane dziatania.

7. Kazda grupa wolontariatu uzyska wsparcie ze strony organizatora, raz
w miesigcu w formie spotkania warsztatowego dla opiekunéw SKC i wolontariatu
poprowadzonego on-line.

8. Zadnia w ramach projektu beda realizowane w zakresie regionalnym.

V. Rozstrzygniecie konkursu

1. Sposrod zgtoszonych w konkursie diecezjalnym projektow dziatan
wolonatriackich organizatorzy wybiora oferty, ktére uznane zostana za
interesujace, najstaranniej przygotowane i przeprowadzone oraz zaprezentowane
w mediach spotecznosciowych. Oferty te musza by¢ udokumentowane i przestane
do Caritas Diecezjalnej do 15 pazdziernika 2023 r. na adres:
wolontariat@caritas.org.pl

2. W celu wyboru laureatéw diecezjalnych organizatorzy powotaja Kapitute
konkursu, ktéra do dnia 31 pazdziernika 2023 r. wytoni zwyciezce diecezjalnego
i przesle nagrodzony film i sprawozdanie do Caritas Polska

2. W celu wyboru laureatéw ogodlnopolskich, organizatorzy powotaja Kapitute
konkursu, ktéra do dnia 15 listopada 2023 r. wytoni zwyciezcow, sposrdd laureatow
diecezjalnych. Sktad Kapituty, termin jej posiedzenia zostana opublikowane na
fanpage Caritas Wolontariat oraz na stronie wolontariat.caritas.pl

4. Do dnia 20 listopada 2023 r. wyniki konkursu opublikowane zostana na stronie
wolontariat.caritas.pl a ponadto jego laureaci zostana przez organizatorow
poinformowani o przyznaniu im nagréd w formie maila.

5. Laureaci konkursu wyrazaja zgode na publikacje informacji dot. ich dziatan oraz
przygotowanych sprawozdan.

VI. Nagrody w konkursie
1. Laureaci Konkursu otrzymaja dyplomy i nagrody za zdobycie I, II, III, VI, V
miejsca. Ogtoszenie zajetych miejsc konkursowych oraz wreczenie nagrédd
nastapi w czasie FESTIWALU DOBRA W WARSZAWIE w dniach 2 — 3 grudnia
2023r.

VII. Postanowienia koncowe
1. W sprawach interpretacji zapisow i wymogdéw regulaminowych decyzje
podejmuje Centrum Wolontariatu Caritas Polska.
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