
OGÓLNOPOLSKI FESTIWAL DOBRA 2023 

#dobrajestwiecej 

REGULAMIN 

 

Bardzo serdecznie zapraszamy Szkolne Koła Caritas oraz wolontariat 

młodzieżowy działający przy szkole lub parafii do udziału w konkursie. Pokażmy 

wszyscy razem, że #dobrajestwiecej!  

 

Proponowany konkurs DOBRA JEST WIĘCEJ 2023 stwarza możliwość 

zaprezentowania wyjątkowych wolontariuszy i ciekawych akcji wolontariackich, 

pozwala również promować miejsca wzorowo współpracujące z wolontariuszami 

oraz nagradzać najlepsze programy młodzieżowego wolontariatu. Skierowany jest 

do dzieci i młodzieży działającej w szkolnym i poza szkolnym wolontariacie. Udział 

w konkursie to wkład w promocję kultury dobra w Polsce. 

Konkurs jest okazją, by w szczególny sposób podziękować wolontariuszom, na co 

dzień pracującym w różnych środowiskach. Organizując konkurs, chcemy pokazać 

wielobarwność i różnorodność działań społecznych i aktywności wolontariuszy 

Caritas Polska, którzy są obecni niemalże we wszystkich sferach życia społecznego. 

Konkurs organizowany przez Caritas Polska będzie polegał na nadsyłaniu przez 

zainteresowanych zgłoszeń, spośród których organizator wybierze i nagrodzi 

ciekawe i oryginalne pomysły szerzenia dobra wokół nas. 

Konkurs ma charakter dwuetapowy. W pierwszym etapie – diecezjalnym, wybrani 

zostaną laureaci regionalni (jeden laureat na poziomie diecezji). Ich zgłoszenia 

zostaną przekazane do etapu ogólnopolskiego. Na tym etapie Kapituła dokona 

wyboru pięciu nominowanych do wyróżnienia SKC/wolontariat młodzieżowy 

 
Zgłoszenia 

Kandydatów do konkursu należy zgłaszać pocztą elektroniczną 

wolonatriat@caritas.org.pl 

 
REGULAMIN I EDYCJI FESTIWALU DOBRA #DOBRAJESTWIECEJ 

 
I. Postanowienie ogólne 

1. Organizatorem konkursu jest CENTRUM WOLONATRIATU CARITAS POLSKA. 

2. Celem Konkursu jest zachęcenie Szkolnych Kół Caritas i Centrum Wolontariatu 

Caritas Diecezjalnych do przygotowania programu działań promujących dobro 

w środowisku lokalnym oraz rzetelnych i ciekawych działań, które są interesujące 

dla odbiorców wolontariatu. 

3. Konkurs organizowany jest dla wszystkich diecezji w Polsce. 

II. Czas trwania konkursu 

1. Konkurs trwa w okresie od 1 czerwca 2023 r. do 15 października 2023 r. 

 
III. Uczestnicy konkursu 

1. Udział w konkursie mogą wziąć wszystkie zainteresowane Szkolne Koła 

Caritas oraz Centra Wolontariatu Caritas Diecezjalne. 

IV. Zasady udziału w konkursie 

1. Warunkiem udziału w konkursie jest zgłoszenie mailowe diecezji do Caritas 

Polska (wolonatriat@caritas.org.pl) 

2. Wybór zainteresowanych Szkolnych Kół Caritas lub wolontariatu 

młodzieżowego w Caritas diecezjach. 

3. Wybrane zainteresowane podmioty, o których mowa w pkt 2, przygotowują 

program działań danej jednostki, które będą wpisywać się w ideę szerzenia dobra 

w środowisku i dzielenie się dobrymi praktykami. 

4. Głównym celem projektu jest realizacja projektów społecznych na rzecz 

społeczności szkolnej i środowiska lokalnego aktywizujących do działań 

wolontariackich grupy uczniów. Celem pośrednim zadania jest rozwijanie i 

wzmacnianie szkolnego wolontariatu, relacji rówieśniczych oraz ochrona zdrowia 

psychicznego poprzez działania wolontariackie. Ważnym efektem działań, będzie 

upowszechnienie rezultatów w postaci filmów sprawozdawczych  i opisu działań. 

5. Każda grupa wolontariatu SKC lub Wolontariat Caritas przygotuje swój autorski 

program działań, które przeprowadzi do 15 października 2023 r. w środowisku 

lokalnym z uwzględnieniem jego potrzeb i możliwości. Działania podejmowane 

w programie powinny być wykonane terminowo i podejmowany wysiłek powinien 

być efektywny, by szerzył dobro, był praktyczny i przydatny. Z wykonania działań 

należy przygotować sprawozdanie pisemne i filmik (do 4 minut), który pokaże 

działania i efekty pracy. 

6. Projekt będzie kładł nacisk na: 

– organizowania przemyślanych projektów wolontariackich, wynikających z 

autentycznych motywacji młodych ludzi oraz odpowiadających na realne potrzeby 

(rzetelna diagnoza potrzeb społeczności szkolnej lub lokalnej), 

- organizowanie działań wolontariackich, które pozwalają na budowę osobistej 

relacji – wolontariusz osoba w potrzebie, 

- rozwijanie umiejętności psychospołecznych młodych wolontariuszy, wspierania w 

zakresie radzenia sobie z zagrożeniami dla rozwoju i zdrowego funkcjonowania, 

wzmacnianie i inicjowanie czynników chroniących tj. jak pozytywna grupa 

rówieśnicza, 
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- zaangażowanie środowiska lokalnego w planowane działania. 

7. Każda grupa wolontariatu uzyska wsparcie ze strony organizatora, raz 

w miesiącu w formie spotkania warsztatowego dla opiekunów SKC i wolontariatu 

poprowadzonego on-line. 

8. Zadnia w ramach projektu będą realizowane w zakresie regionalnym. 

V. Rozstrzygnięcie konkursu 

1. Spośród zgłoszonych w konkursie diecezjalnym projektów działań 

wolonatriackich organizatorzy wybiorą oferty, które uznane zostaną za 

interesujące, najstaranniej przygotowane i przeprowadzone oraz zaprezentowane 

w mediach społecznościowych. Oferty te muszą być udokumentowane i przesłane 

do Caritas Diecezjalnej do 15 października 2023 r. na adres: 

wolontariat@caritas.org.pl 

2. W celu wyboru laureatów diecezjalnych organizatorzy powołają Kapitułę 

konkursu, która do dnia 31 października 2023 r. wyłoni zwycięzcę diecezjalnego 

i prześlę nagrodzony film i sprawozdanie do Caritas Polska 

2. W celu wyboru laureatów ogólnopolskich, organizatorzy powołają Kapitułę 

konkursu, która do dnia 15 listopada 2023 r. wyłoni zwycięzców, spośród laureatów 

diecezjalnych. Skład Kapituły, termin jej posiedzenia zostaną opublikowane na 

fanpage Caritas Wolontariat oraz na stronie wolontariat.caritas.pl 

4. Do dnia 20 listopada 2023 r. wyniki konkursu opublikowane zostaną na stronie 

wolontariat.caritas.pl a ponadto jego laureaci zostaną przez organizatorów 

poinformowani o przyznaniu im nagród w formie maila. 

5. Laureaci konkursu wyrażają zgodę na publikację informacji dot. ich działań oraz 

przygotowanych sprawozdań. 

 
VI. Nagrody w konkursie 

1. Laureaci Konkursu otrzymają dyplomy i nagrody za zdobycie I, II, III, VI, V 

miejsca. Ogłoszenie zajętych miejsc konkursowych oraz wręczenie nagród 

nastąpi w czasie FESTIWALU DOBRA W WARSZAWIE w dniach 2 – 3 grudnia 

2023 r. 

 
VII. Postanowienia końcowe 

1. W sprawach interpretacji zapisów i wymogów regulaminowych decyzję 

podejmuje Centrum Wolontariatu Caritas Polska. 
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