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zanowni Czytelnicy, oddajemy w Wasze rece zaktuali-
zowang wersje raportu senioralnego. Na aktualizacje te
zdecydowali$my sie z trzech waznych powodow.
Po pierwsze uwazamy, ze diagnozy i rekomendacje
zawarte w raporcie ,,Seniorzy — niewidzialni — obecni?
Starzejace si¢ spoteczenstwo — prognozy, wyzwania, mozliwosci”
z sierpnia 2021 roku sg nadal aktualne i warto je przypomnie¢, po-
niewaz nadal moga stanowi¢ podstawe dla coraz skuteczniejszych
dziatan, ktére w Caritas Polska i Caritas diecezjalnych prowadzimy
dlairazem z osobami starszymi.

Po drugie w czerwcu 2023 roku ukazato sie¢ kolejne podsumo-
wanie przygotowane przez Gtéwny Urzad Statystyczny w oparciu
o wyniki Narodowego Spisu Powszechnego Ludno$ci i Mieszkan
2021 oraz NSP 2011 ,,Starzenie sie ludnosci Polski w $wietle wyni-
kéw narodowego spisu powszechnego ludnosci i mieszkan 2021”.
Ta publikacja w sposéb jasny pokazuje niezwykle szybkie zmia-
ny demograficzne, jakie dokonaty sie w Polsce w ciggu ostatniego
dziesieciolecia. Polska sie starzeje i nie wida¢ mozliwoSci odwrd-
cenia tego trendu. Dla nas jest to temat bardzo istotny, dlatego tez
poprosiliSmy naszego spotecznego doradce, cztonka Rady Polityki
Pienieznej, Ludwika Koteckiego, o interpretacje wynikow ostat-
niego spisu powszechnego i zarysowanie konsekwencji ekono-
micznych i spotecznych tego trendu. O te wtasnie interpretacje
wzbogaciliémy niniejszg, wznowiong wersje raportu.

Po trzecie w ciggu ostatnich trzech lat inspirowali$my sie ko-
lejnymi tekstami papieza Franciszka przygotowanymi na doroczny
Swiatowy Dzien Dziadkéw i Oséb Starszych, ktéry zostat ustano-
wiony w lipcowe wspomnienie Joachima i Anny, dziadkéw Pana
Jezusa. Postanowili$my zatem je przypomnie¢, zamieszczajgc we
wznowionym wydaniu raportu trzy ostatnie oredzia papieskie.
0d poczatku swojego pontyfikatu papiez Franciszek zwraca szcze-
gdlna uwage na obecno$c¢ osoéb starszych w Kosciele, na ich po-
trzeby, problemy i na role, jaka odgrywaja w przekazywaniu wiary

9

76

Wstep



Seniorzy - niewidzialni - obecni? Starzejace sie spoteczenstwo - prognozy, wyzwania, mozliwosci

miodszym pokoleniom. Ozywia takze istotne pytania: Co to znaczy by¢ chrze$cijaninem,
kiedy jest sie cztowiekiem starszym? Jakie jest dzi$ miejsce ludzi starszych w spotecznosci
chrze$cijanskiej? Jaka role odgrywajg osoby starsze w przekazywaniu wiary mtodszym
pokoleniom? Uznajemy, Ze te pytania, a takze papieskie listy i oredzia moga by¢ waznym
zrodtem inspiracji, refleksji i modlitwy dla Parafialnych Zespotéw Caritas oraz innych ze-
spotow charytatywnych we wspdlnotach kosScielnych. Sg one réwniez punktem odniesie-
nia do przygladania sie naszej misji, szczegdlnie jesli chodzi o senioréw i coraz liczniejsza
grupe oso6b starszych potrzebujacych, a takze cenng wskazéwka dla tych, ktérzy te pomoc
niosy, a ktérzy bardzo czesto sg takze w wieku senioralnym.

W Caritas Polska i w Caritas diecezjalnych od wielu lat realizujemy projekty akty-
wizacji i pomocy dla senioréw w §rodowiskach lokalnych oraz prowadzimy liczne in-
stytucje, takie jak hospicja, domy pomocy spotecznej, domy dziennego pobytu, zaktady
opiekunczo-lecznicze, ktérych podopiecznymi w duzej mierze sg osoby starsze. Tymcza-
sem przywotane w tej publikacji raporty i statystyki pokazuja, ze procesy demograficzne
w Polsce maja wyrazny kierunek — szybkie starzenie sie polskiego spoteczenstwa. Majac
na co dzien do czynienia z tysigcami senioréw potrzebujacymi wsparcia oraz z wolon-
tariuszami i pracownikami Caritas, ktérzy to wsparcie niosg, dostrzegamy ogromna
potrzebe wprowadzania madrych i skutecznych zmian systemowych dotyczacych po-
mocy i opieki osobom starszym, zaréwno w Srodowiskach lokalnych, jak i w instytu-
cjach pomocowych i opiekunczych. Wiedza zawarta w raportach moze by¢ podstawg do
wypracowywania tych zmian, a Ko$ciét w Polsce i Caritas moga odegrac¢ w tym procesie
wazna role.

Ks. dr Marcin Izycki
Dyrektor Caritas Polska
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Specyfika procesu starzenia sie ludnosci Polski, ekonomiczno-spoteczne konsekwencie i wyzwania - Ludwik Kotecki
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HE KA PROCESU
STARZENIA SIE LUDNOSCI POLSKI,
EKONOMICZNO-SPOLECZNE
KONSEKWENCJE | WYZIWANIA

Ludwik Kotecki

bserwowane w ostatnich latach zmiany demogra-

ficzne wskazujg, ze sytuacja ludnoSciowa Polski

jest trudna, a w najblizszej perspektywie nie nalezy

oczekiwac¢ znaczacych zmian gwarantujacych sta-

bilny rozwéj demograficzny. Trwajacy proces sta-
rzenia sie ludnosci Polski, bedacy wynikiem wydtuzania zycia, jest
pogtebiany niskim poziomem dzietnosci. Ostatnio ustyszeliSmy
o0 najnizszej od czaséw II Wojny Swiatowej liczbie urodzen w Pol-
sce. Liczba ta w kwietniu br. wyniosta jedynie 21 tysiecy. W ciggu
12 miesiecy, po raz pierwszy w historii III RP, urodzito sie¢ mniej
niz 300 tys. dzieci. Liczba 0s6b mtodych, mogacych zastapi¢ osoby
w wieku reprodukcyjnym, bedzie male¢, natomiast liczba oséb sta-
rych, wymagajacych wsparcia i opieki — rosnaé. W opinii badaczy
i ekspertow do spraw demografii Polska jest krajem, w ktorym ta
zmiana bedzie szczegélnie drastyczna. Z jednego z najmtodszych
obecnie, mimo juz alarmujacych wskaznikow demograficznych,
krajow Unii Europejskiej juz w 2060 r. Polska stanie sie krajem
najstarszym — a proces ten jest nieuchronny i w najblizszych kil-
kudziesieciu latach nieodwracalny. Zmiany te postepuja z réznym
natezeniem w poszczegdélnych wojewdédztwach. Coraz wyrazniej
widoczna jest polaryzacja przestrzenna kraju w zakresie podsta-
wowych sktadowych sytuacji demograficznej. Wzmocnieniu ulega
potencjat demograficzny regionéw bedacych swoistymi ,biegu-
nami wzrostu gospodarczego” i tym silniej ulegajg ostabieniu ob-
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szary ,,problemowe” i ,, degresywne”. Za powyzsza syntetyczng diagnoza stojg twarde
dane wynikajace z analizy GUS! przeprowadzonej na podstawie wynikéw spisu ludnosci
i mieszkan 2021 r. i 2011 r. Co one pokazujg?

Wyniki Narodowego Spisu Powszechnego Ludno$ci i Mieszkan 2021 r. (NSP 2021) wy-
kazaty, ze w ciggu dekady liczba ludnosci Polski zmniejszyta sie 0 476 tys. (0 1,2%).

W 1181 gminach (z 2 477) ubytek ludno$ci wynidst powyzej 5%, a w 397 — powyzej 10%.
Wiekszo$¢ gmin, ktére odnotowaty duzy spadek liczby ludnosci (powyzej 10%) znajduje
sig na terenach tzw. ,Sciany wschodniej”. Skala zmian liczby mieszkancow w poszczego6l-
nych wojewodztwach jest zwigzana z rozwojem infrastruktury spoteczno-gospodarczej
i perspektywami na rynku pracy, co w konsekwencji warunkuje migracje (naptyw lub brak
odptywu przede wszystkim ludzi mtodych), a nastepnie tworzenie rodzin. W okresie mie-
dzyspisowym nie zmienity sie istotnie proporcje ludnosci wedtug pici; w dalszym ciggu
mezczyzni stanowiy 48,3% ogoétu ludnosci, zas kobiety — 51,7%.
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1 Wszystkie dane prezentowane ponizej sa przytaczane za kolejna publikacja przygotowana przez
GUS w oparciu o wyniki Narodowego Spisu Powszechnego Ludnos$ci i Mieszkan 2021 oraz NSP
2011 ,,Starzenie sie ludnosci Polski w $wietle wynikéw narodowego spisu powszechnego ludnosci
i mieszkan 2021” (data publikacji: 15.06.2023). W tym opracowaniu tematycznym przedstawio-
no zmiany, jakie nastapity w ciggu ostatniej dekady w zakresie stanu i struktury ludnosci ze
szczegblnym uwzglednieniem grupy osdb starszych. Dokonano takze charakterystyki ludnosci
wedtug cech spotecznych, takich jak: stan cywilny, poziom wyksztatcenia oraz wystepowanie
niepelnosprawnosci. Opracowanie zawiera réwniez informacje o gospodarstwach domowych,
w sktad ktérych wchodzg osoby starsze — w tym osoby powyzej 65. roku zycia.
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Specyfika procesu starzenia sie ludnosci Polski, ekonomiczno-spoteczne konsekwencie i wyzwania - Ludwik Kotecki

W wyniku niekorzystnych trendéw demograficznych zmniejszyt sie odsetek ludnosci
w wieku przedprodukcyjnym. W spisie 2021 r. udziat w ogélnej populacji ludnosci w wie-
ku 0-17 lat wynosit 18,4% wobec 18,7% z 2011 roku. Mniej dzieci i mtodziezy odnoto-
wano zaréwno wsrdd ludno$ci miejskiej, jak i wiejskiej. Oczywiscie podstawowy wptyw
na zmniejszenie liczebnos$ci grupy oséb w wieku przedprodukcyjnym miata niska liczba
urodzen. W stosunku do 2011 r. spadta zaréwno liczebno$¢ (o ponad 2,2 mln oséb), jak
i odsetek (o0 3,0 p. proc.) ludnosci w wieku produkcyjnym. Wyraznie zwiekszyt sie nato-
miast udziat ludnosci w wieku poprodukcyjnym — z 16,9% do 22,3%, tj. o ponad 5 p. proc.
Oznacza to, ze w ciggu dekady przybyto blisko 2 miliony osdb w grupie wiekowej 60—65
lat i wiecej, a tym samym juz przeszto co 5 mieszkaniec Polski ma ponad 60 lat. Na skutek
zmian w ekonomicznych w grupach wieku wzrést wspdtczynnik obcigzenia. Oznacza to,
ze w 2021 1. na kazde 100 oséb w wieku produkcyjnym przypadato 69 oséb w wieku nie-
produkcyjnym,; o blisko 14 0séb wiecej niz miato to miejsce w 2011 r.

LUDNOSC WEDLUG EKONOMICZNYCH

I GRUP WIEKU W LATACH 20111 2021

przedprodukcyjny mobilny nie mobilny poprodukcyjny
(0—171at) (18-44 1ata) (45—59/64 1ata) (60/65 i wiecej)

2011 . 2021

Malejacy odsetek dzieci i mtodziezy oraz starzenie sie ludnosci w wieku produkcyjnym,
a takze coraz wiekszy udziat ludnosci w wieku emerytalnym stanowig staty, obserwowany
od szeregu lat trend. Podstawow3 przyczyna jest niska dzietnos¢, niegwarantujaca prostej
zastepowalnosci pokolen, co pogtebia proces starzenia sie polskiego spoteczenstwa. Po-
réwnanie wynikow spisow z 2011 i 2021 roku pokazuje szybki proces starzenia sie ludnosci,
ktéry ma miejsce obecnie w Polsce. W 2011 1. odsetek osdb w wieku 65 i wiecej lat byt wyzszy
niz 20% w zaledwie 51 gminach (tj. okoto 2%). Gminy te byly potoZone przede wszystkim
w wojewddztwie podlaskim oraz lubelskim. W 2021 r. liczba gmin z udziatem osdb starszych
przekraczajacym 20% wzrosta dziesieciokrotnie, stanowity one juz ponad 1/5 wszystkich
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gmin w Polsce. W 2011 r. liczba gmin, gdzie udziat osob w wieku 65 lat i wigcej nie przekraczat
10%, wynosita az 221. Dziesieé lat pdzniej takich gmin pozostato zaledwie siedem.

Proces starzenia sie spoteczenstwa najlepiej obrazujg wybrane wskazniki. Mediana jest
jedna z podstawowych miar pozwalajgcych okresli¢ zaawansowanie procesu starzenia sie
spoteczenstwa na przestrzeni lat. Kolejnymi miarami sa m.in.: wskaznik staroSci demo-
graficznej, indeks staro$ci oraz obcigzenie demograficzne — w tym ostatnim przypadku
szczegllnie wazna jest relacja miedzy wskaznikami czastkowymi.

Wyszczego6lnienie Median  Wskaznik starosci Indeks Wspotczynnik obcigzenia
wieku demograficznej staroSci demograficznego
2011 38 14 90 40
Tahela 1.
Wybrane wskazniki o1 42 ” 1o 5

starzenia sie ludnosci

Mediana wieku statystycznego mieszkanca Polski, czyli wiek srodkowy, to obecnie
prawie 42 lata. W ciggu minionych 10 lat polskie spoteczenstwo postarzato sie $Srednio o 4
lata. Mediana jest jedng z podstawowych miar pozwalajgcych okresli¢ zaawansowanie
procesu starzenia sig spoteczenstwa na przestrzeni lat. Wskaznik staros$ci demograficznej
obrazuje udziat os6b w wieku 65 lat i wiecej w ogélnej populacji. Jak juz wspomniano, pra-
wie co 5 osoba w Polsce w 2021 r. miata co najmniej 65 lat. Wskaznik staro$ci demograficz-
nej jest klasycznym miernikiem na okreSlenie czy dana populacja jest juz stara. Zgodnie
z przedstawionymi w koncu lat 50. XX wieku rekomendacjami ONZ spotecznos¢, w ktorej
6% ludnosci osiggneto 65. rok zycia, mozna nazwac spoteczenstwem starym. Cho¢ reko-
mendacja ta nie przystaje do obecnych warunkéw (znacznie wzrosto od czasu jej wydania
przecietne trwanie zycia), u nas wskaznik ten jest przekroczony trzykrotnie — w 2021 r.
wyniost 18,6%. Inny miernik starosci Polakow to indeks starosci, czyli liczba osob w wieku
65 lat i wiecej przypadajgca na 100 0s6b w wieku 0-14 lat, czyli liczba dziadkdéw przypa-
dajaca na 100 wnuczkow. Spadek liczby urodzen, jaki miat miejsce w ostatnich dziesieciu
latach, powoduje znaczne pogorszenie proporcji miedzy najmtodszymi a najstarszymi
generacjami. Ten fakt znajduje odzwierciedlenie w warto$ciach przyjmowanych przez
indeks staro$ci. Oczywi$cie im nizsza warto$¢ miernika, tym lepsze zabezpieczenie dla
os6b w starszym wieku, inaczej ujmujac liczba dzieci (0—14 lat) stanowi ,,przeciwwage”
dla liczby ludnos$ci w wieku 65 i wiecej lat. W 2011 r. w Polsce na 100 wnuczkow przypadato
90 dziadkéw. W 2021 1. jest juz ponad jeden do jednego, z przewaga dziadkéw — indeks
staroSci wynosi 119. Ostatni ze wskaznikoéw prezentowanych w tabeli 1, wspétczynnik
obcigzenia demograficznego, czyli liczba os6b w skrajnych grupach wiekowych przypa-
dajaca na 100 oséb w wieku srodkowym (np. liczba dzieci (0—14 lat) oraz osdb starszych
(65 lat i wiecej) na 100 os6b w wieku 15—64 lata) wyniost 52, tyle dzieci i osdb starszych
przypadato na 100 0s6b w wieku dojrzatym. Przy czym proporcje miedzy czastkowymi
wspotczynnikami obcigzenia sg coraz mniej korzystne, tj. w 2021 r. na wskaznik ogélny
sktadato sie 24 dzieci i ponad 28 0séb w wieku 65 lat i wiecej.
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Specyfika procesu starzenia sie ludnosci Polski, ekonomiczno-spoteczne konsekwencie i wyzwania - Ludwik Kotecki

Ze starzeniem sie spoleczenstwa wigza sie jeszcze co najmniej dwa zjawiska. Po pierw-
sze zwieksza sie udziat gospodarstw domowych sktadajacych sie z 1 lub 2 oséb. Wedtug
wstepnych wynikéw NSP 2021 liczba gospodarstw jednoosobowych wynosita 2 839,6 tys.
i stanowity one 22,7% udziat wsrdd ogétu gospodarstw domowych (w 2011 r. — 20,3%), Na-
tomiast 3 139,5 tys. gospodarstw (tj. 25,0%) tworzonych byto przez dwie osoby — w 2011 r.
odpowiednio 23,3%. Przy analizie gospodarstw domowych istotne jest dokonanie ich cha-
rakterystyki, w sktad ktdrych wchodza osoby starsze — w tym osoby powyzej 65. roku zy-
cia. W 2021 1. liczba takich gospodarstw wyniosta 5 148,8 tys., tj. 41,1% ogdtu gospodarstw
domowych, i wzrosta w poréwnaniu do 2011 r. 01 016,3 tys,, tj. 0 25,0%.

Ze starzeniem sie Polakéw wigze sie takze wzrost liczny 0séb z niepetnosprawnosciami.
Osoby z niepelnosprawnoSciami sg to takie osoby, ktore posiadajg odpowiednie orzeczenie
wydane przez organ do tego uprawniony lub osoby, ktore takiego orzeczenia nie posiadaja,
lecz ich sprawnos$c¢ fizyczna, psychiczna lub umystowa trwale lub okresowo utrudnia, ogra-
nicza lub uniemozliwia wykonywanie codziennych czynnosci, nauki, pracy oraz petnienia rol
spotecznych. Wstepnie wyniki spisu ludnosSci w 2021 r. wykazaty, Ze liczba 0séb z niepetno-
sprawnoS$ciami wyniosta 5 447,5 tys., co stanowi 14,3 % ogélnej populacji. W poréwnaniu do
wynikow NSP 2011 liczba 0s6b z niepelnosprawnos$ciami zwigkszyta sie 0 750,5 tys., tj. 0 16,0%.
W 2021 1. wérdd ogdétu osob niepeinosprawnych — podobnie jak w 2011 r. — dominowaty osoby
posiadajgce prawne orzeczenie potwierdzajace niepelnoprawno$¢ (niepelnosprawni prawnie),
ich liczba wyniosta 3 471,2 tys. (63,7%). W pordwnaniu do 2011 r. nastgpit wzrost liczebnosci tej
grupy os6b niepetnoprawnych o ponad 10%. W okresie miedzyspisowym (od 2011 r.) zwiek-
szyta sie réwniez liczba 0sdb z niepetnosprawnosciami tylko biologicznie (tzn. nieposiada-
jacych prawnego orzeczenia stwierdzajacego niepetnosprawnos$¢, natomiast deklarujgcych
odczuwanie ograniczenia sprawnosci) z 1 565,6 tys. w 2011 1. do 1 976,3 tys. w 2021 1., tj. 0 26,2%.
Jest to oczywiscie wprost zwigzane ze starzeniem sie spoteczenistwa. W tym kontekscie warto
przestawi¢ rowniez charakterystyke oséb niepetnosprawnych w wieku 60 lat i wiecej wedtug
kategorii niepelnosprawnosci oraz zmiany, jakie zaszty w okresie miedzyspisowym. W 2021 .
wsrod zbiorowosci 0sdb z niepelnosprawnosciami w wieku 60 lat i wiecej, liczacej 3 445,4 tys.,
podobnie jak w 2011 r. dominowaty osoby posiadajgce prawne orzeczenie potwierdzajace nie-
pelnoprawnos$¢ (niepetnosprawni prawnie), ktérych liczba wyniosta 1 977,4 tys. (i ich udziat
stanowit 57,4% wobec 59,7% w 2011 r.). W poréwnaniu z 2011 r. nastgpit wzrost liczebnosci tej
grupy osob o 31,8%. Zwiekszyla sie réwniez liczba 0séb niepetnosprawnych tylko biologicznie
Z1012,1tys. w2011 1. do 1 468,0 tys. w 2021T., tj. 0 45 %. Warto rowniez przedstawic strukture
gospodarstw domowych, pod katem obecnos$ci osoby niepelnosprawnej, co wynika z faktu,
iz osoby niepelnosprawne czesciej przynalezg do starszych niz mtodszych grup wiekowych.
Wedtug wstepnych wynikow NSP 2021 liczba gospodarstw domowych w ktorych mieszkata
przynajmniej jedna osoba z niepelnosprawnoscig wyniosta 4 140,3 tys., co stanowito 33,0%
ogodtu gospodarstw domowych, natomiast liczba gospodarstw domowych z przynajmniej
jedng osoba z niepetnosprawnos$cig w wieku 65 lat i wiecej wyniosta 2 358,2 tys., a ich udziat
stanowit 18,8% ogotu gospodarstw domowych.

Do najistotniejszych przyczyn starzenia sie spoteczenistwa polskiego mozna zaliczyc¢:
» poOzniejsze macierzynstwo — na przestrzeni ostatnich trzech dekad obserwuje sie,

Ze kobiety w coraz p6zniejszym wieku decyduja sie na urodzenie pierwszego dziecka.
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Przyczyn mozna upatrywac¢ m.in. w dtuzszym okresie nauki i wiekszej aktywnosci
zawodowej kobiet;

» wyrazny spadek liczby zawieranych matzenstw — osoby Zyjgce w zwigzkach niefor-
malnych rzadziej decydujq sie na posiadanie potomstwa;

» zmiany potrzeb konsumpcyjnych — wzrost zapotrzebowania na ustugi zwigzane
z ochrong zdrowia, opiekq spoteczng, w tym powszechny dostep do miejsc w placow-
kach dziennej opieki dla dzieci, tj. ztobki, przedszkola, trudno$ci w zapewnieniu opieki
dla dzieci po zakonczeniu urlopu zwigzanego z macierzynstwem moga skutkowac prze-
suwaniem przez mtodszg cze$¢ spoteczenstwa decyzji o prokreacji i posiadaniu dzieci.

Ponadto na zjawisko starzenia sie ludnosci wptywa posrednio szereg innych czynni-
kéw, m.in.: poziom zamoznosci spoteczenstwa; promowany model rodziny; aktywno$¢
zawodowa kobiet; poziom opieki spotecznej i ochrony zdrowia; wyksztatcenie ludnoéci;
polityka spoteczna panstwa itp.

W przysztosci, niestety coraz mniej odlegtej, starzenie sie polskiego spoteczenstwa
bedzie powodowa¢ szereg ekonomiczno-spotecznych konsekwencji i wyzwan. Oczywisty
bedzie skutek (i wyzwanie) na rynku pracy, poniewaz liczba mtodych ludzi jest zbyt mata,
aby zaspokoi¢ w przysztosSci potrzeby kadrowe. Zmniejszanie sie podazy pracy dopro-
wadzi do zmniejszenia potencjatu rozwojowego Polski. Zmieniajgca sie struktura wieku
spoteczenstwa powinna skioni¢ pracodawcow do dostrzezenia potencjatu zawodowego
i doswiadczenia oséb starszych. Bardzo wazne staje sie inicjowanie rozwigzan, ktore beda
wspieraty osoby 50+ na rynku pracy, aby pozostawaty one aktywne zawodowo jak naj-
dtuzej. Dziatanie na rzecz pracownikéw starszych powinno opiera¢ sie zaréwno na sys-
temowych rozwigzaniach w ramach polityk krajowych, jak i indywidualnych programach
realizowanych w miejscach pracy. Konieczne bedzie bardziej racjonalne i efektywne wy-
korzystanie zasobow ludzkich dzigki uwzglednianiu potrzeb i mozliwos$ci pracownikow
w réznym wieku. Nalezy liczy¢ sie takze z presj3 na wzrost wynagrodzen pracownikow
oraz podwyzszong w konsekwencji tego wzrostu inflacjg. Starzenie sie spoteczenstwa,
poza generowaniem skutkéw na rynku pracy, ma takze wptyw na finanse panstwa i sytu-
acje ekonomiczng 0s6b starszych juz po zakonczeniu ich aktywnosSci zawodowej. Zwiek-
szenie sie liczby i udziatu oséb starszych, a tym samym liczby $wiadczen emerytalnych
i rentowych nie pozostanie obojetne dla systemu zabezpieczenia spotecznego, ktoéry juz
dzi$ boryka sie z licznymi trudno$ciami. Podobnie z systemem ochrony zdrowia i opieka
dtugoterminowa. Tu wyzwania sg bardzo duze, bo juz istniejaca w tym obszarze luka, o ile
szybko nie zostanie zlikwidowana, bedzie sie szybko poszerza¢. Wedtug szacunkéw OECD
Polska w 2060 r. bedzie musiata znalez¢ prawie 14% PKB dodatkowych dochodéw, by sfi-
nansowac wydatki zwigzane z starzeniem sie spoteczenstwa. To wtadnie proces starzenia
sie ludnos$ci stanowi i stanowi¢ bedzie jeden z najwazniejszych problemoéw o charakte-
rze strukturalnym, warunkujacych w najblizszych latach rozwdj i podejmowane decyzje
na plaszczyznie spotecznej i gospodarczej. To proces juz nieodwracalny, bo zmiany de-
mograficzne cechuje duza inercja. W tym kontekscie pojawia sie takze potrzeba madrej
polityki migracyjnej, ktéra moze w pewnym stopniu tagodzi¢ skutki tych trudnych do
odwrdcenia w krotkim okresie zmian ludno$ciowych.
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ho¢ oséb starszych w naszym spoteczenstwie jest
procentowo coraz wiecej, czesto w pelni nie zdajemy
sobie sprawy z ich obecnosci, a tym bardziej ze ztoZzo-
nosci i zré6znicowania ich potrzeb, do§wiadczen, aspi-
racji i mozliwosci. Nieraz zauwazamy osoby starsze,
ale jakby tylko potowicznie badz powierzchownie, np. widzac ich
jako odbiorcow wsparcia, ale juz niekoniecznie jako osoby, ktére
swym doswiadczeniem czy zaangazowaniem wzbogacity i nadal
wzbogacaja — materialnie i pozamaterialnie — nasze spoteczne,
ekonomiczne i kulturowe zycie. Cze$¢ 0sob starszych faktycznie
jest dla mtodszych pokolen niewidocznych, pozostajgc poza nawia-
sem zycia spotecznego i przestrzeni publicznej lub na ich granicy.
Niektorzy rzadko lub wcale nie opuszczajg placéwek medycznych,
opiekunczych lub wtasnych mieszkan. Wérdd nich sg nie tylko
tzw. wiezZniowie czwartego pietra?, ale takze ci, ktorzy teoretycznie
nie napotykaja powaznych barier architektonicznych, finansowych,
sprawnos$ciowych, a jednak... nie sg lub nie czuja sie uczestnikami
zycia spotecznego, kulturalnego, obywatelskiego, ekonomiczne-
go. Nie widzimy zreszta czesto nie tylko oséb starszych, zwlaszcza
tych schorowanych, o ograniczonej mobilnosci, ale takze tych, kté-
rzy na co dzien towarzysza im w dojrzatej fazie jesieni zycia — opie-
kunéw czy tez osdb wspierajgcych w codziennym funkcjonowaniu.
Niniejsze opracowanie powstato m.in. z nadziejg na uchwycenie
wlasnie wielowymiarowego obrazu Zycia 0séb starszych w wielu
kontekstach ich funkcjonowania. Owszem, nalezy z niepokojem
I
2 Osoby o ograniczonej sprawnosci, ktére w obliczu barier architek-
tonicznych nie sg w stanie opuszczac¢ swojego lokum. O osobach
w takiej sytuacji mozna byto przeczyta¢ m.in. w reportazu E. Wotka-
nowskiej-Kotodziej, WieZniowie czwartego pietra, Magazyn Opinii Pismo,
27.12.2017.
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patrze¢ na emerytalne trendy oraz na sytuacje tych, ktérych zabezpieczenie socjalne nie
pozwala na zaspokojenie podstawowych potrzeb, ale réwnocze$nie powinno sie widzie¢
osoby starsze takze jako potencjalnych konsumentéw, odbiorcow i wspottworcow kultury
czy inicjatyw spotecznych. Warto z troska patrze¢ na trudnosci zdrowotne duzej czesci
starszego pokolenia, jak rowniez pamietac, ze wiele oséb w starszym wieku — zaré6w-
no tych o ograniczonym zdrowiu, jak i tych w petni sit witalnych — moze by¢ adeptami
nowych technologii czy uczestnikami sfery cyfrowej informacji i komunikacji. Z reguty
jednak trzeba ich w tym nieco wesprzec i stworzy¢ korzystne ramy funkcjonowania, ktore
bytyby wiaczajace dla wszystkich bez wzgledu na wiek. Z punktu widzenia Caritas Polska,
inicjatora i wydawcy niniejszego opracowania, szczegoélnie wazne sa obszary, w ktérych
osoby starsze wymagajg wsparcia, oraz instrumenty, ktérych mozna w tym celu uzy¢,
stad tez w dalszej czesci zostaty zarysowane rézne formy pomocy osobom starszym oraz
zreby polityki publicznej, ktéra ksztattuje catg infrastrukture wsparcia, pomocy, opieki.
Panstwo poprzez tworzenie i egzekwowanie regulacji oraz zapewnienie finansowania
réznych dziatan o systemowym charakterze ma do odegrania wazna role w zapewnianiu
godziwej jakosci zycia seniorom, aczkolwiek rownie wazna misja stoi przed organizacja-
mi, zaréwno tymi niewielkimi, dziatajgcymi jedynie lokalnie, jak i tymi funkcjonujacymi
na wieksza skale, jak choéby wspomniany Caritas. Cze$¢ z nich od dtuzszego czasu reali-
Zuje programy pomocowe skierowane do senioréw i oséb potrzebujacych, czego przy-
ktadem jest np. realizowany program ,,Na codzienne zakupy’3 uzupetniony od 2020 roku
takze dodatkowym modutem ,Spetniamy marzenia”. Nawet do§wiadczonym w sferze
senioralnej animatorom dziatan spotecznych przydatny moze by¢ nieco szerszy oglad
dynamicznie starzejacego sie spoteczenstwa oraz zmieniajgcych sie wraz z tym potrzeb
i mozliwosci ich zaspokajania. Takze z mys$l3 o nich — w tym koordynatorach Caritas
w diecezjach — powstatl niniejszy raport. Wreszcie, sprawy osob starszych i ich bliskich
I
3 Jak czytamy w sprawozdaniu Caritas z dziatan za 2020 rok: ,,Na codzienne zakupy” to program
Caritas Polska realizowany w partnerstwie z Fundacjq Biedronka. Program ma na celu pomoc seniorom
60+ ubogim, potrzebujqcym, dotknietym wykluczeniem socjalnym i spotecznym. Potrzebujqcy otrzy-
mujg wsparcie finansowe przez 10 miesiecy w wysokosci 100 zt lub 150 zt miesiecznie na karcie przed-
ptaconej. Karta stuzy do ptatnosci za zakupy w sieci sklepéw Biedronka, mozna niq zaptaci¢ za produkty
spozywcze, chemie gospodarczq, srodki czystosci i artykuty higieny osobistej (z wytqczeniem zakupu
wyrobow alkoholowych, tytoniowych, produktow dla zwierzqt, tekstyliow oraz artykutow przemysto-
wych). Celem programu jest wymierna, catoroczna pomoc finansowa dla osdb starszych, samotnych,
potrzebujqcych, zamieszkujgcych mate miejscowosci lub wsie. W 2020 r. pomoc w tej formie otrzymato
10 tys. os6b. Beneficjentow programu wskazaty Caritas diecezjalne, doskonale zorientowane w potrze-
bach senioréw znajdujqcych sie w trudnej sytuacji materialnej i zdrowotnej. Beneficjenci, ktorzy nie
byli w stanie sami dotrze¢ do sklepu badZ potrzebowali pomocy podczas zakupow, mogli skorzystac
z pomocy wolontariuszy.
4 Jak czytamy w rocznym raporcie Caritas: W 2020 roku programowi towarzyszy akcja ,,Spetnia-
my marzenia”. Objetych niq zostato ok. 10% senioréw uczestnikéw programu ,,Na codzienne zakupy”.
Ich marzenia sq realizowane w porozumieniu z wolontariuszami Caritas i przy ich pomocy — dzieki
temu seniorzy mogq przezy¢ cos, o czym marzyli (wyprawa rowerowa, wizyta u dawno niewidzianych
znajomych) lub skorzysta¢ z ustug, na ktorych sfinansowanie z domowego budzetu nie mogli sobie
dotqd pozwoli¢ (np. fryzjer, kosmetyczka). Koszt realizacji marzenia nie przekracza 150 zt. W zwigzku

z pandemiq realizacja czesci marzen przybrata postac zakupu swiqtecznych prezentdw, cyt. za: Caritas
Polska, Dziatania Caritas Polska. Raport za 2020.
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to przestrzen wyzwan nie tylko dla panstwa i organizacji pozarzadowych, ale takze dla
Swiata biznesu, podmiotéw komercyjnych oraz tych ksztattujacych tad spoteczno-eko-
nomiczny. Swiat gospodarczy réowniez odczuje przejawy i skutki starzenia sie populacji,
a coraz wiekszy udziat osob starszych (a wiec i starszych konsumentéw) to takze okolicz-
no$¢, na ktéra odpowiedzie¢ musi sektor prywatny. Dlatego tez autor niniejszego opra-
cowania, jak rowniez wydawca licza, Ze zaprezentowane tu tresci okazga sie przydatne dla
uczestnikow Forum Ekonomicznego w Karpaczu.
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Osoby w wieku 65+
w populacji Polski
W 2019 roku

#
¥

% CZESCI.
DEMOGRAFIA

Starzeje sie Polska, Europa, Swiat...

soby starsze stanowia coraz wieksza cze$¢ naszego
spoteczenistwa. U progu drugiej dekady XXI wieku
prawie 20% mieszkancow Polski to osoby w wieku
65 lat lub wiecej. Zgodnie z prognozami demogra-
ficznymi ten odsetek bedzie rost, w 2030 roku
osiagajac 25%, a okoto 2050 przeszio 30%, czyli niemal
1/3 populacji®. Juz w najblizszych latach i dekadach
bedziemy zatem mieli do czynienia z dynamicznym
przyrostem odsetka os6b starszych w strukturze
spolecznej. Jest to zresztg wynik dtugotrwatego pro-
cesu, ktdry obserwujemy od lat. Struktura wieku pol-
skiego spoteczenstwa zauwazalnie zmienita sie nie
tylko od okresu powojennego, ale nawet od cza-
sow transformacyjnych. Jesli chodzi o podlega-
nie starzeniu populacji, nie jeste$my osamotnieni
na mapie Europy¢, a nawet na mapie Swiata. Wedtug

32%

19% prognoz ONZ odsetek os6b w wieku 65+ w $wiato-

Zrédto: na
podstawie danych
iprognoz GUS.

wej populacji moze wzrosna¢ z 5,2% do 15,6%, a wiec Moga stanowié

. . . . : osoby w wieku
trzykrotnie. W przypadku najstarszej grupy wiekowej 65+ w populacii
(80+) prognozowany wzrost udziatu w globalnej po-  Polski w2050
roku

I
5 Gtéwny Urzad Statystyczny, Prognoza ludnosci na lata 2014-2050, War-
szawa 2014.

6 Wedtug prognoz Eurostatu w latach 2016—2070 w krajach UE 27 odsetek
0sOb w wieku 65+ wzrosnie z 19% do 29%, a 0s6b w wieku 80+ z 6% do
13%, za: Komisja Europejska, The 2018 Ageing Report ISSN 2443-8014
(online) Underlying Assumptions & Projection Methodologies, 2017.
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Stanowig oso-
by wwieku 80+
w populacji Polski

o . . 4 i g o
W 2020 roku pulacji w ciggu tychze 100 lat moze okazac sie 8-krotny (z 0,5% w 1950 roku do

4,1% W 2050 roku)’.
By zrozumie¢ skale wyzwan, warto podkresli¢, ze méwigc o osobach star-
szych, méwimy o ludziach z wiecej niz jednego pokolenia. W wieku se-
nioralnym znajduja sie zardwno osoby u progu starosci, jak i te
w wieku podesztym. Demografowie, a zwlaszcza gerontolodzy
szczegblng uwage zwracaja na dynamike wzrostu liczby oséb
w pozniejszych fazach starosci, za ktérych umowna cezure mo-
4,4% zemy przyjaé wiek 80+. Tu tempo przyrostu w czasie jest jesz-
cze wyzsze. W 2020 roku osoby te stanowily 4,4%, a wiec mniej
niz 1/20 populacji, ale juz w 2030 roku bedzie to 5,9%, w 2035 —
7,9%, natomiast za niecate 20 lat prawie 9,5%3%. Ma to znacze-
nie tym wieksze, Ze w tej grupie statystycznie,
za sprawg utraty zdrowia i sprawnosci, radykalnie
ograniczone sa mozliwosci aktywnosci spotecznej, a zwtaszcza
zawodowej (cho¢ zdarzajg si¢ odstepstwa od tego statystycznego
obrazu), a z drugiej strony wieksze moze by¢ zapotrzebowanie 100/
na wsparcie spoteczne, pomoc medyczng, a niekiedy takze opie- 0
ke dtugoterminowa.
Starzenie sie (takze) polskiego spoteczenstwa to nie tylko
efekt wydtuzania sie przecietnej dtugosci zycia w zwiazku z po-
stepami w medycynie czy zmianami warunkow zycia i pracy. To tak-
ze efekt proces6w historycznych, uruchomionych w przesztosci, jak tez
przemian kulturowych zachodzacych na naszych oczach. Przyktadowo na ry-
chty wzrost liczby i odsetka osdb w wieku 65+, a za pare lat 80+, wpltyw ma tak- 1(‘)’;‘(’)%% f/ﬁf/li(:e‘f(]iéSm
ze wej$cie w wiek starosci, a nastepnie jej kolejne fazy pokolenia powojennego w populacji Polski
wyzu. Na 6wczesny baby boom nie mamy poniewczasie juz wptywu, ale dzi§ W 2050 roku
i jutro bedziemy zbierac¢ jego demograficzne owoce. Z kolei zmiana ksztattu struktury
wieku, w kierunku coraz wigkszej reprezentacji starszych pokolen i mniejszej reprezenta-
cji mtodszych, to takze cze$ciowo efekt trendéw, jesli chodzi o od lat utrzymujace sie (nie
tylko w Polsce) wzorce dzietnoSci, co ma podtoze zar6wno kulturowe, jak i ekonomiczne
czy instytucjonalne. Trudno przewidzieé, jak te wzorce i praktyki bedg ksztattowac sie
w kolejnych latach i dekadach. Dopiero co rzad zaproponowat i skierowat do konsultacji
ambitng Strategie Demograficzng®, zorientowang na poprawe wskaznikéw dzietnoscio-
wych (natalistycznych), co — gdyby sie powiodto — wptynie zar6wno na proces starze-
nia sie catego polskiego spoteczenstwa polskiego, jak i mozliwosci zaspokajania potrzeb
starszych pokolen. S3 to jednak mozliwe, cho¢ niepewne rezultaty, ktérych spoteczno

-ekonomiczne nastepstwa beda dopiero widoczne po czasie i w krétkiej perspektywie

I

7 Organizacja Narodoéw Zjednoczonych, Departament of Economic and Social Affairs, Population
Division, World population Prospects, 2019.

8 Gtoéwny Urzad Statystyczny, Prognoza ludnosci na lata 2014-2050, Warszawa 2014.

9 Rada Ministrow, projekt Strategia Demograficzna 2040, https://www.gov.pl/web/rodzina/
ruszaja-konsultacje-spoleczne-strategii-demograficznej-2040 (dostep z 15.07.20211.).
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nie przetoza sie na sytuacje starszych pokolen czy miedzypokoleniowych relacji. Same
zagadnienia senioralne — niestety — w dokumencie tym nie zostaly podjete, podobnie jak
zagadnienia migracyjne, rowniez wptywajgce na tempo starzenia sie spoteczenstwa oraz
zaspokojenie potrzeb jego starszych mieszkancéw (np. w sferze opieki, ktéra i w Polsce
odbywa sie nierzadko przy udziale cudzoziemek zza wschodniej granicy*). Tempa pro-
cesOw migracyjnych réwniez trudno dzi$ przewidzie¢, a takze tylko do pewnego stopnia
mozna je ksztattowac, gdyz ruchy ludnosciowe maja takze Zrédta poza domeng naszego
panstwa. Niemniej nalezy o nich mysle¢ jako o istotnych, takze gdy chodzi o wyzwania
starzejacego sie spoteczenstwa. Wobec powyzszego i zgodnie z tym, co sugeruja geron-
tolodzy, powinni$my mysle¢ i rozmawia¢ nie tylko w kategoriach dziatan na rzecz osdb,
ktore juz sa starsze, ale takze w kontekscie wielowymiarowej polityki wobec starzenia sie
spoteczenstwa, obejmujacej zagadnienia z obszaru szeroko rozumianej polityki rodzinnej,
zdrowotnej czy migracyjnej".

W niniejszym opracowaniu te niesenioralne aspekty zagadnienia zostang pominiete,
a dalsza cze$¢ bedzie skoncentrowana na osobach starszych, ich potrzebach, mozliwo-
Sciach i miejscu w strukturze spotecznej oraz dziataniach, ktére sa lub powinny by¢ wobec
nich prowadzone na réznych szczeblach zycia publicznego.

Staro$¢ miedzy miastem a wsia

Zr6znicowanie wiekowe i zdrowotne w obrebie szerokiej kategorii oséb starszych to
jednak nie jedyny wymiar zréznicowania starszego pokolenia, ktory powinni$my mieé¢
na uwadze. Przyktadowo, jako istotny wydaje sie wymiar terytorialny i nasuwa sie pytanie,
czy starzejemy sie rOwnomiernie, w podziale na regiony oraz rodzaje gmin? Statystyki
wskazuja na zréznicowanie tempa starzenia sie miedzy miastem a wsia. Miasta starzejq
si¢ szybciej niz wie$. Juz dzi$ w miastach mieszkancy po 65. roku zycia stanowig po-
nad 1/5 mieszkancow (20,8%), podczas gdy na wsiach jest to 16,1%". Te r6znice rzedu
4—5 punktéw procentowych maja sie — w §wietle prognoz GUS — utrzymywac. Zgodnie
z nimi w potowie stulecia w miastach osoby starsze moga stanowi¢ 34,7%, na wsiach
za$ — 30,2%?%. Roznice te wida¢ takze w odniesieniu do najstarszej czesci spoteczen-
stwa, w wieku 80+, cho¢ tu wyrazone w punktach procentowych nie sg az tak wyraziste.
Wspotczesnie osoby w tym wieku stanowia 4,7% mieszkancow miast i 4,0% mieszkancow
wsi'4. Co istotne, prognozy wskazuja, ze r6znice miedzy wsig a miastem moga pod tym
wzgledem wzrosna¢. I tak za niespeina 20 lat, w 2040 roku, w mieScie ponad co dziesia-
ty (10,9%) mieszkaniec bedzie po osiemdziesiatce, podczas gdy na wsi 7,6%. W polowie

I

10 Wiecej o roli cudzoziemek w sferze opieki nad osobami starszymi mozna przeczyta¢ w raporcie
P. Sobiesiak-Penszko (red.), Niewidzialna sita robocza. Migranci w ustugach opiekuriczych nad oso-
bami starszymi, Instytut Spraw Publicznych, Warszawa 2015.

11 Por. np. w: B. Szatur-Jaworska, Polska polityka spoteczna wobec starzenia si¢ ludnosci w latach
1971-2013, Warszawa 2016.

12 Gloéwny Urzad Statystyczny, Proghoza ludnosci na lata 2014—2020, Warszawa 2014.

13 Tamze.

14 Tamze.
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Miasta starzejq sie
szybciej niz wies. stulecia za$ te réznice prognozuje sie na poziomie ok. 2 punktéw procen-
Juz dzis w mia- towych — w miastach najstarszych oséb ma by¢ 11,4%, a na wsiach 9,4%?.
stach mieszkaﬁcy Fakt, ze na obszarach rustykalnych starzenie sie spoteczenstwa jest nieco
po 65. roku Zycia mniej zaawansowane, a sam proces nieco wolniejszy, bynajmniej nie ozna-
stanowiq ponad  cza, ze obszary wiejskie s3 od niego wolne (co zreszta pokazaty przywotane
1/5 mieszkancow  statystyki). Czynnikiem przyspieszajacym 6w proces moga by¢ choéby mi-
(20,8%), podczas gracje edukacyjne i zarobkowe mtodych mieszkancéw wsi do miast, zwtasz-
gdy na wsiach jest czawigkszych o§rodkéw miejskich, a pozostawianie na miejscu w wigkszym
t0 16,1%. stopniu 0séb ze starszych i najstarszych generacji. Tego typu procesy za-

chodzg tez na linii: mate miasta a metropolie, zwlaszcza akademickie. Od
lat problemem pozostaje tez wyludnianie czes$ci miast szczebla powiatowego, co row-
niez moze skutkowa¢ odptywem mtodszych pokolen i nasilaniem wyzwan zwigzanych
ze wsparciem zostajgcych na miejscu starszych, mniej mobilnych mieszkancéw. Oprocz
jednak przeptywu ludnos$ci miedzy przestrzenia peryferyjna lub podlegajaca peryferyza-
cji a centrami rozwoju nalezy odnotowac, ze réwnolegle zachodzg tez procesy dezurba-
nizacyjne i przenoszenie sie cze$ci ludnosci miejskiej na wies, co tez wprowadza zmiany
w strukturze ludno$ci z podziatem na wiek.

Obserwacji stanu i dynamiki starzenia sie w podziale na miasto i wies nie nalezy spro-
wadza¢ tylko do liczbowych czy procentowych wskaznikéw oraz ich zmiany. Wazne sg
przede wszystkim rdznice w warunkach, jakosci i stylu zycia czy dostepnosci do réznych
form wsparcia formalnego i nieformalnego, o czym nieco szerzej bedzie w dalszych cze-
Sciach opracowania. Seniorzy na wsi s bardziej narazeni na niedogodnos$ci wynikajace
z niedostosowanych warunkow mieszkaniowych czy trudno$ci z zaopatrzeniem, dostepu
do kanalizacji czy ogrzania lokum mieszkalnego®. Znacznie cze$ciej tez moga doswiad-
czaé trudnosSci w dostepie do rozmaitych ustug, zwtaszcza medycznych, co wigzac sie
moze nie tylko z ograniczonym dostepem stuzby zdrowia na terenach wiejskich, ale tez
mniejszym lub wiekszym wykluczeniem komunikacyjnym/transportowym wielu ob-
szarow wiejskich. Dla starszych oséb, czesto juz niezmotoryzowanych, moze by¢ to duza
bariera. Zamieszkiwanie w spotecznos$ci wiejskiej niesie poza tym pewien potencjat po-
czucia zakorzenienia w znanym sobie otoczeniu czy niekiedy mniejsze ryzyko anonimo-
woSci i alienacji w relacjach sgsiedzkich (cho¢ to kwestia bardzo indywidualna, zalezna
zaréwno od kapitatu spotecznego w danej spotecznosci, jak i konkretnej sytuacji danej
osoby starszej w sieci relacji spotecznych i rodzinnych).

W regionach - starzenie wielu predkosci

Zréznicowanie demograficzne i miejsce oséb starszych w strukturze ludnosci widac tak-
ze w ujeciu regionalnym. Najstarsze sg wojewodztwa: t6dzkie (20,9% stanowig osoby
w wieku 65+), Swietokrzyskie (20,5%), Slgskie i dolnoslaskie (20,%), najmtodsze za$ to

I

15 Tamze.

16 J. Petelczyc, Osoby starsze na wsi, w: M. Syska (red.), Z godnosciq w jesien zycia. Socjaldemokratyczny
program dla osdb starszych, Wroctaw 2011.
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warminsko-mazurskie (17,4%), wielkopolskie (17,5%), podkarpackie (17,6%), matopolskie
i pomorskie (17,7%)". Jak wida¢, te ré6znice wymykaja sie z prostego podziatu na pdinoc
i potudnie, wschdd i zachéd kraju czy historycznego podziatu na ziemie zajete w ramach
poszczegblnych zaborow.

TakZe prognozy na najblizsze dekady wskazuja na mozliwe réznice w odsetku oséb
starszych w poszczegdlnych regionach. Przyktadowo, wedtug szacunkéw GUS, okoto
potowy XXI stulecia w wojewddztwie opolskim i Swietokrzyskim osoby starsze moga
stanowi¢ az okoto 36% mieszkancéw, podczas gdy w wielkopolskim — 30,9%, a w po-
morskim — 30%. S to jednak prognozy dtugoterminowe, ktérych ziszczenie sie bedzie
zalezne od bardzo wielu czynnikéw, zaréwno na poziomie krajowym, regionalnym, jak
ilokalnym. Niemniej, dostepne prognozy sugerujg prawdopodobienistwo jeszcze wieksze-
go zréznicowania regionalnego, jesli chodzi o starzenie sie mieszkancéw, niz nastepuje
to obecnie. Te réznice w strukturze wiekowej moga by¢ jednym z uwarunkowan zr6zni-
cowania spoteczno-ekonomicznego poszczegdlnych regionéw, a tym samym rzutowac
na poziom zycia ich mieszkancow, takze tych w starszym wieku.

17 Gloéwny Urzad Statystyczny, Proghoza ludnosci na lata 2014—2020, Warszawa 2014.
18 Tamze.
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TLO SPOLECZNE

Zmieniajace sie otoczenie rodzinne i relacje ptci

olejnym waznym, takze z punktu widzenia ekono-
micznego, wymiarem réznicowania starzenia sie
spoteczenstwa — i samej staroSci — jest ptec. Od lat
utrzymuje sie tzw. feminizacja starosci, cechujaca
sie nadreprezentacjg kobiet w starszych kohortach
wiekowych. Szczegdlnie widoczne jest to w najstarszych grupach,
wsrdd oséb dtugowiecznych®. Prognozy wskazuja, ze ta nieréwno-
waga ptci w najstarszych grupach moze utrzymac sie w kolejnych
dekadach?°. Osoby w p6zniejszych fazach starosci sg obarczone
wiekszg liczba schorzen, a biorgc pod uwage, ze kobiety s3 staty-
stycznie bardziej zagrozone ubéstwem w starszym wieku (na co
obok dtuzszego zycia na emeryturze wptywa tez inny statystycz-
ny przebieg $ciezki zawodowej), mozemy méwié o grupie oséb
sedziwych, w przypadku ktdrych nastepuje kumulacja potrzeb
zdrowotno-opiekunczych i réwnoczesnie ograniczen ekonomicz-
no-socjalnych. To duze wyzwanie takze dla dziatan publicznych,
spotecznych i polityki wsparcia. Feminizacja staro$ci ma wie-
le wymiarow. Nie tylko wigze sie¢ z tym, ze kobiety zyjq dluzej.
Istotne jest takze to, ze kobiety cze$ciej przejmuja role opiekun-
cze wobec 0s6b sedziwych, zar6wno w ramach sektora rodzinno-
-nieformalnego, jak i sektora formalnego (pelnigc role opiekunek,
pielegniarek etc.).
Ta nieréwnowaga w przecietnym trwaniu zycia kobiet i mez-
czyzn przeklada sie tez na do§wiadczenie owdowienia i przezycia

I

19 Gtéwny Urzad Statystyczny, Prognoza ludnosci rezydujqcej dla Polski
na lata 2015-2050, Warszawa 2016.

20 Tamze.
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ostatnich lat zycia (statystycznie czeSciej przez kobiety) bez zyciowego partnera (jesli
mialo sie go wczesniej). To rdGwniez moze by¢ okoliczno$¢ sprzyjajaca samotnosci w star-
szym wieku?.. Jednym z elementéw branych pod uwage w analizach starszych gospo-
darstw domowych jest ich singularyzacja. Juz dzi§ wiele 0os6b mieszka samotnie, cho¢
na europejskim tle poréwnawczym wcigz relatywnie duzy odsetek osdb starszych miesz-
ka w gospodarstwach wieloosobowych, takze z udzialem mtodszych, w tym najmtod-
szych pokolen?2. Moga temu sprzyjac¢ zaréwno wcigz silnie zakorzenione wzorce rodzin
wielopokoleniowych, jak i trudno$ci oraz ograniczenia mieszkaniowe (zwtaszcza mtod-
szego pokolenia, co jednak rzutuje takze na sytuacje zyciowa pokolen starszych). Mowiac
o przemianach demograficznych i ich wptywie na zaspokojenie potrzeb, jak tez catoscio-
w3 jako$¢ zycia os6b starszych, warto zatem nie poprzestawac tylko na makrospotecz-
nych procesach ludnosciowych i ilo§ciowych zmianach w ksztatcie piramidy wieku, ale
widzie¢ takze zmiany zachodzace w strukturze rodziny, w charakterze wiezi taczacych
jej cztonkow i jej ekonomicznych ramach funkcjonowania. Demografowie wspominaja
cho¢by o diugotrwatym procesie zmian w strukturze rodziny, co rowniez przektada sie
na mozliwosci zaspokajania potrzeb os6b starszych, takze opiekunczych, ale i poziom
obciazenia bliskich, zazwyczaj z mtodszego pokolenia. Te coraz bardziej ograniczone
mozliwo$ci odpowiadania na potrzeby coraz liczniejszej grupy oséb starszych ze strony
bliskich to takze okoliczno$¢ uzasadniajaca jeszcze silniejsze rozbudowywanie systemow
wsparcia zewnetrznego w spotecznosci lokalnej, ale wsparcia niesprowadzalnego tylko
do wiezi rodzinnych.

Skala (braku) uczestnictwa senioréw w zyciu spotecznym

0 ryzyku marginalizacji os6b starszych tradycyjnie mysli sie w konteks$cie wykluczenia
ekonomicznego czesci z nich, nie mniej istotne sg inne wymiary czy czynniki ryzyka
wykluczenia — np. jesli chodzi o uczestnictwo w relacjach spotecznych, w przestrzeni
publicznej, kulturze. Nieraz marginalizacja w tych obszarach moze wigza¢ sie z trudna
sytuacja materialng, ale powody wycofania osdb starszych z wielu sfer Zycia spotecznego
moga by¢ tez inne, a nieraz sa bardzo rozproszone. Nie sposéb w tym miejscu ich przywo-
ta¢, ale warto zarysowac chocéby skale (nie) uczestniczenia w zyciu spotecznym.
Jak podaje raport GUS, poziom uczestnictwa oséb starszych w zyciu spotecznym,
a zwlaszcza w strukturach spoteczenstwa obywatelskiego, pozostaje skromny. Osoby
starsze deklarujg niewielki udziat w organizacjach spotecznych. Dziatalno$é w §wieckich
organizacjach pozarzadowych w 2018 deklarowato 6,2%, w religijnych — 7,1%, a w po-
zostalych organizacjach 6,2%?2. O ile w przypadku udziatu w organizacjach o charak-
terze pozareligijnym poziom zaangazowania senioréw jest mniejszy niz w przypadku
I
21 P. Czekanowski, Spoteczne aspekty starzenia sig ludnosci w Polsce. Perspektywa socjologii starosci,
Wydawnictwo Uniwersytetu Gdanskiego, Gdansk, 2012.
22 M. Myck, M. Oczkowska, K. Trzcinski, Bezpieczerstwo osob starszych w czasie pandemii Covid-19:
sytuacja mieszkaniowa oséb w wieku 65+ w Polsce na tle innych krajéw Europy, Komentarze CENEA,

21.04.2020.
23 Chodzito o organizacje typu partie polityczne, zwiazki zawodowe, spdtdzielnie etc.
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%
| 2%
Starsze kobiety 0s6b w wieku 65+

czesciej niz mez- mtodszych pokolen, o tyle w tych religijnych  deklarowato prace

czyZni angazujq jest on poréwnywalny z tym dla ogétu oséb ~ spoteczna wswieckich
organizacjach

Sleg w prace spo- powyzej 16. roku zycia. To zarazem niewiel- pozarzadowych

teczng dla organi- ki wskaznik, zwtaszcza jak na ciggle dos¢
zacji o charakterze katolickie spoteczeristwo. Wydaje sie zatem,
religijnym, podczas ze potencjat 0séb starszych pod tym wzgle-
gdy mezczyzni  dem jest zrealizowany w stopniu dalekim od
narzecz organi- optymalnego.

1%

0s6b w wieku 65+
deklarowato udziat

zacji o charakterze Interesujace s3 pod tym wzgledem réznice w imprezach
Swieckim. plci. Starsze kobiety czesciej niz mezczyzni organizowanych przez

angazuja sie w prace spoleczna dla organizacji religijne organizacje

pozarzadowe

o charakterze religijnym, podczas gdy mezczyzni na rzecz
organizacji o charakterze $wieckim.

1%

Oproécz zaangazowania w prace spoteczng na rzecz wspo-
0s6b w wieku 65+

mnianych organizacji badano takzZe udziat w organizowanych

) . e deklarowato
wydarzeniach przez organizacje rdznego typu. Tu wskaznik prace spoteczna
partycypacji byt wyzszy, ale tez relatywnie niewysoki. 8,3% w organizacjach
o0s6b starszych brato udziat w imprezach organizowanych religijnych

przez Swieckie organizacje pozarzadowe, 8,9% — religijne
i 9,1% — pozostatych?#. W imprezach organizowanych przez
organizacje Swieckie statystycznie czesciej brali udziat mez-

9%

0s6b w wieku 65+

czyzni w starszym wieku niz kobiety i czeSciej mieszkancy
miast niz wsi. W przypadku imprez i wydarzen organizowa-

nych przez organizacje religijne — odwrotnie: to starsze ko- deklarowato
biet sciei brat ich udziat nis . sni. Bardziei byk udziat
iety czesciej braty w nich udziat niz mezczyzni. Bardziej byto wimprezach
to tez popularne na wsi niz w miescie. organizowanych
przez $wieckie
Uczestnictwo osob starszych w organizacjach organizacje
pozarzadowe

spotecznych - $wieckich i religijnych

Z punktu widzenia uczestnictwa oséb starszych w spote-
czenstwie i potencjalnego ryzyka wykluczenia nie mniej
wazne niz dane na temat zaangazowania spotecznego
i udziatu w okazjonalnych wydarzeniach spotecznych czy
religijnych sg informacje na temat udziatu w réznych ak-
tywnosciach czasu wolnego, rekreacji i kulturze. Okazuje
sie, ze w tych obszarach uczestnictwo oséb starszych jest
niepokojaco niskie.

24 Gtéwny Urzad Statystyczny, Jakos¢ zycia oséb starszych w Polsce,
Warszawa 2021.
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Odsetek 0s6b w wieku 60+, ktdre odpowiedziaty, ze ,,nigdy lub prawie nigdy” nie uczest-
nicza w danych aktywnosciach, wskazuje tabela 2.

Wychodzenie Wychodzenie Mecze/zawody Dyskoteki/ Muzea/

do kina do teatru sportowe Dancingi = Wystawy sztuki
Nigdy lub prawie 72,7% 77,2% 86,6% 92,5% 76,8%
Tahela 2. nigdy
Formy Spedzanla CzasU Rzadziejnizraz 23% 20,1% 10,6% 6,2% 21,6%
wolnego przez osoby w miesigcu, ale
; + cze$ciej niz raz
w wieku 60 B
CzeSciejnizraz  4,3% 2,8% 2,8% 1,2% 1,5%
w miesigcu

Zrédto: Gtéwny Urzad Statystyczny, Jakos$¢ zycia osdb starszych w Polsce, Warszawa 2021.

Seniorzy rzadko tez wychodza np. do kawiarni lub restauracji, by spotka¢ sie z inny-
mi. Jesli juz dochodzi do spotkan towarzyskich, znacznie czesciej odbywa sie to w wa-
runkach domowych. Jak czytamy w raporcie GUS:

Na miejsce spotkarn ze znajomymi, rodzing lub przyjaciotmi, osoby w wieku 60 lat i wiecej wybiera-
ty zazwyczaj dom. Jedynie 34,7% z nich (wobec 71,2% w przypadku oséb mtodszych) przynajmniej
raz w roku wybierato na miejsce spotkania kawiarnie, pub lub klub. Spotkania przynajmniej raz

w miesiqcu w tych miejscach odbywato 13,6% o0sob w wieku senioralnym?s.

By¢ moze w czesci przypadkéw wynika to z utrwalonych we wezes$niejszych latach zycia
wzorcow spedzania czasu i utrzymywania kontaktéw, niemniej tak szeroka nieobecno$é¢
w przestrzeni publicznej, kulturze i infrastrukturze czasu wolnego os6b starszych moze
sprzyjac¢ temu, ze do$wiadczenia, potrzeby i mozliwosci tej grupy — a nieraz i sama ich
obecnos¢ — stajq sie niewidoczne dla mtodszych pokolen, instytucji, podmiotéw komer-
cyjnych etc., co moze poglebiac ryzyko marginalizacji oséb starszych w wielu sferach zycia.

Takze niepokojacy — zaré6wno ze wzgledow spotecznych, jak i zdrowotnych - jest
niski udzial osdb starszych w sferze aktywnosci ruchowej. Nawet najpopularniejsza
w starszym pokoleniu jej forma, czyli spacery i odpoczynek na §wiezym powietrzu,
jest praktykowana raz na tydzien lub czesciej przez zaledwie potowe 0s6b w wieku 60+.
Prawie 3/z 0s0b w tym wieku natomiast nie uprawia sportu. Te niepokojace dane pocho-
dza jeszcze sprzed pandemii, ktéra dodatkowo ograniczyta aktywnos$c, jak przebywanie
na §wiezym powietrzu wielu starszych oséb, pogiebiajac ryzyko pojawienia sie i rozwoju
wielu schorzen oraz pogorszenia ogélnej kondycji zdrowotnej.

Niska obecnos$¢ oséb starszych w naszym zyciu spotecznym to nie tylko strata dla
jakosci ich zycia, ale takze dla nas wszystkich. Osoby starsze niosg przeciez bagaz indy-

25 Tamze.
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widualnych i pokoleniowych do$wiadczen, stanowigc zywa historie i przekazujac pew-
ne elementy tradycji oraz unikalnej wiedzy mtodszym pokoleniom. Miedzypokoleniowa
transmisja pewnych wzorcow, jak tez wiedzy to co$ cennego z punktu widzenia pod-
trzymywania kultury, ale i rozwoju spotecznego naszej zbiorowosci jako catosci. Kon-
takt z osobami starszymi to takze lekcja historii i mozliwo$¢ formacji dla przedstawicieli
mtodszych generacji. Dzigki temu mogg oni nie tylko pozna¢ lepiej do§wiadczenie ptynace
z wczeSniejszych pokolen, ale i pelniej zrozumie¢ fenomen zycia, ktére przechodzi przez
rozne fazy. Dzi$, kiedy dzieci i mtodziez maja mniej niz dawniej kontaktéw z wtasnymi
dziadkami i babciami, tym bardziej nalezy tworzy¢ przestrzen dla integracji miedzyge-
neracyjnej w przestrzeni spotecznej i publiczne;j.

Problem samotnos$ci i osamotnienia

Zagadnieniem, ktére zastuguje na szczegdlng uwage i troske, jest zjawisko samotnosci
i osamotnienia wsréd osob starszych. Problem ten jest podejmowany od lat jako wazny
na gruncie socjologii staro$ci*$, ale przede wszystkim odnosi sie do waznego doswiadcze-
nia (lub jego przezywania) rzutujgcego na jako$¢ zycia, relacji i obecnosci osdb starszych
w spoleczenstwie.

Oba te pojecia (samotnoSci i osamotnienia) nie s3 tozsame, cho¢ niekiedy stoso-
wane wymiennie. Pierwsze z nich odwotuje si¢ do bardziej obiektywnego stanu, dru-
gie za$ do subiektywnego odczuwania?’. Gtéwny Urzad Statyczny przedstawia dane
odnosnie do niektoérych zjawisk, ktore jedynie przyblizajg skale zaré6wno samotno-
$ci, jak i osamotnienia. Takim wskaznikiem jest cho¢by wskaznik izolacji spoteczne;js.
Za spotecznie wyizolowane w $wietle tejze metodologii mozna uzna¢ 9,8% o0s6b w wieku
65+, przy czym w mtodszej grupie senioréw (65—74) jest to 7,5%, podczas gdy w starszej
(75+) prawie dwukrotnie wiecej — 14.1. Widac¢ zatem, Ze ryzyko izolacji spotecznej ro$nie
wraz z wiekiem. Zachodzg tez pewne rdznice plci. W starszym wieku nieco czesciej izolacji

I

26 P. Czekanowski, Spoteczne aspekty starzenia sig ludnosci w Polsce. Perspektywa socjologii starosci,
Wydawnictwo Uniwersytetu Gdanskiego, Gdansk, 2012, s. 125-142.

27 P.Szukalski, Poczucie samotnosci i osamotnienia wsréd sedziwych senioréw, a ich sytuacja rodzinna,
w: ,,Auxilium Sociale — Wsparcie spoteczne”, Wydawnictwo Uniwersytetu £.0dzkiego 2005, nr 2
(324).

28 Jak czytamy w raporcie GUS: W tym wskaZniku za wyizolowang spotecznie uznano osobe, u ktorej
zaobserwowano nhiewielkq intensywnos¢ (lub brak) kontaktow spotecznych z osobami spoza gospo-
darstwa domowego. Oceny zagrozenia izolacjq spotecznq dokonano w oparciu o ztozony wskaznik
kontaktow spotecznych. Przy tworzeniu tego wskaZnika wzieto pod uwage kontakty z rodzing spoza
wlasnego gospodarstwa domowego, kontakty ze znajomymi i sqsiadami, udziat w praktykach reli-
gijnych wymagajqgcych kontaktu z innymi ludZmi, posiadanie przyjaciét oraz udziat w organizacjach,
wspdlnotach lub grupach formalnych. Ztozony wskaZnik kontaktow spotecznych przyjmuje wartosci od
o do 10 — wyrazajqc w interpretacji najbardziej uproszczonej liczbe zarejestrowanych relacji. Niskie
wartosci wskaznika nalezy traktowa jako przejaw izolacji spotecznej; wysokie wartosci Swiadczq
o silnym zintegrowaniu spotecznym. Za zagrozone izolacjq spoteczng uznane zostaty osoby, dla ktérych
wartos¢ ztozonego wskaznika kontaktéw spotecznych jest mniejsza lub réwna 315. WskazZnik ten mozna
traktowacd jako przyblizong miare samotnosci, cyt. za: Gtéwny Urzad Statystyczny, Jakos¢ zycia os6b
starszych w Polsce, Warszawa 2020, s. 88.

25

76



Seniorzy - niewidzialni - ohecni? Starzejace sie spoteczenstwo - prognozy, wyzwania, mozliwosci

spotecznej podlegaja mezczyzni (10,5%) niz kobiety (9%), przy czym podobne nieznaczne

r6znice zachodza takze w mtodszych grupach wiekowych. Ryzyko izolacji zalezne tez jest
od miejsca zamieszkania — nieco rzadziej dotyka mieszkancéw wsi (8,4%) niz mieszkan-
c6w miast (10,5%), natomiast w obrebie osrodkéw miejskich wida¢ réznice w zalezno-
$ci od ich wielko$ci. Zauwazalnie wiekszy problem jest w obrebie duzych miast, powyzej

500 tys. mieszkancow (12,9%) niz pozostatych (9,9%). Nie powinno budzi¢ zaskoczenia,
ze bardziej na izolacje spoteczng narazone sg osoby starsze zyjace w jednoosobowych

gospodarstwach (13,5%) niz te zyjace w gospodarstwach wieloosobowych (8,3%). Zaska-
kiwa¢ moze natomiast, ze roznice nie sg az tak wielkie, a ryzyko spotecznej izolacji dotyka

az co 12. osobe starszg mieszkajaca wspolnie z innymi.

Do osamotnienia moze posrednio odnosic¢ sie deklaracja o braku przyjaciét. Ponad
1/4 senioréw wskazywata na brak oséb, ktére moglyby okresli¢ jako przyjaciét (az 27,8%).
I tu wskaznik ten jest wyzszy wsrdd starszych senioréw niz mtodszych. W przypadku
w wieku 75+ taka deklaracja pojawita sie u co trzeciego badanego, a wsrdd oséb wieku 65—
74 lat co trzeciego z badanych. Deklarowany brak przyjaciét pojawia sie czeSciej u star-
szych mezczyzn niz kobiet. Jesli chodzi o miejsce zamieszkania — inaczej niz w przypadku
wskaznika izolacji spotecznej — brak przyjaciot czesciej deklarujg starsi mieszkancy wsi
niz miast. Wéroéd mieszkancow miast zas czeSciej brak przyjaciot pojawia sie u osdb star-
szych z najwiekszych oSrodkow (w miastach powyzej 500 tys. mieszkancéw na poziomie
18,6%, w pozostatych zas — 27,7%). Pomiedzy mieszkancami gospodarstw jednooso-
bowych i wieloosobowych nie zachodza natomiast istotne réznice pod tym wzgledem
(wskaznik , braku przyjaciot” jest dla obydwu grup na poziomie kolejno 27,11 28,1%)>.

Powyzsze wskazniki majg oczywiscie swoje ograniczenia w rozpoznawaniu problemu
osamotnienia. Wszak mozemy sobie wyobrazi¢ osoby, ktore nie okreslaja os6b swoich
przyjaciot, ale majg w swoim otoczeniu znajomych, sgsiadéw etc., ktérych obecno$é lub
relacje z nimi sprawiaja, ze nie czuja sie osamotnione. Ponadto wskaznik ten nie obejmuje
relacji rodzinnych, ktére w przypadku oséb starszych odgrywaja istotna role. Wérdd osdb
wskazujacych na brak przyjaciét moga by¢ i takie, ktoére maja satysfakcjonujace wiezi ro-
dzinne, i takie, ktore nie maja tego typu wiezi lub te sa niesatysfakcjonujace w kontekscie
zabezpieczenia przed poczuciem osamotnienia danej osoby.

Jakkolwiek zjawiska zaréwno samotnosci, jak i osamotnienia nie s3 wedtug przyjetych
ich miar powszechne w starszym pokoleniu, moga dotyka¢ istotnego odsetka osob star-
szych, a zwlaszcza tych najstarszych. Przywotane dane GUS sg tez pomocne w okresleniu
pewnych okoliczno$ci bedacych czynnikiem ryzyka osamotnienia (np. miejsce zamiesz-
kania, struktura gospodarstwa domowego, pte¢ czy wiek), cho¢ ryzyko to dotyczy réwniez
0s0b, w przypadku ktorych te okolicznoSci nie wystepuja, ponadto trzeba by¢ uwaznym
wobec mozliwosci jego wystapienia.

Kluczowe wydaje sie nie tyle okreslenie skali tego nieostrego, trudnego do iloscio-
wego pomiaru zjawiska osamotnienia, ile umiejetne identyfikowanie jego przejawow
oraz zrédel w otoczeniu lokalnym oraz tworzenie i stosowanie narzedzi przeciwdzia-
lania lub jego tagodzenia. Na poziomie ponadlokalnym wazne sg instytucje i programy

|
29 Gloéwny Urzad Statystyczny, Jakos¢ zycia osob starszych w Polsce, Warszawa 2020.
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mogace diagnozowac i dziata¢ na rzecz przeciwdziatania osamotnieniu osdb starszych
tagodzi¢, jak réwniez budowanie swiadomosci spotecznej wokoét tego typu problemadw,
na jakie narazona jest przynajmniej cze$¢ starszych ludzi. Cenne w tym kontekscie sg
zaréwno popularyzowanie dobrych praktyk wsparcia wobec samotnych oséb starszych
(takich jak chocby realizowany program Obecno$c¢ przez Stowarzyszenie Otwarte Drzwi
czy ,telefony wsparcia i zaufania” realizowane w ramach réznych inicjatyw na terenie
kraju), jak réwniez uwrazliwianie na to zjawisko i pokazywanie go w sposéb przystepny
i sugestywny od ludzkiej strony (jak to udato sie Stowarzyszeniu Wiosna w ramach rapor-
tu Szlachetnej Paczki o samotno$ci3®). Problem samotnos$ci, w tym takze oséb starszych,
wybrzmiat w kontek$cie pandemicznym, ale warto pamietaé o jego bardziej trwatym cha-
rakterze i strukturalnych uwarunkowaniach. Samotno$¢, jak rowniez osamotnienie moze
pojawic sie jako wypadkowa wielu czynnikdw zyciowych i spotecznych determinujgcych
sytuacje osob starszych. Natomiast przeciwdziatanie samotnosci moze by¢ posrednio
prowadzone witasnie poprzez kompleksowe oddziatywanie na te czynniki (ekonomiczne,
psychospoteczne, komunikacyjne, zdrowotne, zwigzane z dostepem do ustug etc.) pro-
wadzace do izolacji spotecznej niejednego seniora.

Kontekst spoteczny zycia osoh starszych - kwestie do przemyslenia, dyskusiji,
dalszego zgtebiania

» W jaki sposob osoby starsze angazuja sie w zycie religijne w Panstwa spotecznos$ci? Czy
sg biernymi odbiorcami dziatan czy aktywnymi ich wspéttwdércami?

» Jakie dziatania nalezatoby podja¢ w ramach organizacji i instytucji religijnych, by sil-
niej wiaczy¢ w zycie spoteczne osoby starsze?

» Czym jest koncepcja miast i spotecznoSci przyjaznych starzeniu (age-friendly cities and
communities). Czy znajg Panstwo spotecznosci wpisujgce sie cho¢by czesciowo w ten
model?

» Na jakie potencjalne bariery natrafiajg osoby starsze w Panstwa spotecznosci, by
uczestniczy¢ w kulturze?

» Czyw Panstwa spotecznosci funkcjonujg kluby seniora? Na jakie potrzeby odpowiadaja
iczyich dziatania sprzyjaja integracji miedzypokoleniowej czy raczej wewnatrzpoko-
leniowej wérdd oséb starszych?

» Jaka jest rola instytucji i organizacji religijnych w kontekscie ryzyka osamotnienia
wsrdd osdb starszych?

» Czy organizacje religijne maja tez powinno$ci w kwestii wsparcia oséb starszych w da-
nej spotecznosci, ktdre nie sa wierzace i nie uczestnicza w zyciu religijnym?

» Czy w Panstwa spotecznoSci bardziej widoczna jest aktywnos$¢ starszych kobiet, czy
mezczyzn? Z czego moga wynikaé réznice?

I
30 Stowarzyszenie Wiosna, Raport o samotnosci. Pierwszy rok pandemii, Szlachetna Paczka, 2021.
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CZESG III.
SYTUACJA EKONOMICZNA

Dochody i wydatki w gospodarstwach z osobami starszymi

oktadniejsze przyjrzenie sie sytuacji oséb starszych,

ich mozliwosciom zaspokajania wtasnych potrzeb

i konieczno$ci zewnetrznego wsparcia warto za-

cz3¢ od zarysowania ich sytuacji ekonomicznej. To

od sytuacji bytowej zalezy w pewnej mierze moz-

liwos$¢ realizacji r6znych planéw czy zaspokajania potrzeb takze
wyzszego rzedu, zwigzanych z uczestnictwem, samorealizacja,
potrzeba przynalezno$ci. Wokoét sytuacji ekonomicznej starszego
pokolenia od dawna zresztg roztaczajg sie rézne narracje. Z jed-
nej strony znany jest wizerunek emeryta jako osoby biednej, wy-
magajacej pomocy, z drugiej strony otrzymujemy dane czerpigce
z niektérych statystyk, wskazujace na relatywnie niskie (na tle
mtodszych, w tym najmtodszych pokolen) zagrozenie ubdstwem
starszej grupy wiekowej. Proste rozstrzygniecie tej dyskusji wy-
daje sie jednak bezzasadne i niemozliwe. Warto przyjac po prostu,
iz wérdd senioré6w sg zaréwno osoby ewidentnie ubogie, osoby nie-
zamozne, ale mogace pozwoli¢ sobie na skromne zycie, jak i osoby
wzglednie bezpieczne socjalne (co nie znaczy, ze moggace pokry¢
wydatki, np. zwigzane z ciezkimi chorobami wlasnymi lub bliskich).
Podstawowym zrdédtem dochoddéw o0s6b starszych pozostajg
Swiadczenia emerytalne. Pod koniec 2020 roku $rednia emerytu-
ra wyniosta ok. 2,5 tys. brutto. Od 1 marca 2021 roku minimalna
emerytura wynosi 1250 zlotych brutto, co wedtug wartos$ci netto
oznacza kwote zblizong do minimum socjalnego dla gospodarstw
emeryckich. Ponadto w wieku emerytalnym jest do$¢ liczna grupa
0s0b, ktorych Swiadczenia sg nizsze niz ustawowa emerytura mi-
nimalna (chodzi o osoby niespetniajace kryterium odpowiedniego
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stazu pracy). W 2020 roku dotyczyto to niemal 310 tys. osdb3'. Cho¢ dtugookresowe pro-
gnozy, jesli chodzi o wysoko$¢ emerytur, nie sg optymistyczne, w krotkiej perspektywie
emerytura netto moze wzrosnac¢ za sprawa planowanego podniesienia kwoty wolnej od
podatku juz w 2022 roku.

Podkreslmy, ze sama wysoko$¢ emerytury nie okresla w pelni sytuacji dochodowej —
a tym bardziej szerszej sytuacji ekonomicznej — danego seniora, ktéra zalezy takze od
poziomu dochodéw i wydatkéw w gospodarstwie domowym, na ktére moga sktadac sie
takze inne osoby. Wazna jest zatem nie tylko wysokoS¢ emerytury, ale na przyktad poziom
dochod6éw w przeliczeniu na osobe w gospodarstwie domowym. W 2019 roku przeciet-
ny dochéd rozporzadzalny na jedna osobe w gospodarstwach domowych, w sktad kto-
rych wchodzita przynajmniej jedna osoba w wieku 60+, wynidst 1790 ztotych, natomiast
przecietne miesieczne wydatki w przeliczeniu na osobe wyniosty 1211 ztotych32. Warto
zauwazyc¢, ze zardwno przecietny dochdd rozporzadzalny, jak i wydatki (w przeliczeniu
na osobe) byty w tych gospodarstwach nizsze niz w gospodarstwach bez 0séb starszych
(odpowiednio o0 50 i 69 zlotych, a wiec réznice nie byty diametralne).

Myslac o sytuacji gospodarstw z osobami starszymi, trzeba pamietaé nie tylko o po-
ziomie wydatkow, ale takze o ich strukturze, ktéra jest inna niz w przypadku gospodarstw
bez 0sdb starszych. Jak czytamy w opracowaniu GUS:

Poréwnujqc strukture przecietnych miesiecznych wydatkow na jedng osobe w gospodarstwach
seniorow do struktury tych wydatkéw w gospodarstwach domowych bez oséb w wieku 60 lat i wie-
cej mozna zauwazy¢, iz udziat zywnosci, napojow bezalkoholowych, uzytkowania mieszkania
lub domu i nosnikow energii oraz zdrowia byt tqcznie o 13,7 p. proc. wyzszy w gospodarstwach
ztozonych wytqcznie z osob starszych. W 2019 r. wydatki te stanowity 57,7% ich wydatkow ogotem,
podczas gdy dla gospodarstw bez oséb w wieku 60 lat i wiecej — 44,0%. Najwiekszq réznice miedzy
gospodarstwami ztozonymi wyltqcznie z 0sob starszych a gospodarstwami bez takich oséb odno-
towano w przypadku wydatkow zwiqzanych ze zdrowiem. W 2019 r. byty one 2,8-krotnie wyzsze

w gospodarstwach senioréow w poréwnaniu z gospodarstwami osob mtodszych3s.

Warto zauwazy¢, ze w gospodarstwach senioralnych relatywnie duza jest w strukturze wy-
datkow rola tych sposrad nich, ktore trudno ograniczy¢ lub ich ograniczenie moze wigzac
sie z negatywnymi skutkami dla jakoSci zycia na podstawowym poziomie lub zdrowia.

Zagrozenie ubéstwem w roznych jego wymiarach

Wedtug najnowszego raportu GUS na temat ubdstwa w dotknietym juz tragedia pandemii
2020 roku zagrozenie ubéstwem skrajnym wsrdd osdb po 65. roku zycia wzrosto do 4,4%
z3,8% rok wczesniej. Jest to wskaznik nieco nizszy niz dla os6b w wieku produkecyjnym (5,1%

|

31 https://ciekaweliczby.pl/najnizsze_ emerytury_ 2020/ (dostep z 1.08.20211.).

32 Gtéwny Urzad Statystyczny, Sytuacja osob starszych w Polsce w 2019 roku, Warszawa 2021.
33 Tamze.

29,

76


https://ciekaweliczby.pl/najnizsze_emerytury_2020/

Seniorzy - niewidzialni - obecni? Starzejace sie spoteczenstwo - prognozy, wyzwania, mozliwosci

26.1%

Gospodarstwo 1 9 40/
musina co dzien y 0
bardzo oszczednie Subiektywna opinia

gospodarowac gospodarstwa dotyczaca
pieniedzmi lub braku mozliwo$ci
pieniedzy nie wystarcza ,Zwigzania korica

nawet na podstawowe zkoficem” (,wigzanie
potrzeby (samoocena). kofica z koficem”

z trudno$cia lub wielka
trudnoscia).

w 2020 roku) i dzieci

(5,9%)3%4, ale nie powinni-

$my go bagatelizowaé takze w od-
niesieniu do starszego pokolenia. Ubdstwo

_ WYBRANE PRZEJAWY BRAKU
ROWNOWAGI BUDZETOWEJ W ZYCIU
0S0B W WIEKU 65+

Zrédto: na podstawie Gtéwnego Urzedu
Statystycznego, Jakos¢ zycia oséb
starszych w Polsce, Warszawa 2020, s. 35.

24 6
Dochody gospodarstwa
domowego s3 nizsze niz 890/
niezbedny (minimalny) y 0

poziom dochodéw

) R Deklaracja
polfwa.lla]qclz/ ,,/zw1q§ac gospodarstwa o braku
OnIec z xoncem:. jakiejkolwiek swobody

finansowej (brak
mozliwos$ci pokrycia
niespodziewanego
wydatku w wysokosci
ok. 500 z1).

skrajne oznacza balansowanie na granicy minimum

egzystencji, kiedy moga pojawi¢ sie trudnosci z zaspokojeniem

nawet najbardziej podstawowych potrzeb bytowych. Osoby, ktore znalazty

sie w sytuacji skrajnego ubdstwa, funkcjonuja na granicy przetrwania, co zagraza ich

godnosci, zdrowiu, a nawet zyciu. Losy takich oséb, takze w sedziwym wieku, pokazuja

chocby publikowane co roku raporty Szlachetnej Paczki o sytuacji osob biednychs3s. Sfera

niedostatku wsrod osob starszych ma jednak szerszy zasieg niz tylko ten ujety wskazni-

kiem zagrozZenia skrajna bieda.

Gléwny Urzad Statystyczny postuguje sie tez innymi miarami trudnej sytuacji socjal-

nej, np. wskaznikiem braku réwnowagi budzetowej. Zachodzi on wowczas, gdy w zyciu

danego gospodarstwa domowego wystepuja 4 z 7 okreslonych przestanek. Wéréd nich

znajdujemy niemozno$¢ wigzania konca z konicem; sytuacje, w ktorej gospodarstwo musi

na co dzien bardzo oszczednie gospodarowac pieniedzmi lub pieniedzy nie wystarcza na-

wet na podstawowe potrzeby; odczuwanie przez gospodarstwo domowe duzych trudnosci

34 Gtéwny Urzad Statystyczny, Zasieg ubdstwa ekonomicznego w Polsce w 2020 roku, Warszawa 2021.
35 Stowarzyszenie Wiosna, Raport o biedzie 2020. 7 nieszczes¢, Szlachetna Paczka, 2020; Stowarzy-
szenie Wiosna, Raport o biedzie 2019, Szlachetna Paczka, 2019.
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w dokonywaniu biezgcych wydatkow z powodu sptat pozyczek/kredytow; deklarowany
brak jakiejkolwiek swobody finansowej (brak mozliwos$ci pokrycia niespodziewanego
wydatku w wysokosci ok. 500 z1), zaciggnietg pozyczke lub kredyt na biezace wydatki kon-
sumpcyjne (zywnos¢, odziez, obuwie, state optaty) czy zaleglo$ci w optatach czynszowych,
za elektrycznos¢, gaz lub w sptatach kredytu mieszkaniowego (co najmniej dwumiesiecz-
ne zalegto$ci w optatach lub miesieczne i dtuzsze w sptacie kredytu mieszkaniowego).
Taka sytuacja dotyka 7% 0sdb, ktdre przekroczyty 65. rok zycia. W grupie wiekszego
ryzyka s3 osoby Zyjgce samotnie i czesciej mieszkancy miast niz wsi. O ile kumulacja tak
duzej liczby probleméw sktadajacych sie na brak réwnowagi budzetowej dotyczy rela-
tywnie niewielkiego procenta, o tyle jesli spojrzymy na poszczegolne czesci sktadowe,
otrzymujemy wielko$ci, ktore budza niepokdj. Jak czytamy w przywotanym raporcie GUS:

Zwraca uwage wysoki odsetek osob starszych zyjacych w gospodarstwach, ktdre musiaty bardzo
oszczednie gospodarowac swoimi zasobami, Zeby zaspokoi¢ najwazniejsze potrzeby (26%). Nie-
pokdj moze budzié fakt, ze okoto jedna czwarta seniorow zyta w gospodarstwach, ktére wskazaty
na brak mozliwosci pokrycia ze swoich srodkow niespodziewanego wydatku w wysokosci ok. 500 zt,
a wiecej niz co pieédziesiqta osoba powyzej 64. roku zycia (ponad 2%) — w gospodarstwach, ktdre
zapozyczyty sie, aby miec na biezqgce, podstawowe wydatki konsumpcyjne (na Zywnosc, odziez,

obuwie, state optaty mieszkaniowe)3S.

Kolejna wazna miara niekorzystnej sytuacji socjalnej to trudne warunki zycia. Za oso-
by dotkniete tego rodzaju ubdstwem uznano osoby wchodzace w sktad gospodarstw do-
mowych, w ktérych wystgpito 10 lub wiecej sposrdd 30 symptomoéw, odnoszacych sie do
braku mozliwosci zaspokojenia ze wzgledéw finansowych réznego typu potrzeb material-
nych i pozamaterialnych, jakosci mieszkania czy poziomu wyposazenia w dobra trwatego
uzytku.

Wedtug tego wskaznika, trudne warunki zycia dotknety co dwudziesta osobe w wieku
65+. Znacznie czesciej narazone na to ryzyko byty osoby mieszkajace samotnie (w przy-
padku jednoosobowych gospodarstw emeryckich wskaznik ten wynosi 8%, podczas gdy
w wieloosobowych 3%). A jak to wyglada, jesli chodzi o inne wymiary zréznicowania? Jak
czytamy:

Nieco nizszym poziomem ubdstwa charakteryzowali si¢e mieszkancy miast niz wsi (ponad 4%
w miastach a 5,5% na wsi). W najmniejszym stopniu ubdstwem warunkdéw zycia dotknieci byli
mieszkancy najwiekszych miast (co najmniej 500-tysiecznych). Nie zaobserwowano wyraznych
roznic zasiegu tej formy ubdstwa miedzy grupg oséb w wieku 65-74 lata a grupg oséb najstar-

szych — powyzej 74 roku zycia3’.

|
36 Gloéwny Urzad Statystyczny, Jakos¢ zycia osob starszych w Polsce, Warszawa 2020, S. 23.
37 Gloéwny Urzad Statystyczny, Jakos¢ zycia oséb starszych w Polsce, Warszawa 2021.
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WYBRANE WYMIARY TRUDNYCH WARUNKOW ZYCIA
WSROD 0S0B STARSZYCH (W 2018 ROKU)

9% 0sdb starszych deklarow?ia 1/3 0s6b starszych zyta w go-
problemy z zakupem lekow. spodarstwach, ktérych nie staé

na tygodniowy wyjazd wakacyj-
ny.
1/5 0s6b starszych
deklarowata brak
pieniedzy na wizy- '
ty u specjalisty lub
dentysty.
stwach, w ktérych ze
wzgledéw finansowych

rezygnowano z wyjscia
poza dom na imprezy
kulturalne, do kina,

ok. 8% 0s0b starszych zyto
w mieszkaniach bez tazien-
ki, ustepu lub biezacej wody.

ok. 1/4,0s6b star-
szych zyta w gospodar-

1/20 0s6b w wieku co najmniej 65 lat zyta

w gospodarstwach, w ktérych nie mozna byto
zje$¢ co drugi dzien pelnowartosciowego po-
sitku z miesem, rybg lub ich wegetarianskim
odpowiednikiem lub w ktérych rezygnowano
ze wzgled6éw finansowych z jedzenia Swie-
zych owocow i warzyw.

teatru czy na spotkanie
w restauracji.

Zrédlo: na podstawie Gtéwnego Urzedu Statystycznego, Jakos¢ zycia oséb
starszych w Polsce, Warszawa 2020, s. 35.

Dtugi i dtugie zycie

Zjawiskiem, ktore nalezaty bra¢ pod uwage, analizujac sytuacje ekonomiczng oséb star-
szych, jest takze poziom i struktura zadtuzenia gospodarstw, w ktérych mieszkaja se-
niorzy. Jak czytamy na stronie Krajowego Rejestru Dtugéw z konca 2020 roku — taczne
zadtuzenie emerytéw wzrosto w ciggu ostatnich 5 lat o 3 mld ztotych, osiagajac poziom
5,8 mld ztotych38. W tym czasie wzrosta tez prawie dwukrotnie $§rednia kwota zadtuze-
nia emeryta-dtuznika (w listopadzie 2020 roku osiggajac poziom 18 tys. na osobe). Zara-
zem ich liczba miedzy 2015 a 2020 nie wzrosta az tak znaczaco. W listopadzie 2015 roku

I

38 Portal KRD.pl, Zadluzenie emerytur w ciggu ostatnich 5 lat niemal sie podwoito. Epidemia moze
pogtebic ten wzrost, listopad 2020, https://krd.pl/Centrum-prasowe/Informacje-prasowe/2020/
Zadluzenie-emerytow-w-ciagu-ostatnich-5-lat-niemal-sie-podwoilo--Epidemia-moze
-poglebic-ten-wzrost (dostep z 12.07.2021 1.).
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Czesce IIl. Sytuacja ekonomiczna

w rejestrze dtugéw figurowato 317 tys. 0oséb, podczas gdy w 2020 byto to 322 tys.3? Cho¢
dane z pierwszych miesiecy pandemii pokazaty nieznaczny spadek zadtuzenia najstar-

szych mieszkancow przy jednoczesnym wzro$cie Sredniej wielkoSci dtugu“® (6w spadek

ttumaczy¢ mozna tymczasowym zawieszeniem lub odroczeniem niektérych wydatkow

konsumpcyjnych), wedtug portalu KRD eksperci szacuja po-
glebienie sie problemu zadtuzenia senioréw w nastepstwie
pandemii. Mozna to ryzyko wigza¢ chocby z perspektywa za-
ciggania dtugéw przez starsze osoby, by pomdc swoim bliskim
z miodszych generacji, ktorych sytuacja na skutek pandemii
wlasnie sie pogorszyla.

Kwestia transferéw miedzypokoleniowych od starszych do
mtodszych (zwlaszcza w obrebie rodziny) byta obserwowana
i opisywana jeszcze dtugo przed pandemia. ARC Rynek i Opinia
na zlecenie BIG informator przeprowadzit badanie pokazu-
jace duza skale szczodrosci oséb starszych wzgledem swoich
mitodszych bliskich. Az 40% badanych emerytéow deklarowa-
o wspomaganie finansowe cztonkéw rodziny, z czego az 98%
deklarowato, Ze robi to z wlasnej inicjatywy. W 95% deklaracji
wsparcie to miato charakter bezzwrotnych darowizn, a jedynie
W 2% pozyczek (3% stwierdzito zas, ze trudno powiedziec).

Czes$ciej $rodki finansowe przekazujg mezczyzni, co moze

O ile w przypadku mtodszych
pokolen czesciej zadtuzajq

sie mezczyzni, o tyle w przy-
padku starszych — kobiety.
Wyzszy poziom zadtuzenia
wsrad starszych kobiet mozna
wiqgzac chocby z ich staty-
stycznie trudniejszq sytuacjq
ekonomiczng, a takze tym,

Ze czesciej dozywajqg poznego
wieku, w ktorym stabe zdrowie
wymusza ponoszenie rela-
tywnie znacznych wydatkow,
ktore trudno pokry¢ z wtasnego
Swiadczenia emerytalnego.

wigzac sie m.in. z tym, Ze ich emerytury sg statystycznie wyzsze niz kobiet. Aczkolwiek

az 27% kobiet emerytek — ktdre statystycznie s3 zagrozone skromnymi dochodami —

deklarowato, ze pomaga finansowo krewnym?4>. Nawet jesli dane te — oparte na dekla-

racjach — moga by¢ zawyzone, wida¢, ze skala wsparcia od starszych pokolen nie jest

incydentalna i skromna. Wyniki te moga stanowi¢ asumpt do przemyslenia roli 0séb

starszych w systemie dystrybucji $rodkéw finansowych i podwaza¢ dyskurs, w ktorym

to osoby starsze prezentowane sg gtdwnie w kategoriach finansowych obcigzen dla mtod-

szych pokolen.

Wracajac do zadtuzenia oséb starszych, warto zwréci¢ uwage na réznice pici. O ile

w przypadku mtodszych pokolen czesciej zadluzaja si¢ mezczyzni, o tyle w przypadku

starszych — kobiety. WyzZszy poziom zadluzenia wérod starszych kobiet mozna wigzaé

chocby z ich statystycznie trudniejsza sytuacja ekonomiczna, a takze tym, ze czesciej

dozywaja poznego wieku, w ktorym stabe zdrowie wymusza ponoszenie relatywnie

znacznych wydatkow, ktore trudno pokry¢ z wlasnego Swiadczenia emerytalnego. In-

nym wymiarem zrdznicowania jest podziat na miasto i wies. Seniorzy w miastach zadtu-

|
39 Tamze.
40

https://krd.pl/Centrum-prasowe/Informacje-prasowe/2020/Zadluzenie-emerytow-w

-ciagu-ostatnich-5-lat-niemal-sie-podwoilo--Epidemia-moze-poglebic-ten-wzrost (dostep

71.08.202171.).

41 https://media.bik.pl/informacje-prasowe/387636/big-infomonitor-co-siodmy-emeryt-regular-

nie-pomaga-finansowo-rodzinie (dostep z 12.07.2021 1.).

42 Tamze.
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Zaja sie statystycznie czesciej. Réznice zachodzg, takze jesli chodzi o podziat terytorialny

kraju — najwiecej dtuznikow zamieszkuje wojewddztwa: mazowieckie i Slgskie, a najmniej

podlaskie i $wietokrzyskies,

Kontekst ekonomiczny Zycia osdb starszych - kwestie do przemy$lenia, dyskusji,
dalszego zgtehiania

»

»

»

»

»

»

»

»

»

Czy pomoc socjalna dla niezamoznych oséb starszych to powinno by¢ zadanie przede

wszystkim panstwa czy bardziej organizacji pozarzadowych, a moze niesformalizo-
wanych inicjatyw sgsiedzkich?

Gdzie moze otrzymac pomoc osoba starsza majgca trudnosci ze sptatg zaciggnietych

dtugdéw?

Jakie zagrozenia czyhaja na osoby starsze na rynku konsumenckim i jak mozna je

ograniczy¢?

Jakie przyktadowe produkty lub ustugi kojarzg Panstwo w kontekscie oferty skiero-
wanej dla starszego konsumenta?

Czy we wspoétczesnych czasach ustawowy wiek emerytalny kobiet i mezczyzn powi-
nien by¢ ten sam czy zr6znicowany?

Czy dzisiejsi pracujgcy powinni odktadac kapitat na swoje przyszte emerytury, czy tez

ze sktadek dzisiejszych pracujacych powinny by¢ finansowane swiadczenia dla obec-
nych emerytow? Jak to wyglada obecnie w Polsce?

Jakie sa plusy, a jakie minusy obecnego i tego wcze$niej obnizonego ustawowego wieku

emerytalnego z punktu widzenia zagrozenia ub6stwem o0s6b starszych?

Jak postepujace starzenie sie spoteczenstwa rzutuje na ryzyko niedostatku w starszym

wieku?

Jak wyglada statystyczna sytuacja osdb starszych na rynku ustug finansowych i w sfe-
rze Korzystania z bankowo$ci?

I
43 https://krd.pl/Centrum-prasowe/Informacje-prasowe/2020/Zadluzenie-emerytow-w

-ciagu-ostatnich-5-lat-niemal-sie-podwoilo--Epidemia-moze-poglebic-ten-wzrost (dostep
7 01.08.202171.).
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Czesé IV. Kondycja zdrowotna i opieka

*
’*

# CzESCIV
KONDYCJA ZDROWOTNA
| OPIEKA

Sytuacja zdrowotna starszego pokolenia

drowie bywa tg sfera, ktore w deklaracjach oséb star-
szych bywa wskazywane jako zrddto niezadowolenia,
cze$ciej niz wiele innych aspektéw zycia. Jak czytamy
w raporcie Gtéwnego Urzedu Statystycznego:

Pomimo nieznacznej poprawy subiektywna ocena zdrowia starszych
mieszkancéw naszego kraju niestety nie jest zbyt wysoka. Gorzej niz
Polacy swoje zdrowie oceniali jedynie starsi (65 lat i wigcej) mieszkan-
cy Chorwacji, Estonii, Wegier, Portugalii, Lotwy i Litwy. Pozostali starsi
mieszkaricy Unii Europejskiej (ale takze Szwajcarii, Islandii i Norwegii)
swdj stan zdrowia oceniali duzo lepiej niz Polacy. Stosunkowo najwyz-
sze oceny zdrowia zadeklarowali starsi mieszkaricy Szwecji i Szwajcarii.
W krajach tych 2/3 oséb starszych ocenito swoje zdrowie jako dobre lub
bardzo dobre. Takze nasi potudniowi sqsiedzi w starszym wieku ocenia-
ja swoje zdrowie lepiej niz Polacy. Nowsze badania wskazujg, ze okoto
1,4 0s6b w starszym wieku postrzega swoje zdrowie korzystnie, okoto

potowa — przecietnie, a ¥4 Zle lub bardzo Zle*-.

Wedtug danych z 2019 roku najliczniejsza grupa oséb po 60. roku
zycia (45,6%) okreSlata swoje zdrowie do$¢ przecietnie (,tak so-
bie, ani dobrze, ani Zle”). Dobrze swoj stan zdrowia ocenit wowczas
jedynie co czwarty respondent po szeS¢dziesiatce, 1,2% — bardzo
dobrze. Czesciej pozytywnie oceniali swoj zdrowotny dobrostan

44 Gtowny Urzad Statystyczny, Ludnos¢ w wieku 60+. Struktura ludnosci
i zdrowie, Warszawa 2016, s. 14.
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mezczyzni niz kobiety i mieszkancy miast niz wsi. Te wskazniki jednak musiaty — przy-
najmniej czasowo — zdezaktualizowac sie za sprawg pandemii, ktora przyczynita sie do
pogorszenia (takze subiektywnego) stanu zdrowia. Raport Instytutu Polityki Senior Hub
wskazal na znaczne pogorszenie deklarowanego stanu zdrowia podczas pandemii%s. Ba-
danie Krajowego Instytutu Gospodarki Senioralnej pokazato natomiast na niepokojace
zjawisko przerwania leczenia przez czes¢ senioréw w okresie pandemii®, co moze nies¢
bardzo negatywne konsekwencje dla ich zdrowia takZe po ewentualnym zdtawieniu za-
grozenia epidemiologicznego. Mozemy zatem spodziewac sie erupcji i pogtebienia pro-
bleméw zdrowotnych w starszym pokoleniu w najblizszym czasie.

Na podstawie wczesniejszych przedpandemicznych danych mozna wskaza¢ najcze-
Sciej wystepujace u kobiet i mezczyzn schorzenia w wieku starszym. Jak wida¢, struktura
czestosci wystepowania poszczegélnych dolegliwos$ci jest nieco odmienna w przypadku
obydwu pici, co stanowi kolejny wymiar ich réznicowania.

Mezczyzni % Kobiety %
Wysokie ciSnienie krwi 47,2 Wysokie ci$nienie krwi 56,3
Tahela 3.
DZiBWiQC najczestszych Boéle dolnych partii piecow 36,2 Choroba zwyrodnieniowa stawow 47,3
chordb lub dolegliwoéci Choroba zwyrodnieniowa stawow 29 Boéle dolnej partii plecow 45,5
zdrowotnych wg pJfCI Choroba wiencowa, dusznica 24,8 Boéle szyi (karku) lub inne przewle- 33,9
bolesna kte dolegliwosci szyi (karku)
Bole Srodkowej partii plecéw 24 Bole Srodkowej partii plecow 32,4
Boéle szyi (karku) lub inne przewle- 23,7 Choroba wiencowa, dusznica 28
kte dolegliwosci szyi (karku) bolesna
Choroby prostaty (przerost gruczo- 22,5 Cukrzyca 17,6
tu krokowego)
Cukrzyca 17,7 Choroby tarczycy 17,2
Zawat serca i jego konsekwencje 13 Nietrzymanie moczu, proble- 15,4
my z kontrolowaniem pecherza
moczowego

Zrédlo: Gtéwny Urzad Statystyczny, Ludnosé w wieku 6o+. Struktura ludnosci i zdrowie, Warszawa 2016, s. 15.

Ta struktura wystepowania poszczegdlnych schorzen moze ulec powaznym zmianom
na przestrzeni dtuzszego czasu, w zwigzku z oddziatywaniem réznych czynnikow skta-
dajacych sie na warunki zycia, charakter wykonywania pracy i styl zycia, a takze postepy
w leczeniu i profilaktyce poszczegélnych chordb, co dzis trudno przewidziec.

|

45 Wisniewski P. et.al., Jakos¢ zycia osob starszych w Polsce w pierwszym roku pandemii Covid-19. Raport
z badania, Instytut Polityki Senioralnej Senior Hub, kwiecieni 2021.

46 Krajowy Instytut Gospodarki Senioralnej, Zdrowie i jakos¢ zycia senioréw w czasie pandemii, sty-
czen 2021.
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Czesé IV. Kondycja zdrowotna i opieka

Omawiajac kondycje zdrowotng starszego pokolenia, warto szczegdlng uwage
zwroci¢ na choroby neurodegeneracyjne, w postaci roznego rodzaju otepienia, w tym
jej najczesciej wystepujacej odmiany typu alzheimerowskiego (szacunki za 2015 rok
wskazywaty na to, Zze w Polsce dotknietych ta choroba jest od 370 do 460 tys. 0séb, choé¢
doktadnie trudno okreslic te liczbe ze wzgledu na ograniczenia i p6zna diagnostyke tego
typu schorzen w polskich realiach. Prognozy méwia o dynamicznym wzro$nie os6b do-
tknietych tego typu chorobami w przysztosci. Skutkujg one takze utrata samodzielnos$ci
i zapotrzebowaniem na statg opieke ze strony 0sdb trzecich, ktérymi — zwtaszcza w obli-
czu niewystarczajacego rozwoju polityki wparcia%’ — stajq sie osoby bliskie z kregu rodzi-
ny, ktére réwniez wymagaja pomocy. Mowimy o rodzaju schorzenia, ktéry moze powaznie
zaburzac funkcjonowanie catej rodziny i obecnych w niej relacji, a takze w ramach ustug
formalnych wymaga bardzo kompleksowej i kosztownej opieki.

Tym, co moze dotykac cze$¢ os6b w starszym wieku, jest tzw. chorobowo$¢ (polipato-
logia) polegajaca na wspotwystepowaniu wielu schorzen i ograniczen réwnoczesnie. To
ryzyko ro$nie wraz z podesztym wiekiem.

Wobec takich schorowanych starszych os6b potrzebne jest catosciowe, holistyczne
podejscie medyczne, zardwno na poziomie diagnostyki, jak i procesu leczenia oraz opieki
zdrowotnej. Mozliwosci daje tzw. opieka geriatryczna, ktéra do tej pory nie weszta w faze
dynamicznego i satysfakcjonujacego rozwoju, pozostajac dalej na marginesie polityki
zdrowotnej. Tymczasem istniejg naukowe podstawy uznania, ze mozliwosci, jakie daje
zastosowanie i praktyczny rozwoj tej dziedziny w odniesieniu do 0s6b w podesztym wieku,
niesie korzysci nie tylko zdrowotne, ale takze ekonomiczne z punktu widzenia ekonomiki
systemu zdrowotnego.

Ograniczenia sprawnosci i zapotrzebowanie na opieke

W starszym wieku nie tylko ro$nie ryzyko rozmaitych schorzen, ale takze utraty spraw-
nosci i trudnosci w funkcjonowaniu w réznych wymiarach zycia. Jak wynika z danych
OECD za 2017 rok, w Polsce statystyczna kobieta w wieku 65+ miata wéwczas przed soba
jeszcze 22,2 lat zycia, z czego 57% to lata o zdrowotnych ograniczeniach w aktywnosci.
W przypadku mezczyzn sg to odpowiednio 15,9 lat, z czego 52% w zdrowiu, a 48 z ogra-
niczeniami aktywnosci“®. Polskie dane wskazujg na do$¢ szeroki zakres ograniczen sen-
sorycznych (jesli chodzi o wzrok i stuch), jak tez ruchowych (zwigzanych z mobilno$cia
i mozliwoscia przemieszczania sig, nawet w niewielkim oddaleniu od gospodarstwa do-
mowego)4.

I

47 Polska nadal nie przyjeta i nie wdrozyta Narodowego Planu Alzheimerowskiego, mimo Ze ta-
kie zalecenie pojawito sie w rezolucji Parlamentu Europejskiego juz dekade temu, wiele krajéw
wprowadzito takie strategie, a polskie Srodowiska alzheimerowskie przygotowaty projekt ta-
kiego programu juz wiele lat temu. Szerzej o sytuacji 0s6b z chorobg Alzheimera i ich rodzin
informuje raport z badania NIK, Opieka nad osobami chorymi na chorobe Alzheimera oraz wsparcie
dla ich rodzin, Warszawa 2017.

48 OECD, Health in a glance 2019, s. 221.

49 Gloéwny Urzad Statystyczny, Ludnos¢ w wieku 60+. Struktura ludnosci i zdrowie, Warszawa 2016.

37,

76



Seniorzy - niewidzialni - obecni? Starzejace sie spoteczenstwo - prognozy, wyzwania, mozliwosci

Niekiedy nasilenie deficytéw sprawno$ciowych i zdrowotnych jest tak znaczne, Ze pro-
wadzi do zaistnienia mniejszych lub wigkszych potrzeb opiekunczych. Dotyczy to zwtasz-
cza 0s6b w p6zniejszych fazach starosci.

Potrzeby opiekuncze moga odnosic sie zaréwno do czynnosci zwigzanych z codzienng

samoobstuga (tzw. czynnosci zycia codziennego — ADL), jak i potrzeba wsparcia czy za-

stapienia przy bardziej ztozonych czynnosciach oraz sytuacjach zwigzanych z funkcjo-

Omawiajqc kon-
dycje zdrowot-

nq starszego
pokolenia, warto
szczegdlng uwage
Zwrocic¢ na choroby
neurodegenera-
cyjne, w postaci
roznego rodzaju
otepienia, w tym
jej najczesciej wy-
stepujqgcej odmiany
typu alzheime-
rowskiego.

nowaniem w gospodarstwie domowym, jak réwniez w szerszym otoczeniu
(tzw. instrumentalne czynnosci zycia codziennego — IADL)5°.

Badanie GUS z 2016 roku pokazato, ze 1/3 0séb w wieku 65+ ma trudnoSci
z wykonywaniem czynno$ci zwigzanych z samoobstuga (takich jak ubiera-
nie sie i rozbieranie, kgpanie, ktadzenie sie i wstawanie z t6zka lub krzesta,
spozywanie positkow, korzystanie z toalety)s'. Ryzyko braku samodzielnosci
w ich wykonywaniu ro$nie wraz z wiekiem i o ile w pierwszych latach jesieni
zycia jest niewielkie, o tyle wérdd najstarszych seniorow potrzeba asysty
w podstawowych czynno$ciach jest znaczna.

Znacznie szerszy jest zakres potrzeb wsparcia, jesli chodzi o bardziej
ztozone czynnosci, takie jak robienie zakupow, przygotowanie positkéw,
lekkie i ciezsze prace domowe, przyjmowanie lekéw czy korzystanie z tele-
fonu czy dbanie o sprawy administracyjne i finansowe.

Jakkolwiek w Polsce w sferze opieki senioralnej dominuje rodzina, ist-
nieje wiele — niekoniecznie tworzacych jeden spojny system — instytucji od-
powiadajacych za potrzeby opiekuncze (nie tylko) sedziwych mieszkancow.

Przeglad instytucji — z podziatem na sektory i tryb funkcjonowania (domowy, dzienny lub
catodobowy) — pokazuje tabela zaczerpnigta z innego opracowania autora, ktére w szer-
szym zakresie poswiecit on wyzwaniom opieki nad osobami starszymis2.

Cho¢ jak wynika z tabeli, form wsparcia w zakresie zaspokajania potrzeb opiekunczych
jest sporo, poszczegodlne sposrdd nich nie zawsze sg dostepne w adekwatnym zakresie.
Przyktadowo — jak wskazuje w swoich raportach pokontrolnych Najwyzsza Izba Kontroli
oraz Rzecznik Praw Obywatelskich — problemem jest ograniczony dostep do opieki ho-
spicyjnej, zwlaszcza dla mieszkancéw na terenach wiejskichs. Najwyzsza Izba Kontroli
w swych kontrolach, ktérych wyniki opublikowano w 2018 roku, pokazata tez na nie do$¢
powszechny dostep do tak podstawowej formy wsparcia jak ustugi opiekuncze i specja-
listyczne ustugi opiekuncze w warunkach domowych (ustug tych w okresie kontroli nie

50 Tego typu skale pomiaru (nie) niesamodzielnosci zastosowano choéby w badaniu Pol Senior
sprzed dekady (por. B. Wizner et al., w: M. Mosakowska, A. Wiecek, P. Bledowski, Aspekty me-
dyczne, psychologiczne, socjologiczne i ekonomiczne starzenia sig ludzi w PolsceTermedia, Poznan
2020). W chwili pisania niniejszego opracowania w trakcie przygotowania jest raport z kolejnej,
aktualnej edycji badania Pol Senior.

51 Gloéwny Urzad Statystyczny, Ludnos¢ w wieku 60+. Struktura ludnosci i zdrowie, Warszawa 2016.

52 R. Bakalarczyk, Staros¢ po polsku. Propozycja reformy systemu opieki nad osobami starszymi, Klub
Jagielloniski we wspotpracy z Instytutem Polityki Senioralnej Senior Hub, Warszawa 2021, s. 35.

53 Najwyzsza Izba Kontroli, Zapewnienie opieki paliatywnej i hospicyjnej, Warszawa 2019 r.
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wymagajacej domowych cjonarnych, stacjonarnych
opieki i opiekuna srodowiskowych,
ambulatoryjnych
etc.
Sektor Dla - Ustugi - Dzienne - Domy pomocy
Tabela 4 pomocy podopiecznych opiekuncze, domy pomocy spolecznej
C o spotecznej Zasitki pie- - Specjali- spotecznej - (sektor publiczny)
|nStthCJe | mstrumenty iwsparcia legnacyjne, styczne ustugi - Domy Seni’or+, - Placowki Swiad-
szeroko rgzumianej socjalnego dodatki pielegna-  opiekuricze, - Mieszkania cz3ce calodobowg
.y : ‘ cyjne, $wiadcze- - Ustugi opieki wspomagane opieke w ramach
0p|ek| deUQOJI[BFmIHOWB! nie uz,upelniajqce, wytchnieniowej - Rodzinne dorily dziatalnosci go-
nad osobami starszymi pomocy spodar_c?ejliub sta-
Dla opiekunéw tutowej (sektor
u IDFOQU Il dekacly XXI Swiadczenie prywatny)
wieku w Polsce pielegnacyjne,
Specjalny zasitek
opiekunczy
Sektor - - Ustugi piele- Dzienne domy - Zaktady opiekun-
opieki gniarki opieki opieki medycznej czo-lecznicze,
zdrowotnej dtugotermino-  (w formule pro- zaktady pielegna-

wej domowej,

Czesé IV. Kondycja zdrowotna i opieka

jektowej w ramach

cyjno-opiekun-

- Domowa opieka  dotychczasowej cze (publiczne
hospicyjna, perspektywy fi- iprywatne),

- Ustugi rehabli-  nansowania ze - Catodobowe od-
tacji w warun- srodkow EFS) dziaty geriatryczne,
kach domowych - Hospicja i oddziaty

opieki paliatywnej

Zrédto: R. Bakalarczyk, Starosé po polsku. Propozycja reformy opieki nad osobami starszymi, Klub Jagielloiski we wspétpracy
z Instytutem Polityki Senioralnej Senior Hub, Warszawa 2021.

$wiadczyta na swoim terenie co pigta gmina)4, cho¢ od tego czasu mozna spodziewac sie,
Ze nastapita poprawa za sprawa uruchomienia resortowych programéw wspierajacych
gminy w realizacji tego zadania (jak cho¢by program ,,Opieka 75+” oméwiony szerzej
w koncowych cze$ciach opracowania). Problemem bywa takze jako$¢ opieki sprawowanej
w poszczegélnych instytucjach danego typu. Przyktadem sa choéby raporty RPO na temat
stanu przestrzegania praw osob starszychss. Systemowe problemy sektora opieki dtugoter-
minowej wobec 0s6b starszych nie moga by¢ jednak sprowadzone wytacznie do probleméw
poszczegoblnych typow instytucji, ale takze relacji miedzy nimi i formalnych oraz finanso-
wych ram ich funkcjonowania. Osoby zainteresowane szerszg diagnoza tejze problematyki
oraz rekomendacjami mozna odesta¢ do zbiorowego opracowania na ten temat pod kierun-
kiem P. Btedowskiego przygotowanego na zlecenie Koalicji na Pomoc Niesamodzielnyms5°.

I

54 Najwyzsza Izba Kontroli, Ustugi opiekuricze Swiadczone osobom starszym w miejscu zamieszkania,
Warszawa 2018 r.

55 B. Szatur-Jaworska, B. Rysz-Kowalczyk, B. Imiotczyk (red.), Stan przestrzegania praw osdb star-
szych, Komisja ekspertow ds. 0sob starszych, Warszawa 2020 (por. zwtaszcza aneks poswiecony
zagadnieniom opieki i zdrowia).

56 P. Btedowski, Opieka dtugoterminowa. Dzi$ i jutro. Wydanie zaktualizowane i rozszerzone, Koalicja
na pomoc niesamodzielnym, Warszawa 2020.
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Opiekunowie osob starszych - niewidzialni bohaterowie wymagajacy wsparcia

Jak pokazaty badania Pol Senior, w obliczu potrzeb opiekunczych osoby starsze naj-
cze$ciej moga liczy¢ na cztonkéw rodziny>”. Ten model ma jednak swoje stabsze strony
w postaci kosztoéw zdrowotnych, spotecznych i ekonomicznych, jakie ponoszg najblizsi,
podejmujac sie dtugoterminowej opieki nad sedziwymi bliskimi. Koszty te sa tym wiek-
sze, im bardziej intensywna i im stabiej wspomagana zewnetrznie jest opieka, a z takimi
sytuacjami mamy do czynienia czesto w Polsce. Na tle poré6wnawczym Polske cechuje
szczegoblnie duzy udziat tych opiekundw, ktdrzy na petnienie tejze funkcji przeznaczaja
duzo czasu. Zarazem wsparcie formalne, zaréwno finansowe, jak i przede wszystkim
pozafinansowe (wytchnieniowe, informacyjne, szkoleniowe, doradcze czy psycholo-
giczne) bywa ograniczone. Zarazem opiekunowie to jedna z grup, ktérej obcigzenie
wzrosto w okresie pandemii, co potwierdzity badanias®. Jakkolwiek przeprowadzone
na niereprezentatywnej probie badanie sugeruje pewne powtarzajace sie problemy, jak
tez systemowe deficyty w mierzeniu sie z nimi. Opiekunowie wskazywali na pogorszenie
sie jako$ci zycia, wzrost lekéw i izolacji, a takze przecigzenia, co towarzyszyto ograni-
czeniu dostepu do réznych form opieki formalnej medycznej i spotecznej oraz zawezaniu
lub ostabieniu sieci bezpos$rednich kanatéw nieformalnego wsparcia, z jakich korzystali
w okresie przedpandemicznym. Nastepstwa zatamania i tak nie do$¢ rozwinietego sys-
temu wsparcia mogg odbi¢ sie na kondycji opiekunéw jeszcze na dtugo, wobec czego tym
bardziej nalezy pilnie rozwija¢ systemowe wsparcie dla tejze grupy, na ktorej wtasnie
opiera sie de facto zapewnienie bezpieczenstwa i opieki wobec 0séb starszych, zalez-
nych od codziennego wsparcia. My$lac o uzaleznieniu od rodziny zaspokojenia potrzeb
opiekunczych senioréw, nalezy tez pamietac o sytuacjach — ktére statystycznie stajg sie
coraz czestsze — kiedy to dana osoba w podesztym wieku nie ma rodziny lub nie moze
liczy¢ na jej wystarczajaca pomoc.

I

57 P. Btedowski, Potrzeby opiekuncze osob starszych, w: M. Mosakowska, A. Wiecek, P. Btedowski,
Aspekty medyczne, psychologiczne, socjologiczne i ekonomiczne starzenia sie ludzi w Polsce, Termedia,
Poznan 2020.

58 M. Kocejko, R. Bakalarczyk, Opiekunowie rodzinni osob starszych w czasie pandemii Covid-19,
Instytut Polityki Senioralnej Senior Hub, Warszawa 2021.
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WYBRANE 0BSZARY
PROBLEMOW, KTORE
DOTYKAJA OPIEKUNOW
RODZINNYCH

| NIEFORMALNYCH
0SOB STARSZYCH

PROBLEMY
FINANSOWO-SQCJALNE

Ograniczenie mozliwo$ci zawodo-
wych pociaga za soba pogorszenie
sytuacji ekonomicznej rodzi-
ny lub gospodarstwa domowego.
Wprawdzie polskie prawo prze-
widuje $wiadczenia kompensujace
rezygnacje ze Sciezki zawodowej
w okresie sprawowania opieki, ale
$wiadczenia te sg bardzo niskie
i dostepne tylko po spetnieniu kil-
ku rygorystycznych kryteriow, co
nie wszystkim faktycznym opie-
kunom osdb starszych sie uda-
je. Specjalny zasitek opiekunczy
dla rezygnujacych z zatrudnienia
opiekunéw os6b w dorostych zy-
ciu, to w 2021 roku zaledwie 620
ztotych netto, a by go otrzymac,
niezbedne jest nieprzekroczenie
progu dochodowego 764 ztotych
netto na osobe. Opiekun nie moze
tez sam pobiera¢ $wiadczen eme-
rytalno-rentowych, a wobec pod-
opiecznego musi cigzy¢ obowiazek
alimentacyjny, co wyklucza z pra-
wa do tego typu Swiadczen opie-
kunéw spoza najblizszej rodziny.

TRUDNOSCI ZAWODOWE

Trudnos$ci te zwigzane sg z ko-
niecznoscig ograniczenia pracy
lub nawet petnej rezygnacji z niej
w okresie sprawowanej opieki.
Takze jednak opiekunowie pozo-
stajacy na rynku pracy natrafiaja
na trudnos$ci zwigzane z przecia-
zeniem podwdjna rolag zawodowo
-opiekuncza. Niekiedy pojawia sie
dodatkowe, rdwnolegte obcigzenie
opieka nad wnukami czy jeszcze
wymagajacymi wsparcia dorasta-

jacymi dzieémi.

PROBLEMY ZDROWOTNE
(W TYM PSYCHICZNE)

Opieka jest obcigzajgca nie tylko
ekonomiczne, ale takze fizycznie,
a przede wszystkim psychicznie.
Zwtlaszcza jesli méwimy o opiece
sprawowanej w duzym wymia-
rze czasowym i bez regularnego
zewnetrznego wsparcia. Opieku-
nowie wystawieni sg na ryzyko
uraz6éw (np. urazéw kregostupa
podczas réznych czynnosci opie-
kunczo-pielegnacyjnych), a takze
brak mozliwosci zadbania o wia-
sne zdrowie. Izolacja i przecia-
zenie opieka, jak réwniez wiele
trudnych sytuacji pojawiajacych
sie w trakcie jej sprawowania
(zwtaszcza w przypadku opieki
nad osobami z zaburzeniami po-
znawczymi), moze prowadzi¢ do
zaburzen psychicznych (np. ner-
wicowych czy depresyjnych).
W literaturze rozpoznane jest tez
schorzenie wtasciwe roli opiekun-
czej, tzw. syndrom stresu opiekuna.
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PROBLEMY ZWIAZANE
Z KOMPETENCJAMI
OPIEKUNCZYMI

Utrata samodzielnoS$ci przez oso-
be starsza czesto przychodzi na-
gle (np. na skutek wylewu, zawatu,
powaznego urazu czy upadku) lub
nawet jesli postepuje stopniowo,
to do$¢ dynamicznie. Opiekunom
trudno jest przygotowac sie do
nowej roli, zar6wno w wymiarze
psychicznym, jak i kompetencji
stuzacych dobrej jakoSci opie-
ce i wsparciu oraz poruszania sie
po mocno rozproszonej sferze in-
stytucji wsparcia. Dlatego wazny
jest sprawny dostep do informacji,
ale tez porad czy niekiedy ustug
o charakterze szkoleniowym
(szczeSliwie w ostatnich miesig-
cach tego typu dziatania prowa-
dza on-line niektére organizacje
pozarzadowe, ale ten segment
pomocy wymaga rozszerzenia
i zagwarantowania na poziomie
lokalnych instytucji publicznych,
aby byt dostepny dla wszystkich,
takze wykluczonych cyfrowo).
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Kontekst zdrowotno-opiekunczy zycia osob starszych - kwestie do przemys$lenia,
dyskusji, dalszego zgtebiania

»

»

»

»

»

»

»

»

»

Czy profilaktyka zdrowotna to odpowiedzialno$c¢ przede wszystkim jednostki czy jed-
nak wspolnoty?

Jakie programy prozdrowotne dla oséb starszych sa realizowane w polskich
samorzadach?

Jakie dziatania prozdrowotne dla 0sdb starszych prowadzg organizacje pozarzadowe
w Polsce, w tym organizacje o proweniencji religijne;j?

Czy w Polsce warto — wzorem Niemiec — rozwazy¢ wprowadzenie powszechnego spo-
tecznego ubezpieczenia z tytutu ryzyka zapotrzebowania na opieke dtugoterminowa?
Czy panstwo, majac ograniczone $rodki, powinno bardziej koncentrowac sie na wspar-
ciu opiekunéw rodzinnych czy organizowaniu profesjonalnej opieki nad osobami
starszymi?

Dlaczego w ramach instytucji rodziny coraz trudniej moze by¢ zaspokoi¢ potrzeby
opiekurncze os6b starszych?

Czy opieka w warunkach domowych jest zawsze korzystniejsza niz opieka w placowce
$wiadczacej opieke?

Czym s tzw. rodzinne domy pomocy spotecznej i czy to dobre rozwigzanie z punktu
widzenia potrzeb o0s6b starszych?

Na co moze liczy¢ wymagajaca opieki dtugoterminowej starsza osoba, niemajgca bli-
skich w swoim otoczeniu?
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Czesc V. Senior w sferze cyfrowej i nowych technologii

@

CZESC V. * .
SENIOR W SFERZE CYFROWE)
| NOWYCH TECHNOLOGII

Seniorzy - nieobecni w sferze cyfrowej

spoiczesnie kompetencje cyfrowe nabieraja

coraz wigkszego znaczenia, ktére dodatkowo

wzrosto w okresie pandemii. Przyspieszenie

rozwoju technik komunikacji zdalnej sprawia,

ze coraz trudniej moze by¢ nadazy¢ za techno-
logiczno-spoteczng zmiang, zwtaszcza osobom z wezesniejszych
pokolen, ktére z nowoczesnymi technologiami informacyjnymi
mogty zetkng¢ sie dopiero w dojrzatym Zzyciu. Duza czes$¢ oséb star-
szych nadal pozostaje na marginesie sfery cyfrowej.

Wrciaz z komputera korzystata niespelna potowa oséb w wieku
65—74 1at, choc¢ odsetek ten z roku na rok ro$nie. Korzystanie z kom-
puteréw w starszej grupie jest skorelowane z poziomem wyksztat-
cenia. Jak czytamy w raporcie Gtéwnego Urzedu Statystycznego:

Ponad potowa oséb w wieku 65—-74 lata nigdy nie korzystata z kom-
putera. W 2019 r. udziat tych oséb wynidst 54,4% (wobec 59,7% w roku
2018). Wsréd kobiet wskaznik ten byt nieco wyzszy i wynidst 57,5%, pod-
czas gdy wsrdd mezczyzn uksztattowat sie na poziomie 50,4%. Odsetek
0s6b niekorzystajqcych z komputera réznit sie w zaleznosci od poziomu
wyksztatcenia. Najwiecej 0sob, ktore nigdy nie korzystaty z komputera
byto w grupie osob starszych z wyksztatceniem podstawowym i gim-

nazjalnym (87,1%)%.

|
59 Glowny Urzad Statystyczny, Sytuacja osob starszych w Polsce w 2019 roku,
Warszawa 2021.
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Wsrod najczest-
Nawet w$réd tych senioréw, ktérzy korzystali z komputera, istotna czes¢ szych powodow
robi to bardzo rzadko i w ciggu kwartatu poprzedzajacego przywotane ba- niekorzystania
danie go nie uzywali. Jak czytamy w raporcie: z Internetu wska-
zywany byt brak
W Polsce w 2019 r. wedlug Badania wykorzystania technologii informacyjno-komu- takiej umiejetnos’ci,
nikacyjnych (ITC) w gospodarstwach domowych, z komputerow korzystato (w ciggu a Ndad drugim miej—
ostatnich trzech miesiecy poprzedzajgcych badanie) 1360,3 tys. osob w wieku 65-74 lat, SCU brak potrzeby
co stanowito 34,1% populacji osb w tym wieku. W ostatnich latach liczba oséb z ana-  Cz@Stego korzysta—
lizowanej grupy wieku korzystajqcych z komputeréw wzrasta. W porownaniu do roku nia z Internetu.

poprzedniego wzrost ten wyniost 14,0%, a w stosunku do roku 2015 — 56,0%°°.

Samo korzystanie z komputeréw nie oznacza jeszcze pelnego wilaczenia do rzeczy-
wisto$ci cyfrowej. Wazne jest potgczenie z siecia (co zreszta moze sie odbywac nie tylko
za posrednictwem komputerdw stacjonarnych, ale takze urzadzen mobilnych jak smart-
fony). Gtéwny Urzad Statystyczny bada od lat korzystanie przedstawicieli r6znych poko-
len z Internetu. Statystyki wskazuja na ogromne rdznice miedzy starszymi pokoleniami
a mtodszymi pod tym wzgledem:

W 2019 r. z Internetu korzystata (w ciggu ostatnich trzech miesiecy poprzedzajqcych badanie) ponad
jedna trzecia osob w wieku 65-74 lata (37,0%). Odsetek ten byt duzo nizszy w poréwnaniu do odset-
ka w mtodszych grupach wieku. Najwigksza réznica wystgpita w stosunku do populacji osob w wie-

ku 16-24 lata, w przypadku ktérych 99,6% tqczyto sie z Internetem w ciggu ostatnich 3 miesiecy®'.

Jesli chodzi o czesto$¢ korzystania z technologii, zachodzi nieznacznie zréznicowanie
wedtug pici (kobiety siegaja do Internetu rzadziej) i zamieszkiwania w wieloosobowym lub
jednoosobowym gospodarstwie (ci ostatni korzystaja statystycznie rzadziej, cho¢ w ich
przypadku mogtoby to by¢ jeszcze przydatne, szczegélnie sa bowiem podatni na izolacje).
Przede wszystkim jednak zachodzi duze zr6znicowanie miedzy mieszkancami miast i wsi.
Wsrod najczestszych powodow niekorzystania z Internetu wskazywany byt brak ta-
kiej umiejetnosci, a na drugim miejscu brak potrzeby czestego korzystania z Internetu.
Moéwimy o danych za 2019 rok, a wiec jeszcze sprzed pandemii. We wspdtczesnych, gtebo-
ko przeobrazonych realiach, potrzeba korzystania z Internetu moze by¢ znacznie czestsza
i obejmowac rdézne sfery zycia i potrzeb, ktére mozna byto wczesniej tatwiej zaspokaja¢
bez posrednictwa sfery cyfrowej. Tymczasem wspotczesnie postugiwanie sie technolo-
giami IT utatwia lub umozliwia zasieganie informacji, nawigzywanie i podtrzymywa-
nie kontaktéw i relacji miedzyludzkich, spedzanie czasu wolnego i rozrywke w sytuacji,
w ktorej mniejsze sg mozliwosci korzystania z innych form spedzania czasu, zaopatrzenie
i zalatwianie spraw zdrowotnych czy urzedowych. Raport Instytutu Polityki Senioralnej
W czasie pandemii na reprezentatywnej grupie pokazat na znaczenie nowych technologii

|
60 Tamze.
61 Tamze.
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komunikacyjnych w zyciu 0s6b starszych przy jednoczesnie ciggle ograniczonym pozio-
mie ich wykorzystania®.

Wykluczenie cyfrowe: zadanie lokalne, wyzwanie systemowe

Temat wykluczenia cyfrowego oséb starszych jest juz podejmowany od przeszto dekady,
ale politycznie nie nadano mu dotad priorytetu. W Polskim tadzie, ktéry mozna odczy-
tywac jako propozycje ram rozwojowych na najblizsze lata, to zagadnienie sie pojawia.
W pakiecie 11 rozwigzan, ktére znalazty sie w senioralnej czesci Polskiego f.adu zatytuto-
wanej Ztota jesien zycia, znajdujemy punkt zakladajacy stworzenie dodatkowego wsparcia
dla senioréw, ktdrzy sg wykluczeni cyfrowo. Jak czytamy w dokumencie:

Nie wszyscy obywatele majg kompetencje i chcq korzystac z ustug tylko cyfrowo. Stworzymy ogol-
nopolskgq infolinie administracyjnq, ktéra pozwoli uzyska¢ informacje o tym, co dzieje sie ze sprawq
zatatwiang w kazdym urzedzie w Polsce. Dzigki infolinii osoby mniej biegte w ustugach cyfrowych
bedq mogty dowiedzie( sie, w jaki sposob mozna zatatwic¢ sprawe administracyjng i zostanq prze-

kierowane do wtasciwej instytucji®:.

Z pewnoscig jednak warto mysle¢ o wsparciu dla wykluczonych cyfrowo mieszkancow
nie tylko w konteks$cie centralnej infolinii, ale takze pomocy w przechodzeniu procedur
lub zasiggania informacji takZze innymi kanatami i dzieki bardziej lokalnie zorganizowa-
nemu wsparciu, np. w strukturach pomocy spotecznej czy stuzby zdrowia. Warto dodac,
ze w ramach uruchomionego w czasie pandemii programu ,Wspieraj seniora — solidarno-
Sciowy korpus wsparcia”® uruchomiono modut tzw. cyfrowego wolontariusza. Jak czy-
tamy na stronach rzagdowych w opisie nowego narzedzia:

Pandemia koronawirusa spowodowata, ze kompetencje cyfrowe staty sie tak potrzebne jak nigdy
dotad. Dotyczy to szczegdlnie 0sob starszych oraz innych, dla ktérych okno przeglgdarki szybko
stato sig jedynym oknem na swiat. Cyfrowi Wolontariusze to osoby, ktdre pomagajq innym odna-
leZ¢ sie w cyfrowym swiecie. Wystarczy wypetnic¢ formularz dostepny po kliknieciu guzika na gorze
strony. Po otrzymaniu zgtoszenia, my zapewniamy Wolontariuszom trening pozwalajqcy im sku-
tecznie pomagac innym w zatatwianiu na odlegtos¢ spraw urzedowych, czy wykonywaniu innych

czynnosci, w ktérych nowe technologie mogg byc przydatne®s.

W chwili pisania niniejszego opracowania niewiele wiadomo o skali i skutecznosci
zastosowania tego instrumentu. Jego zatozenia wydaja sie jednak stuszne, a on sam po-
trzebny — zwtlaszcza, cho¢ nie tylko, w okresie pandemii. By¢ moze jest szansa, ze tego

I

62 P.Wisniewski et.al., Jakos¢ Zycia 0s6b starszych w Polsce w pierwszym roku pandemii Covid-19. Raport
z badania, Instytut Polityki Senioralnej Senior Hub, kwiecien 2021.

63 http://polskilad.pis.org.pl/program/zlota-jesien-zycia (dostep z 12.07.2021 1.).

64 Strona programu Wspieraj seniora — Solidarnosciowy Korpus Wsparcia, https://wspierajseniora.pl/
(dostep z15.07.20211.).

65 https://www.gov.pl/web/cyfrowywolontariusz (dostep z 01.08.20211r.).
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typu wsparcie zostanie na state w systemie pomocy, skoro w Polskim tL.adzie przewidziano
kontynuacje programu ,,Wspieraj seniora” (a cyfrowy wolontariusz jest jego czescia). Poki
co jednak nie zostaty przedstawione konkrety i dalsze plany dziatania, zar6wno w od-
niesieniu do prowadzonego aktualnie programu ,,Wspieraj seniora”, jak i zapowiedzianej
linii IT.

Ten ostatni pomyst stanowi raczej probe ztagodzenia indywidualnych i spotecznych
skutkow wykluczenia cyfrowego czesci starszego pokolenia niz jego konsekwentnego
przezwyciezania. Temu ostatniemu celowi moga stuzy¢ systematyczne dziatania pod-
noszace kompetencje cyfrowe. Temat wykluczenia cyfrowego oséb starszych jest juz po-
dejmowany od przeszto dekady. W tym okresie wyksztalcity sie organizacje sprofilowane
na szkolenia komputerowe i cyfrowe dla os6b w dojrzatym wieku (jak cho¢by organizujaca
od lat tego typu warsztaty stoteczna fundacja AGE HUB)%. Problem wykluczenia cyfro-
wego senior6w ma jednak charakter systemowy i zapewne trudno go rozwigza¢ tylko
za posrednictwem dziatan organizacji dziatajacych w pojedynczych o$rodkach, najcze-
Sciej wielkomiejskich.

Istniejg rozwigzania, ktére z poziomu ministerialnego maja poméc rozwijaé edukacje
cyfrowa skierowang do starszego pokolenia. W ramach dziatajacego od 2021 roku pro-
gramu Aktywni+ istnieje mozliwo$¢ dofinansowania w trybie konkursowym senioral-
nych inicjatyw. Jeden z modutéw corocznego konkursu odnosi sie wtasnie do edukacji
cyfrowej®”. Sam program Aktywni+ jest swoista kontynuacja dziatajacego niemal przez
cata miniong dekade programu ASOS, w ktorym jednakze kwestia edukacji cyfrowej nie
byta tak wyeksponowana w opisie tego wieloletniego programu. Mozna wiec powiedzie¢,
ze sprawa wykluczenia cyfrowego os6b starszych nabiera wiekszego znaczenia w pu-
blicznej agendzie, cho¢ nadal pula §rodkoéw, z jakich moga czerpac tego typu inicjatywy,
jest ograniczona. Tegoroczny budzet programu ,,Aktywni+” to 40 mln ztotych, kwestie
cyfrowe za$ stanowia jeden z czterech modutéw finansowanych z tejze kwoty.

Osoby starsze w sferze technologii i innowacii: nie tylko komputery i Internet

Moéwiac o osobach starszych w sferze nowych technologii, warto mie¢ na uwadze tak-
ze wymiar ekonomiczny i prorozwojowy tego zagadnienia. Wylaczenie cyfrowe moze
prowadzi¢ do marginalizacji zarowno spotecznej, jak i ekonomicznej 0sdb starszych,
np. marginalizujac ich na rynku konsumpcji r6znych dobr i ustug, ktorych oferta czesto
jest przekazywana wtlasnie kanatami cyfrowymi. W zasadzie dobrze by bylo rozszerzy¢
perspektywe patrzenia na problem nie tylko pod katem obstugi komputera czy korzy-
stania z Internetu, ale szerokiego wykorzystania nowych technologii zar6wno przez
same osoby starsze, jak i przez r6zne podmioty prywatne, publiczne czy spoleczne
dzialajace m.in. narzecz przedstawicieli tejze grupy wiekowej. Wazne jest wyposazenie
zaréwno w odpowiednie kompetencje i umiejetnosci, jak i w sprzet na przyktad pracowni-

|

66 Stronainternetowa Fundacji AgeHUDb, https://agehub.pl/ (dostep z 15.07.2021 1.).

67 Uchwata nr 167 Rady Ministrow z 16 listopada 2020 r. w sprawie ustanowienia programu wielolet-
niego na rzecz Os6b Starszych ,,Aktywni+” na lata 2021-2025, Monitor Polski z 2020 r. poz. 1125.
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kéw stuzby zdrowia, pomocy spotecznej czy opieki, tak by mozliwe byto komunikowanie
sie z osobg starszg i jej otoczeniem takze w trybie zdalnym, a takze by samo wsparcie
mogto w petni wykorzysta¢ swoj potencjat, jakiego dostarczaja nowe technologie. Zwtasz-
cza chodzi o takie dziedziny, jak teleopieka i telemedycyna (ktorej nie nalezy sprowadzaé
jedynie do teleporad majacych akurat w odniesieniu do schorowanych oséb starszych
pewne ograniczenia). Kompetencje cyfrowe moga by¢ waznym zasobem w rozwoju tele-
opieki (czyli opieki $wiadczonej przy wykorzystaniu technik komunikacji zdalnej), a ta
moze by¢ waznym zbiorem instrumentéw w przysztosci, w ktorej coraz trudniej moze by¢
o stalg obecno$c¢ opiekuna przy podopiecznym. O wyzwaniu tym nie powinni$my jednak
mysle¢ tylko w kontekScie bardzo ztozonych urzadzen high-tech, ktérych zastosowanie,
a tym bardziej upowszechnienie, moze by¢ w krotkiej perspektywie trudne. Liczg sie takze
pomniejsze usprawnienia technologiczne, ktére juz dzi§ sa tworzone i na mniejsza lub
wieksza skale uzywane. Powstajg chocby aplikacje (jak 4family stworzona przez polska
firme mpTech®®) dostepne w urzadzeniach mobilnych, utatwiajgce lokalizacje, zawierajace
opcje przypominania o waznych datach czy czynno$ciach (np. zazyciu lekéw) czy pozwa-
lajace na szybkie wezwanie pomocy. Istnieja tez specjalne opaski, zegarki czy bransoletki,
pozwalajace na pomiar zdrowia i szybkie reagowanie w razie jego naglego pogorszenia.
Przenos$nos$¢ i kompaktowo$c¢ rozwijanych urzadzen wspierajgcych osoby starsze, z nie-
pelnosprawnos$ciami czy dotkniete przewlektymi chorobami maja tez te zalete, Ze nawet
w obliczu dolegliwo$ci zdrowotnych czy ograniczen funkcjonalnych, pozwalajg na pewna
doze mobilnos$ci w szerszym otoczeniu, co nie tylko stuzy potrzebom opiekunczo-zdro-
wotnym, ale takze spotecznym i psychicznym. Pod tym wzgledem Polski t.ad znow nie-
sie obietnice, ktéra wymaga konkretyzacji, a nastepnie wdrazania w zycie. Jak czytamy
w omawianym dokumencie:

Zwigkszymy bezpieczeristwo senioréw przez dofinansowanie zakupu tzw. opasek bezpieczen-
stwa. Umozliwig one proste bgdZ automatyczne wezwanie pomocy w sytuacji zagrozenia zycia
lub zdrowia. Zapewnigq staty kontakt i umozliwiq zdalnq opieke. Dzieki takiemu rozwiqzaniu se-
niorzy wymagajqcy uwagi nie bedq musieli zmienia¢ swoich codziennych nawykdéw i pozostang

samodzielni®.

Nadal w tym obszarze jest znaczne pole dla kolejnych innowacji, jak rowniez upo-
wszechniania tych istniejgcych. Na marginesie mozna doda¢, Zze innowacyjno$¢ w od-
niesieniu do poprawy zycia oséb starszych nie musi wylgcznie czerpac¢ z technologii
high-tech. Czasami proste innowacje, jak cho¢by stosowana juz w wielu gminach koper-
ta zycia czy uniwersalny/dostepny sposdb zorganizowania przestrzeni moga okazac sie
bardzo pomocne, cho¢ nie wymagaja aplikowania zaawansowanych technologii.

|
68 https://www.app4family.eu/ (dostep z 12.07.20211.).
69 http://polskilad.pis.org.pl/program/zlota-jesien-zycia (dostep z 12.07.2021r.).
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Kontekst cyfrowo-technologiczny zycia oséb starszych - kwestie do przemyslenia,
dyskusji, dalszego zgtebiania

»

»

»

»

»

»

Jakie dylematy etyczne i praktyczne wiazg sie z zastosowaniem teleopieki i telemedy-
cyny wobec 0s6b starszych?

Jakie zagrozenia w zakresie cyberbezpieczenstwa moga spas¢ na osoby starsze korzy-
stajgce z Internetu i jak mozna ich przed nimi chronié¢?

Czy i w jaki sposdb nowe technologie moga wspiera¢ integracje i solidarnos$¢
miedzypokoleniowg?

Czy istniejg aplikacje, ktére szczegblnie moga by¢ potrzebne dla osdb starszych? Jesli
tak, to w jakich sytuacjach moga okazac sie przydatne?

Jakie potencjalne zastosowanie moga mie¢ wynalazki w zakresie robotyki we wsparciu
i opiece wobec 0sob starszych? Czy znane s3 juz przyktady takiego zastosowania?

W jaki sposob nowe technologie sg wykorzystywane przez organizacje spoteczne
(np. Caritas) dziatajgce na rzecz oséb starszych? Co mozna bytoby w tej materii jesz-
cze poprawic?
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GZESG V. ¥
SYSTEM WSPARCIA

| POLITYKA SENIORALNA p

Instytucje wsparcia i pomocy spotecznej

otencjalnie osoby starsze moga liczy¢ na wsparcie

zaré6wno ze strony panstwa, jak i organizacji poza-

rzadowych, cho¢ nie wszystkim udaje sie je otrzymac,

a wsparcie w trudnych sytuacjach — w Swietle dekla-

racji — najczesciej dociera ze strony rodziny i innych
nieformalnych kontaktow.

Warto jednak odnotowac, Ze istniejg rozmaite inicjatywy i or-
ganizacje spoteczne sprofilowane na osoby starsze lub takie, ktére
adresuja swoje dziatania na rzecz inaczej wyodrebnionych grup
(np. 0s6b w kryzysie ubdstwa), ale z ktérych oferty mogg skorzy-
sta¢ takze seniorzy, np. w trudnej sytuacji ekonomicznej. Istnie-
ja organizacje senioralne majace juz spory dorobek i dtugoletnie
doswiadczenie na niwie wspierania oséb starszych. Przyktadem
jest cho¢by Stowarzyszenie Mali Bracia Ubogich dziatajace w kilku
miastach i wspierajace gtéwnie samotnych senioréw. Czes¢ ini-
cjatyw na rzecz senioré6w ma charakter lokalny, a niejedna z nich
powstata w okresie pandemii, ktora zwtaszcza w pierwszej fazie
(wiosng 2020 roku) przyniosta ozywienie spotecznej solidarnosci,
a szczegoblnie tej skierowanej do oséb starszych postrzeganych jako
grupa szczegolnie dotknieta zagrozeniem koronawirusowym. Roz-
woj inicjatyw senioralnych trwa jednak od lat, a od prawie dekady
istniejg systemowe narzedzia wspierania ich z poziomu centralne-
go. Gléwnym mechanizmem byt w latach 2013—2020 program ASOS,
obecnie zastgpiony programem , Aktywni+”. Wsp6lnym mianow-
nikiem tych wieloletnich, prowadzonych przez resort odpowie-
dzialny za polityke spoteczng programow jest coroczne dotowanie
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w trybie konkursowym dziatan spotecznych na rzecz oséb starszych lub miedzypokole-
niowej solidarnosci. Organizacje pozarzadowe chcace wspierac¢ seniorow moga tez korzy-
sta¢ z innych funduszy poza pulg programu ,,ASOS/ Aktywni+”. Jakkolwiek organizacje
spoteczne odgrywajg wazna role w organizacji czasu dla oséb starszych, $wiadczenia im
ustug czy przekazywania rozmaitych dobr, nadal wydaje sie, Ze niewystarczajaca jest rola
rzecznicza III sektora wobec praw oséb starszych i polityki senioralnej. Chodzi o formu-
towanie stanowisk, oddziatywanie na Swiadomo$¢ i debate publiczng oraz decydentéw.

Jesli natomiast chodzi o bezposrednie dziatania na rzecz oséb starszych, ogromna role
do odegrania maja jednak przede wszystkim publiczne instytucje wsparcia, najczesciej
powiazane z sektorem pomocy spotecznej, wsparciem osdb z niepetnosprawnosciami,
a czasem z sektorem stuzby zdrowia. Przyktadowe formy wsparcia, z jakich moga korzy-
stac (takze) osoby starsze w trudniejszej sytuacji, ukazuje tabela.

Zasitki z pomocy Osoby starsze w trudnej sytuacji ekonomicznej moga starac sie chocby o za-

Tabela 5_ spotecznej sitek staty z pomocy spotecznej, ktérego otrzymanie jest jednak zalezne od
Wvb f spetnienia kryterium dochodowego. W 2021 roku wynosi on 701 zt netto dla

yorane rormy 0s6b zyjacych w jednoosobowych gospodarstwach domowych i 528 ztotych
Wsparcia netto na osobe dla 0séb zyjacych w wieloosobowych gospodarstwach
flnansoyvego Dodatek Dla 0sdb o niskich dochodach majgcych trudnosci z optaceniem kosztu za-
| matenalnego, mieszkaniowy mieszkiwanego lokum przewidziane jest tzw. dodatek mieszkaniowy. Jego
0 jakie moga otrzymanie i wysoko$¢ zalezne sg od poziomu dochodu i metrazu
starac SIg m.in. Dodatek energetyczny Osoby uprawnione do dodatku mieszkaniowego moga tez dodatkowo starac
osoby starsze sie o tzw. dodatek energetyczny
W J[I’Udr‘]IIBJSZBJ Dodatek opiekuniczy ~ Dodatek opiekunczy przystuguje wszystkim osobom powyzej 75. roku zycia,
SytuaCJl aw przypadku osdb mtodszych z prawem do emerytury do renty wowczas,
zdrowotne J czy gdy legitymuja sie znacznym stopniem niepetnosprawnosci
socjalnej Wsparciewramach  Osoby starsze zostaty uznane za jedna z grup priorytetowych w kontekscie

programu dozywia-  II modutu programu dozywienia na latach 20192023
nia ,,Positek w domu

iw szkole”*

Dofinansowa- Osoby, ktére musza ponies¢ wydatki zwigzane z dostosowaniem pomiesz-

nie do adaptacji czen (np. tazienki) do potrzeb osoby o ograniczonej sprawnosci i zniesieniem

pomieszczen barier architektonicznych, moga otrzymac dofinansowanie. Jest to wsparcie
z PFRON, a wniosek sktada sie w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie.
Wsparcie przyznawane jest niezaleznie od kryterium dochodowego

Dofinansowa- Osoba starsza, o ograniczonej sprawnosci moze otrzymac tez dofinanso-

nie do sprzetu wanie sprzetu rehabilitacyjnego z PFRON. Mozliwo$¢ dofinansowania jest

rehabilitacyjnego zalezna od sytuacji dochodowej wnioskujacego

* Program Positek w szkole i w domu na lata 2019—2023, Monitor Polski z 2018 r. poz. 1007.

Zrédto: opracowanie wtasne.
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Polityka senioralna - mtoda dziedzina, przed ktora wciagz wiele wyzwan

Wszystkie problemy, jakich do$wiadczajg osoby starsze, ich bliscy oraz rdzne instytucje
majace z nimi kontakt, nie odbywaja sie w politycznej prézni. Starzenie sie spoteczenstwa
trwa od dekad i juz przeszto dekade temu dawato sie zauwazy¢ stopniowe upolitycznienie
kwestii starzenia sie spoteczenstwa. Realne owoce tego procesu, w postaci powotania
do zycia instytucji, przyjecia ram strategicznych, uruchomienia publicznych progra-
mow i przyjecia konkretnych rozwigzan nastapity na przetomie lat 2012—2013. Woéwczas
pod wptywem Europejskiego Roku Solidarnosci Miedzypokoleniowej i Aktywnos$ci Osdb
Starszych powstat dziatajacy do dzis Departament Polityki Senioralnej oraz dziatajaca
przy nim Rada Polityki Senioralnej. Nastepnie, w 2013 roku przyjeto pierwsza Strategie
Senioralng, ogloszono tez na okres do 2020 roku Wieloletni Program na Rzecz Aktywno$ci
Osoéb Starszych (ASOS), a takze program Solidarno$c¢ Pokolen (zorientowany na wspieranie
aktywnosci zawodowej 0os6b w wieku 50+, pilotazowo dziatajacy juz we wczes$niejszych,
naznaczonych skutkami kryzysu ekonomicznego latach). Kolejne rzady doktadaty wtasne
cegielki do rodzacej sie na naszych oczach polityki senioralnej. Za czaséw rzadéw Ewy
Kopacz powstata w parlamencie Sejmowa Komisja Senioralna, a takZe powstat program
rozwoju placowek dziennych Senior-Vigor (dziatajacy do dzis, ale juz pod szyldem Senior+).
Z kolei za Rzad6w Zjednoczonej Prawicy doszty do tego programy ,,Leki75+”, , Opieka75+”
czy ,,Dostepnosé+” (ktéry nie jest typowo senioralnym programem, ale osoby starsze sa
jedna z grup, dla ktérych znoszenie barier architektonicznych i komunikacyjnych moze
mie¢ szczegblne znaczenie). Czas pandemii z kolei zaowocowat jeszcze jednym progra-
mem ,,Wspieraj seniora — solidarnoSciowy korpus wsparcia seniorow”, ktéry by¢ moze
zostanie z nami na dtuzej.

Powyzszy pobiezny przeglad ewolucji polityki senioralnej w minionej dekadzie poka-
zuje kilka kwestii. Po pierwsze, widzimy tendencje rozwojowa. Po drugie, swoista ciagtosc,
w ktorej kolejne rzady (nawet jesli wywodzg sie z przeciwnych obozdéw politycznych)
kontynuuja dziatania poprzednikéw, choé nieraz pod zmieniong nazwa, a do tego dodaja
nowe programy lub nieznacznie modyfikujg badz rozszerzaja juz istniejace. Jest to z jed-
nej strony korzystna sytuacja, gdyz pozwala na pewna trwato$¢ rozwigzan. Druga strona
medalu jest taka, Ze sfera ta jest w praktyce wylgczona z procesu politycznej czy miedzy-
partyjnej rywalizacji, co spycha ja na margines, a przynajmniej dalszy plan publicznej
agendy. Moze to wiec nie sprzyja¢ dynamice i skali rozwoju dziatan publicznych na rzecz
0s0b starszych, co czeSciowo ma miejsce, jesli spojrzymy na ramy finansowe poszcze-
goélnych, wymienionych wyzej, programoéw senioralnych. Przyktadowo program ASOS do
konca 2020 roku pozostat przy kwocie 40 mln rocznie, a zastepujacy go ,,Aktywni+” ma
ten sam budzet. Program ,,Opieka 75+” od kilku lat ma budzet na poziomie 56 mln zto-
tych, a ,,Senior+” to obecnie 80 mln ztotych. Wszystko sg to relatywnie niewielkie kwoty
w relacji do potrzeb wielomilionowej grupy oséb starszych. Inng wtasciwosScia dziatan
podejmowanych na gruncie polityki senioralnej jest projektowo-konkursowy charakter
wielu z nich. Podmioty aplikujace o $rodki w ramach poszczegdlnych programéw moga
je otrzyma¢ na krotki czas, ale bez gwarancji dtugotrwatego dofinansowania, co moze
utrudni¢ projektowanie i wdrazanie dziatan zorientowanych na dalszy horyzont czasowy.
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Ograniczona pula $rodkéw do podziatu sprawia tez, ze tylko cze$¢ inicjatyw moze liczy¢
na dofinansowanie, wobec czego w skali kraju nadal sg spotecznosci, w ktérych rozwigza-
nia przewidziane w powyzszych programach w ogéle nie funkcjonuja. Do pewnego stopnia
programy te maja nadal charakter nieco pilotazowy, a cze$¢ z nich wymagataby dalsze-
go rozszerzenia, a by¢ moze takze przekucia w ustawowe rozwigzania systemowe, ktore
obowigzywalyby na terenie catego kraju.

Nazwa Programu i ramy Podstawowe zaloZenia
czasowego jego dzialania

Aktywni+ (kontynuacja daw- Stuzy dofinansowaniu inicjatyw lokalnych na rzecz oséb starszych.
Tabela 6_ nego programu ASOS). Konkurs jest realizowany w czterech modutach: aktywno$¢
. Przewidziany na lata spoteczna, partycypacja spoteczna, wykluczenie cyfrowe
W'?Salfle prqgralmy 2021-2025 iprzygotox,/vanie do starosci. ’
POITYKI Senioraing)
w Polsce u progu Senior+ (kontynuacja daw- Stuzy dofinansowaniu powstawania i prowadzenia przez gminy
) nego programu Senior-Vigor placéwek dziennych dla oséb starszych, w module dziennych doméw
XXl wieku wprowadzonego w 2015 roku) Senior+ i Klubow Senior+

Leki 75+. Program dziataod  Stuzy 100% refundacji osobnej listy lekdw (tzw. lista ,,S”) dla oséb,
2016 roku ktore przekroczyty 75. rok zycia

Opieka 75+. Program realizo- Stuzy wsparciu matych gmin (do 60 tys.) w rozwijaniu ustug
wany jest od 2018 roku opiekunczych i specjalistycznych ustug opiekunczych

,Wspieraj Seniora”. Program Za posrednictwem o$rodkéw pomocy spotecznej, ale i wolontariatu
uruchomiony w pazdzierniku oraz organizacji pozarzadowych stuzy zaopatrzeniu i wsparciu
2020 w odpowiedni nakryzys w prostych czynnoS$ciach samotnych oséb starszych w okresie
pandemiczny pandemii

Zrédto: opracowanie wtasne.

Cho¢ polityka senioralna — w wymiarach innych niz emerytalny — jest poza tzw. ma-
instreamem debaty publicznej, warto jednak odnotowa¢, ze od lat w programach prak-
tycznie wszystkich ugrupowan, np. przy okazji wyboréw, pojawiaja sie liczne pomysty
i propozycje w obszarze wsparcia 0s6b starszych. Waznym zadaniem dla sSrodowisk
opiniotworczych czy organizacji spotecznych jest motywowanie podmiotéw zycia po-
litycznego nie tylko do przedstawiania takich propozycji, ale takze do ich rozwijania,
nadawania konkretnego ksztattu, a takze doktadania konsekwentnych staran, by te wy-
borcze pomysty mogty by¢ wcielane w zycie lub poddawane praktycznej dyskusji z rdz-
nymi grupami spoteczno-ekonomicznymi.
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4 2
“® “axonczene

ak zostato pokazane, sytuacja osob starszych w Polsce jest dy-
namiczna, ale tez zrdznicowana. Na sytuacje w réznych sfe-
rach zycia wptywa chocby pteé, miejsce zamieszkania, rodzaj
gospodarstwa, ktére sie zamieszkuje, czy sam wiek. Inaczej
wygladaja mozliwosci i potrzeby 0sdb starszych na wsi, a ina-
ej w miastach, zwtaszcza tych duzych. Takze w obrebie osSrodkow
miejskich zachodza réznice — w sytuacji senioréw miedzy metropo-
liami a mniejszymi o$rodkami. Wiodgaca sferag zaspakajania réznych
potrzeb oséb starszych — zwtaszcza w sytuacji zapotrzebowania
na opieke — pozostaje rodzina, ale tez nalezy widzie¢ osoby starsze
w innych kontekstach, np. uczestnictwa w organizacjach spotecz-
nych czy organizowanych przez nie wydarzeniach. Niestety obecno$c¢
0s0b starszych w wielu formach obywatelskiego zaangazowania, ak-
tywnos$ciach czasu wolnego czy kulturze jest wcigz bardzo ograni-
czona. Podobnie niepokoi trudna sytuacja czeSci senioréw w sferze
socjalno-ekonomicznej, czego jednak nie oddajg wylacznie wskazniki
skrajnej biedy, ale takze wiele innych wskaznikéw odnoszacych sie
do niekorzystnej sytuacji materialnej. Rowniez w sferze zdrowotnej
(zaréwno jesli chodzi o dostep do odpowiedniego leczenia i opieki
np. geriatrycznej, jak i dziatania profilaktyczne, np. w formie aktyw-
nosci ruchowej oraz pobytu na $wiezym powietrzu) jest wiele do po-
prawy. Szczegdlnie newralgicznym obszarem pozostaje tzw. opieka
dtugoterminowa wobec czesci 0s6b sedziwych oraz wsparcie dla tych,
ktorzy stracili juz zdrowie lub sprawnos¢ oraz ich opiekunéw. W mi-
nionej dekadzie powstaty instytucje i programy polityki senioralnej,
ajeszcze wezesniej liczne instrumenty np. w ramach pomocy spotecz-
nej, ktére moga systemowo wspierac osoby starsze i ich bliskich, cho¢
polityka senioralna nadal wymaga przyspieszenia rozwoju i reform,
a takze uzupetnienia i wspierania ze strony organizacji spotecznych
irzeczniczych. Duza role do odegrania — na réznych szczeblach zycia
spotecznego — majg organizacje z wypracowana juz spoteczna reno-
ma, ogblnopolskim zakresem oddziatywania i dtugoletnimi dos§wiad-
czeniami we wsparciu potrzebujgcych senioréw.
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* $.
REKOMENDACJE

oniewaz raport ma charakter panoramiczny, ponizsze
rekomendacje beda miaty charakter gtéwnie kierun-
kowy, sygnalizujacy obszary i kierunki pozadanych
dziatan.

Rekomendacie - strefa socjalno-ekonomiczna

I Dziatania na rzecz pelniejszej diagnozy i identyfikowania
trudnosSci socjalno-ekonomicznych osob starszych na po-
ziomie lokalnym, tak by mozna bylo sprawnie i adekwatnie
zapewni¢ wsparcie ze strony organizacji zaréwno publicz-
nych, jak i spotecznych. W proces diagnozowania powinny by¢
wilgczone nie tylko profesjonalne stuzby spoteczne, ale takze
wolontariusze, lokalne organizacje spoteczne czy otoczenie
sgsiedzkie.

I Wzmocnienie wsparcia w ramach ustawodawstwa socjalnego,
tak by pomoc osobom starszym w trudnej sytuacji socjalnej
byla bardziej dostepna i pozwalajaca na zycie na poziomie
przekraczajacym socjalne minimum, co dzi$ czesto nie jest
spetniane. Nalezatoby w tym celu podnies$¢ chocby progi do-
chodowe uprawniajgce do Swiadczen finansowych z pomocy
spotecznej, a takze progi dochodowe w ustawie o $wiadcze-
niach rodzinnych, na mocy ktérej przyznawane sg i wyptacane
$wiadczenia dla osdb opiekujacych sie zaleznymi bliskimi (tak-
ze w starszym wieku).

I Wzmocnienie wspoélpracy publicznych instytucji wsparcia
spolecznego z organizacjami spotecznymi, ktére mogtyby
pomoc zaréwno w identyfikowaniu potrzeb, jak i dystrybucji
wsparcia, tak by te potrzeby mogty by¢ zaspokajane.

I Dziatania — wespot z przedsigbiorcami i ich reprezentacja
oraz podmiotami gospodarki spotecznej na rzecz pelniej-
szego wykorzystania potencjalu zawodowego 0sob w okresie
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okolo-emerytalnym?, co mogtoby w czesci przypadkdéw pozwoli¢ na wydtuzenie
aktywnosci zawodowej i tym samym poprawe sytuacji emerytalnej starszych oséb,
a takze uzupelnienie o dodatkowy dochédd swiadczen emerytalnych oséb starszych,
zmniejszajac ich ryzyko ubdstwa i wykluczenia.

I Wprowadzenie r6znych ulg i rabatéw dla (przynajmniej tych mniej zamoznych)
0sob starszych na korzystanie z roznych dobr i ustug (zwtaszcza w obszarze zdro-
wia, kultury i rekreacji), co ograniczy popytowe bariery uczestnictwa czy zadbania
o zdrowie os6b starszych o skromnych dochodach lub w trudnej sytuacji ekonomicznej,
np. w zwigzku z dodatkowymi wydatkami lub zadtuzeniem.

Rekomendacje - strefa kultury i uczestnictwa spotecznego

I Tworzenie zachet i udogodnien do korzystania z oferty kulturalnej przez osoby star-
sze oraz przeprowadzanie — takze na poziomie lokalnym — diagnozy przyczyn, dla
ktorych seniorzy w malym stopniu czerpia z oferty spotecznej, kulturalnej czy re-
kreacyjnej w danej spotecznosci.

I Znoszenie barier transportowych, architektonicznych i komunikacyjnych w celu
korzystania z oferty kulturalnej, spotecznej, rekreacyjnej i sportowej w danej
spotecznosci.

I Rozwijanie ustug o charakterze asystenckim, ktore pozwolityby na korzystanie
ze wspomnianej wyzej oferty takze tym osobom starszym lub niepelnosprawnym,
ktérym trudno moze by¢ samodzielnie dotrze¢ w miejsca, w ktérych bytoby mozliwe
uczestnictwo spoteczne na poziomie lokalnym.

I Prowadzenie dziatan informacyjnych i promocyjnych pozwalajacych ré6znymi ka-
natami dociera¢ z informacja o ofercie wydarzen spotecznych i kulturalnych do oséb
w starszym wieku, takze tych, ktore s3 wykluczone cyfrowo, wobec czego nie moga
dowiedziec¢ si¢ o dostepnej ofercie przez Internet.

I Tworzenie bodZcow i zachet dla organizacji spotecznych, by otwieraly swoja dzia-
talnos$¢ nie tylko na osoby starsze jako odbiorcow, ale takze by wigczaly osoby
w roznych fazach starosci we wlasne dzialania. Pomocne mogg by¢ tu szkolenia i po-
radniki, ktére by zawieraty wskazowki, jak wspotpracowac z osobami starszymi czy
w ramach miedzypokoleniowego zespotu.

I Prowadzenie lub wspieranie — takze za pomocg mediow krajowych i lokalnych oraz
spoteczno$ciowych — kampanii i programow pokazujacych znaczenie miedzypo-
koleniowej transmisji wiedzy i doswiadczen. Wazne, by 6w przeptyw byt w obydwie
strony, a osoby starsze takze byty traktowane jako cenne zrédto doswiadczen, wiedzy
i tradycji, ktoérg warto przekaza¢ mtodszym generacjom. W dziatania te mogtyby by¢
zaangazowane takze szkoty rdznych szczebli oraz domy kultury.

I

70 Wiecej rekomendacji na ten temat w: R. Bakalarczyk, Wykorzystanie potencjatu zawodowego star-
szych pokolen jako wyzwanie dla polityki publicznej, Komitet Dialogu Spotecznego Krajowej Izby
Gospodarczej we wspoétpracy z Instytutem Polityki Senioralnej Senior Hub, Warszawa 2021.
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Rekomendacije - strefa zdrowia

I Rozwoj gatezi medycyny szczegdlnie znaczacych z punktu widzenia schorzen wie-
ku podeszlego, w tym zwlaszcza geriatrii i psychogeriatrii. Chodzi miedzy innymi
o finansowe, formalne i kadrowe mozliwoSci rozwoju opieki geriatrycznej wysokiej
jakoSci.

I Prowadzenie i popularyzowanie badan nad zdrowym starzeniem si¢ i chorobami
wieku podeszlego oraz ich profilaktyki. Wazne jest zardwno podazenie za globalnym
postepem medycznym i rozumieniem czynnikéw zdrowego starzenia sie (takze tych
pozamedycznych, a lezacych w sferze zachowan i czynnikéw srodowiskowych), jak
i umiejetne upowszechnienie wiarygodnej i dostepnej wiedzy na ten temat wsréd oséb
starszych i ich bliskich, a takze organizacji i instytucji, ktére z nimi wspoétpracuja.

I Znoszenie barier architektonicznych czy komunikacyjnych w dostepie do instytucji
i programow opieki zdrowotnej, tak by osoby starsze mogty z nich w petni korzystac
i czuty sie komfortowo oraz podmiotowo.

I Przygotowywanie i ksztalcenie personelu do pracy ze starszym pacjentem. Potrzeb-
ne jest uwzglednienie kwestii starzenia sie w wymiarze zdrowotnym, jak tez psychicz-
nym, spotecznym i duchowym — w programach ksztatcenia do zawodéw medycznych
i okotomedycznych, ksztalcenie ustawiczne oraz podyplomowe, a takze rdzne $ciezki
edukacji nieformalnej i pétformalnej z wykorzystaniem zaangazowania i doswiadczen
zaréwno fachowcow, jak i przedstawicieli organizacji pozarzadowych juz dziatajacych
wczesniej w tym obszarze, opiekunéw rodzinnych i samych o0séb starszych.

I Wzmocnienie i rozwinigcie polityki wobec 0s6b z chorobami dementywnymi i neu-
rodegeneracyjnymi. Przydatoby sie wprowadzenie na szczeblu krajowym Narodo-
wego Planu Alzheimerowskiego/Strategii Alzheimerowskiej na bazie wypracowanych
ich zatozen przez koalicje $Srodowisk alzheimerowskich juz dekade temu. Wazna jest
wczesna diagnostyka, profilaktyka, leczenie, a takze wsparcie i opieka w r6znych sta-
diach rozwoju choroby wobec osoby chorej i jej bliskich. Potrzebne sg tez dziatania
wzmacniajgce juz istniejgce inicjatywy na rzecz oséb z otepieniem i ich bliskich, w tym
takze rézne spoleczno$ciowe grupy wsparcia, a takze dziatania u§wiadamiajace i de-
stygmatyzujace osoby chore na tego typu zaburzenia.

I Dzialania na rzecz zdrowego starzenia si¢ i profilaktyki chorob wieku podesztego.
Dziatania profilaktyczne powinny by¢ adresowane — z uwzglednieniem specyfiki da-
nej grupy wiekowej i komunikacji z nig — zaréwno do os6b w jesieni zycia, jak i tych,
ktdrzy maja jg jeszcze przed soba. Zaczynem takiej polityki jest uruchomiony na razie
pilotazowo program ,,Profilaktykaso0+”. Wazne, by w dziataniach profilaktycznych
obok zachet do regularnej diagnostyki obecne byty dziatania motywujace do pro-
zdrowotnych zachowan (np. zwigzanych z aktywnoscia czy zywieniem) i ograniczenia
czynnikéw ryzyka.

I Reforma w polityce lekowej. Program ,,Leki 75+” warto podda¢ okresowej ewaluacji
i ewentualnym modyfikacjom. Mozna rozwazy¢ przesuniecie granicy wieku upraw-
niajacej do korzystania z darmowych medykamentdw. Polityce ograniczenia kosztéw
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ponoszonych z emeryckich kieszeni na lekarstwa powinna towarzyszy¢ roztropna
polityka informacyjna i uéwiadamiajaca w zakresie roztropnego korzystania z lekéw
adekwatnie do stanu zdrowia danej osoby i nienaduzywania ich ani traktowania jako
remedium na ogdt schorzen wieku senioralnego.

I Zwiekszenie wsparcia w zakresie zdrowia psychicznego osob starszych. Potrzebne
jest uwzglednienie specyfiki starszych os6b w prowadzonej polityce w zakresie ochro-
ny zdrowia psychicznego. Nalezy wzmacnia¢ kompetencje przedstawicieli profesji od-
powiedzialnych za wsparcie psychologiczne, terapeutyczne i psychiatryczne w pracy
ze starszym pacjentem, a takze ograniczac bariery dostepnosci (np. komunikacyjnej,
transportowej czy ekonomicznej) do tego rodzaju opieki dla oséb starszych.

Rekomendacije - strefa opieki

I Reforma systemu opieki dlugoterminowej, w kierunku stworzenia finansowych i re-
gulacyjnych fundamentéw pod dalszy rozwdj tego sektora w segmencie publicznym,
komercyjnym i spotecznym w obliczu rosnacej skali potrzeb opiekunczych i oczekiwan
w tym zakresie wraz ze starzeniem sie spoteczenstwa.

I Modernizacja systemu wsparcia opieki formalnej realizowanej w ramach ustug
$wiadczonych w warunkach domowych, w placowkach dziennych i czasowych, jak
placowki stalego pobytu catlodobowego. Konieczne jest wzmocnienie tego sektora
pod wzgledem finansowym i kadrowym, jak rowniez jesli chodzi o standardy realiza-
cji opieki, tak by byta ona jak najbardziej dostepna (czasowo, przestrzennie i cenowo),
zapewniata podstawowe standardy jakos$ci i bezpieczenstwa, a takze stuzyta mozli-
wie wysokiemu poziomowi autonomii i podmiotowosci oraz integracji ze spotecznym
otoczeniem osoby starszej.

I Tworzenie zachet i utatwien (takze finansowych czy lokalowych) dla podmiotéw
trzeciego sektora (spolecznego), w tym tzw. ekonomii spotecznej, by podmioty te
w jeszcze wiekszym stopniu byly obecne w zaspokajaniu réznych potrzeb starszego
pokolenia w zakresie opieki dtugoterminowe;j.

I Wigksze wsparcie opiekundw rodzinnych i nieformalnych poprzez powszechniejszy
dostep wsparcia wytchnieniowego, doradczo-informacyjnego, szkoleniowego oraz
terapeutycznego. Konieczne jest tez — przy udziale podmiotow rynku pracy, w tym
przedsiebiorstw i ich reprezentacji oraz srodowisk zwigzkowych — budowanie modelu
stosunkéw pracy, ktére bytyby bardziej przyjazne godzeniu pracy zawodowej z opieka
nad osobami niepelnosprawnymi i sedziwymi7.

I

71 Szczegblowe rekomendacje w tym zakresie dla decydentéw na poziomie krajowym i lokalnym
oraz podmiot6éw dialogu spotecznego przedstawiam w innym opracowaniu, por. R. Bakalarczyk,
Godzenie pracy z opiekq nad osobami zaleznymi wyzwaniem dla dialogu spotecznego i polityki pu-
blicznej réznych szczebli, Komitet Dialogu Spotecznego Krajowej Izby Gospodarczej we wspodtpracy
z Laboratorium Wiezi i Instytutem Polityki Senioralnej Senior Hub, Warszawa 2020.
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Rekomendacie - strefa cyfrowa i technologiczna

I Inwestycje w tworzenie i wdrazanie innowacji technologicznych na rzecz starzejace-
go sie spoteczenstwa oraz samych 0s6b starszych. W szczegélnosci chodzi o innowacje
w obszarze telemedycyny i teleopieki, ale nie tylko — wazne sg takze inne innowacje
stuzace np. mobilnosci, komunikacji i uczestnictwu w spotecznosci osobom starszym,
takze tym o pewnych ograniczeniach funkcjonalnych.

I Przeciwdziatanie wykluczeniu cyfrowemu, komunikacyjnemu i technologicznemu
poprzez odpowiednio sprofilowane i dostepne kursy, jak tez ksztaltowanie przekazu
iuczynienie $wiata cyfrowego czy nowych technologii mozliwie dobrze dostosowa-
nymi do potrzeb i mozliwoSci 0sob starszych (przyktadem sg cho¢by dostosowane
do potrzeb starszego klienta telefony i urzadzenia mobilne).

I Tworzenie instrumentéw wsparcia dla osob, ktore sa wykluczone cyfrowo, tak by
brak mozliwosci lub kompetencji korzystania z urzadzen cyfrowych nie prowadzit
do wykluczenia informacyjnego i spotecznego tych osdb. Moze temu stuzy¢ zapo-
wiedziana w Polskim tadzie centralna infolinia, ale warto tez mys$le¢ o narzedziach
wsparcia dostepnych bardziej lokalnie. Pomocne moze by¢ silniejsze promowanie
i rozwiniecie formuty cyfrowego wolontariatu, ktory w ramach programu ,,Wspieraj
seniora” uruchomiono w 2021 roku.

Rekomendacie - strefa polityki senioralnej

I Potrzebna jest catoSciowa ewaluacja dotychczasowej polityki senioralnej, jej instru-
mentow i ich efektow oraz modyfikacje takze z uwzglednieniem bolesnych doswiad-
czen, jakie przyniosta pandemia.

I Rozwdj dotychczasowych programow senioralnych i w miare mozliwosci rozsze-
rzenie ich zasiggu. Wiodace programy senioralne takie jak ,,Aktywni+”, , Opieka75+”
czy ,,Senior+”, cho¢ niewatpliwie potrzebne i cenne, maja relatywnie niewielki budzet,
ktory wymagatby zwigkszenia. Kazdy z tych programoéw tez wymaga poddania spo-
tecznie pod katem skutecznosci realizowanych celéw oraz ewentualnych dziatan
usprawniajacych.

I Silniejsze uwzglednienie zr6znicowania przestrzennego i regionalnego warunkow
zycia i potrzeb osob starszych w krajowej polityce senioralnej. Rozwijanie narzedzi,
ktére by uwzgledniaty specyfike np. senioréw zyjacych w duzych osrodkach, w mniej-
szych miastach, jak rowniez mieszkancow wsi.

I Wzmocnienie roli organizacji pozarzadowych nie tylko w realizowaniu zadan
na rzecz seniorow, ale takze w ksztaltowaniu polityki senioralnej na szczeblu kra-
jowym, lokalnym i regionalnym. Organizacje spoteczne, w tym te o proweniencji re-
ligijnej, maja swoj dorobek w pracy z osobami starszymi i na rzecz oséb starszych,
co mogtoby by¢ podstawa do systematycznego wiaczania tych organizacji nie tylko
w realizacje zadan na rzecz osdb starszych, ale takze ich programowanie oraz moni-
torowanie i ewaluacje.
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Rekomendacje

I Tworzenie strategii na rzecz srebrnej gospodarki (tzw. silver economy), ktora by
pozwolila na lepsze wykorzystanie potencjatu zawodowego, ale i konsumenckie-
go dojrzatych pokolen oraz dostosowanie rynkow produkcji i wymiany débr i ustug
do zmieniajacych sie stosunkéw spotecznych w ramach starzejgcego sie spoteczen-
stwa. W strategie te powinny by¢ wtaczone podmioty gospodarcze r6znych branz oraz
uczestnicy dialogu spotecznego w stosunkach pracy na réznych szczeblach.
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OREDZIE QJCA SWIETEGO _
NA TRZECI SWIATOWY DZIEN
DZIADKOW 1 0S0B STARSZYCH

(23lipca2023r.)

,Jego mitosierdzie z pokolenia na pokolenie” (¢4 1, 50)

Drodzy bracia i siostry!

ego mitosierdzie z pokolenia na pokolenie” (£k 1, 50): oto te-
mat IIT Swiatowego Dnia Dziadkéw i Osdb Starszych. Temat
ten prowadzi nas ponownie do btogostawionego spotkania
mtodej Maryi z jej starszg krewna Elzbietg (por. £k 1, 39—-56).
Napelniona Duchem Swietym, kieruje ona do Matki Bozej
stowa, ktore tysigce lat pdzniej nadaja rytm naszej codzien-
nej modlitwie: ,,Btogostawiona jeste$ miedzy niewiastami i bto-
gostawiony jest owoc Twojego tona” (w. 42). A Duch Swiety, ktéry
juz zstapit na Maryje, sktania Jg do odpowiedzi poprzez Magnificat,
w ktorym obwieszcza, ze mitosierdzie Pana rozcigga sie z pokolenia
na pokolenie. Duch Swiety blogostawi i towarzyszy kazdemu owoc-
nemu spotkaniu miedzy réznymi pokoleniami, miedzy dziadkami
a wnukami, miedzy mtodymi a osobami starszymi. Bog pragnie
bowiem, aby tak jak Maryja z Elzbietg, mtodzi radowali serca star-
szych i czerpali madro$¢ z ich doswiadczen zyciowych. Ale przede
wszystkim Pan pragnie, aby$my nie pozostawiali oséb starszych
samym sobie, aby$my nie spychali ich na margines zycia, co nie-
stety zdarza sie dzis nazbyt czesto.
To piekne, ze w tym roku obchody Swiatowego Dnia Dziadkéw
i 0s6b Starszych i Swiatowe Dni Mtodziezy przypadaja blisko siebie.
Obydwa wydarzenia majg za temat ,,poSpiech” Maryi (por. w. 39)
wwydarzeniu nawiedzenia Elzbiety, a tym samym prowadza nas do
refleksji nad wiezig miedzy mtodymi a osobami starszymi. Pan ufa,
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ze mlodzi spotykajac sie z nimi przyjma wezwanie do pielegnowania pamieci i rozpoznaja
w nich dar przynaleznosci do wiekszej historii. Przyjazn osoby starszej pomaga mtodemu
cztowiekowi nie sprowadzac zycia do terazniejszoSci i pamietac, ze nie wszystko zalezy od
jego zdolnosci. Z kolei dla 0séb starszych obecno$¢ osoby miodej otwiera nadziejg, ze to,
co przezyli, nie zostanie utracone, a ich marzenia zostang zrealizowane. Krétko mowiac,
nawiedzenie Elzbiety przez Maryje i $wiadomo$¢, ze mitosierdzie Pana jest przekazywane
z pokolenia na pokolenie, ujawniajg, Ze nie mozemy iS¢ dalej — a nawet zbawic sie¢ — sami
i ze interwencja Boga zawsze objawia sie w catosci, w dziejach ludu. Méwi o tym sama
Maryja w Magnificat, radujac sie¢ w Bogu, ktory dokonuje nowych i zaskakujacych cudéw,
bedac wierny obietnicy danej Abrahamowi (por. w. 51-55).

Aby lepiej przyjac styl Bozego dziatania pamietajmy, Ze czas musi by¢ przezywany
w pelni, poniewaz najwieksze rzeczywistosci i najpiekniejsze marzenia nie sg realizo-
wane w jednej chwili, ale poprzez rozwdj i dojrzewanie: w drodze, w dialogu, w relacji.
Dlatego ci, ktoérzy skupiajg sie tylko na tym, co dorazne, na wiasnych korzysciach, ktére
nalezy osiggnac szybko i zachtannie, na ,,wszystkim i teraz”, traca z oczu dziatanie Boga.
Natomiast Jego plan mitoSci obejmuje przeszios¢, terazniejszos¢ i przysztosé, obejmujac
i taczac pokolenia. Jest to projekt, ktéry wykracza poza nas samych, ale w ktérym kazdy
Z nas jest wazny, a przede wszystkim wezwany do wyjscia poza swoje ograniczenia. Dla
najmtodszych jest to kwestia wyjscia poza doraznos$¢, w ktorej zamyka nas rzeczywi-
sto$¢ wirtualna, czesto odwracajaca uwage od konkretnych dziatan. Dla najstarszych jest
to kwestia nie rozpamietywania stabngcych sit i nie Zzatlowania utraconych mozliwosci.
Patrzmy w przyszto$¢! Dajmy sie ksztattowac tasce Bozej, ktdra z pokolenia na pokolenie
uwalnia nas od bezruchu w dziataniu i zalu za przesztoScig!

W spotkaniu Maryi i Elzbiety, mtodych i starych, Bég daje nam swoja przysztos$c. Droga
Maryi i goscinno$c Elzbiety otwierajg bowiem drzwi do objawienia sie zbawienia: poprzez
ich uscisk Jego mitosierdzie wkracza z radosna tagodnos$cia w ludzka historie. Chciatbym
zatem zaprosic¢ wszystkich do zastanowienia sie nad tym spotkaniem, co wiecej, do za-
mkniecia oczu i wyobrazenia sobie, jak w migawce, tego uscisku miedzy mtoda Matka
Boga a starszg matka $w. Jana Chrzciciela; do przedstawienia go sobie w mysli i uwidocz-
nienia w sercu, do utrwalenia go w duszy jako $wietlistej ikony wewnetrznej.

Zachecam takze, abySmy przeszli od wyobrazni do konkretu, czynigc co$, aby objaé
uSciskiem dziadkow i osoby starsze. Nie zostawiajmy ich samymi. Ich obecnos¢ w rodzi-
nach i wspdlnotach jest cenna, daje nam $wiadomos$¢, ze dzielimy to samo dziedzictwo
i jesteSmy czeScig ludu, w ktorym strzeze sie korzeni. Tak, to wlasnie osoby starsze prze-
kazujg nam naszg przynaleznos$¢ do swietego ludu Bozego. Ko$ciot podobnie, jak spote-
czenstwo ich potrzebuja. Przekazuja oni teraZniejszosci przeszto$c, ktora jest niezbedna
do budowania przyszto$ci. Czcijmy ich, nie pozbawiajmy siebie ich towarzystwa i nie po-
zbawiajmy ich naszego, nie pozwélmy, by byli odrzuceni!

Swiatowy Dzierr Dziadkéw i Osdb Starszych pragnie by¢ matym, delikatnym znakiem
nadziei dla nich i dla catego Kosciota. Dlatego ponawiam moje zaproszenie do wszyst-
kich — diecezji, parafii, stowarzyszen, wspélnot — aby obchodzi¢ go, koncentrujac sie
na przepetniajacej radosci z ponownego spotkania miedzy mtodymi a osobami starszymi.
Wam mtodym, ktérzy przygotowujecie sie¢ do wyjazdu do Lizbony, lub bedziecie przezy-
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waé Swiatowe Dni Mlodziezy w waszych miejscowo$ciach, chciatbym powiedzieé: zanim
wyruszycie, odwiedzcie swoich dziadkéw, odwiedZcie samotng osobe starszg! Jej modli-
twa bedzie was strzegta i bedziecie nosi¢ w sercu btogostawienstwo tego spotkania. Pro-
sze was, starsi, abyscie towarzyszyli modlitwa mtodym, ktérzy wkroétce beda Swietowaé
SDM. Ci ludzie mtodzi s3 odpowiedzig Boga na wasze prosby, owocem tego, co zasialiscie,
znakiem, ze B6g nie opuszcza swojego ludu, ale zawsze odmtadza go wyobraznig Ducha
Swietego.

Drodzy dziadkowie, drodzy starsi bracia i siostry, niech btogostawienstwo uscisku
Maryi i Elzbiety dotrze do was i napetni wasze serca pokojem. Z mito$cig was btogostawie.
A wy, prosze, mddlcie sie za mnie.

Rzym, u $w. Jana na Lateranie,
31 maja 2023 r., Nawiedzenia
Najswietszej Maryi Panny
FRANCISZEK
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,Wydadza owoc nawet i w starosci”

Najdrozsza, najdrozszy!

erset z Psalmu 92: ,wydadza owoc nawet

i w starosci” (w. 15) jest dobrg nowing, prawdzi-

wa ,,ewangelig”, ktéra mozemy glosi¢ Swiatu

z okazji drugiego Swiatowego Dnia Dziadkéw

i Os6b Starszych. Jest ona przeciwienstwem tego,

co $wiat mysli o tym okresie zycia, a takze przeciwienstwem zre-

zygnowanej postawy niektérych z nas, starszych, podazajacych

naprzéd z niewielka nadzieja i nieoczekujgcych juz niczego od
przysziosci.

Wiele os6b boi sie staroSci. Postrzegaja ja jako rodzaj choro-
by, z ktoéra lepiej unikac jakiegokolwiek kontaktu: uwazaja, ze lu-
dzie starzy nie dotycza nas i nalezy ich trzymac jak najdalej, by¢
moze zgromadzonych w strukturach, ktére sie nimi opiekuja, a nas
chronig przed braniem odpowiedzialnosci za ich zmartwienia. Jest
to ,,kultura odrzucenia”: mentalno$¢ sprawiajaca, ze gdy czujemy
sie inni niz najstabsi i odlegli od ich kruchos$ci, ona pozwala nam
wyobrazac sobie, ze ,,my” i ,,oni” podgzamy odrebnymi drogami.
W rzeczywistoSci jednak, dtugie zycie — jak naucza Pismo Swie-
te — jest blogostawienstwem, a ludzie starzy nie s wyrzutkami, od
ktérych nalezy sie dystansowad, lecz zywymi znakami zyczliwos$ci
Boga, ktory obdarza zyciem w obfitosci. Btogostawiony dom, ktory
troszczy sie o osobe starsza! Blogostawiona rodzina, ktéra szanuje
swoich dziadkéw!
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Owszem, staro$¢ jest okresem, ktéry nie jest tatwy do zrozumienia, nawet dla nas,
ktérzy juz go przezywamy. Chociaz nastepuje po dtugiej drodze, nikt nas nie przygotowat
do zmierzenia sie z nig; wydaje sie wrecz, Ze ona nas zaskakuje. Najbardziej rozwiniete
spoteczenstwa poswiecajg duzo temu okresowi zycia, jednak nie pomagajg nam go zinter-
pretowac: oferujg ,,plany pomocy, ale nie wizje zycia”*. Trudno wiec spojrze¢ w przysztosc¢
i uchwyci¢ horyzont, ku ktéremu nalezy dazy¢. Z jednej strony jesteSmy kuszeni, by od-
pedzi¢ staro$¢, ukrywajac zmarszczki i udajac, ze wcigz jesteSmy mtodzi; z drugiej strony
wydaje sig, ze nie mozna juz robié¢ nic innego, jak tylko zy¢ w rozczarowaniu, pogodzeni
z tym, ze nie mamy wiecej ,,owocéw do wydania”.

Zakonczenie aktywnosci zawodowej i usamodzielnienie sie dzieci sprawiajg, ze znikajg
powody, dla ktérych poswieciliémy wiele naszej energii. Swiadomo$¢, ze sity stabng lub po-
jawienie sie choroby moga zachwia¢ nasza pewno$c¢ siebie. Swiat — z jego szybkim tempem,
za ktérym trudno nam nadazy¢ — zdaje sie nie pozostawia¢ nam alternatywy i prowadzi
nas do przyswojenia idei odrzucenia. Tak oto wznosi sie¢ ku niebu modlitwa psalmu: ,,Nie
odtracaj mnie w czasie staro$ci; gdy sity ustang, nie opuszczaj mnie!” (Ps 71, 9).

Jednak ten sam psalm, ktéry odnajduje obecno$¢ Pana w réznych okresach zycia, za-
checa nas do nieustannej nadziei: gdy nadejdzie staro$c i siwe wtosy, On nadal bedzie
dawatl nam zycie i nie pozwoli, by przyttoczyto nas zto. Ufajagc Mu, znajdziemy site, by
pomnazac uwielbienie (por. ww. 14—20) i odkryjemy, ze staro$¢ nie jest tylko naturalnym
oslabieniem ciata, czy nieuchronnym uptywem czasu, lecz darem dtugiego zycia. Starze-
nie sie nie jest potepieniem, lecz btogostawienstwem!

Musimy zatem czuwac nad sobg i uczy¢ sie przezywac staro$¢ w sposob aktywny, takze
pod wzgledem duchowym, pielegnujac nasze zycie wewnetrzne poprzez wytrwata lekture
stowa Bozego, codzienng modlitwe, regularne korzystanie z sakramentow i uczestnictwo
w liturgii. A wraz z relacja do Boga, pielegnowac nasze relacje z innymi: przede wszyst-
kim z rodzing, z dzie¢mi, z wnukami, ktérym powinni$my okazywac naszg czutos¢ petna
troski, a takze z ludZmi ubogimi i cierpigcymi, ktérym powinni$my by¢ bliscy poprzez
konkretng pomoc i modlitwe. Wszystko to pomoze nam, by nie czu¢ sie jedynie widzami
w teatrze Swiata i nie ograniczac sie do przesiadywania na balkonie i stania w oknie. Bo-
wiem wyostrzajgc nasze zmysty, aby rozpoznac obecnos¢ Pana?, bedziemy niczym ,,oliwki
zielone w domu Bozym” (por. Ps 52, 10), bedziemy mogli by¢ btogostawienstwem dla tych,
ktorzy zyjq obok nas.

Staro$¢ nie jest okresem bezuzytecznym, w ktérym nalezy usuna¢ sie na bok porzu-
cajac stery todzi, ale porg, w ktérej nalezy wciaz przynosi¢ owoce: jest nowa misja, ktéra
czekananas i zaprasza do spojrzenia w przysztos¢. ,,Szczegdlne uwrazliwienie nas, ludzi
starych, w podesztym wieku, na po§wiecanie uwagi, mysli i uczucia, ktére czynia nas
ludzkimi, powinno stac¢ sie na nowo powotaniem wielu. I bedzie to wyborem mitos$ci os6b

|

1 Katecheza na temat starosci: 1. Laska czasu i przymierze dwoch okresdw zycia (23 lutego 2022):
L’Osservatore Romano, wyd. polskie, n. 3-4 (441)/2022, s. 21.

2 Katecheza na temat starosci: 5. Wierno$¢ nawiedzania Pana dla nadchodzacego pokolenia, (30
marca 2022).
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starszych do nowych pokolen”s. Jest to nasz wktad w rewolucje czutosci4, duchowa i pozba-
wiong broni rewolucje. Zapraszam was, drodzy dziadkowie i osoby starsze, abyscie stali
sie jej bohaterami.

Swiat przezywa czas ciezkiej proby, naznaczony najpierw niespodziewang i gwattow-
ng burza pandemii, a nastepnie wojna, ktora na §wiatowa skale godzi w pokoéj i rozwdj. Nie
jest przypadkiem, Zze wojna powrdcita do Europy w czasie, gdy odchodzi pokolenie, ktére
doswiadczyto jej w ubiegtym wieku. I te wielkie kryzysy moga sprawic, ze staniemy sie
nieczuli na fakt, ze istniejg inne ,,epidemie” i inne rozpowszechnione formy przemocy,
zagrazajace rodzinie ludzkiej i naszemu wspdélnemu domowi.

W obliczu tego wszystkiego potrzebna jest gteboka przemiana, nawrdcenie, kt6-
re rozbroi serca, pozwalajac kazdemu rozpozna¢ brata w drugim cztowieku. I to na nas,
dziadkach i osobach starszych, spoczywa wielka odpowiedzialno$¢: nauczy¢ kobiety
i mezczyzn naszych czaséw patrzenia na innych z takim samym wyrozumiatym i czu-
tym spojrzeniem, jakim my obdarzamy nasze wnuki. W trosce o blizniego udoskonalili-
$my nasze cztowieczenstwo i dzi$ mozemy by¢ nauczycielami pokojowego, wrazliwego
na najstabszych stylu zycia. By¢ moze nasza postawa bedzie mylona ze staboscia lub uste-
pliwoscia, ale to wtasnie cisi, a nie agresywni i krngbrni, odziedzicza ziemie (por. Mt 5, 5).

Jednym z owocéw, do wydawania ktdérych jesteSmy powotani, jest troska
o Swiat. ,,Wszyscy byliSmy na kolanach naszych dziadkéw, ktorzy trzymali nas w ob-
jeciach”s, ale dzi$ jest czas, aby na naszych kolanach — z konkretng pomoca lub tylko
z modlitwa — trzymacé, wraz z naszymi wnukami, takze te liczne wystraszone wnuczeta,
ktdrych jeszcze nie znamy, a ktore by¢ moze uciekaja przed wojna lub cierpig z jej powodu.
Strzezmy w naszym sercu — jak to czynit $w. Jozef, czuty i troskliwy ojciec — maluczkich
z Ukrainy, Afganistanu, Sudanu Potudniowego...

W wielu z nas dojrzata madra i pokorna $wiadomos¢, ktérej $wiat tak bardzo potrzebu-
je: nie zbawiamy sie sami, szczeScie jest chlebem, ktéry spozywa sie razem. Dajmy o tym
swiadectwo ludziom, ktérzy tudza sie, Ze osobiste spetnienie i sukces moga odnalez¢
w przeciwstawianiu sie innym. Wszyscy, nawet ci najstabsi moga je dawac: juz samo po-
zwolenie, by sie kto$ nami zaopiekowatl — czesto np. osoby pochodzgce z innych krajow —
jest to sposdb, by powiedzieé, ze wspolne zycie jest nie tylko mozliwe, ale i konieczne.

Drogie babcie i drodzy dziadkowie, drogie starsze kobiety i drodzy starsi mezczyzni,
w tym naszym $wiecie jesteSmy wezwani, by by¢ sprawcami rewolucji czutosci! Uczynmy
to, uczac sie coraz bardziej i coraz lepiej wykorzystywac najcenniejsze narzedzie, jakie
mamy i ktore jest najbardziej stosowne dla naszego wieku: modlitwe. , Stawajmy sie i my
po trosze poetami modlitwy: zasmakujmy w szukaniu naszych stow, przyswajajmy sobie
te, ktérych nas uczy Stowo Boze”¢. Nasze ufne przyzywanie Boga moze zdziata¢ wiele:

|

3 Katecheza na temat staros$ci: 3. Staro$¢ zasobem dla beztroskiej mtodosci (16 marca 2022):
L’Osservatore Romano, wyd. polskie, n. 3-4 (441)/2022, s. 26.

4 Katecheza o $w. Jozefie: 8. Swiety Jozef jako czuly ojciec (19 stycznia 2022): L’Osservatore Romano,

wyd. polskie, n. 2 (440)/2022, s. 32.

Homilia podczas Mszy $w. z okazji Swiatowego Dnia Dziadkdw i Oséb Starszych (25 lipca 2021).

6 Katechezanatemat rodziny, 7. Dziadkowie (11 marca 2015): L’Osservatore Romano, wyd. polskie,
n. 3-4 (370)/2015, S. 41.
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moze towarzyszy¢ krzykowi bolu tych, co cierpia, i moze przyczynic sie do przemiany serc.
Mozemy stac¢ sie statym ,,«chérem» wielkiego duchowego sanktuarium, gdzie modlitwa
btagalna i pie$n chwaty wspierajg wspolnote, ktéra pracuje i walczy na polu zycia””.

Swiatowy Dzien Dziadkéw i Oséb Starszych jest zatem okazjg, by jeszcze raz z ra-
doscig powiedzieé, ze KoSciot chce $wietowac razem z tymi, ktorych Pan — jak mowi
Biblia — ,,nasycil dniami”. Swietujmy go razem! Zachecam was do ogloszenia tego Dnia
w waszych parafiach i wspdlnotach; by p6j$¢ odwiedzi¢ osoby starsze, ktore sg najbardziej
samotne, w domu lub tam, gdzie przebywaja. Zrébmy tak, by nikt nie przezywat tego dnia
w samotnosci. Posiadanie kogo$, na kogo sie czeka, moze odmienié przezywanie dni oso-
bom, ktére nie spodziewaja sie juz niczego dobrego od przysztosci; a z tego pierwszego
spotkania moze narodzi¢ sie nowa przyjazn. Odwiedzanie samotnych oséb starszych to
uczynek mitosierdzia naszych czaséw!

Pro$my Matke Boza, Matke CzutoSci, aby uczynita nas wszystkich sprawcami rewolucji
czutosci, tak, by$my razem mogli uwolni¢ swiat od mrokéw samotnosci i demona wojny.

Niech moje Btogostawienstwo i zapewnienie o mojej serdecznej blisko$ci dotra do was
wszystkich i do oséb wam bliskich. A wy, prosze, nie zapominajcie o modlitwie za mnie!

Rzym, u $w. Jana na Lateranie,
dnia 3 maja 2022 roku,
w Swieto swietych Apostotéw Filipa i Jakuba
FRANCISZEK

7 Tamze.
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OREDZIE 0JCA SWIETEGD
NA PIERWSZY SWIATOWY DZIEN
DZIADKOW 1 0S0B STARSZYCH

(25 lipca 2021t.)

»Ja jestem z tobg przez wszystkie dni”

Drodzy dziadkowie, drogie bahcie

a jestem z tobg przez wszystkie dni” (por. Mt 28, 20) — to

obietnica, jaka Pan ztozyl uczniom zanim wstapit do Nieba

i ktora dzi$ powtarza takze Tobie, drogi dziadku i droga bab-

ciu. Tobie. ,,Ja jestem z tobg przez wszystkie dni”, to takze

stowa, ktore jako Biskup Rzymu i jako osoba starsza jak Ty,

chciatbym skierowaé do Ciebie, z okazji tego pierwszego
Swiatowego Dnia Dziadkéw i Osdb Starszych: caty Kosciét jest blisko
Ciebie — méwigc lepiej: jest blisko nas — troszczy sie o Ciebie, kocha
Cie i nie chce Cie opuscic!

Dobrze wiem, Ze to przestanie dociera do Ciebie w trudnym cza-
sie: pandemia okazala si¢ nieoczekiwang i gwattowna burza, ciezka
proba, ktéra uderzyta w zycie kazdego, a z nami, starszymi, obeszta
sie w sposdb szczegblny, w sposob jeszcze ciezszy. Wielu z nas cho-
rowato i wielu odeszlo, albo byto §wiadkami tego, jak gasto zycie ich
matzonkéw i bliskich; jakze liczni byli zmuszeni do bardzo dtugie-
go trwania w samotnoSci, odizolowaniu.

Pan zna kazde z cierpien, jakich do$wiadczyliSmy w tym czasie.
Jest blisko tych, ktérzy doswiadczajg bolesnego odsuniecia na bok;
nasza samotno$¢ — ktora stata sie jeszcze ciezsza w czasie pande-
mii — nie jest Mu obojetna. Tradycja przekazuje, Ze takze $w. Jo-
achim, dziadek Jezusa, byt oddalony od swej wspdlnoty, poniewaz
nie miat dzieci; jego zycie — tak, jak zycie jego matzonki Anny —
byto uwazane za bezwarto$ciowe. Jednak Pan postat do niego anio-
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1a, by go pocieszyt. Kiedy on, zasmucony, pozostawat poza bramami miasta, ukazat mu
sie Bozy postaniec, aby powiedzie¢ mu: ,Joachimie, Joachimie! Wystuchat Pan Bog twoja
natarczywa modlitwe”. Giotto na swoim stynnym fresku? zdaje sie taczy¢ te nocng scene
z jedng z tak wielu bezsennych nocy, do ktérych wielu z nas jest przyzwyczajonych, a ktore
sa przepetnione wspomnieniami, zmartwieniami i pragnieniami.

Ale takze wowczas, gdy wszystko wydaje sie pograzone w mroku, jak podczas tych
miesiecy pandemii, Pan nie przestaje posytac¢ aniotow, aby ukoi¢ naszg samotnos¢ i po-
wtarzac nam: ,,Ja jestem z tobg przez wszystkie dni”. Méwi to do Ciebie, méwi to do mnie,
do wszystkich. I to jest istotg tego pierwszego Dnia, ktéry pragnatem aby byt obchodzony
po raz pierwszy wlasnie w tym roku, po dtugim czasie izolacji i wcigz powolnym odra-
dzaniu sie Zycia spotecznego: aby kazdego dziadka, kazda babcie, kazda osobe starsza —
zwlaszcza tych sposrdd nas, ktorzy sg najbardziej samotni — odwiedzit aniot!

Czasem ci aniotowie maja twarze naszych wnukoéw, czasem cztonkow rodziny, daw-
nych przyjaciét lub tych, ktérych poznali$my wtasnie w tych trudnych chwilach. W tym
czasie nauczyliSmy sie rozumie¢, jak wazne sg dla kazdego z nas objecia i odwiedziny,
i jakze zasmuca mnie fakt, ze w niektérych miejscach nie sg one jeszcze mozliwe!

Pan jednakze wysyta nam swoich postancow takze za posrednictwem Stowa Bozego.
Nie pozwala, aby go kiedykolwiek zabrakto w naszym zyciu. Czytajmy kazdego dnia karte
Ewangelii, médlmy sie Psalmami, czytajmy prorokéw! Bedziemy wzruszeni wiernoscia
Pana. Pismo pomoze nam takze zrozumie¢ to, o co Pan prosi dzi§ w naszym zyciu. On bo-
wiem posyta robotnikéw do swej winnicy o kazdej porze dnia (por. Mt 20, 1-16) i w kazdym
okresie zycia. Ja tez moge zaswiadczy¢, ze otrzymatem wezwanie, by zostaé Biskupem
Rzymu, kiedy osiggnatem, Ze tak powiem, wiek emerytalny i wyobrazatem sobie, Ze nie
bede juz mégt zrobic zbyt wiele nowego. Pan jest zawsze blisko nas — zawsze — z nowymi
zaproszeniami, z nowymi stowami, ze Swym pocieszeniem, zawsze blisko nas. Wiecie,
ze Pan jest wieczny i nigdy nie udaje sie na emeryture. Nigdy.

W Ewangelii wg Sw. Mateusza, Jezus mowi do Apostotéw: ,IdZcie wiec i nauczajcie
wszystkie narody, udzielajac im chrztu w imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego. Uczcie je za-
chowywac wszystko, co wam przykazatem” (28, 19-20). Te stowa skierowane sg dzis takze
do nas i pomagaja nam lepiej zrozumie¢, ze naszym powotaniem jest strzezenie korzeni,
przekazywanie wiary mtodym i zaopiekowanie sie najmniejszymi. Wstuchajcie sie w to
dobrze: jakie jest nasze powotanie dzi$, w naszym wieku? Strzezenie korzeni, przekazy-
wanie wiary mtodym i zaopiekowanie si¢ najmniejszymi. Nie zapominajcie o tym.

Nie wazne, ile masz lat, czy jeszcze pracujesz, czy juz nie, czy zostate$ sam, czy tez
masz rodzine, czy jeste$ babcig lub dziadkiem od mtodszych lat czy tez troche pdzniej,
czy jeste$ nadal samodzielny, czy tez potrzebujesz pomocy — poniewaz nie istnieje wiek
emerytalny, jesli chodzi o zadanie gtoszenia Ewangelii, zadanie przekazywania tradycji
wnukom. Trzeba wyruszy¢ w droge i, przede wszystkim, wznie$¢ sie ponad swoje ogra-
niczenia, aby podjac¢ co$ nowego.

I
1 Wydarzenie to jest opisane w Protoewangelii Jakuba.
2 Chodzi o obraz wybrany jako logo obecnego Swiatowego Dnia Dziadkéw i Oséb Starszych.
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W tym kluczowym momencie historii, takze dla Ciebie istnieje wiec pewne odnowione
powotanie. Zapytasz: ale jak to mozliwe? Moje sily sie wyczerpuja, nie sadze, bym mogt
wiele uczyni¢. W jaki spos6b mam zacza¢ zachowywac sie w nowy sposéb, kiedy przy-
zwyczajenia staty sie regutami mojego istnienia? W jaki sposdb mam sie poswiecic bied-
niejszemu ode mnie, kiedy tak bardzo przejmuje si¢ juz moja rodzing? W jaki sposob moge
rozszerzy¢ moje spojrzenie, jesli nie wolno mi nawet wyj$¢ poza dom, w ktérym miesz-
kam? Czy moja samotno$¢ nie jest zbyt ciezkim gtazem? Ilu z was stawia sobie to pytanie:
czy moja samotno$¢ nie jest zbyt ciezkim gltazem? Takze Jezus ustyszat podobne pytanie,
zadane mu przez Nikodema, ktéry zapytat Go: , Jakzez moze sie cztowiek narodzi¢ bedac
starcem” (J 3, 4). Moze sie to dokona¢, odpowiada Pan, przez otwarcie serca na dziata-
nie Ducha Swietego, ktory wieje, gdzie chce. Ducha Swietego z jego wolno$cig podazania
wszedzie i czynienia tego, co pragnie.

Jak powtarzatem wielokrotnie, z kryzysu, w ktérym znalaz? sie Swiat, nie wyjdziemy
tacy sami: wyjdziemy lepsi albo gorsi. I ,,daj Boze, aby (...) nie byto to kolejne powazne
wydarzenie dziejowe, z ktérego nie potrafimy wyciagnac lekcji”. Jeste§my uparci! ,,0by-
$my nie zapomnieli o osobach starszych, ktore zmarty z powodu braku respiratorow (...).
Oby tak wielkie cierpienie nie byto daremne, oby$my przeszli do nowego sposobu zycia
i odkryli raz na zawsze, ze potrzebujemy siebie nawzajem i jesteSmy dtuznikami jedni
drugich, aby ludzko$¢ mogta odrodzic¢ sie” (Enc. Fratelli tutti, 35). Nikt nie zbawia sie sam.
JesteSmy dtuznikami jedni drugich. Wszyscy bra¢mi.

W tej perspektywie, chciatbym powiedziec Ci, ze jeste$ potrzebny do tworzenia, w bra-
terstwie i przyjazni spotecznej, jutrzejszego §wiata: tego, w ktérym bedziemy zy¢ — my,
wspdlnie z naszymi dzie¢mi i wnukami — kiedy ustanie burza. Wszyscy ,,bgdZmy aktyw-
ni w rehabilitacji i wspieraniu zranionych spoteczenstw” (tamze, 77). Wsrdd rozmaitych
filaréw, ktére musza dzwigac te nowa konstrukcje, znajdujg sie trzy, ktére Ty, lepiej niz
inni, mozesz pomoc wznies$¢. Trzy filary: marzenia, pamieé i modlitwa. Blisko$¢ Pana da
site, takze najbardziej kruchym sposrdd nas, aby wyruszy¢ w te nowa droge: drogami
marzen, pamieci i modlitwy.

Prorok Joel wypowiedziat kiedy$ te obietnice: ,,starcy wasi bedq snili, a mtodziency
wasi bedg mieli widzenia” (JI 3,1). Przyszto$¢ $wiata znajduje sie w tym przymierzu po-
miedzy mtodymi i starszymi. Kto, jesli nie mtodzi moze przyja¢ marzenia starszych i nie$¢
je dalej? Ale do tego potrzeba, aby$my dalej marzyli: w naszych marzeniach o sprawie-
dliwosci, pokoju, solidarnosci znajduje sie ta mozliwo$¢, aby nasi mtodzi mieli nowe wi-
dzenia i aby$my wspdlnie mogli budowa¢ przysztosé. Konieczne jest takze, aby$ ty dat
Swiadectwo, ze mozna wyj$¢ odnowionym z doswiadczenia préby. I jestem pewien, Ze nie
bedzie ono jedynym, bo w swoim zyciu do§wiadczyte$ ich wielu i udato Ci sie z nich wyjs¢.
Wyciggnij wnioski takze i z tego do§wiadczenia, by wyj$¢ z niego teraz.

Marzenia sg zatem splecione z pamieciq. Mys$le o tym, jak cenna jest ta bolesna pamiec¢
wojny, i jak wiele nowe pokolenia moga sie z niej nauczy¢ na temat wartosci pokoju. To
Twoim zadaniem, jako tego, kto przezyt bol wojen, jest przekazanie tego. Upamigtnianie
jest prawdziwg i wtasciwg misjg kazdej osoby starszej: pamiec¢ i niesienie pamie¢ innym.
Edith Bruck, ktora przezyta dramat Holokaustu, powiedziata: ,,nawet o§wiecenie jednego
tylko sumienia warte jest trudu i b6lu utrzymywania zywej pamieci tego co sie wydarzyto —
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i dodata — Dla mnie pamie¢ jest zyciem”:. MyS$le tez o moich dziadkach i o tym, jak wielu
z was musiato wyemigrowac¢ i wie, jak trudno jest opusci¢ wtasny dom, jak czyni to wielu
takze dzi$, w poszukiwaniu przysztosci. By¢ moze niektérych z nich mamy obok i by¢
moze to oni sie nami opiekujg. Ta pamie¢ moze pomdc nam w tworzeniu $wiata bardziej
ludzkiego, bardziej otwartego na przyjecie. Ale bez pamieci nie mozna budowac, bez fun-
damentéw nigdy nie zbudujesz domu. Nigdy. A fundamentem zycia jest pamig¢.

Wreszcie: modlitwa. Jak powiedziat kiedy$ moéj poprzednik, Papiez Benedykt, Swiety
starzec, ktory wcigz modli sie za KosSciot i dla niego pracuje: ,,modlitwa oséb starszych
moze chroni¢ §wiat, pomagajac mu w sposéb by¢ moze bardziej skuteczny, niz wysitki
tak wielu”s. Powiedziat to prawie na koniec swego pontyfikatu w 2012 r. To piekne. Two-
ja modlitwa jest bardzo cennym Zrédtem: jest ptucem, bez ktérego Kosciét i $wiat nie
moga sie oby¢ (por. Adhort. apost. Evangelii gaudium, 262). Zwtaszcza w tym tak trudnym
dla ludzkosci czasie, kiedy przemierzamy, wszyscy w tej samej todzi, wzburzone morze
pandemii, Twoje wstawiennictwo za $wiatem i Ko$ciotem nie jest daremne, ale ukazuje
wszystkim spokojng ufnos¢, ze dotrzemy do brzegu.

Droga babciu, drogi dziadku, koriczac to moje przestanie, chciatbym wskazac Ci takze
przyktad btogostawionego — a wkrdtce Swietego — Karola de Foucauld. Zyt on jako pu-
stelnik w Algierii i w tym kontek$cie peryferii dat §wiadectwo ,,swego pragnienia, aby
postrzegac kazdego cztowieka jak brata” (Enc. Fratelli tutti, 287). Jego losy pokazuja, jak
bardzo, nawet w osamotnieniu na pustyni, mozliwe jest wstawianie sie za ubogimi catego
Swiata i stawanie sie prawdziwie bratem i siostrg wszystkich.

Prosze Pana, aby, takze dzieki jego przyktadowi, kazdy z nas poszerzat swoje serce
i uwrazliwiat je na cierpienie tych ostatnich, a takze byt zdolny wstawiac sie za nimi. Aby
kazdy z nas nauczyt sie powtarza¢ wszystkim, a zwtaszcza najmtodszym, te stowa po-
cieszenia, ktore dzi$ ustyszeliSmy skierowane do nas: ,,Ja jestem z tobg przez wszystkie
dni”! Dalej, odwagi! Niech Pan wam btogostawi.

Rzym, u $w. Jana na Lateranie,
31 maja, w swieto Nawiedzenia
Najswietszej Maryi Panny
FRANCISZEK

I
3 Lamemoria e vita, la scrittura é respiro. L’Osservatore Romano, 26 stycznia 2021 .
4 Wizytawdomu ,Viva gli anziani”, 2 listopada 2012 r.
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WYBRANE PROGRAMY
SENIORALNE CARITAS POLSKA

Koperta zycia Caritas

To dziatania skierowane sg przede wszystkim do osdb starszych,
,,Na COdZienne Zakupy" sar'notny’ch, przgwlek?e chorych ni'epzelnosprawnych oraz do ich

opiekunéw a posrednio do ratownikow medycznych wzywanych
w sytuacji zagrozenia zycia czy zdrowia seniora. Koperta zycia Ca-
ritas zawiera karte, na ktorej zapisane sa podstawowe i aktualne
informacje dotyczace domownika — seniora: dane osobowe, pesel,
grupa krwi, przebyte choroby, uczulenia, przyjmowane leki, kontakt
do bliskiej osoby ktora nalezy powiadomi¢ w nagtych sytuacjach. Ko-
perte umieszcza sie¢ w lodowce (w wewnetrznych drzwiach) — miej-
scu tatwo dostepnym dla ratownikéw i obecnym w kazdym domu. Od
2020 roku Wolontariusze Caritas Diecezjalnych przekazali Koperty
zycia Caritas ponad 40 tysigcom seniorow.

Zrédla finansowania: Caritas Polska, Fundacja Biedronki,

Gaz-System.

To najwiekszy program senioralny Caritas Polska,
od 2018 roku realizowany w partnerstwie z Fun-
dacja Biedronki oraz 45 Caritas diecezjalnymi.
Ma na celu wymierng, catoroczng pomoc senio-
rom w wieku 60+ — samotnym, potrzebujacym
wsparcia materialnego, dotknietym wyklucze-
niem socjalnym i spotecznym, zamieszkujacym
wsie i mate miejscowosci. Stuzy tez aktywizacji
spotecznej senioréw umozliwiajac im uczestnic-
two w dziataniach towarzyszacych oraz zapewnia
bezposrednia pomoc wolontariuszy w codzien-
nych zakupach. W 2023 roku 11 tysiecy senioréw
otrzymuje wsparcie finansowe w wysokosci 185
zt miesiecznie na karcie przedptaconej na za-
kupy w sklepach Biedronka. Warto$¢ programu
w 2023 roku to 20,9 mln. zt. Seniorom bezintere-
sownie pomaga ponad 4 tysigce wolontariuszy. #PomocDIaSeniora

W ciggu 6 lat trwania Programu NCZ 2018-
2023 Fundacja Biedronki i Caritas Polska przezna-
czyly juz 85 300 000 z1 na pomoc ok. 30 tysigcom
seniorow.

I https://caritas.pl/pomoc-w-polsce/seniorzy/koperta/

Akcja, ktora Caritas Polska realizowata w zwigzku z pandemia
od marca 2020 roku. Caritas zapewniata samotnym i ubogim se-
niorom pomoc zywnosciowa zaopatrzenie w srodki higieniczne
i ochronne (ptyny do dezynfekcji, rekawiczki, maseczki), wspar-
cie wolontariuszy w czynnosciach wymagajacych wyjscia z domu
(np. w zakupie lekdw), a takze inne formy pomocy, w zaleznosci od
potrzeb — na przyktad opieke psychologiczng. Pomoc nadal jest or-
ganizowana na poziomie diecezjalnym gdzie wdrazane sg rozwia-
zania najbardziej odpowiadajgce miejscowym potrzebom: specjalne

I https://karta.caritas.pl/

Senior Caritas dyzury telefoniczne, nabory wolontariuszy, przygotowywanie pa-
Celem kolejnych edycji tego programu jest po- czek zywnos$ciowych, bony zakupowe, bezposrednie formy dys-
prawa jakosci zycia senioréw i pomagajacych im trybucji pomocy (dowozenie positkow, zakupy dla seniordw, itp.).
wolontariuszy poprzez aktywizacje i wsparcie Zakres pomocy jest uzgadniany na poziomie diecezjalnym, w za-
indywidualnych senioréw, tworzenie wiezi przy- leznosci od rozpoznanych potrzeb i dostepnosci wolontariuszy.
jazni (pokoleniowych i miedzypokoleniowych), Wsparcie ze strony Caritas Polska ma na celu zwiekszenie zasie-
wspieranie i aktywizowanie sieci pomocy i sa- gu udzielanej pomocy. Suma wartosci pomocy przekazanej przez
mopomocy w spotecznosciach lokalnych i tym Caritas Polska bezposrednio i Caritas diecezjalnym w ramach akcji
samym minimalizowanie proceséw osamotnienia #PomocDlaSeniora wyniosta prawie 20 000 000 zt.

i wykluczenia spotecznego senioré6w. W projekty

wiaczono takze dziatania majace na celu minima- I https://caritas.pl/pomocdlaseniora/

lizowanie wykluczenia cyfrowego 0sob 60+

0d 2020 roku w Parafialne Zespoty Caritas
i Caritas Diecezjalne realizowaty liczne projekty
lokalne o wartosSci ponad 750 000 zt. Gtownym
partnerem programu Senior Caritas jest Funda-
cja Biedronki.

I https://caritas.pl/projekty/
program-senior-caritas/
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