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Przywitaj wszystkich serdecznie i zamien z kazdym indywidualnie kilka zdan
petnych akceptacji i zyczliwosci. Dzisiejszy temat to BLISKOSC - zanim sie
w niego wgtebicie, sprobujcie jej doswiadczyd!

INTEGRACJA

Mozesz zaproponowac krétka integracje: podziel Waszg Wspodlnote Dobra na pary! Mozesz zrobié
to standardowo proszac, aby sami dobrali sie w pary, tak jak siedza, ewentualnie spontanicznie.
Mozesz takze poprosi¢, by wszyscy Wolontariusze odliczyli kolejno w taki sposéb, by podzieli¢
grupe na pary (jesli jest Was np. 10 oséb popros o odliczenie do 5 - w ten sposéb uda sie sparowacd
wszystkich, niekoniecznie wg klucza najwiekszych sympatii - o to wtasnie chodzi!).

Zaproponuj krétkie dzielenie sie ostatnim miesigcem:

Co ostatnio waznego stato sie w Twoim zyciu, a czym chcesz sie ze mng podzieli¢? (to moga byc¢
przyjemne, ale i trudne doswiadczenia).

Cel: zbudowanie atmosfery bliskosci, zaufania, relacji.

UWAGA! Jesli uznasz, ze w Waszej grupie taka integracja nie bedzie dobrym pomystem
(np. za krétko sie znacie, zbyt duzo nowych 0sdb), to popros o podzielenie sie krotko na forum.

Po dzieleniu w spontanicznej modlitwie podziekujcie za siebie nawzajem i poproscie o prowadzenie
Ducha Swietego w czasie tego spotkania.

WPROWADZENIE

Pokaz wszystkim obraz, ktéry na pewno dobrze znacie ,Jezu ufam Tobie”, ktéry sw. s. Faustyna
Kowalska kazata namalowaé po tym, jak ukazat sie jej Jezus (5 pazdziernika przypada wspomnienie
s. Faustyny).

Znany nam obraz zacheca do ufnosci, bliskosci z Jezusem, takiej, ktéra oddaje Mu wszystko.

Petne ,ufam Tobie” czy wobec Boga, czy cztowieka, moge powiedzie¢ wtedy, kiedy sam sobie ufam.
Kiedy jestem blisko samego siebie - zgodnie z naukg Kosciota troszcze sie odpowiednio o wszystkie
ptaszczyzny mojego zycia.
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Kiedy jestem blisko siebie, moge tez zgodnie z Bozg wolg troszczy¢ sie o swoj rozwdj i patrzeé na
siebie Bozymi oczami. Te drzwi, drzwi akceptacji i wiary w siebie, sg droga do bliskosci z Bogiem
i drugim cztowiekiem.

Otwdérz dyskusje:

Czy tatwo jest by¢ blisko samego siebie? Rozumiec siebie i wierzy¢ w siebie?

Jesli kocha mnie sam Bdg, to dlaczego wydaje mi sie czasem, ze nie moge siebie samego doceniac?
Czy znam chrzescijanska koncepcje osoby, w ktérej ciato, dusza i duch sg waznymi przestrzeniami
mojego zycia? Czy s3 we mnie zharmonizowane?

StOWO .- ZAPALCIE SWIECE I ODCZYTAJCIE FRAGMENT PISMA SWIETEGO,
AN 4 P
zaproscie szczegdlnie Ducha Swietego do tego czasu:

,Marta rzekta do Jezusa: «Panie, gdybys tu byt, moj brat by nie umart.”
J11,21

Poprowadz modlitwe zgodnie z intuicjg Marty:

,Panie, potrzebujemy doswiadczania Twojej bliskosci. Tylko w Twojej bliskosci i akceptacji mozemy
sami siebie przyjac, patrzec na siebie Twoimi oczami.

Ty wiesz, jak bardzo potrzebujemy takiego spojrzenia. Uwolnij nas do tego, abysmy umieli by¢ blisko
siebie samych, bo to nas zaprowadzi do bliskosci z drugim cztowiekiem, ktérego nam dajesz”.

POGLEBIENIE REFLEKSJI

Wszyscy znamy historie tazarza , jego wskrzeszenia. Po jego $mierci siostry, Marta i Maria, w petni
ufnosci oddaty sie Jezusowi. | On im pokazat, ze mogg chcie¢ wiecej, uwierzy¢ bardziej nie tyle
w samego Jezusa, co Jego mozliwosci.

,Rzekt do niej Jezus: «Ja jestem zmartwychwstaniem i zyciem.” - Jezus zanim dokona cudu
wskrzeszenia podczas rozmowy staje blisko Marty, blisko Marii. Tak, uczyni cud! Ale chce dotknac ich
serc, chce, by same przejrzaty sie w tej sytuacji.

Jakze blisko siebie jest Marta, ktora daje swiadectwo wiary w Jezusa! Taka bliskos¢ rodzi kolejne
owoce...

Bdg chce, bysmy byli blisko Niego. Ale chce tez bardzo, bysmy byli blisko samych siebie. Wtedy Jego
dziatanie wobec nas moze dotyka¢ samego dna serca!

Doswiadczenie #obDARowania dotyczy wdziecznosci za to kim jestem, gdzie jestem, wartosci, ktérg
moge przyniesc¢ i wiary, ze ze Bozym prowadzeniem moge stac sie dla kogo$ dobrym narzedziem.

MAMY SIEBIE!

Przy poczestunku porozmawiajcie o temacie bliskosci - czy to tatwy temat?
Czy to tawo byc¢ blisko samego siebie i wierzy¢ w swoje mozliwosci?
Co moze poméc w tym doswiadczeniu? Wzajemne swiadectwo moze Was bardzo umocni¢!

MODLITWA

Podsumuj krétko spotkanie i zachec¢ do regularnej modlitwy rézanncem. Wspédlnie odmodwcie dziesigtke
rézanca (tajemnica radosna) w intencjach siebie nawzajem i Waszych dziatan dla innych.

#DobreTresci Zobacz, przeczytaj, podziel sie z innymi! O} gé
dk. Marcin Gajda, Dynamika chrzescijanskiego rozwoju duchowego g g
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