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Wydarzenia ostatnich lat pokazaty,

ze musimy wciaz pozostawac

w gotowosci, by méc sprawnie
reagowac na coraz czgsciej pojawiajace
si¢ kryzysy, pielegnujac jednoczesnie
wspolprace z innymi organizacjami,
biznesem, administracja panstwowa

i rzesza wspanialych darczyncow
indywidualnych.

Boza pomoc zawsze przychodzi na czas.
To nie sq nasze wyobrazenia. Naprawde
przydarzyly nam sig zaskakujqce
sytuacje, ktore rozwigzaly nasze sprawy,
jak na przyklad znalezienie banknotu
na chodniku w momencie, gdy wlasnie
skoriczyly sie nam pienigdze. Teraz ten
banknot oddajemy ludziom, ktérym jest
potrzebny.

To historia opowiedziana przez naszych
darczynicéw, matzenstwo z — nomen
omen — ponad 30-letnim stazem.

Ich postawa — gotowos$¢ do pomocy,
ofiarnos¢é, otwartosé serca — zrobila na
mnie ogromne wrazenie. Wierze, ze
majac takich sprzymierzencéw, bedziemy
gotowi odpowiedzie¢ na kolejne zadania,
ktére postawi przed nami Bog. Nawet

na te najtrudniejsze, nagle i wymagajace
ogromnej mobilizacji, takie jak wojna na

Od czasu reaktywacji mineto ponad

30 lat. Dla Caritas Polska oraz
odradzajgcych sie wraz z nig Caritas
diecezjalnych byt to czas poswigcony
bardzo wielu obszarom dziatalnosci
charytatywnej, w tym takze rozwojowi
wewnetrznemu, pozwalajgcemu lepiej
nies¢ pomoc w zmieniajgcym sie swiecie.

Tego czasu nie moglismy jednak poswigcic

wylgcznie na zwykte petnienie postugi
mitosierdzia i wlasne doskonalenie.

Ukrainie, kryzysy uchodzcze, pandemia
COVID-19, katastrofa w Bejrucie czy
wojna w Syril...

Jeszcze w lipcu 2020 roku w planach
mielismy intensyfikacj¢ zaangazowania
w typowe dla drugiej polowy roku
aktywnosci Caritas oraz przygotowania
do obchodéw jubileuszu 30-lecia
dziatalnosci. Jednak juz 4 sierpnia
zelektryzowata nas wiadomos¢

o wybuchu chemikaliéw w Bejrucie.
Zabici, ranni fizycznie i psychicznie,
rodziny bez dachu nad glowa,
zrujnowane szpitale i ulice zamienione
w rzeki gruzu. Dziala¢ nalezalo od
razu, dlatego przekazalismy wsparcie
finansowe w trybie interwencyjnym,

a nastepnie opracowalismy mechanizmy
pomocy dtugofalowej. Wtedy jeszcze
nie wiedzielismy, Ze to doswiadczenie,
podobnie jak to zdobyte kilka lat
wezesniej, podczas organizowania
wsparcia dla Syryjczykow, wkrétce
zaprocentuje. 24 lutego 2022 roku
wiedzielismy juz, jak szybko organizowac
wsparcie materialne, wigc Ukraina nie
musiala czekad na pierwsza pomoc
humanitarna. Podobnie jak rzesze
uchodzcow przekraczajacych masowo
nasza wschodnia granice. Wojna na

Ukrainie to najtrudniejsze zadanie,
jakiemu Caritas musiata sprostac od
czasu reaktywacji. Czy nam si¢ to

udalo? Czy udaje si¢ nadal? Ocene
chcialbym pozostawic¢ Panistwu, drodzy
Czytelnicy, zachgcajac jednoczesnie

do lektury artykutéw i wywiadow
zamieszczonych w niniejszej publikacji.
O zaangazowaniu Caritas Polska

i Caritas diecezjalnych w pomoc ludziom
doswiadczajacym wojen i katastrof
piszemy w kilku z dziewieciu gléwnych
watkow tematycznych. Szczegdlne;
Panstwa uwadze polecam ,Bezdomnos¢”,
,Odbudowe™ i ,Rozwdy”.

By¢ moze wlasnie w tym miejscu
zapytacie, jak pomagamy tym, ktorzy
cho¢ sa najblizej i méwia tym samym
jezykiem, to rzadko prosza o cokolwiek.
Dziatania Caritas skierowane do ubogich,
bezdomnych, chorych, wykluczonych,
starszych i dzieci w kraju sa tak liczne, ze
trudno je wymieni¢ w kilku zdaniach.
Odsytam Was zatem, drodzy Czytelnicy,
do dalszych stron publikacji, na

ktérych przedstawiamy wigkszos¢ akeji

i programéw stworzonych z mysla o tych
sektorach pomocy. Pomocy, rzektbym,
malo medialnej, pozbawionej alertowej
dynamiki, ale jakze waznej, lezacej

Wstep

Robmy

to, co ma
znaczenie

u podstaw postugi milosierdzia, do ktorej
Caritas zostata powolana. Postugi, ktérej
nawet w obliczu wojny w sasiedniej
Ukrainie nie mogli$my zaniedbac ani
umniejszy¢. Tym bardziej ze w kraju
przybieraja na sile zjawiska spofeczne,
ktére od dekad nie dawaty o sobie znac.
Jednym z takich zjawisk jest glod. Caritas,
jako jeszcze organizacja niewielka,
raczkujaca, ale odpowiadajaca na problem
biedy powszechny w naszym kraju przed
wojna, zajmowatla si¢ dozywianiem.
Dzieci w ochronkach, ubogich na ulicy...
To taka najbardziej oczywista, wrecz
ikoniczna forma wsparcia, a jednoczesnie
weiaz niezwykle wazna, dlatego wlasnie
temat glodu otwiera niniejsza publikacje.
Polecajac Paristwu lekture pierwszego
tematu, chcialbym jednoczesnie

zacheci¢ do zaglebienia si¢ w temat
kolejny. Nie kojarzy si¢ on w spos6b tak
oczywisty z zaangazowaniem organizacji
charytatywnej, jak glod, dlatego

tym bardziej czuje si¢ w obowiazku
przedstawic¢ go mozliwie szeroko

i wielostronnie. To takze rodzaj glodu

i niekiedy réwnie jak on dojmujacy.
Samotnos¢, bo o niej mowa, dotyka coraz
wigksza czgsé naszego spoleczenistwa.
Szczegdlnie bezbronnych wobec niej
senioréw. Niestety wciaz uczymy

sie stosowania jedynej znanej nam

terapii, jaka jest czyjes bezinteresowne
towarzyszenie. Na szczg¢dcie mamy
sprzymierzencow, dzigki ktéorym mozemy
rozwija¢ nasz najwigkszy program
senioralny, ktory z jednej strony zapobiega
ubdstwu i niedozywieniu tej grupy
spolecznej, a z drugiej zaspokaja gléd
czyjejs obecnosci. Dzieje si¢ to za sprawa
ponad 4 tysiecy wolontariuszy Caritas — tej
niezwyklej sity, ktéra nasze plany zamienia
w realna pomoc niesiona tym, ktorzy na
nig czekaja.

Ta aktywnos¢, podobnie jak i wiele
innych aktywnosci Caritas, na poczatku
byta jedynie zamierzeniem, moze
wygladajacym nawet dos¢ nierealnie.
Dzis jednak jest przedsigwzigciem
realizowanym na ogromna skalg. Stato
si¢ tak dzigki niezwyklemu partnerstwu,
u podstaw ktérego lezy troska o dobro
wspolne. Spoteczna odpowiedzialnosé
biznesu, to postawa, bez ktérej trudno
by bylo realizowaé nam najwicksze
przedsigwziecia pomocowe. Réwniez

te, ktorych efekty nie s widoczne od
razu, bowiem sg one czyms w rodzaju
inwestycji. Inwestycji w ludzki potencjat.
Co szczegolnie niezwykle, wiele

z takich przedsiewzigé moglismy unies¢

dzigki wyjatkowemu zaangazowaniu
darczyncéw indywidualnych.

Dowiedzielismy si¢ o roznych programach
pomocowych, migdzy innymi o Rodzina
Rodzinie, i zorientowalismy sig, Ze to jest
ten moment. Mielismy przed sobq historie
konkretnych ludzi. Na przyktad Josefa, ktory
stracit prace i gdyby wyremontowat swdj
skuter, to maglby rozwozic towary. Albo
Ibrahima, ktory ma zepsuty samochéd, ale
gdyby byt sprawny, to moglby dzieki niemu
zarabiac. My mozemy tym ludziom da¢
wsparcie, a oni juz bedq wiedzieli, co z nim
zrobic. Dla tych ludzi nasza pomoc ma
znaczenie, wigc rébmy fo, co ma znaczenie.

Elzbieta i Leszek, bo tak maja na imie
malzonkowie, ktorych cytuje tu po raz
drugi, sa wyjatkowi. Niezwykta jest ich
otwarto$¢ na ludzkie biedy i nasze apele
o wparcie. Wiem, ze takich przyjaciol, jak
oni, mamy tysiace. Nie moge podzigkowac
kazdemu z osobna, dlatego tez moja
wdziecznosd, a takze wdziecznosé
wszystkich obdarowanych, chciatbym
wyrazi¢ ta wyjatkowa publikacja. To,

ze mogla ona powstac, podobnie jak
wszystkie nasze dzieta mitosierdzia,
zawdzigczam naszym dobroczyncom, za
co z calego serca dzigkuje.



% ™

Trzeci Jezdziec
,, Apokalipsy -

Od wiekow budzi przerazenie,
jak wojna czy zaraza, i nadal
zbiera Smiertelne Zniwo.
Cho¢ dzis mozliwa jest
laboratoryjna hodowla miesa,
gtéd wigz pozostaje jednym
z najpowazniejszych
problemow swiata.
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16d to jedno z najtrudniejszych doswiadczen

w zyciu czfowieka, dlatego w tradycji

chrzescijanskiej nakarmienie glodnego

zaliczane jest do najwazniejszych uczynkow

milosierdzia. ,Bo bylem glodny, a daliscie mi
jes¢; bylem spragniony, a daliscie mi pic” (Mt 25, 31-46) — méwi
do apostolow Jezus, postugujac si¢ wymownym obrazem, by
jasno wskazacd, kto wejdzie do Krélestwa Bozego. Z drugiej
strony nam, ludziom zyjacym dwa tysiace lat po Chrystusie,
wydawac si¢ moze, ze ten fragment Ewangelii nie za bardzo
przystaje do naszych realiow. Nic bardziej mylnego. Gtod
istnieje nie tylko w krajach najstabiej rozwinigtych. Jest on takze
problemem spoleczenstw zamoznych, choé w tym przypadku
mniej widocznym, bo ukrywanym wstydliwie przez tych,

ktorych dotyka.

Wedlug raportu Organizacji Narodéw Zjednoczonych do
spraw Wyzywienia i Rolnictwa (FAO) na $wiecie gloduje
ponad 800 milionéw ludzi. Problem istnieje przede wszystkim
tam, gdzie trwaja katastrofalne susze i konflikty zbrojne.
Wyjatkowo zagrozeni sa mieszkaricy Burundi, Erytrei, Timoru
Wschodniego, Sudanu, Czadu, Etiopii, Jemenu, Zambii i Haiti.
Tu najubozsi maja jedno marzenie — choc raz najes¢ si¢ do syta.
Powazny brak bezpieczenstwa zywnosciowego to choroba,
ktéra w szczegdlnosci trawi Afryke. Cho¢ od lat wdrazane sg
roznego rodzaju dziatania pomocowe, szacuje sig, ze okoto 300
milionow Afrykanczykéw cierpi gtod, a ponad 400 milionéw
ma ograniczony dostep do wody pitnej. Ten stan rzeczy to

w duzej mierze skutek postepujacych zmian klimatycznych,

w wyniku ktérych coraz czgstsze klgski zywiotowe niszeza pola
uprawne. Sytuacje dodatkowo pogorszyt konflikt na Ukrainie.
Znaczaco wplynat on na ceny Zywnosci na catym kontynencie,
ktére wzrosty srednio o 30%. Migdzynarodowe organizacje
alarmuja, ze w 14 krajach afrykanskich kryzys zywnosciowy
wkroczyl juz w fazg okreslana jako ekstremalnie krytyczna.
Jednym z tych krajéw jest Burkina Faso, gdzie Caritas Polska
realizuje projekt dozywiania.

Cho¢ zmiany klimatyczne i usytuowanie geograficzne to jeden
z najwazniejszych czynnikéw wplywajacych na bezpieczenstwo
zywnosciowe, glod jest takze wynikiem niesprawiedliwosci
spolecznej. Nieréwnego podziatu débr, zawlaszczania ziemi,

a nawet mafijnych praktyk polegajacych na przejmowaniu
cennych uje¢ wody, jak ma to miejsce na przyklad w Ameryce
Poludniowej. Gl6d to takze skutek kryzysow wynikajacych

z korupcji, autorytaryzmu, famania praw czlowieka, razacej
niegospodarnosci, czego przykladem jest Wenezuela. Juz 7
milionéw jej mieszkaricéw ucieklo w poszukiwaniu chleba,
decydujac si¢ na dtuga i niebezpieczng podroéz. Ci, ktorzy
pozostali w kraju, Zyja w ubdstwie, bez perspektyw na poprawe
sytuacji. Jedyna ich nadzieja jest pomoc z zewnatrz niesiona
przez organizacje, takie jak Caritas Polska. Podobnie zreszta
jak wielu z tych, ktérzy zdecydowali si¢ na emigracje, ale nie
znalezli zatrudnienia i tkwig w sytuacji bez wyjscia — bez domu,
pracy i srodkéw do zycia.

Jednak czynnikéw ograniczajacych dostep do zywnosci

jest znacznie wigcej. Nietrudno zorientowac sig, ze obszary
glodu w duzej mierze pokrywaja si¢ z tymi, gdzie tocza si¢
konflikty i wojny. I ulec stereotypowi, ze Zle si¢ dzieje w krajach
nazywanych do niedawna krajami Trzeciego Swiata. Trzeci
Swiat to dzi§ synonim biedy. Malo kto jednak pamieta, ze
okreslenie to pierwotnie oznaczalo ruch krajéw globalnego
Potudnia, probujacych stworzy¢ alternatywe dla porzadkéow
kapitalistycznego i komunistycznego. Z powodzeniem
funkcjonuja wigc schematy myslowe, zgodnie z ktorymi
mieszkancy krajow innych niz zachodnie to bierni odbiorcy
pomocy. Niechetnie otwieramy si¢ zatem na przyjmowanie

ich w naszym zachodnim domu, wygodnym i w miare
bezpiecznym. Nawet jesli przybysze uciekaja przed wojna

i przesladowaniem. Bo przeciez to ich wojna. To oni nie potrafia

Glod

rzadzi¢ madrze i pokojowo wspdtistnie¢. Ale czy aby na pewno?
Ustanie kolonialnej zaleznosci dokonato si¢ tylko formalnie.

Z tej zaleznosci panstwa podlegte wyszty ostabione, a ich
wyzysk nadal miat miejsce. A jesli niesprawiedliwos¢ widoczna
jest golym okiem, rodzi si¢ bunt i wybuchajq zamieszki, ktore
przeradzaja si¢ w krwawe wojny.

Jednak obszary biedy nie rozciagaja si¢ wylacznie daleko poza
granicami Unii Europejskiej. Glod i niedozywienie wkradaja
si¢ takze do nas. Cho¢ politycy zapewniaja, Ze Polska jest
samowystarczalna, bo produkuje wigcej zboza, nabiatu i migsa
niz moze skonsumowad, to problem glodu jest realny. Rosnace
ceny gazu, pradu i paliw juz doprowadzity do znacznego
wzrostu cen zywnosci. Do tego dochodzi coraz powazniejszy

problem suszy. W efekcie znaczaco pogarsza si¢ sytuacja oséb
niezamoznych. Dane wskazuja, ze 2,5% Polakéw narazonych
jest na niedozywienie. Problem w znacznym stopniu dotyczy
rosnacej grupy senioréw. O bezpieczenistwie zywnosciowym
nie moga tez méwic rodziny wielodzietne, rozbite, pozostajace
bez zrédfa utrzymania, niezaradne, a takze osoby wykluczone
spolecznie, a szczegdlnie bezdomni, oraz uchodzcy. W Polsce
wzrasta liczba 0séb zyjacych na granicy ubéstwa, a zadaniem
Caritas jest dotarcie do nich (bo wstyd wielu ubogim nie
pozwala zglosi¢ si¢ po pomoc) i zabezpieczenie ich potrzeb.
Stuza temu liczne programy pomocowe i dziatalnos¢ Caritas
diecezjalnych prowadzacych domy pomocy spolecznej, domy
samotnej matki, jadlodajnie, faznie, ogrzewalnie, noclegownie
czy akcje dozywiania.

n



Problemy Afryki
to temat rzeka,
choc to nie najlepsze
porownanie, bo te
ziemig trawig nie tylko
krwawe konflikty, ale
i coraz dtuzsze okresy
suszy, ktore w duzej
mierze odpowiadajg
za powszechny tam
gtoéd i niedozywienie.
Niestety specyfika
kontynentu sprawia, Ze
trudno jest nies¢ pomoc
na miejscu. Szanse
na to daje wspotpraca
Z misjonarzami
i obecnymi tam
narodowymi Caritas.
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t6d w Afryce ma wiele przyczyn, ale dzi$ do tych

najbardziej istotnych urastaja zmiany klimatyczne. Cichng

glosy tych, ktérzy do niedawna uwazali, ze problemu

nie ma, bowiem wzrost §rednich temperatur na $wiecie

jest oczywisty. O ile jednak w Europie ocieplenie jest po
prostu odczuwalne, to w krajach afrykanskich stanowi juz powazny
problem, rodzacy pytania 0 mozliwos¢ zycia w tym rejonie swiata
w najblizszej przysztosci. Zmiany klimatyczne objawiaja si¢ tu
bowiem wystepowaniem ekstremalnych zjawisk pogodowych.
Po niespotykanie dtugich okresach suszy nastepuja gwattowne,
niszczycielskie ulewy, ktore nie sa w stanie nawodnic suchej, zbitej
ziemi. Tworza za to niebezpieczne osuwiska i rwace potoki blota,
ktore znikaja tak szybko, jak si¢ pojawity. Wraz z nimi przepadaja
szanse na udane plony. Brak dostepu do wody koniecznej do
uprawy roli jest zrédlem kolejnego problemu — konfliktow.
Wybuchaja one nie tylko migdzy réznymi spolecznosciami, ale
takze migdzy rolnikami a hodowcami zwierzat. Zdarza si¢ bowiem,
ze z powodu suszy i braku zielonych terenéw hodowcy pasa swoje
zwierzeta na ziemiach uprawnych.

W 14 krajach afrykaniskich kryzys zywnosciowy osiagnat
ekstremalnie krytyczna faz¢. Wréd nich jest Burkina Faso, dawniej
Gérna Wolta, ktérego nowa nazwa (w jezykach mossi i diula)
oznacza kraj prawych ludzi”. W tym zachodnioafrykanskim
panstwie pomocy udziela Caritas Polska. We wspotpracy z lokalng
Caritas OCADES realizuje projekt dozywiania, w ramach ktérego
dystrybuowane sq paczki z Zzywnoscia, a takze mleko w proszku

i odzywki dla niemowlat. Pomoc ta trafia przede wszystkim to
uchodZeéw wewngetrznych, ktérzy na skutek trwajacych konfliktow
zbrojnych musieli opuscic swoje domy. Szacuje sig, ze do migracji

w tym kraju zostato zmuszonych okoto 1,7 miliona os6b. Niestety
podobne problemy mozna zaobserwowac réwniez w innych
czgsciach kontynentu. Jedno z najmlodszych panstw swiata

— Sudan Potudniowy — zmaga si¢ ze skutkami wieloletniej wojny
domowej. Konflikt pozostawit po sobie ogromne spustoszenia

irzesze uchodZcéw wewnetrznych. W miescie Yirol pracuje
misjonarz kombonianin, ksiadz Krzysztof Zebik MCCJ. Na terenie
jego misji dziataja trzy szkoly, do ktorych uczgszeza okoto 3000
uczniéw. Dla tych dzieci wojna, zabijanie, napady i palenie wiosek
to codziennos¢. Ksiadz Krzysztof stara sig nies¢ im pomoc, czgsto
ryzykujac zyciem. Caritas Polska wspiera prace misjonarza miedzy
innymi przez finansowanie programéw dozywiania najmtodszych.

Na wsparcie misjonarzy i Caritas Polska moga takze liczy¢
potrzebujacy w innych krajach — miedzy innymi w Kongo,
Kamerunie, Zambii czy Republice Potudniowej Afryki.

W miejscowosci Nyakinama w Rwandzie dziata centrum
dozywiania prowadzone przez Zgromadzenie Sidstr od Aniolow.
Trafiaja do niego przede wszystkim osoby samotne, wsrod nich
matki z chorymi, niepetnosprawnymi dziemi. Przychodza

raz w tygodniu i dostaja cieply positek oraz porcje maki, by

nie zostaly bez jedzenia i mogly samodzielnie przygotowywac
igikoma — papke sktadajaca si¢ z maki z sorgo, soi, kukurydzy
oraz odrobiny cukru. Warto dodac, ze to nie tylko prosta pomoc
uzalezniajaca od obecnosci misjonarek. To pomoc madra, bo
matki uczone sa przydatnych umiejetnosci, chocby uprawy
OWOCOW 1 warzyw. S}uiy temu ogréd na terenie centrum,

z ktérego plony urozmaicaja diete podopiecznych. Ponadto siostry
prowadza kuchni¢ pokazowa, gdzie ucza przygotowywania
petnowartosciowych positkéw z dostepnych produktow.
Podstawa diety w Rwandzie sa fasola i bataty, ale podopieczne
otrzymuja od si6str takze kapuste, marchew i buraki, z ktérych
razem sporzadzaja positki. Centrum dozywiania ma okoto 100
podopiecznych. Ludzie trafiaja tam w rézny sposéb. Czasem
animatorzy zdrowia, ktérzy pracuja w okolicznych wioskach,
przywoza do centrum niedozywione dzieci. Tu maja one szanse
na przezycie. Z Kolei samo centrum ma szanse, by dalej pomagac,
jedynie dzieki wsparciu z zewnatrz, udzielanemu przez ludzi
dobrej woli i organizacje, takie jak Caritas Polska.
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kilogramy,
ktore spadly z nieba

Dzis jest pogrgzona w gigantycznym kryzysie
gospodarczym, choc jeszcze nie tak dawno temu
sgsiednie panstwa zazdroscity jej bogactw naturalnych
i budowanych dzigki nim hojnych programow
socjalnych. Wenezuela gtoduje i wyludnia sie...

Wenezueli méwi sie w ostatnich
latach gloéwnie jezykiem liczb
i ekonomii, a w docierajace
stamtad informacje trudno
wrecz uwierzyé. PKB kraju
w ciagu niecalej dekady skurczylo sie
0 75%, a inflacja w 2018 roku wyniosta
az... 65000%. Tak dramatyczne zmiany
sprawity, ze 90% Wenezuelczykow
zyje dzis w ubdstwie. Szacuje sig,
ze przecigtna wenezuelska rodzina
potrzebuje 108 ptac minimalnych,
zeby kupic produkty z podstawowego
koszyka zywnosciowego. Chcac poprawic
swoja sytuacje, wiele 0sob decyduje
si¢ na emigracje, wyruszajac w dtuga
i niebezpieczna podroz, czesto pieszo,
glownie do pobliskiej Kolumbii. Szacuje
sig, ze w ciagu dekady Wenezuele
opuscito ponad 7 milionow obywateli.

— Gl6d. Nie dalo si¢ go wytrzymac

— méwi Mariana, ktéra uciekta do
Kolumbii z m¢zem i dwdjka dzieci.

— Kiedy tu dotarfam, nie wazytam nawet
40 kilograméw, ale myslalam gléwnie

o dzieciach moich i mojej siostry, ktéra
tez tu byta. Zylismy w jednym domu,
siostra nie pracowala, a wszyscy musieli
jes¢. Ja bytam ta, ktéra musiata na
wszystkich zarobi¢.

Kolumbia, ktdra przyjeta okoto

3 miliondw uchodZcéw z Wenezueli,

tez nie nalezy do krajow zamoznych.

W minionym roku ceny artykutow
spozywezych wzrosty tu 0 27%.
Bezpieczenstwo zywno$ciowe stanowi
powazny problem, dlatego w 2022 roku
Kolumbia zostata wpisana przez FAO na
liste 20 paristw najbardziej zagrozonych
klgska glodu. Nic dziwnego, ze sytuacja
emigrantow z Wenezueli nie jest tu fatwa.
Szczegdlnie ze czgsto przebywaja oni

w tym kraju nielegalnie, bez dokumentdw,
w zwiazku z czym nie moga podjac pracy
i zarabiac na utrzymanie rodziny.

W odpowiedzi na t¢ sytuacje w 2020
roku Caritas Polska uruchomita wraz
zlokalnymi partnerami — Jerénimo
Martins Colombia i Caritas Colombia

— program pomocy humanitarnej Paczka
dla Wenezueli. — Ta pomoc spadfa mi

z nieba. Mogtam dzigki niej przezy¢.
Dzigkuj¢ za nia Bogu i osobom, ktérych
nawet nie znam — mowi wzruszona
Mariana.

Kazda paczka wazy 23 kilogramy

i zawiera produkty o dtugim terminie
przydatnosci do spozycia, takie jak ryz,
cukier, kawa, olej, fasola, czekolada oraz
artykuly higieniczne. W roku 2023
pomoc w postaci paczek oraz voucheréw
na zakup zywnosci otrzymalo 11 tysiecy
Wenezuelczykow oraz najubozszych
Kolumbijczykow. W pierwszej kolejnosci
samotne matki, rodziny wielodzietne,

a takze osoby z niepetnosprawnosciami
i osoby starsze, czyli ci, ktérzy nie sa

w stanie pracowac.

Takie dorazne wsparcie zywnosciowe jest
potrzebne, bo - jak pokazuje monitoring
programu — wystarcza, by uchroni¢
przed glodem tych, ktorzy znalezli si¢

w szczegolnie trudnej sytuacji.
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Powiedzenie, ze Swiat
jest globalng wioskg,
to truizm, ale bardzo
prawdziwy. Jego
prawdziwos¢ dobitnie
potwierdzajg wydarzenia
o zasiegu lokalnym,
ktérych konsekwencje
odczuwane sqg w odlegtych
rejonach swiata. Konflikt
na Ukrainie jest tego

doskonatym przyktadem.

acki tej wojny siegaja daleko poza

zarys granic zaatakowanego kraju,

razac podstepnie i na duza odleglos¢.

Wzrost cen jest odczuwalny

w wigkszosci panistw na $wiecie.
Ucierpialy nawet te wysoko rozwiniete. Od lutego 2022
roku ceny wegla wzrosty 0 69%, a pszenicy 0 60%. Silne
gospodarki poradza sobie z ta sytuacja, tym bardziej ze
rzadko sa zalezne od jednego Zrédta dostaw. Inaczej jest
w przypadku tych, ktére od lat tkwia w morderczym
uscisku z najwickszymi eksporterami zbdz, poniewaz
same nie sa w stanie wyprodukowac wystarczajacej
ilosci pozywienia. Do takich eksporteréw nalezaly Rosja
i Ukraina, ktére przed wojna odpowiadaty tacznie za 30%
Swiatowego eksportu pszenicy oraz 20% eksportu gazu
ziemnego.

Najbiedniejsze kraje bolesnie odczuwaja zachwiania na
rynku dostaw i wzrost cen. Wynagrodzenia nie nadazaja
za inflacja, wigc realnie sa coraz nizsze. Wsréd dwudziestu
panstw afrykanskich mierzacych si¢ z problemem

glodu, kilka jest w znacznym stopniu uzaleznionych

od pszenicy z Ukrainy i Rosji. Naleza do nich migdzy
innymi Somalia, Sudan, Jemen czy Rwanda. Pszenicg

w duzym stopniu importuja takze kraje azjatyckie, w tym
te z rejonu Bliskiego Wschodu, do ktérych nalezy migdzy
innymi Liban, mierzacy si¢ od lat z powazna zapascia
gospodarcza.

Giod przy stole

Wielu polskich senioréw nie dojada. Ponad 60% z nich
przewaznie je swoje positki w samotnosci. Wigkszos¢
(83%) przygotowuje obiady samodzielnie, a z jadlodajni
czy positkéw dostarczanych do domu korzysta mnie;

niz 5% badanych’. Gotowanie jedynie dla siebie niestety
nie motywuje do staran o to, by positki byly regularne,
ani do tego, by byty smaczne i pelnowartosciowe. Nie
zachgca rowniez stan portfela, bo wigkszos¢é emerytury
samotni seniorzy przeznaczaja na oplaty i leki. Sytuacji nie
poprawia poglebiajaca si¢ inflacja.

Pomoc od Caritas: program ,Na codzienne zakupy”
realizowany z Fundacja Biedronki, obiady dla senioréw
dowozone do domoéw.

Ukraina zaciska pasa

Podczas wojny rynek pracy na Ukrainie
wyraznie si¢ skurczyt. Firmy, ktére nadal
funkcjonuja, ograniczyly zatrudnienie,
zmniejszyly wynagrodzenia,

w odniesieniu do tych sprzed wojny,
albo nie ptaca pracownikom wecale.

Na brak bezpieczenstwa
zywnosciowego wplywaja tez ataki na
infrastrukture kraju.

Pomoc od Caritas:

Gtod i choroby
Zwojng w tle

Jemen to jeden z krajow dotknietych kleska glodu.
Przyczynit si¢ do tego konflikt trwajacy tu od 2015
roku. Celem czgstych atakéw stato si¢ bowiem
zaplecze zywnosciowe, w tym porty, fabryki,
farmy, fodzie rybackie i magazyny zywnosci.
Ponadto z powodu zniszczonej infrastruktury
brakuje czystej wody i szerzy si¢ epidemia cholery.

Pomoc od Caritas: utworzenie misji w Jementie.

Gtod

Rfrykaiiskie marzenie...

to lodéwka pelna jedzenia. Z tego dostatku nic by si¢ nie zmarnowalo. Afrykanczycy
znaja wartos¢ zywnosci i jest czyms$ nagannym wyrzucanie jej do $mieci. Kiedy
postugujacemu w RPA misjonarzowi, ksiedzu Piotrowi Kalickiemu, pewnego razu
zepsuta si¢ lodowka i rozdat cala zywnos¢ podopiecznym, zobaczyt wich
oczach niewyobrazalne szczgscie.

°® Pomoc od Caritas: wsparcie projektow misyjnych prowadzonych
°® w Afryce i programy realizowane z narodowymi Caritas
® ° dzialajacymi na kontynencie afrykanskim.

1 dolar na miesige

Bezrobocie w Wenezueli jest bardzo
wysokie, a pensje bardzo niskie.
Najnizsze miesigczne wynagrodzenie
wynosi okolo... 1 dolara. Lokalna
waluta nie ma zadnej wartosci. Ludzie
wola handel wymienny, bo inaczej
musieliby nosic ze soba walizki
pieniedzy. Emigracja wydaje sie
jedynym wyjsciem, ale i ta przynosi
rozczarowanie.

Pomoc od Caritas:

“dane pochodza z raportu Sytuacja zyciowa uczestnikdw programu ,Na codzienne zakupy” przygotowanego przez Ipsos dla Fundacji Biedronki
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ie mozerny
ignorowac
cierpienia

GZY BIEDRONKA, JAKO FIRMA
DZIAtAJAGA W WIELU KRAJAGH,
STARA SIE WPISAG W POLSKA
SPECYFIKE, KULTURE | CZY TO SIE
UDAJE?

Polska bez watpienia jest najwazniejszym
krajem, w ktorym dziala Jerénimo
Martins, a po ponad 25 latach obecnosci
tu, czujemy si¢ niemalze Polakami.
Polska ma znaczacy wplyw na cata
Grupe Jerénimo Martins, poniewaz

to, czego nauczylismy si¢ tu przez te

lata — poczucie dyscypliny, znaczenie
planowania, gotowos¢ do podejmowania
szybkich dzialan, koncentracja na
efektywnosci i wykonaniu zadania — stato
sie standardem we wszystkich krajach,

w ktdrych jestesmy obecni. To czgsé
naszego DNA. Fakt, ze nasz polski zespol,
we wspotpracy z polskimi partnerami, byt
w stanie stworzyc sie¢ spozywcza, ktora
stafa si¢ ulubiong siecia dla zdecydowanej
wigkszosci polskich rodzin, pozwala mi
mysle¢, ze udalo nam si¢ dobrze wpisaé
w polski kontekst i ze jestesmy jego
czescia.

ANALIZUJAG STRUKTURE
SPOLECZENSTWA POLSKIEGO, FIRMA

1 PEWNOSCIJ BIERZE POD UWAGE

GRUPY 0 SPECYFICZNYCH POTRZEBACH,

NA PRZYKEAD SENIOROW. JAK
ODPOWIRDA NR TE POTRZEBY?

Szacuje sig, ze ponad 400 tysiecy osob

w wieku 60 lat i wigcej zyje w Polsce

w skrajnym ubdstwie, poniewaz

ich emerytury sa niewystarczajace,

aby zapewnic¢ godne zycie. W 2020

roku powotalismy do zycia Fundacje
Biedronki, ktorej misja jest dzialanie

na rzecz tego, by ci, ktérzy maja mniej
szczgscia, trudna sytuacje i ograniczone
zasoby, takze mogli poczud, ze

przeciez ,dobrze jest dtugo zy¢”. Dzigki
ukierunkowaniu wigkszosci programow
na fagodzenie skutkow ubdstwa,
niedozywienia, choréb i samotnosci
0s6b starszych, a takze poprzez
wspieranie 0sob niepetnosprawnych

i bezdomnych, Fundacja Biedronki
przyczynia si¢ do wzmocnienia spéjnosci
spolecznej w Polsce. Wszystkie programy
Fundagji sa prowadzone we wspétpracy
z organizacjami pozarzadowymi, aby

miec pewno$¢, ze pomoc dociera do tych,

ktorzy jej najbardziej potrzebuja. Jeden
z naszych najwazniejszych programow
realizowany jest we wspotpracy z Caritas

i jej wolontariuszami. Polega on na
dystrybucji wsrdd senioréw znajdujacych
sie w trudnej sytuacji zyciowej 11 tysigcy
kart, ktorymi mozna placic za zakupy

w sklepach sieci Biedronka. Bardzo
cenimy sobie ten program, wiemy, ze ma
on realny wplyw na poprawg sytuacji
naszych podopiecznych i jestesmy
wdzigczni Caritas za dtugofalowa
wspotprace z Biedronka, oparta na
wzajemnym zaufaniu i szacunku.

GZY NA SPEGYFIGZNE POTRZEBY
NIEKTORYCH GRUP SPOLEGZNYCH,

NA PRZYKEAD DZIECI, MIGRANTOW,
FIRMA STARA SI 0DPOWIADAG TAKZE
W INNYCH KRAJRCH?

W kazdym kraju, w ktérym prowadzimy
dzialalnos¢, rozwijamy inicjatywy

i programy wsparcia, koncentrujace

sie glownie na walce z glodem

i niedozywieniem wsréd najbardziej
wrazliwych grup spolecznych.
Wierzymy, ze aby prowadzi¢ spolecznie
odpowiedzialny biznes, nie mozemy
ignorowac cierpienia i zawsze musimy
by¢ gotowi, by podac pomocna dfon
osobom, ktére tego potrzebuja. Ze
wzgledu na charakter naszej dziatalnosci

Gtod

O odpowiedzi sieci sklepow
Biedronka i Fundacji Biedronki
na specyficzne potrzeby
réznych grup klientow w Polsce,
0 pomocy Zywnosciowej oraz

o problemie marnowania
zywnosci mowi Prezes Grupy
Jerénimo Martins, Pedro Soares

dos Santos.

priorytetowo traktujemy pomoc
zywnosciowa. Dzialania w tym obszarze
prowadzimy w Polsce, Portugalii

i Kolumbii. I bedziemy to robi¢ w kazdym
kraju, w ktérym pojawi si¢ nasza sie¢.

W tym kontekscie warto zauwazy¢, ze
nasz kolumbijski oddziat - Ara - juz
czwarty rok z rzgdu wspotpracuje

z Caritas Polska finansujac i dostarczajac
zywno$¢ dla skrajnie ubogich
kolumbijskich rodzin i migrantw

z Wenezueli. Lacznie, w ciagu tych 4 lat
wspolnej pracy, udalo nam si¢ poméc
prawie 7 tysiacom rodzin w Kolumbii
(ponad 31 tysiacom 0s6b). W Polsce, od
poczatku wojny na Ukrainie, zaréwno
Biedronka, jak i Fundacja Biedronki,
rozwijaja programy pomocowe na

rzecz ukrairiskich uchodzcéw (gléwnie
kobiet z dzie¢mi i senioréw). Programy
te obejmuja wsparcie zywnosciowe

i produktowe, a takze tymczasowe
zakwaterowanie. W 2022 roku warto$¢
programéw Fundacji Biedronki
skierowanych do uchodzcow z Ukrainy
wyniosta blisko 25 milionéw zfotych,

co stanowito okolo 40% wszystkich
inwestycji w programy spoleczne
Fundagji zrealizowane w tym roku. Jesli
wezmiemy rowniez pod uwage darowizny

Biedronki i holdingu Grupy Jerénimo
Martins, to tacznie przekazalismy ponad
11 milionéw euro na pomoc Ukraificom.
Nalezy podkresli¢, ze nasze programy na
rzecz Ukrainy kontynuowane sa réwniez
w tym roku.

JAKO SIEC MARKETOW SPOZYWCZYCH
BIEDRONKA MIERZY SIE Z PROBLEMEM
MARNOWANIR ZYWNOSCI,
DOTYKAJACYM WSZYSTKIE FIRMY

1 BRANZY SPOZYWCZEJ. JAK GODZICIE
CHEC ZROPATRZENIA W ZYWNOSE

JAK NRJWIEKSZEJ GRUPY KLIENTOW
1 POTRZEBI) REALIZOWANIA POLITYKI
SRODOWISKOWEJ?

Marnowanie zywnosci jest szczeglnie
szokujace w swiecie, w ktorym wedtug
ostatnich szacunkéw ONZ ponad

800 milionéw ludzi cierpi z powodu
glodu. Liczba ta stanowi prawie 10%
Swiatowej populacji. Jako firma z branzy
spozywczej jestesmy swiadomi wartosci
Zywnosci oraz tego, co jest potrzebne
do jej wyprodukowania i dostarczenia
ludziom, zaréwno pod wzgledem
zuzywanych zasobéw naturalnych,
jakiemisji CO,. Dlatego tez bardzo
powaznie podchodzimy do walki

Pedro Soares
dos Santos

Prezes i CEO Grupy
Jeronimo Martins oraz
Przewodniczqcy Rady

Fundacji Biedronki

z marnowaniem zywnosci. Nasze

sieci sklepow wktadaja wiele wysitku

w planowanie zakupdw, aby uniknad
nadwyzek, i staraja si¢ przekazywac
organizacjom charytatywnym caly
zywnos¢ nadajaca si¢ do spozycia,
ktérej nie udato si¢ sprzedaé. W 2022
roku sama Biedronka przekazata ponad
15 tysigcy ton zywnosci, a w akeje
zaangazowalo si¢ ponad 2500 sklepow
(75% calej sieci). Nasze spotki prowadza
réwniez kampanie edukacyjne, ktére
maja na celu zachgcenie konsumentéw
do unikania marnowania zywnosci

we wlasnych domach, na przyklad
poprzez prezentowanie przepiséw na
wykorzystanie resztek i sposobéw na ich
przechowywanie. Poniewaz w naszych
sklepach w kazdym kraju, w ktérym
prowadzimy dziatalnos¢, sprzedajemy
wiele produktow, ktore nalezy spozy¢

w krétkim terminie, wiemy, ze nigdy
nie osiagniemy zerowego poziomu strat
Zywnosci. Jest to po prostu niemozliwe.
Jestesmy jednak zdeterminowani, aby
ogranicza¢ marnotrawstwo w réznych
aspektach zycia, a w szczegélnosci
marnowanie Zywnosci.

DZIEKUJEMY ZA ROZMOWE.

19



Glod

caritas roiska

".'.'.'I

a ' igcei
hieb z

Byc moze, jak uwazajg STEF

iektorzy, czlowiek na stare "1 ¢.
lata ma mniejsze potrzeby =
2 o i nie je tak duzo. By¢ moze. ' -
L 2 (G jesli dzienna porcja

- Aleco, j
v r_ i) edzenia to kromka chll
Il g ‘“v*—-.

i a odrobing ct

¢
')
"1elU SPDO1EeCZerls

akze tych, ktore nie

‘ 2g do ubogich.

II
Ubodzy i sa : 4
zgromadzen 17
Swiatecznym
przygotowanyi
przez Caritas



caritas roiska

ak wynika z badania, tylko jeden na szesciu polskich
seniorow (16,94%) moze liczy¢ na pomoc materialng
rodziny, a 77% z nich ma dochody nieprzekraczajace
1500 zt miesi¢cznie.” W odpowiedzi na te problemy
Caritas Polska i Fundacja Biedronki prowadza
program ,Na codzienne zakupy”. Gwarantuje on dlugofalowa
pomoc seniorom i nie stygmatyzuje. Dzigki takiemu wsparciu
seniorzy lepiej si¢ odzywiaja, a zaoszczedzone srodki moga
przeznaczy¢ np. na wykupienie lekéw. W praktyce wyglada
to tak, ze zakwalifikowani do programu seniorzy otrzymuja
wsparcie finansowe w wysokosci 185 zlotych miesigcznie na
karcie przedplaconej przez okres 10 miesiecy. Karta stuzy do
platnosci za zakupy w sieci sklepéw Biedronka. W 2023 roku
wartos¢ programu wyniesie az 20,9 miliona zlotych, czyli
o prawie 19% wigcej niz rok wezesniej, a pomoc otrzyma 11
tysigcy potrzebujacych. W ciggu 6 lat trwania programu pomoc
o wartosci 85,3 miliona ztotych trafita do 30 tysiecy senioréw.

Wartoscig dodana programu jest kontakt seniora z drugim,
zyczliwym cztowiekiem — wolontariuszem Caritas.

“badanie przeprowadzone przez Ipsos wrdd uczestnikow programu ,Na codzienne zakupy”
prowadzonego przez Caritas Polska i Fundacje Biedronki

Glod

Wolontariuszy przypisanych do najnowszej edycji programu
jest ponad 4 tysiace. Wyszukuja oni osoby najpilniej
potrzebujace wsparcia, zalatwiaja formalnosci, pomagaja
seniorom w robieniu zakupdw, a czasem takze w codziennych
czynnosciach. Kazdy z wolontariuszy ma pod opieka
maksymalnie 3 beneficjentow programu, co pozwala na
systematyczny, bezposredni kontakt z kazdym z nich.

W ramach ostatniej edycji programu beneficjenci, oprocz kart,
dostali tez specjalne talerze, ktére podpowiadaja, jakie
produkty warto spozywac i w jakich proporcjach.

»Na codzienne zakupy” to najwigkszy

program pomocowy skierowany do seniorow
w sektorze organizacji pozarzadowych. Jest on

rozpoznawalny spolecznie i wiarygodny. Jego &= ‘ .

wartos¢ potwierdzaja wyréznienia w konkursach. -

Dlaczego seniorzy?

Fundacja Biedronki dziala na rzecz
seniorow, a na tym, ze pomagany
wlashie tej grupie spolecznej, zawazy!
projekt realizowany wspdlnie z Caritas
- .Na codzienne zakupy” - ktorego
historia sigga 2018 roku. Zanim ten
program powstal, analizowalismy
sytuacje i potrzeby roznych grup.
Zauwazylismy, ze zmniejszyla sig skala
biedy dotykajqcej dzieci, natomiast
sytuacja senioréw weale nie szla ku
lepszemu. W naszej opinii to wlasnie
oni stawali sie grupq w coraz wigkszym
stopniu potrzebujgcq pomocy, dlatego
skupilismy si¢ na wsparciu osob
starszych. W programie ,Na codzienne
zakupy” seniorzy otrzymali regqularne
wsparcie finansowe w formie karty na
zakupy do sklepow Biedronka zasilanej
co miesiqc stalq kwotq. Odbiér tego
programu byl bardzo pozytywny, dlatego

zdecydowalismy sie dalej rozwijac ten

pomyst. Karty, ktore otrzymujq seniorzy,

majq ogromng moc — pozwalajq

nie tylko kupic potrzebne produkty
spozyweze, ale wzmacniajq rowniez
poczucie sprawczosci: dajg mozliwos¢

dysponowania srodkami i dokonywania
wyborow zgodnie z wlasnymi potrzebami

i preferencjami, w sklepie zapewniajq
anonimowos¢ i sq postrzegane jako
nowoczesna forma platnosci.

W naszych programach skupiamy

si¢ na zapewnieniu podstawowych
potrzeb seniorow, przede wszystkim
Zywieniowych, ale takze na walce

z samotnoscig, ktdra jest ogromnym
problemem osdb starszych w Polsce.
Wspieramy ponadto budowe hospicjow
i doposazamy szpitale geriatryczne.

Co wazne, nasze projekty prowadzimy
z organizacjami partnerskimi, dzigki
ktorym pomoc skutecznie dociera do
bardzo wielu 0s6b z réznych srodowisk.

Katarzyna

Scheer

Prezeska
Fundacji
Biedronki
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Pani Rlicja jest osoba starsza,
majaca problemy z poruszaniem sie.
Mieszka z dwoma kotami, ktérych
obecnos$¢ sprawia, ze samotnos¢ nie
jest tak dojmujaca. Jednym z wielu
problemdw, z jakimi si¢ mierzy, jest
skromna emerytura, ktdra starcza jej
na konieczne oplaty i gtodowe racje
Zywnosciowe.

Senior musi ciulad, zeby na zycie
wystarczyto. Dwa lata temu jak sig
poszlo do sklepu, to sie wydawalo 50
zlotych. Dzisiaj musze zaplacié¢ dwa
razy tyle. Bardzo podrozato tez jedzenie
dla kotow, a nie moge oszczedzac na ich
karmie, sama mniej jem, zeby one mialy
petne miski. Wiecie, ze kot to wydatek
500 zlotych miesigcznie? I to bez lekéw!

Karta to
wielka ulga...

| N
_l'.'
Talerz "&_ b '|I a
dla podopiecznych L
programu -
.Na codzienne zakupy™
prezentuigey prawidiowy_
udziat roznych orup produktow
spoiywezych w diecie

Kupuje wszystko na promocjach. Cafe
szczescie, ze jest pomoc z Caritas. Karta
.Na codzienne zakupy” to dla mnie
wielka ulga.

Pani Alicja jest beneficjentka programu
,Na codzienne zakupy’. Gdyby nie
pomoc w postaci karty przedplaconej
oraz wsparcie wolontariuszy, bytaby
skazana na samotnos¢ przy pustym stole.
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Trzy razy w tygodniu, w poniedziatki, srody
i pigtki, o godzinie 13:00, przychodzg tu osoby
ubogie i w kryzysie bezdomnosci, aby zjes¢ ciepty
positek. Niektorzy zjawiajg sie juz w godzinach
porannych i ustawiajg w kolejce, chcgc mieé pewnosc,
Ze otrzymajg cos do jedzenia.

le bez obaw, nikt nie
odchodzi stad glodny.
Najczesciej oferowana
jest tu pozywna zupa,
z duzg iloscia warzyw
i migsa, ale kiedy pozwalaja na to zapasy,
to przygotowywane sq inne dania, na

przyktad gulasz.

Tak dziala stoleczna jadtodajnia przy
ulicy Zytniej, prowadzona przez Caritas
Archidiecezji Warszawskiej. Tygodniowo
korzysta z niej 300 os6b, ale w czasie
zimy czesto przychodzi znacznie wigcej
potrzebujacych, ktérzy licza nie tylko na
posilek, ale tez na ogrzanie sie.

Do jadlodajni przy Zytniej przychodza
takze osoby korzystajace z osrodka
Tylko”, ktorego jadtodajnia jest czescia.
To blisko 90 0s6b korzystajacych ze
schroniska dla bezdomnych, mieszkan
treningowych i fazni. Otrzymuja one
codziennie $niadanie, obiad i kolacje.
Wiele z tych 0s6b walczy o swoja
godnos¢ i stara si¢ pracowad, by
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cho¢ czgsciowo optacaé swoj pobyt

w osrodku. Niestety to bardzo trudne,
jesli w gre wchodza uzaleznienia, zty stan
zdrowia lub odrzucenie przez rodzing

i spoleczenstwo.

Jak wyglada jadlodajnia od zaplecza?

W kuchni pracuje profesjonalny
kucharz, ktory jest wspierany przez
rezydentow osrodka , Tylko”. Positki

S3 przygotowywane na miejscu

z produktow pozyskiwanych od
partneréw i zakupionych ze srodkow
Caritas. Chleba nigdy nie brakuje dzigki
oftarnosci warszawskich piekarni. Zdarza
sie tez, ze do jadlodajni trafiaja gotowe
kanapki, ktore potrzebujacy moga wziaé
N2 Wynos'.

Pracownicy chetnie wspominaja

dni, w ktérych mogli zaoferowac
podopiecznym cos wyjatkowego. Kiedys
byt to chtodzacy napdj, ktéry udalo sie
przygotowad, kiedy jeden ze sklepéw
podarowal jadtodajni dojrzale owoce
mango. [nnym razem pan Krzysztof,

7 7

logistyk i koordynator wydawania
pomocy w osrodku, ktéry zna kuchnieg
afrykanska, przygotowal specjal z sosem
na bazie masta arachidowego.

— Byljeszcze krem z brokutow.
Tamtego dnia dostalismy od jednego
ze sklepow duzo ptysiowego groszku,
ktérym posypalismy kazda porcje zupy.
Poczatkowo osoby, ktore przyszty do
jadlodajni, patrzyly na zupe nieufnie,
ale juz po chwili przychodzity po
dodatkowa ,posypke’, bo tak

im zasmakowata — cieszy sie

pani Urszula Miller, pracujaca

w Cafe-Zytnia.

Miejsc, gdzie regularnie
wydawane sa darmowe
positki, w stolicy

W Polsce funkcjonuja 74 jadtodajnie prowadzone przez Caritas
diecezjalne. Kazdego roku wydaja one nieodptatnie kilka
milionéw cieptych positkow. Z ich ustug korzystaja osoby

jest raptem kilka. 4 w kryzysie bezdomnosci, ubogie, schorowane, bezrobotne

W mniejszych i bezradne. Znamienne jest to, ze coraz czgéciej do jadlodajni
miastach — znacznie przychodza seniorzy, ktérzy stoja przed wyborem, na co wydaé
mniej. A potrzeby pieniadze z emerytury: na czynsz, na leki czy na jedzenie?

sq ogromne i ostatnio ~ Ostatecznie oszczedzaja na tym ostatnim, liczac na positek

niestety szybko rosna. w jadlodajni Caritas.
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To nietatwe zadanie. Organizacje charytatywne, takie
jak Caritas, muszg byc¢ zawsze na ,,stendbaju”, bo
nawet stary jak swiat problem moze nagle objawic¢
sie w nowym miejscu. Na przyktad gtéd. Pietnuje
Afryke, dotyka pewne grupy spoteczne w krajach
rozwinietych, ale tu wiadomo jak pomagad, sciezki

sq przetarte. A jak dziata¢, gdy nagly wybuch wojny
spycha dotgd w miare normalnie funkcjonujgce
spoteczenstwo na skraj nedzy? Jak docierac do ludzi,
jesli z nieba spada grad pociskow?

0Ze si¢ powtorzyc

Glod

Nie chcielibysmy pomocy, gdyby byto spokojnie i cicho.
Mieszkalibysmy tak sobie tutaj. Ludzie zyli sobie, nikogo nie
ruszali. Kto przybylt na naszq ziemie, dlaczego tak si¢ stato?

W glosie 52-letniej Anzely, ktéra wychowata swoje dzieci,

a teraz opiekuje si¢ wnukami, stychac¢ bezbrzezny zal.
Zagrozenie z ziemi i z powietrza nadal jest ogromne. Coraz
wigcej ukrainskich rodzin pozostaje bez dachu nad glowa.
Wielu nie sta¢ na odbudowe lub wyremontowanie zniszczonego
domu, a nawet kupno zywnosci i artykuléw pierwszej potrzeby,
bo zasoby portfela dramatycznie si¢ kurcza, a sita nabywcza
ukrainskiej hrywny weiaz spada.

Tereny Ukrainy naleza do najzyZniejszych na swiecie. Wegetaciji
roslin sprzyjaja zaréwno urodzajne czarnoziemy, jak i klimat.
Ukraina ma potencjal, by stac si¢ spichlerzem Europy, ale to
wlasnie tu wlatach 1932-33 mial miejsce Wielki Glod, sztucznie
wywolany przez Sowietéw. Czy po 90 latach od tamtej tragedii
historia si¢ powtorzy?

Organizacja charytatywna nie moze porzucic tych, ktérym
do tej pory starala si¢ zapewnic bezpieczenstwo zywnosciowe.
Nie moze zawies¢ tych, ktérzy na nia licza. Jednoczesnie

musi sprosta¢ nowym wyzwaniom. Kiedy w lutym 2022 roku
Caritas w Polsce zmobilizowala sity, by pomagac zaréwno
uchodZcom z Ukrainy, jak i tym, ktérzy pozostali w ogarnigtej
wojna ojczyznie, wyasygnowata na poczatek wlasne

srodki, liczac jednoczesnie na solidarne wsparcie ze strony
biznesu, organizacji migdzynarodowych oraz darczyncow
indywidualnych. Odzew byl niezwykty. To pozwolito na
wysylanie od poczatku konfliktu konwojow z pomoca
humanitarna, a w kolejnych tygodniach — na przystapienie do
dlugofalowej i systematycznej pomocy, opartej na specjalnie
przygotowanych projektach, takich jak Rodzina Rodzinie czy
Paczka dla Ukrainy.

Arkadiusz
Mierzwa

Dyrektor ds.
Komunikacji

i Zrownowazonego
Rozwoju Sieci
Biedronka

Sektor handlowy ma w swoim DNA ped

i natychmiastowe reagowanie na potrzeby
rynku. Z drugiej strony sie¢ Biedronka, jako
jedna z najwigkszych firm w Polsce, stawia na
wieloletnie partnerstwa i realizacje dtugofalowych
celow. Wiele z nich realizujemy z Caritas jako
jednym z naszych najwazniejszych partneréw
spolecznych, lqczqc szybkos¢ reakcji na
pojawiajqce si¢ potrzeby z dhugoterminowym
planowaniem. W 2022 roku, w czasie wielkiej
proby, potrafilismy skorzystac z tego wszystkiego,
co jest w DNA Biedronki, dla dobra wspdlnego
ponad granicami. We wspétpracy z Caritas
zaoferowalismy wielomilionowg pomoc

na rzecz naszych braci i siostr w ramach
kompleksowego programu ,Wsparcie dla
Ukrainy”. Zaangazowalismy do dzialania
rowniez klientow, ktorzy juz pierwszego dnia
zbidrki wplacili w sklepach naszej sieci 1 milion
zlotych, by w kolejnych dniach zwigkszy¢ te¢ kwote
osmiokrotnie. Wspélnie z klientami zbieralismy
tez produkty zywnosciowe, ktore nastepnie,
zudziatem Caritas, przekazywalismy tam, gdzie
byly najbardziej potrzebne — w sumie ponad
650 ton.

Biedronka to takze dziatalnos¢ spoteczna
realizowana krok po kroku, dzien po dniu,
prowadzona razem z ponad 80 tysigcami
naszych pracownikow wobec ponad 5 milionéw
klientow kazdego dnia odwiedzajqcych sklepy
naszej sieci. Edukujemy klientow i pomagamy im
budowac dobre nawyki zywieniowe. Sukcesywnie
i konsekwentnie prowadzimy reformulacje
produktow, by z ich sktadu eliminowad nadmiar
soli, cukréw czy thuszczow. Nasze opakowania

to nosniki wiedzy zywieniowej (jak w przypadku
Nutri-Score) i sSrodowiskowej (piktogramy
utatwiajqce recykling). Od siebie i naszych
dostawcow wymagamy, by, stosujqc zasady
ekoprojektowania, jak najmniej obcigzali
srodowisko naturalne. Kluczem do naszego
dzialania jest to, by dlugofalowa strategia
umozliwiata nam podejmowanie szybkich

iwaznych decyzji dla dobra wspélnego.
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Pusto wdomu,

sto w s’fodku

Mieszkanie skromne, ale schludne.
Wystarczy tylko zaparzy¢ herbate,
przynies¢ ciasto na stot i spedzi¢ z kims
czas. Ale nikt nie przyjdzie. Nawet

'l-

telefon od wielu dni milczy, nie liczgc
potgczen od natretnych naciggaczy
| namawiajgcych na bezplatne garnki czy
Wycieczka grupy '~ | badania. Tak mingt kolejny samotny

»Senior caritas est’,

jednej z uczestniczek d ZZ er’t Senl ora.

pomaga wolontariuszka

..l';.. [ T o i Mg i, -
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amotnos¢, szczegélnie
0s0b starszych, to jeden
z najwickszych probleméw
dzisiejszych czaséw, choroba
cywilizacyjna. Wynik przemian
spolecznych i utrwalajacego si¢ stylu
zycia; checi zachowania niezaleznosci
i nieangazowania si¢ w bliskie relacje
— takze te ze starzejacymi si¢ rodzicami.
Walka z tym, to jak walka z wiatrakami.
Tymczasem samotnos¢ zabija. Jest
bardziej niebezpieczna od probleméw
zkrazeniem czy palenia papierosw.
Z badan wynika, ze osoby starsze, ktére
czuja si¢ samotne, umieraja szybciej...

Gdy czlowiek czuje si¢ zapomniany,
niepotrzebny, pusty w srodku i nie

ma komu o tym opowiedzie¢,
doswiadcza samotnosci. To prawda,

ze samotnym mozna by¢ nawet
mieszkajac z rodzina, ale to inna
samotnos¢. Z niej czlowiek zwykle ma
site wyjs¢. Ludzie starsi, jesli sa samotni,
to zazwyczaj dosfownie. To uczucie tak
dojmujace, ze odbiera wszelka rados¢

i wszelka cheé dziatania. Im samotno$¢
trwa dtuzej, tym trudniej wyjs¢ do ludzi,
zadzwonic¢ do kogos bliskiego, pogadac

z sasiadem. Kolo si¢ zamyka. A tak
naprawde czlowiek samotny, by poczué
si¢ lepiej, nie potrzebuje zainteresowania
ze strony wielu 0s6b. Nie chodzi bowiem
o ilos¢ kontaktow, ale o ich jakos¢. Moze
to byc jedna przyjaciotka albo ktos

z rodziny, komu zalezy na tej osobie. Kto$
zyczliwy, bezinteresownie pytajacy: jak
sie czujesz, czy nie potrzebujesz czegos ze
sklepu, czy udalo ci si¢ dosta¢ do lekarza,
czy mozemy razem wypic herbate, razem
pobyé... Podobno cztowiek jest samotny,
gdy uczucie pustki i samotnosci odczuwa
przynajmniej raz w tygodniu, a przeciez
wokot nas wiele jest os6b, ktore czuja si¢
samotne codziennie. Ale czy samotnos¢
w ogole da si¢ zmierzyc¢?

Przeszkody w codziennym
funkcjonowaniu, bezradno$¢ wobec
bezrobocia, trudnosci w nadazaniu

za oczekiwaniami spolecznymi

— tego doswiadcza inna grupa

spoleczna zagrozona izolacja. Osoby

z niepetnosprawnoscia, bo o nich mowa,
traktowane sq czgsto jako grupa odrebna,

odbiegajaca od standardéw i jest, cho¢
trudno w to uwierzy¢, nadal narazona
na dyskryminacje. Czesto chocby

z powodu lgku przed nieznanym. Bo
osoba z niepetnosprawnoscia zakloca
rutyng codziennosci, wymaga pomocy,
wigc niektorzy unikaja kontaktu

z nia. Z drugiej strony utrudniony
udzial w réznych formach zycia

spolecznego, w zdobyciu wyksztalcenia
czy kwalifikacji zawodowych

sprawia, ze status spolecznych oséb

z deficytami jest relatywnie niski.

To rodzi poczucie wykluczenia

i zniechgca do podejmowania
aktywnosci i nawiazywania relacji
zinnymi. Ostatecznie zas prowadzi

do funkcjonowania na marginesie
spoleczenstwa i Zzycia w samotnosci
(czyli bycia samotnym obiektywnie) czy
tez w osamotnieniu (niby z innymi, ale
zwewnetrznym poczuciem samotnosci).

Czy jest lek na samotnos$¢?

A przynajmniej placebo? Do pustego
domu cztowiek samotny chetnie zaprasza
glos z radia czy telewizji. To namiastka
czyjej$ obecnosci, ale w rzeczywistosci
daje ona tyle, co nic. Czgsto poglebia
poczucie izolacji, bycia poza nawiasem
wszystkiego. Bo czy spiker mowiacy

W porannym programie o tym, ze
wystarczy filizanka kawy, by nabrac sit,
faktycznie zwraca si¢ do wszystkich?
Oczywiste jest, ze pociesza tych,

ktérzy od rana sa w pracy i musza si¢
~obudzic”. Jesli prowadzacy na antenie
cieszy sig, ze juz jutro piatek, to czy
mysli o wszystkich? Raczej pominat
emerytow i rzeszg osob wykluczonych
spolecznie, ktérzy moze nawet chcieliby
znéw mieé obowiazki, zndw czud sens
istnienia, ale Swiat przestat od nich
chcie¢ czegokolwiek. Glos z radia czy
telewizji by¢ moze mowi do wszystkich,
gdy zacheca do udziatu w wydarzeniach
kulturalnych - koncercie, sztuce
teatralnej, wystawie — ale gdy czlowiek
juz raz zamknie si¢ na udzial w zyciu
spolecznym, bardzo trudno wyjs¢ mu
z tej klatki. Trudno mu przekonac
si¢, ze tym razem jest to cos takze
dla niego, a nie tylko dla tych,
ktérzy zyja pelnia zycia. Poza
tym bilet na wydarzenie nie jest
wart opakowania lekow, ktore
starcza na miesiac. Wybor jest
wiec prosty. W przypadku oséb
niesprawnych ruchowo, tak zwanych
wieZniéw czwartego pigtra (nawiasem
méwiac takze drugiego, pierwszego,
a nawet parteru), pokonanie schodéw
to ogromne wyzwanie, bo cialo jest
obolale i stabe. I nie ma si¢ juz do niego
zaufania, bo nie raz juz zawiodlo.
W przypadku 0séb niesamodzielnych
oraz ze znaczna niesprawnoscia
ruchowa pokonanie nawet najmniejszej
bariery architektonicznej jest zupelnie
niemozliwe bez pomocy opiekundéw. A ci
nie zawsze sa obok, nie zawsze moga...

SAMOTNOSE DO TEJ
PORY NIE FUNKCJONUJE
W SwiapomoScl
SPOLECZNEJ JAKO
PROBLEM DUZEGO
KALIBRU. TYMCZASEM
JEST DESTRUKCYJNA,
NISZCZACA NICZYM
CHOROBA | ZAZWYGZAJ
POSTEPUJACA. JEDYNYM
INANYM LEKIEM NA NIj
JEST CZYJAS OBECNOSC.
I W TYM WEASNIE CARITAS
WIDZI SWOJA MISJE,
ROWNIE WAZNA, JAK
POZOSTALE.

Samotnosé

By¢ niechcianym,
niekochanym, zapomnianym
przez wszystkich — mysle, ze
to jest o wiele wiekszy gtod.
Znacznie wigksze ubdstwo niz
osoby, ktora nie ma co jesc.

Matka Teresa z Kalkuty
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W raporcie ,,Seniorzy
— niewidzialni — obecni?™,
o0soby powyiej 65. roku Zycia
bgdg stanowity w 2050 roku
329/ ogotu ludnosci w Polsce,
a10% spoteczefistwa bgdzie
miato wigcej niz 80 lat. Co
trzeci klient skiepu czy
punktu ustugowego bedzie
seniorem, wigkszo$¢ firm
bedzie zatrudniac osoby
W wieku 60-, wzroSnie
tei liczba osob starszych
Wymagajgcych wsparcia.
Z tymi wyzwaniami juz wkrotce
bedzie sig mierzyé nasze
spoteczefistwo, diatego warto

rozmawiaé, by wypracowaé
nowe rozwigzania. Z jednej
strony powinny one zapewniaé
wiaSciwg opieke seniorom,
a 1 drugiej aktywizowac osoby
starsze oraz przeciwdziataé
wykluczeniu i samotnosci.

“dr Rafal Bakalarczyk, Seniorzy — niewidzialni - obecni?
Starzejqce sig spoleczeristwo — prognozy, wyzwania,
mozliwosci, wydanie rozszerzone, lipiec 2023
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Jak wynika z danych zawartych

Przywyklismy mysle¢ o marginalizacji
najstarszych, jesli chodzi o nowoczesne
technologie, tymczasem okazuje sig,

ze marginalizacja dotyczy wigkszosci
ster zycia. Jak zauwaza autor raportu
»Seniorzy — niewidzialni — obecni?”
niska obecnos¢ oséb starszych w naszym
zyciu spolecznym to nie tylko strata

dla jakosci ich zycia, ale takze dla nas
wszystkich. Osoby starsze niosa przeciez
bagaz indywidualnych i pokoleniowych
doswiadczen, stanowiac zywa

historie i przekazuja elementy tradycji
oraz unikalnej wiedzy mlodszym
pokoleniom. Migdzypokoleniowa
transmisja wzorcow i wiedzy to co$
cennego dla podtrzymywania kultury

i rozwoju naszej zbiorowosci. Kontakt

z osobami starszymi jest niezwykle
wazny dla mlodych. Dzigki niemu moga
oni lepiej zrozumiec fenomen Zycia,
ktére przechodzi przez rézne fazy.

Dysponujac wiedza o istocie
samotnosci 0s6b starszych nie

mozna nic nie robic. Jednak by
dziata¢, musimy po pierwsze umie¢
identyfikowac problem w otoczeniu,
a prosciej mowiac, rozpoznawac

tych, ktérzy sa lub czuja si¢ samotni.
Po drugie musimy szukac przyczyn
zjawiska oraz stosowac narzedzia
przeciwdziatajace samotnosci. Caritas
w Polsce od lat stara si¢ rozpoznawaé
osoby w potrzebie oraz proponuje
rozwiazania zaréwno dla seniordw
ubogich, jak i dla doswiadczajacych
samotnosci i wykluczenia. Stara sig
takze zainteresowac problemem
przedstawicieli wladz, organizacji
pozarzadowych i biznesu, bysmy jako
spoleczenstwo mogli w przyszlosci
lepiej si¢ organizowad nie pomijajac
senioréw, ktorych odsetek bedzie rost.

Samotnosé

sami sobie nie pomoga

939%

senioréw weale nie chodzi
na dancingi, potaricowki ponad

czgsciej

o braku przyjacict

mowiq starsi mezczyzni

oraz mieszkaricy
wsi

blisko

909%

0sob powyzej 75. roku zycia
to wdowcy, z ktorych wigkszos¢

zyje samotnie

Wigilia Caritas
Zapoczatkowana zostata w 2006 roku,
a od roku 2017 jest akcja
ogolnopolska. W 2022 roku na
Wigiliach Caritas w catym kraju
zgromadzito si¢ az 20 tysi¢cy 0s6b
potrzebujacych.

»Na codzienne zakupy”

Program realizowany jest od 2018
roku. W roku 2022, w ramach
czwartej edycji programu, karte
przedplacona ,Na codzienne zakupy”
otrzymalo 11 tysigcy seniorow.

prawie

45%

0sob powyzej 60. roku Zycia
pozostaje wig
domu z powodu trudnosci

Zniami whasnego
O

zZ poruszaniem sig

czy dyskoteki 1 4
%

0s6b w wieku 75+ to osoby
wyizolowane spotecznie, czyli
niemajqce kontaktow

z osobami spoza
domu

seniorow przyznaje, Ze nie
ma nikogo, kogo moglaby
nazwac swoim
przyjacielem

Koperta Zycia Caritas

Akgcja realizowana jest od 2020 roku.
W roku 2022 kopert¢ mogaca
uratowac zycie otrzymalo 20 tysiecy
seniorow.

Obiady dla seniora

Akcja realizowana jest w Warszawie
od 2020 roku. W 2022 roku 200
senioréw znajdujacych si¢ w trudnej
sytuacji otrzymalo facznie 8 tysiecy
obiadow. Akcje takie organizowane
sa takze przez Caritas diecezjalne.

171%

0s6b w wieku 60+ weale
nie chodzi do teatru, do
muzedw i na wystawy
sztuki

niemal

900

80-latkéw ma trudnosci
z pokonywaniem
schodéw

13%

1 0s6b w wieku 60+ weale
n nie chodzi do kina lub

prawie weale

,Senior caritas est”

Projekt aktywizujacy dla senioréw
z Warszawy i okolic prowadzony od
2019 roku.

Zaklady

Opiekuticzo-Lecznicze

Caritas diecezjalne prowadza
w catym kraju 23 takie placowki.

Kluby seniora

W calej Polsce Caritas diecezjalne
prowadza 83 takie placowki.
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»Czesto zapomina si¢ o dziadkach. Nie zapominajmy o bogactwie stania
na strazy korzeni” — mowit papiez Franciszek ogtaszajgc w 2021 roku
Swiatowy Dzie# Dziadkéw i Osob Starszych. ,,Staros¢ nie jest okresem
bezuzytecznym, w ktorym nalezy usung¢ sie na bok porzucajgc stery

todzi, ale porg, w ktdrej nalezy wcigz przynosi¢ owoce” — dodat rok
pézniej Ojciec Swiety w oredziu, zachecajgc do poglebiania wiezi
miedzypokoleniowych. W programach senioralnych Caritas tworzenie
wiezi to wazny element wsparcia.

Wolontariusz

jak

Samotnosé

rodzina

dochdd nie przekracza 1350 zlotych

Duza czesé
0s0b starszych

NIE MIESZKA
1 RODZINA

— Kiedy méwimy o programach bedacymi w potrzebie. Odwiedzaja (9% nie ma jej weale),

pomocowych dla senioréw, na mysl netto miesiecznie; 31% stanowia osoby ich w domach, robig zakupy, pomagaja a czestotliwosé spotkari z nig
przychodzi nam pomoc zywnosciowa czy z niepetnosprawnosciami (niekoniecznie w drobnych pracach domowych, a co jest duzo mniejsza niz L
wsparcie w placéwkach opiekunczych. To orzeczonymi), ktére potrzebuja wsparcia najwazniejsze — rozmawiaja i organizuja oczekiwana przez

oczywiscie prawda, ale nie cata — zauwaza
Monika Figiel, specjalistka do spraw
programéw senioralnych Caritas Polska.
— Nasze programy, oprécz wymiaru
materialnego, maja takze swoje aspekty
duchowe, aktywizacyjne i edukacyjne,

a beneficjenci sa w nich traktowani
podmiotowo i korzystajac ze wsparcia
moga rowniez poglebiac wigzi spoleczne

i rozwija swoja wiedze.

Dobrym przykladem takiego dzialania jest
realizowany przez Caritas wraz z Fundacja
Biedronki program ,Na codzienne
zakupy’, w ramach ktérego seniorzy
wytypowani przez Caritas diecezjalne
otrzymuja karty przedplacone. Karta
mozna placi¢ w sklepach sieci Biedronka
za zywnos¢ i artykuly higieniczne.

— Jak wynika z badan, dwie trzecie
beneficjentéw mieszka samotnie, a ich
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w codziennych czynnosciach, a 56% jest
dotknietych przewlektymi chorobami.
Przy tym zaledwie 12,6% seniorow
uczestniczacych w programie moze
liczy¢ na pomoc rodziny. Az 11% nie ma
kontaktu z rodzina, a 9% nie ma w ogdle
rodziny. Tym wigkszego znaczenia
nabieraja kontakty nawiazywane przez
nich dzi¢ki udzialowi w programie,
pozwalajace im przebi¢ barike samotnosci
— podkresla Monika Figiel.

Oprocz wsparcia materialnego w postaci
kart przedplaconych uczestnicy programu
»Na codzienne zakupy” moga réwniez
korzysta¢ z pomocy ponad 4 tysiecy
wolontariuszy Caritas. Ponad potowa
ankietowanych senioréw bioracych udziat
w programie wskazala pracownikéow

i wolontariuszy Caritas jako osoby, na
ktére moga liczy¢, jak na kogos z rodziny.
Systematycznie opiekuja si¢ oni seniorami

im czas, by nie czuli si¢ samotni.

— Jezeli wolontariusz porozmawia i lepiej
pozna seniora, to zbuduje relacje i odkryje
jego potrzeby, dowie sig, co jest dla niego
wazne. Jako lider wolontariuszy czesto
dobieram w pary seniora i wolontariusza
zgodnie z tym, co lubia robic — rozmawia¢
o motoryzacji, gotowac, szydetkowa.

Z tego czasu spedzonego razem Korzystaja
obie strony — méwi pani Anna, prezes
Parafialnego Zespolu Caritas w jednej

z parafii diecezji wloctawskiej.

Wolontariusze sa waznymi osobami

w zyciu senioréw, bo, jak mowi papiez
Franciszek, ,Posiadanie kogos, na kogo
sie czeka, moze odmienic przezywanie
dni osobom, ktdre nie spodziewaja si¢ juz
niczego dobrego od przyszlosci; a z tego
pierwszego spotkania moze narodzic si¢
nowa przyjazn’.

310/0 BENEFICJENTOW

programu ,Na codzienne zakupy” stanowia osoby
z niepetnosprawnosciami (niekoniecznie orzeczonymi),
ktére potrzebuja wsparcia w codziennych czynnosciach.

seniorow.*

*dane pochodza z raportu Sytuacja Zyciowa uczestnikéw programu ,Na codzienne zakupy” przygotowanego przez Ipsos dla Fundacji Biedronki
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Nasze spotkania to Swieto

Mam skoticzone 80 lat, pracowatam caly czas z ludzmi,
w handlu zagranicznym. Bytam w wielu krajach i ciggle jestem
aktywna, dlatego spotkania organizowane przez Caritas
wykorzystuje pod kazdym wzgledem. Biore rowniez udziat
w naszych spotkaniach on-line, chociaz wigcza sig w nie
mniej 0sob, bo nie wszyscy majq komputery, nie wszyscy
umiejq si¢ polgczy¢. W okresie pandemii takie spotkania
pozwalaly poczud sig blizej ludzi, byd wsrdd przyjaciét

Organizacja spotkan naszej grupy jest fantastyczna,
a tematyka réznorodna. Dzigki nim ciggle
dowiadujemy si¢ czegos nowego, ale tez dzielimy
sie wlasnymi przemysleniami i wrazeniami.
Czesto mowimy o réznorodnosci Swiata, naszych
zainteresowaniach. To jest ciekawe nie tylko
dla mnie, ale i dla pozostatych, bo inaczej

by tu przeciez nie przychodzili. Czgsto sami
proponujemy tematy spotkan. Tematow, ktdre
zglosilismy, starczy na pare lat, bo kazdy

z nas ma inne zainteresowania. Mniena =
przyklad interesuje astronautyka, kiedys
interesowalam si¢ tez wykopaliskami, duzo
jezdzilam po swiecie. Pozwalato mi to nie
tylko nawigzywac nowe znajomosci, ale
tez rozszerzato horyzonty. Na wycieczkach
naszej grupy jest bardzo duzo ludzi:
Samodzielnie wiele 0s6b z naszej grupy.
nigdzie by nie pojechalo, bo wymaga opieki; .
pokierowania, nie mowiqc Juz o tym, ze nie
wszystkich na to stac, bo emerytury sq rozite.

Przyjaznimy sie. Wymienilismy sig telefonami
i kontaktujemy sig, nie tylko pytajqc .jak si¢
czujesz” i ,co stychac”, ale rozmawiajgc na
rozne tematy. Sqsiedzi w bloku to glownie ludzie
miodzi i te kontakty ograniczajq si¢ do , dzieri
dobry’, czasem ktos zapyta, czy moze mi zanies¢
cigzkq siatke. Natomiast nasze spotkania majq
charakter odswigtny, na ogof radosny, szczegdlnie
przy organizacji jaselek, przy spiewach, przy robieniu
prezentow dla chorych — ile bylo wtedy zaangazowania
i radosci! Na spotkania przychodzimy odswigtnie ubrani
i mamy te oprawg — kawa, ciasteczka. Panie sq po wizyc.ie
u fryzjera, z pomalowanymi paznokciami, a to Swiadczy
o tym, ze nam zalezy. W domu kazdy dzien jest w zasadzie . = . ::'l |
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Samotnosé

Co wypelnia pustke

Marcin zostat przyjety do programu wychodzenia

z bezdomnosci i uzaleznien ,,Damy rade!” w 2016 roku.
Mimo miodego wieku miat za sobg dramatyczng historie
Zycia na marginesie i co$ ujmujgcego w sobie — wrodzong
tagodnos¢, usmiech, a przy tym charakter i radykalne
usposobienie. Mozna powiedzie¢ — piekne meskie cechy.
Cos jednak poszio nie tak. Albo tak, tyle ze naokofo.

ak to si¢ stalo, ze od wezesnych

lat okoliczne $mietniki

w niewielkiej podwarszawskiej

miejscowosci, w ktorej mieszkal

z rodzicami i dwoma braémi,
staty si¢ jego Zyciowa baza? Historia,
jakich wiele, bo bezdomnos¢ niejedno
ma imi¢. Wielu bezdomnych ma jakie$
rodzinne przystanie, lepsze lub gorsze
domy, ale albo nie ma w nich miejsca dla
ich wrazliwosci, albo alkohol i patologie
czynia ich bezdomnymi, najpierw
w sercu, potem w zyciu. Reszta toczy sie
juz po rowni pochytej.

JAKOS SIE TRZYMALEM,
DOPOKI MAMA ZYEA.
POTEM DOM, W KTORYM
MIESZKALISMY, SPLONAE
IBYEWTYM JAKIS
PRZEKLETY ZNAK. WCZESNIE
ROZPOCZETA ZAZYLOSC

Z ALKOHOLEM ZACZELA
WYPEENIAG MOJR PUSTKE

| 0SAMOTNIENIE.

Spotykamy si¢ w skromnym, ale ciepto
urzadzonym mieszkanku w starej
kamienicy w Otwocku. Marcin otrzymat
je rok temu dzigki pomocy miejscowego
OPS, a Caritas Polska pomogla mu je
wyremontowac i wyposazyc. Kiedy mial
sie wprowadzad, byty tam tylko przytacze
wody, toaleta i wspdlna tazienka na
korytarzu oraz trzeszczace podlogi
przykryte linoleum. Ale Marcin juz byt

na swoim. Prawdziwy dom buduje si¢
stopniowo. Jak juz sa .fundamenty” i jakas
wizja przysztosci, w naturalny sposob
dom powinien wypetni¢ si¢ rodzina,
ktéra budowad ma go dalej.

Siedzimy przy nowym sosnowym stole
pod bukietem stonecznikéw. Herbate
zaparzyta Sylwia, z ktéra Marcin zwiazat
swoja przysztosé. Wzrok Sylwii méwi
wigcej niz stowa. Sama pochodzaca

z trudnych warunkéw domowych,

z historia poranionych relacji, krzywd

i zagubienia, odnalazta nareszcie, jak
mowi ze wzruszeniem, przystan swojego
zycia. Z lekka niepetnosprawnoscia,
podobnie jak Marcin, stali si¢ dla siebie
wzajemnym wsparciem.

Rodzina Sylwii od razu zaakceptowala
Marcina po tym, jak zobaczyla jego historie,
wyemitowana w programie telewizyjnym
»Dobre historie’, w ktorym prezentowane
sa trudne zyciorysy z pozytywna pointa.
Miary dopenilo zdjecie Marcina

w objeciach papieza na Placu Swietego
Piotra zrobione w listopadzie 2017 roku.
Zreszta w Watykanie znalazl si¢, wraz
zkilkoma innymi uczestnikami programu
-Damy rade!”, w dos¢ niezwykty sposob.
Historia Marcina nadaje si¢ na scenariusz
filmowy albo na dtuzszy reportaz.

Jak to byto z tym wyjazdem do Rzymu?
To szczgsliwy zbieg okolicznosci, mozna
powiedziec. Ja mowig, ze to raczej Boza

pomystowosc. Pojechalismy z chlopakami
z,Damy rade!” na ogolnopolski turniej
szachowy bezdomnych do Miedzywodzia,
organizowany przez Caritas. Wstyd
powiedziec, nie umiejqc zbyt dobrze grac

w szachy. Ale przygotowywalismy sig do
niego przez cale lato. Na zwycigskq druzyne
czekata nagroda — wyjazd do Rzymu na
pare dni zwiedzania i spotkanie z papiezem.
Zajelismy wtedy czternaste, ostatnie miejsce,
ale dyrekcja Caritas, w uznaniu dla naszego
zapatu i odwagi, ufundowala dodatkowq,
honorowq nagrode dla ostatniej druzyny.

I tak pierwszy raz w Zyciu polecialem
samolotem, pierwszy raz znalaztem sig za
granicq i miatem bardzo osobiste spotkanie
z papiezem. Od tej chwiliwszystko sig
zmienito w moim Zyciu. No moze nie tak od
razu. Po powrocie wpadtem w straszny ciqg
alkoholowy, z ktérego ledwo wyszedlem Zywy.
Miatem odmrozone stopy, lezatem w szpitalu,
gdzie musieli mi amputowac oba duze palce
u stop. Ale Bog czuwat nade mng. Odnalazl
mnie na smietniku i wyciggnat rekami
dobrych ludzi. To bylo po roku od pamigtnej
wizyty i spotkania na Placu sw. Piotra. Wiele
spraw udalo si¢ zalatwic od tamtego czasu,
chociazby to mieszkanko. No i oczywiscie,
moje uwolnienie od alkoholu. Mam prace,
ktorg lubie, i Swiadomos¢, ze nie jestem sam.

Droga, jaka przechodzi Marcin, nie jest
ani fatwa, ani prosta. Zapewne wiele
jeszcze bedzie na niej trudow, wyzwan

i niespodzianek, ale teraz idzie nia razem
z Sylwia.
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Kazdego roku tgczy ludzi, ktorym brakuje
bliskosci, rodziny i sSwigtecznego stotu.
Wigilia Caritas - wyjgtkowa wspdlnota tych,
ktdrzy potrzebujg, i tych, ktdrzy im stuzg.

Wspolny czas

— najcenniejszy dar

Idea akeji od lat pozostaje niezmienna
— chodzi o to, aby nikt nie czul si¢
samotny i zapomniany w czasie $wiat
kojarzacych sie z cieplem rodzinnego
domu, obecnoscia najblizszych,
prezentami, bezpieczenstwem...

W grudniu 2022 roku Wigilie Caritas
zorganizowano w 85 miastach

w calej Polsce. Potrzebujacy i samotni
potamali si¢ oplatkiem i zasiedli

do prawdziwej wigilijnej wieczerzy

— z barszczem, karpiem, postna
kapusta. Ta szczegdlna i tak wazng

w tym czasie pomoca zostalo objetych
20 tysiecy osob. Najwigksze spotkania
wigilijne odbyly si¢ w Poznaniu,
Bydgoszczy, Etku, Kielcach,
Krakowie, Zamosciu, Sosnowcu,
Toruniu, Gliwicach, Zabrzu, Bielsku-
-Bialej, Lublinie, Zielonej Gorze,
Szczecinie, Przemyslu, Radomiu,
Lomzy i Tarnowie. Bylo tez wiele
spotkan w mniejszych grupach — we
wspolnotach, w domach pomocy

i wielu innych miejscach, w ktérych
na co dzien Caritas udziela pomocy.

Do tak ogromnego przedsigwzigcia
potrzeba rak do pracy, dlatego

w organizacj¢ wigilijnej wieczerzy
oraz pakowanie i rozdawanie paczek

zaangazowalo si¢ ponad 2000
wolontariuszy z Parafialnych Zespolow
Caritas. Wigilijne dania przygotowaty
jadtodajnie Caritas. Wolontariuszy
rézni wiek, miejsce zamieszkania,
zyciowe doswiadczenie, a faczy cheé
podarowania czasu i uwagi tym, ktorzy
tego najbardziej potrzebuja.

— Zaangazowanie w wolontariat
pozwala mi dawa¢ nie oczekujac
niczego w zamian. Angazuje si¢

w wolontariat, zeby pomagac,

zeby moc spotkac si¢ z drugim
cztowiekiem. To olbrzymia rados¢,
kiedy moge zaradzic i udzielic
konkretnej pomocy. Usmiech i rados¢
drugiego czlowieka sa bezcenne

— mowi Krystyna z Parafialnego
Zespotu Caritas w Opatéwku.

Do przygotowania wszystkich
wigilijnych dari wykorzystano miedzy
innymi 2 tony kapusty kiszonej, 4,5
tony smazonego karpia i 5 tysiecy litréw
czerwonego barszczu. Gotowe potrawy
stanely na obrusach o facznej dtugosci
7 tysigcy metrow! Produkty o wartosci
ponad pdt miliona zlotych, z ktérych,
przygotowano wieczerze, dostarczyl
whasciciel marki Selgros, ktéry od
poczatku wspiera Wigilig Caritas.

Samotnosé

Alexander
Orlowski

Prezes Zarzqdu
Transgourmet Polska,
operatora marek
Transgourmet i Selgros

By nikt

nie byl sam

Nasza wspotpraca z Caritas
Polska trwa juz prawie dwie
dekady. Z zaangazowaniem

wlaczamy si¢ w organizacje
Wigilii Caritas, poniewaz w tym
szczegdlnym dniu nikt nie
powinien by¢ sam. Jako partner
strategiczny i fundator produktéw
co roku przygotowujemy stoty
wigilijne dla prawie 20 tysiecy
0s0b w 85 miastach. Calos¢ nie
bylaby mozliwa bez oddanych
wolontariuszy.

Selgros zaopatruje restauracje,
hotele, punkty zbiorowego
zywienia oraz tysiace klientow
detalicznych. Chcemy przy

tym dziata¢ odpowiedzialnie.
Ograniczamy marnowanie
jedzenia, dlatego nadwyzki
pelnowartosciowych produktow
przekazujemy potrzebujacym,
czego owocem jest program
Spizarnia Caritas. Dzigkujemy
wszystkim zaangazowanym,
ktérzy sprawiaja, ze te potrzebne
inicjatywy staja si¢ rzeczywistoscia.




Nie wiadomo,
ilu 0sob w skali swiata
dotyka bezdomnos¢.

Szacunki ONZ sprzed
pandemii COVID-19 méwity
0 okoto 150 milionach, czylz
blisko 2% "i."'-: i
planety. )

i miast zgnoru]arproblem
W najwiekszych skupiskach
bezdomnych na swiecie, takich
jak Nowy Jork, Los Angeles,
Manila, Moskwa%—lamburg
Meksyk, na ulicach zyjg
iesigtki tysiecy 0sob.

wNiewidoczni, niepoliczalni...




CARITAS OD LAT UDZIELA POMOCY

0S0BOM W KRYZYSIE BEZDOMNOSCI
— ZAROWNO DORAZNEJ, JAK | TRKIEJ,

KTORA PRZEZ DEUGOFALOWE
DZIAtANIA POZWALA IM
0DZYSKAG NORMALNE ZYCIE.
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Bezdomno$é

ytuacja bezdomnych jest najtrudniejsza w krajach
rozwijajacych sig, a takze tych dotknigtych
konfliktami zbrojnymi, gdzie synonimem
bezdomnosci jest uchodZstwo. Szacuje sig, ze los ten
dotyka 4-4,5 miliona mieszkancéw Jemenu, prawie
7 milionéw mieszkaicow Syrii czy 5 milionéw uciekinieréw
z Wenezueli, ktorzy dostali si¢ do Kolumbii. Najwigksze
populacje bezdomnych zyja w Nigerii i Pakistanie (ponad
20 milionéw) oraz Egipcie (12 milionéw), jednak dane na
temat bezdomnosci z wielu krajow Afryki, Azji czy Ameryki
Srodkowej sa niedostepne.

Ostatnie ogdlnopolskie badanie liczby os6b bezdomnych
Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej przeprowadzito

w 2019 roku (ze wzgledu na pandemi¢ COVID-19, od tego
czasu badania nie powtarzano). Przed czterema laty w Polsce
zylo 30 330 0s6b bezdomnych, z czego 82,1% stanowili
mezczyzni, 14,6% kobiety, a 3,3% dzieci. Najwigcej bezdomnych
znajdowalo si¢ w wojewddztwach mazowieckim, slaskim

i pomorskim. Okolo 6 tysi¢cy sposréd nich przebywalo w tak
zwanych miejscach niemieszkalnych — garazach, pustostanach,
altanach dziatkowych.

Rézne sa przyczyny bezdomnosci. Ankietowani w badaniu

2 2019 roku najczesciej podawali, Ze przyczyna utraty dachu nad
glowa byl konflikt rodzinny, uzaleznienie — przede wszystkim
od alkoholu - a takze eksmisja i rozpad zwiazku. Niektorzy
popadaja w bezdomnos¢ na skutek choréb, przemocy domowej
czy $mierci cztonkéw rodziny.

Co roku od listopada do korica lutego Caritas Polska i Straz
Miejska m.st. Warszawy prowadza akcje , Troche ciepla

dla bezdomnego”, odwiedzajac tych bezdomnych, ktorzy

w najchlodniejszym okresie roku przebywaja w miejscach
niemieszkalnych. Janusz Sukiennik z Caritas Polska mowi, ze
w Warszawie przebywa ok. 2-3 tysigcy bezdomnych — wiele

z tych os6b szuka schronienia w miejscach trudno dostepnych
lub bardzo czgsto si¢ przemieszcza. To do nich usituja dotrze¢
straznicy miejscy z ciepla, pozywna zupa czy welnianymi
skarpetami, ktére pomagaja przetrwac zime.

30 330

0sob hezdomnych
2yto w Polsce w 2019 1.

82,1%

0sob bezdomnych
stanowig mezczyzni

2-3 tys.

0sob hezdomnych
przebywa w Warszawie

2%
populacii naszej planety
stanowig osoby bezdomne
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'f , Kazdego roku, od
4 listopada do kotica

= lutego, patrole
stotecznej Strazy
—r— Miejskiej,
' Zdopatrzone
o W Zywnos¢
przekazang przez
i Caritas Polska,
w tym cieplg,
| pozywng zupe,
'J- docierajg do 0s6b

e, kryzysie

B Dezdomnosci
przebywajgcych
w miejscach

Warszawskie
siedlisko bezdomnych

=== niemieszkalnych.

Jak zaspokoi¢

popyt na cieplo

esienno-zimowa akgje ,Troche ciepta dla bezdomnego”

Caritas Polska prowadzi od 2015 roku wspdlnie

z warszawska Straza Miejska. Pomoca objete sa

osoby, ktore z przyczyn osobistych, zdrowotnych

czy materialnych pozostaja bez dachu nad glowa.
Patrole docieraja do znanych sobie miejsc z zaopatrzeniem
przygotowanym przez Caritas Polska. Akcja niesie wymierna
pomoc, ale jest takze wyrazem solidarnosci z ludzmi, ktérych na
co dzien nie zauwazamy.

Na przetomie 2022 i 2023 roku odbyta si¢ juz 6sma edycja akeji.
Tym razem bezdomni otrzymali w sumie 2850 litréw pozywnej
zupy z pieczywem, 200 cieplych kocow, 900 par welnianych
skarpet i ponad 5000 sztuk konserw. Ponadto, na indywidualne
zapotrzebowanie, zgloszone i zweryfikowane przez straznikow
miejskich, zakupionych zostalo 12 par zimowych butéw oraz
cieple damskie kurtki. Patrole Strazy Miejskiej docieraty do
ponad 70 znanych lokalizacji na terenie wszystkich dzielnic
Warszawy, do miejsc czesto trudno dostgpnych — zrujnowanych
budynkéw, pustostanéw, altanek dziatkowych, a takze do
namiotow, szataséw i innych prowizorycznych schronisk. Patrole
zaopatrzyly w tym czasie wszystkich chetnych do przyjecia
pomocy.

Temat pomocy osobom zyjacym w kryzysie bezdomnosci
pozostaje aktualny nie tylko w okresie zimowym. Prawie kazda
Caritas diecezjalna prowadzi dla bezdomnych rézne formy
pomocy - schroniska, noclegownie, ogrzewalnie, stofowki,

a takze punkty wydawania zywnosci, odziezy, artykutow
pierwszej potrzeby — w zaleznosci od posiadanych srodkéw

i mozliwosci. Do dziatan Caritas Polska w obszarze pomocy
osobom wykluczonym spolecznie i zagrozonym wykluczeniem
nalezy réwniez caloroczny projekt pomocy ratunkowej dla
bezdomnych o nazwie Uliczny Patrol Medyczny, realizowany
we wspolpracy ze Straza Miejska i Stowarzyszeniem Jeste$Smy
Nadzieja. Ponadto od 2013 roku dziata autorski program
wsparcia dla mtodych dorostych, zagrozonych trwala
bezdomnoscia, uzaleznionych, zagubionych i gotowych podjaé
prace nad swoja przysztoscia, o nazwie ,Damy rade!”.

Nadrzgdnym celem madrej pomocy dla 0sob wykluczonych
spolecznie jest znalezienie najbardziej efektywnych srodkéw
wspierajacych ich w wychodzeniu z bezdomnosci, uzaleznien
i kryzyséw zyciowych. Z niematym wysitkiem, z pomoca
darczyncéw i ludzi dobrej woli, wiele 0s6b udaje si¢ uratowac.
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Bezdomnosé

Historia uratowanego

Pan Tadeusz, wolontariusz
warszawskiego osrodka
pomocy Caritas na Zytniej,
wyszedtl z bezdomnosci, a dzis
sam pomaga bezdomnym

i uzaleznionym.

WSZYSTKO MOwI
CZEOWIEKOWI GEOWA
— CZY JA CHCE BYG
BEZDOMNY, CZV NIE,
CZY JA CHCE 2YC
NORMALNIE, GZY NIE.

cziowieka

W naszej wspdlnocie pomagamy wszystkim ludziom, ktérzy
sq uzaleznieni. Kazdy moze przyjs¢, ale to on musi daé
sobie pomdc. My tylko kierujemy. Ale nie kazdy daje sobie
poméc. Mnie Caritas tez pomogta. Przyszedtem pracowaé
tutaj jako wolontariusz, prowadzitem grupe i pomyslalem,
ze mam tu mozliwos¢ pomieszkania i w ten sposéb sig

tu zaaklimatyzowalem. Potem zaczqlem wynajmowac
mieszkanie. Ja jestem stanowczy, ale niektdrzy nie. Myslg:
Lhie, ja nie dam rady, nie péjde do pracy”. W ten sposéb
bardzo duzo ludzi funkcjonuje. Uzalajq si¢ nad sobq i liczq
na pomoc Caritas. Uwazajq, ze im si¢ wszystko nalezy.
Robilismy z bezdomnymiwywiady — 2-3 procent méwilo: ,ja
nie jestem bezdomny, tylko cos mi si¢ w Zyciu przydarzyto”
i za miesiqc, za dwa wychodzili, szli dalej. A w wigkszosci
ludzie tu przychodzq, bo chlajq, biorq narkotyki, tak
funkcjonujq. Uciekajq w alkohol: ,jak si¢ napije, to nie bede
myslat o tym, ze nie mam gdzie spac”. A my tu chcemy tym
ludziom poméc, bo jak nie bedq pili, to wyjda na prostq. Ja
wszystko robitem, Zeby wyjs¢ z tego, bo wiedziatem, ze jak
nie wyjde, to bede si¢ pograzal. Teraz juz mam mieszkanko
i fajnie mi sig Zyje.

Mieszkania robilismy tu dla nich. Naczelnik Urzedu Miasta,
kierownik, pan Cholewiriski i pani Joanna zebralismy si¢

i zaczelismy dziatac. Dostalismy 10 mieszkan i w ciqgu
miesiqca musielismy je wyremontowac. Bytem za nie
odpowiedzialny, ale zaangazowal si¢ caly osrodek. Ci, co

nie pracowali przy mieszkaniach, przynosili nam jedzenie,

zebysmy nie byli glodni. To bylo takie fajne, cudowne.

Jestem szczesliwy, zawdzigczam Bogu, ze mnq pokierowal.
W 90. roku, jak poszedlem na terapie, zaczgtem myslec

pozytywnie. Dotqd wszystko byto zte — Bog, wszyscy dookota
— a ja jestem taki biedny i muszg pié. Zaczqtem cos ze

sobq robic. Doszedlem do czwartego kroku, to jest bardzo
powazny krok, i zrobilem gruntowny rachunek moralny.

Po tym kroku si¢ zmienitem. Zaczqlem myslec juz catkiem
inaczej, pogoda ducha przyszla nie wiem skqd. Dzigki temu
dzisiaj funkcjonuje normalnie. Ja si¢ nie chwalg, ja si¢ dzielg
doswiadczeniem, silq, nadziejq. Jak bedg o tym mowi, to ktos
moze wezmie to do siebie i skorzysta.

Whzystko mowi czlowiekowi glowa — czy ja cheg by¢
bezdomny, czy nie, czy ja cheg 2y normalnie, czy nie.
Niektorzy myslg: ,bo ja nie mam roboty”. Nieprawda. Jest
tyle pracy! A jak nie chcesz w swoim fachu robic, wez szczotke
i zamiataj ulice i tez zarobisz pare groszy. Nie wierze, Ze

nie mozna. Niektdrzy nie chcq wyjs¢ z tego, wolq tu przyjs¢

i sig uzalaé. Wiedzq, ze tu dadzq jes¢, pic, dadzq tézko. To
jest ucieczka i péjscie na fatwizng. Byl tu taki gosciu, ktory
odmrozil sobie palce i mu je obcigli. Méwil, ze teraz to juz
koniec. A ja na to: ,nie, wez kartke i piszemy do twojej zony".
Usiedlismy i napisalismy list. Za dwa tygodnie odzywa sig
zona i mowi, ze chce pomdc temu czlowiekowi. Wiec jesli
chee, to juz jest dobrze, niech tu przyjedzie. I przyjechala.
Porozmawialismy i za tydzien czy dwa zadzwonita, a potem
przyjechata samochodem i go zabrata do domu. Ale muszq
obydwie strony pracowac. On przyrzekl, ze juz wigcej sig nie

napije.

Ludzie chlali sprzedawali swoje domy przez alkohol. Ja
wybrafem trzezwos¢. Dzisiaj jestem naprawde szczesliwym
czlowiekiem, bo jak ide w tym kierunku, to pokonam
wszystko.
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Bez adresu

Jest wynikiem splotu réznych zdarzen i ztych
decyzji, ale nie wynika z wolnego wyboru. Nie
jest tez ucieczkg przed odpowiedzialnoscig,
funduszem alimentacyjnym, prokuratorem
czy w ogdle przed zyciem. Bezdomnos¢
przychodzi nieproszona i czesto zostaje na
dtugo, czasem na zawsze.

Janusz
Sukiennik

Specjalista ds. Projektow
Spotecznych w Caritas
Polska, prywatnie
- czlowiek o wielkim sercu,
zaangazowany calym
sobq w pomoc osobom
wykluczonym

To przede wszystkim choroba duszy,
wykorzenienie 4 normalnego biegu zycia,
relacji sqsiedzkich, zawodowych czy
rodzinnych. Widzimy w niej najbardziej
dotkliwe cierpienie egzystencjalne czlowieka,
do ktorego dolqczajq choroby wynikajqce
zzaburzonego trybu zycia, braku higieny,
chronicznych stanéw depresyjnych,

skutkow uzaleznien. Bol egzystencjalny

jest tak dojmujqcy, Ze chee sig go za

wszelkq ceng zagtuszyc. Najprosciej wigc
siegnqc po srodki pozwalajgce chociaz na
chwilg nie myslec. Puste opakowania po
tych srodkach sq jak tropy, ktére znaczq
siedliska, w ktorych przebywajq bezdomni.
Znamienne jest to, ze ,malpki” poniewierajq
sig juz niemal wszedzie.

Bo i bezdomnych spotykamy

w najrézniejszych miejscach, choc nie
zawsze jestesmy tego swiadomi. Jesli jednak
jestesmy, z reguly dyskretnie zwigkszamy
dystans, by znikngc z pola widzenia
bezdomnego, ktory mogtby o cos poprosic...
Gdybysmy jednak zdecydowali si¢ zblizy¢

do bezdomnej osoby na ulicy i wystucha¢
jej historii, bylibysmy mniej skfonni do
wydawania autorytatywnych opinii na
temat bezdomnosci. A czym bezdomnos¢
jest? Chorobg. Nie tylko konkretnego
czlowieka, lecz rowniez catego spoteczeristwa.
Towarzyszy ludzkosci od zawsze, ale

dzis przezywa swoj ,rozkwit” w wielkich
miastach, takich jak Paryz, Los Angeles czy
Berlin. Nalezy do wielkomiejskiej patologi,
chociaz niektorzy cheq widzie¢ w niej
romantyczng boheme i egzotyke.

Oprocz samej bezdomnosci jest jeszcze lek
przed niq — ukrywany gleboko przez tych,
ktdrzy wiodq dostatnie i wygodne Zycie.
Utrata pracy, grozba bankructwa, licytacji,
eksmisja, niezauwazony w pore nafo’g,

rozpad rodziny i znanego swiata, mogq r

szybko zaprowadzi¢ na ulice. Czasem
wystarczy splot kilku nieszczesliwych
zdarzen, by z osoby, ktorej sqsiedzi
mowiq ,dzien dobry’, stac si¢ cztowiekiem
przezroczystym, niechcianym elementem
pejzazu wielkiego miasta.

Bezdomnosé

Dla Caritas kazdy bezdomny to

czlowiek z niepowtarzalng historig

zycia, dlatego organizacja prowadzi
schroniska, noclegownie, ogrzewalnie,
jadlodajnie, punkty wydawania zywnosci
i odziezy. Mozna tam spotkac ludzi

w roznym wieku i o réznym statusie
spolecznym. W Warszawie, przy jednym
ze schronisk Caritas, od 30 lat funkcjonuje
przychodnia lekarska Stowarzyszenia
Jestesmy Nadziejq, przeznaczona dla
bezdomnych i 0s6b nieposiadajqcych
ubezpieczenia. Dyzuruje w niej ponad

20 lekarzy specjalistow-wolontariuszy.
Rozmiar ludzkiego nieszczescia, cierpienia,
zagubienia i upokorzenia widac tam jak
na dfoni.

Jesieniq i zimq do bezdomnych

w najdziwniejszych i najtrudniej
dostepnych miejscach docierajq gorqgce
positki, koce, spiwory i inne przedmioty
zakupione przez Caritas w ramach
akji , Trochg ciepta dla bezdomnego”,
prowadzonej wspolnie z warszawskq

Strazq Miejskq. Oprocz gorqcej zupy

i cieplej odziezy do ciemnych i wilgotnych
miejsc, gdzie czasem pali sig Swieczka,
zaréwka na kablu czy trzaska ogien

w prowizorycznym palenisku, dociera
towar bezcenny — odrobina ludzkiego
ciepta i znak solidarnosci z tymi, ktdrzy
mieli mniej szczescia w Zyciu. Ludzie

w kryzysie bezdomnosci zyjq i weigz na
cos czekajq, czasem catkiem niedaleko
rozswietlonych okien nowych osiedli
mieszkaniowych.

Od 2017 roku po ulicach i bezdrozach
roznych dzielnic Warszawy krqzy
Uliczny Patrol Medyczny — samochéd
patrolowy Strazy Miejskiej, oznakowany
takze logotypami Caritas Polska

i Stowarzyszenia Jestesmy Nadziejq, ktory
zapewnia warszawskim bezdomnym
dorazng pomoc ratowniczo-medyczng

i potrzebng opieke. W czasie jednego
zzimowych patroli na obrzezach
Warszawy, w odleglym od zabudowar
zagajniku, dostrzeglismy dwa namioty

pokryte swiezym sniegiem. Nie wygladaly
na opuszczone. Zapytalismy przechodnia
z psem, czy widzial, aby ktos tu przebywal.
Odpowiedziat: — Tak, nocuje tu dwoch
starszych panéw, ale teraz sq w pracy.

BEZDOMNOSCI
SIE NIE WYBIERR,
BEZDOMNYM SIE
STAJE...

Bezdomnos¢ zyje w ukryciu i opuszczeniu.
Przez wigkszos¢ roku jakos sobie radzi,
wiosng i latem ma nawet swoje mile
chwile. Wsiedliskach nad Wistq gotuje

si¢ cos na ognisku. Rozwieszone pranie

i plastikowe kwiatki to zwykle znak, ze

w danym miejscu przebywa kobieta lub
para. Ale smutku, ktéry ukorzenia sig, gdy
brakuje domu, rodziny i nadziei, nic nie
jest w stanie ukryc.

Uczestnicy Pielgrzymki
Os6b Bezdomnych na
Jasna Gore
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Uciekali przed

wojng w ich kraju,

ale ratujgc zZycie,
skazali sig na

biede. Mieszkajgcy

w Jordanii

Syryjczycy to
niezbyt mile

widziani uchodzcy,
ktorzy rozpaczliwie
potrzebujg pomocy.

WEDEUG NAJNOWSZYCH DANYCH
UNHCR NAJWIEKSZYM WYZWANIEM
DLA UCHODZCOW SYRYJSKICH
MIESZKRJAGYCH W JORDANIL, A TAKZE
NAJUBOZSZYCH
MIESIACE ZIM

ROARGYKOW S)
Ei'l(l Y LUDZIE.

IMAGAJA SIE Z CHEODEM W Sk
munw vcu PﬂMlEszqumncH

Wygnani przez wojng,

Wsparcie otrzymali od Caritas
Polska i polskiego MSZ
realizujacych projekt zakladajacy
pomoc finansowa, w postaci kart
bankomatowych, na przygotowanie
do okresu zimowego. W kolejnej
edycji projektu pomoc polegata

na zapewnieniu bezpiecznego

i godnego schronienia dla 250
rodzin — 175 syryjskich i 75

jordaniskich.

Bezdomno$§é

uwiezieni przez biede

Niewielka Jordania od wielu lat

jest drugim domem dla milionéw
Syryjczykow, ktorzy uciekli ze swojego
kraju przed wojna. Poczatkowo wielu

z nich trafialo do obozdw, ktére
napredce powstawaly blisko granicy.

W najwickszym z nich, Zaatari, w 2013
roku mieszkato blisko 156 tysiecy os6b.
Obecnie ponad 80% uchodzZcéw mieszka
w najwigkszych miastach Jordanii

— migdzy innymi w Ammanie, Zarqa,
Irbid. Niektorzy uchodzcy osiedlajacy
sie w bliskiej kulturowo Jordanii

z czasem radza sobie coraz lepiej. Jednak
wielu Syryjczykow nie jest w stanie
sprostac trudnosciom adaptacyjnym,

a ich codziennos¢ to niekonczaca sie
walka o przetrwanie i tutaczka. Wraz

z opuszczeniem ojczystego kraju

utracili poczucie sprawstwa. Te sytuacje
moze zmienic bezpieczne miejsce
zamieszkania, ktére przywraca poczucie
kontroli nad wlasnym zyciem i wzmacnia
pewnosc siebie.

Muhammad Wahi Izo Kanan przybyt
do Jordanii w 2013 roku. Jego rodzina,
ktora w tej chwili liczy 11 0sob, mieszka
w péinocnej dzielnicy Ammanu.

Wezesniej jednak, przez trzy pierwsze
miesigce pobytu w nowym kraju, wszyscy
przebywali w obozie Zaatari. By mogli go
opusci¢, musieli si¢ postara o porgczenie
od osoby mieszkajacej w Jordanii. Starszy
syn poczatkowo nie chcial przenosi¢

si¢ do miasta, ale ojciec nalegal, chcial,
zeby wszyscy byli razem i mogli sobie
pomagac. Domy zmieniali wiele razy.
Muhammad wspomina ten czas jako
trudny, ale pamieta tez wsparcie, jakie
otrzymal od Jordanczykow, ktérzy goscili
jego rodzing w swoich domach. Weiaz
ma przeno$ny grzejnik, ktory dostat od
sasiada w Jordanii.

Zycie w miescie, w przeciwienistwie

do tego w obozie, wymaga statych
dochodéw. Czynsz za mieszkanie,
ktére wynajmuje rodzina Muhammada,
razem z oplatami za media, wynosi 220
dinaréw jordanskich (jod), czyli okolo
1260 ztotych. Koszty wyzywienia dla

¥
b
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Jestesmy niezwykle wdzieczni za pomoc od organizacji, takich jak
Caritas. Mam do nich ogromny szacunek za to, co wcigz robig
dla wszystkich Syryjczykow. Czasem jest nam naprawde trudno,
jak teraz, kiedy mdj syn stracil prace. Na szczescie, jesli nie
mamy w danym miesigcu pieniedzy, nasz najemca pozwala
nam oplacic czynsz w nastepnym miesigcu. W pierwszej
kolejnosci srodki z pomocy w ramach programu
przeznaczymy na oplacenie mieszkania.

przecigtnej, piecioosobowej rodziny

to 150 jod, czyli okolo 850 ztotych.
Tymczasem przecigtne wynagrodzenie
w Jordanii to niespetna 400 jod,

a minimalne — okoto 200 jod. Sytuacja
ekonomiczna w kraju pogarsza sig,
trudéw zycia codziennego doswiadczaja
nawet sami Jordafczycy. Jeszcze trudniej
zyje si¢ Syryjczykom — §wiadczenia
spoleczne i wiele miejsc pracy sa dla nich
niedostepne. Cheac przetrwad, popadaja
w dhugi, nawet jesli w rodzinie pracuja
dwie osoby. W efekcie w ubdstwie zyje
dzis okolo 86% syryjskich uchodzcow.
Sita rzeczy nastroje w kraju nie sa
najlepsze. Jordanczycy wyraznie odczuli
naptyw uchodzcéw — w tej chwili az

7% spoleczenstwa to osoby z Syrii.
Poczatkowo przewazaty odruchy
wspolczucia, zrozumienia i wsparcia.
Ludzie mieli nadziej¢ na lepsza
przyszlos¢. Teraz jednak poglebiajace sie
problemy gospodarcze w kraju dotknely
réwniez samych Jordanczykéw.

110n3

Muhammad Said Al-Shemali

w Syrii byt taksowkarzem,

ale w Jordanii od 8 lat nie

moze znalez¢ pracy, jest lekko
niepelnosprawny; to wszystko
wpedzito go w depresje, podczas
rozmowy z przedstawicielami
Caritas Polska nie kryt fez.
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Odnalezjg, v

Liczba 0s6b przemieszczonych

w wyniku wojen, przesladowan,

przemocy czy zmiany klimatu na koniec
2022 roku osiggneta rekordowg wartosc

108,4 miliona i byta wyzsza o ponad
19 mioliondw niz w roku poprzednim

— donosi w raporcie z czerwca 2023 roku

UNHCR. To ogromna rzesza ludzi,
ktdrzy potrzebujg wsparcia. W Polsce
znajdg je miedzy innymi w osrodkach

prowadzonych przez Caritas.

=

£

Bezdomnosé

Cho¢ dane sa zatrwazajace, nie oznacza
to, ze wszyscy uchodzcy sa skazani na
ciagla tulaczke. Wielu wraca do swoich
krajéw, doméw, rodzin, a inni otrzymuja
pomoc w krajach przyjmujacych. W Polsce
taka pomoc otrzymuja migranci roznych
narodowosci, wérdd ktorych najwicce;
jest uchodzcow z Ukrainy. Wiaczyta sie
w nig szeroko Caritas, tworzac w calej
Polsce Centra Pomocy Migrantom

i UchodZcom. Pionierska struktura tego
typu jest Centrum Pomocy Migrantom

i UchodZcom w Warszawie.

Centra, cho¢ nie sa powolane stricte do
szukania uchodzcom zakwaterowania
— zajmuja si¢ tym wyspecjalizowane
agencje — to czgsto posrednicza

w sprawach mieszkaniowych, kieruja do
odpowiednich instytucji lub uzyskuja
dofinansowanie do wynajmu lokali

dla uchodzcow w szczegélnie trudnej
sytuacji. Najwazniejsze w dziatalnosci
Centrow jest jednak to, ze oferowane
tu réznorodne wsparcie i obecnosé
oddanego personelu (czgsto z Ukrainy)
sprawiaja, ze uchodzcy odnajduja tu

namiastke domu. Czuja si¢ bezpiecznie
i trochg jak u siebie. Ogromne znaczenie
ma rowniez to, ze spotykaja tu osoby
znajdujace si¢ w tej samej sytuacji,
czgsto méwiace tym samym jezykiem.
Dostrzegajac potrzebe takich spotkan,
Centrum w Warszawie, prowadzone
przez Caritas Polska, zorganizowato
dla uchodzcéw specjalne przyjazne
przestrzenie, gdzie moga wypic herbate,
posiedzie¢, porozmawiaé, wymieni¢

sic doswiadczeniami i wzajemnie sig
wspierac.

Centra Pomocy Migrantom

i UchodZcom zapewniaig
réznorodng pomoc, m.in.:

»

€< [76CI0W)
& ywnosciowg
Q psychologiczng

=P prawng

333  wmalezieniu pracy

£-  Whauce jgzyka
. polskiego

€  wkontaktach
&&= 7urzgdami

Petna informacja o adresach Centréw

i udzielanej przez nie pomocy
dostepna jest na stronie caritas.pl
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1e]sce

=::_.__pozyteczne

O codziennej
pracy, spotkaniach
z uchodzcami i radosci
plyngcej z pomagania,
opowiada Renata

Makuch, koordynator

warszawskiego Centrum
" Pomocy Migrantom

i UchodZcom.

Uchodzczyni z Ukrainy z cérka,
beneficjentki CPMiU w Lublinie
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mam to miejsce pozyteczne, w kazdym
sensie. Dzigki niemu sa coraz bardziej
otwarte na dzialania psychospoleczne,
rézne spotkania. Teraz mamy juz
bardzo dtuga liste 0sob oczekujacych
na zajecia z arteterapii — panie maluja
na sztalugach, robia fapacze snéw i tym

podobne.

/’ .-'-'-..
R juz widzialem, o tym styszalem,

to jest takie moje”. Zatrzymuja
sie przy budynkach, maja
z nimi skojarzenia. To,

ze moga si¢ tu spotkac,
przywoluje wspomnienia,
bo Ukraincy lubia
biesiadowac, spotykac

sie. Kiedy jednak tu
przyjezdzaja, to kazdy
jest w swoim bloku,

w duzej aglomeraciji,

nie wiedza, jak dojecha¢
jeden do drugiego. U nas

JAK CZUJA SIE W POLSGE do nas uchodzcy z walizkami, wzrosty, to bardzo duzy problem.
GUDZOZIEMCY PRZYCHODZACY DO bezposrednio z dworca, i méwia wprost: Dostownie chwile temu rozmawiatam Fi %
WARSZAWSKIEGO GENTRUM POMOCY .Nie mam gdzie p6js¢, nie wiem, gdzie z pania, ktéra przyjechata z dwdjka dzieci.

MIGRANTOM | UCHODZCOM? szukaé, nie wiem, gdzie si¢ zatrzymac’. Wynajela mieszkanie dwupokojowe,

Niektorzy przyznaja: ,Spalem na ale pieniedzy przywiozta ze soba tyle, ze

dworcu i kto§ mi powiedzial, zebym starczy jej tylko na dwa miesiace wynajmu.

poszed! do Caritas”. Duze problemy Moéwi, ze nie wie, co ma zrobié, bo musi

z mieszkaniem maja szczegdlnie osoby si¢ opiekowac dzie¢mi i mama, ale musi

w $rednim wieku. Seniorzy maja tu juz tez pojs¢ do pracy, zeby mie¢ na wynajem.

jakies rodziny, znajomych, dzieci, ktore Kiedy zaczela przegladac oferty razem

przyjechaly wezesniej i pracuja, wige z naszym posrednikiem ds. rynku pracy,

nie maja problemu z zatrzymaniem sig, to si¢ przerazita, bo ceny najmu czgsto

potrzebuja za to domowego ciepla, takich przewyzszaja place proponowane przez

domowych warunkéw. pracodawcow. Nawet dla cudzoziemeow

Moéwia, ze Polska stata sie dla nich
drugim domem, schronieniem, ze
wyciagneta pomocna dlon i stata sig
bezpieczna przystania. Dzis mielismy
u nas spotkanie z okazji dnia osob
starszych i wszyscy mowili, ze dobrze
czuja si¢ w naszym kraju, a w naszym
Centrum maja domowe warunki.

GZY NA TE ZAJECIA ZRPRRASZACIE
TYLKO MAMY?

Nie, w tych grupach sa rézne osoby, ‘

takze mezczyzni, nawet ci starsi.

DO GENTRUM ZGEASZAJA SIE ROZNI ] zwyzszym wyksztalceniem jest taki punkt spotkar, ktéry cieplo sie fajnie, moje dzieci Oni sobie pracuja, robig co$ ; -
UGHODZGY. WIEKSZOSG Z NIGH NIE MA GENTRUM POMAGRA TEZ W ZNALEZIENIU i doswiadczeniem jest to problem. kojarzy. robily kartki, a ja sobie posiedziatam. zkoralikéw i ciesza si¢ tym. Ty
SIE GDZIE ZATRZYMAG. GZY JESTESCIE PRACY. CZY ZATRUDNIENIE ] To pierwsza godzina od przyjazdu do To dla nas bardzo budujace. A

W STANIE IM POMOC? ROZWIAZUJE PROBLEMY Dodam, ze my sie nie specjalizujemy DUZA GRUPA KORZYSTAJACA Polski, ktéra spedzitam bez dziecka Pracujemy bardzo

Warszawa jest miastem trudnym,

MIESZKANIOWE UCHODZCOW?

w sprawach najmu mieszkania, bo
z tym zwiazanych jest bardzo wiele

1 POMOGY GENTRUM SA MAMY
Z DZIEGMI. ONE TEZ TAK ODBIERRJA

na glowie”. Kiedy dowiedzialam
si¢, ze kobiety czekajace u nas na

ciezko, ale w zamian
dostajemy bardzo duzo.

jesli chodzi o lokale do najmu. Nie Niestety obserwujemy, ze ceny mieszkan specyficznych trudnosci. Osoby, ktére T0 MIEJSCE? dzieci, chetnie ze soba rozmawiaja, Wiystarczy jeden
jestich duzo i sa bardzo drogie, wigc na wynajem w ciagu roku znacznie w tej sprawie do nas przychodza, pomyslatam, ze trzeba stworzyc im do usmiech czlowieka,
cudzoziemcy nie moga za nie zaplacic. kierujemy najczesciej do organizaciji, Mamy podchodza do wizyt u nas tego przestrzen. Bo my w soboty robimy ktory przeszedt
Ponadto cz¢s¢ whascicieli mieszkan ktére od wielu lat si¢ tym zajmuja — znaja bardziej roboczo. Przychodza, by warsztaty dla dzieci. Kiedy dzieci byly traumeg. Jak on
moéwi wprost, ze nie chce wynajmowac "'A'l sie na tym, maja swoja spoleczna agencje zatatwic sprawy, poprawic¢ swoje zajete, one czekaly sobie na faweczkach. si¢ tak do ciebie
cudzoziemcom. Staramy si¢ wigc najmu, mieszkania rzadowe. Jest tez warunki, zadziataé. Przynajmniej na Przygotowalismy im miejsce, gdzie usmiechnie, to
przekonywac wiascicieli, ze te osoby .*J' B B h ukrairiski dom, ktory moze poméc poczatku tak jest. . Jesli potrzebujesz moga si¢ napic herbaty, porozmawiad, zapominasz
moga placié, ze pomozemy im z praca. w zaplaceniu za najem. pieniedzy, to damy ci produkty, mozesz podpytac o cos. Bo te mamy duzo o calym
Czasami wystarczy pokona¢ bariere i ¥ . pojs¢ do psychologa”. ,Nie, nie, ja musze wiedza, ja si¢ zachwycam. Na przyklad trudzie.
jezykowa, przez ktéra wlasciciele nie i @ GIEKAWE JEST T0, GO MOWIEA za co$ kupi¢ jedzenie, ja nie mam kto$ przychodzi z problemem, a ja

moga si¢ dogadac z cudzoziemcami. f PANI 0 POTRZEBACH SENIOROW czasu’. Tak wygladaja poczatkowo zastanawiam si¢, gdzie ta osobe wysta, DZIEKUJEMY

W najtrudniejszej sytuacji sa osoby Z UKRAINY. JAK ODPOWIADA NA NIE rozmowy. Pzniej jednak taka mama az tu nagle inna mama podchodzi i od ZA ROZMOWE.

bez srodkéw do zycia, ktdre nie maja tu
znajomych, rodziny, a musza si¢ gdzie$
zatrzymac.

GO DZIEJE SIE Z UcHoDZcAMI,
KTORZY PRZYJECHALI BEZ
0SZCZEDNOSCI?

Osobom w kryzysie
bezdomnosci mozemy

zaproponowac lokale potrzebujemy od was, tylko dajcie Az chee sig plakac ze wzruszenia. Ja jestem bardzo seniorka
krétkoterminowe w hotelach, nam miejsce, gdzie mozemy przyjsé, zadowolona, wszystkim bardzo dzigkuje. Otrzymujemy z Ukrainy,
hostelach, prywatnych domach. razem usiasc i spedzic czas ze sobq. tez duzo pomocy. Dostalismy na przyktad karty do korzysta]t?ca
Mamy umowe z jednym I od tego si¢ zacz¢lo. Pozniej byta juz Biedronki. Cieszymy si¢ z mezem. Przepraszam, ze Een anciq

z darczyncéw i mamy dostep do herbatka, ciastka, rézne wycieczki. jeszcze stabo méwie po polsku, ale uczg si¢ — najpierw warszawskiego
platformy hotelowo-hostelowej, Teraz mamy osiem grup senioralnych, chodzitam na zajecia tu, w Centrum, a teraz korzystam Ce'ntl‘um Pomocy
dzigki czemu osobie, ktéra w jednej jest okolo 25 0sob. Tak wiec z zajec przy Uniwersytecie Warszawskim. Teraz czuje Migrantom

wysiadlaby wlasnie z pociagu,

nie miala pieniedzy i nie miata
gdzie si¢ zatrzymad, mozemy
zaproponowac takie kryzysowe
mieszkanie. Dla wielu 0séb to
ratunek. Zdarza si¢, ze przychodza

WARSZAWSKIE CENTRUM?

Seniorzy to szczegdlna grupa.

Poczatkowo przychodzili do nas i tak

sobie siedzieli. W kwietniu ubieglego
roku zaprosifam ich i zapytatam
wprost: ,Nie mam pomystu na was,
ale widzg, ze tu jestescie; co mozemy
dla was zrobic?”. A oni zaczeli méwic
sami: ,My niczego specjalnie nie

pod stala opieka mamy 200 seniordw.
Ponadto sa tez osoby, ktére przychodza
raz na jakis czas — zapraszamy je na rézne
wycieczki, wydarzenia. Wychodzimy,
poznajemy Warszawe, przyblizamy
historig. Oni potem czgsto mowia: ,Ja to

spotyka u nas inng mame, ktéra mowi:
»Stuchaj, bytam tutaj w sobote, byto tak

Zajeli si¢ nami jak dziecmi...

razu méwi: W tej i tej restauracji daja
kupony i mozesz cos zjes¢”. Dla tych

Bardzo duzo poswigcajq nam tu, w Centrum, uwagi.

sig tu jak w domu. Najpierw nie chciatam jechaé,

i UchodZcom

zastanawiatam sig, jak ludzie nas przyjmgq. Nigdy nie
wyobrazatam sobie, ze bedzie do nas takie przyjazne

nastawienie, ze zajmq si¢ nami jak dzie¢mi.
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Naszq misjq
jest powitanie

Wojna rozdziera Zycie, pozostawiajgc domy

i przyszlos¢ ludzi w gruzach. Widziatem
wojne na Ukrainie i niezliczonych uchodzcow:
wysiedlone kobiety i dzieci niosqcych ze sobg
kilka najcenniejszych rzeczy, a czasem nawet
swoje ukochane zwierzeta. Wiesz, ze stracili
swoje Zycie, a mimo to muszq is¢ dalej.
Kosciot katolicki na Ukrainie towarzyszy
przesiedlericom. Poprzez lokalne parafie,
zgromadzenia zakonne i Caritas zapewnia
wsparcie materialne, pomoc humanitarng,
tymczasowe schronienie i opiekg duchowq.
Kluczowe znaczenie ma réwniez ochrona
przesiedlericéw przed handlem ludZmi.
Naszq misjq jest powitanie przesiedlericow,

a nastgpnie pajscie razem z nimi, gdy szukajq
nowego zycia lub przygotowujq si¢ do powrotu
— niezaleznie od tego, czy sq to uchodzcy

z Ukrainy, Konga, Etiopii, Nigerii, Syri,
Jemenu czy innych miejsc na swiecie, gdzie
toczq si¢ jawne lub ukryte wojny. Kazdy moze
pomdc, w taki czy inny sposéb, i kazdy moze sig
wytrwale modlic o pokdj.

mrdvnal
Michael
Gzerny SJ

Prefekt Dykasterii ds. a = = ik ; Luty 2022,
Promowania Integralniego . : dziewezynkaz Ukrainy,
Rozwoju Czlowieka o ; ktora wlasnie przekroczyta

y - granicg polsko-ukrairiska



Swiat nigdy nie byt wolny od
wojen. Rowniez dzis w naszg
rzeczywistos¢ wpisujg sie liczne
konflikty zbrojne, ktdre niszczg
cale spoleczenistwa wraz z tym,
co zdotaty zbudowac. Jednak nie
tylko wojny budzqg nasz niepokdj.
Z kazdym rokiem wyraZnie rosnie
zagrozenie zwigzane ze zmianami
klimatu. Ekstremalne zjawiska
pogodowe sg coraz czestsze i siejg
coraz wigksze spustoszenia. Jedno

jest pewne — wiele przeciwnosci
L, Y e W losu mozna przezwyciezyc,
‘*“"_‘.‘E:""‘; gt dzialajgc solidarnie.
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Odbudowa

edynie w ciagu kilku pierwszych miesigcy

2023 roku bylismy $wiadkami tragicznego

trzesienia ziemi w Turcji i Syrii, powodzi

w Somalii, Zambii, Brazylii i Ekwadorze,

pozaréw w Kanadzie, Chile i Europie,
cyklonéw w Indiach, Peru i na Madagaskarze.
W rejonach Swiata, gdzie warunki do zycia
z zalozenia sa trudne, negatywne zjawiska naturalne
sa dramatyczne w skutkach — Afryka Subsaharyjska
mierzy si¢ z coraz dtuzszymi okresami suszy,
a w konsekwencji z erozja gleby i glodem wkraczajacym
w faze okreslana jako ekstremalnie krytyczna. Gdy
pojawiaja si¢ opady, sa one tak nagle i intensywne,
ze zmywaja wszystko, co spotkaja na swojej drodze,
tymczasem wysuszona ziemia nie jest w stanie
wchlonac takiej ilosci wody. Niektore regiony $wiata,
skazane na coraz mniej epizodyczne aberracje
klimatyczne, dodatkowo mierza si¢ z niekorzystnym
polozeniem na styku plyt tektonicznych. Skutkéw tego
polozenia w postaci trzgsienia ziemi ostatnio bolesnie
doswiadczyty Turcja, Syria i Maroko. Katastrofy
naturalne sa coraz grozniejsze i coraz czgsciej zdarzaja
si¢ takze w rejonach, gdzie dotad byly rzadkoscia.
Pozary w Kanadzie w 2023 roku pojawity si¢ wezesniej
i objety znacznie wigksze obszary niz w poprzednich
latach. Gigantyczne pozary pustoszyly takze potudnie
i zachéd Europy - szczegdlnie Grecje, Whochy
i Portugalie. Jak wynika z danych Europejskiego
Systemu Informacji o Pozarach Lasow, do lipca
plomienie strawity 177 tysigcy hektaréw w panistwach
Unii Europejskiej.

W wielu krajach zagrozeniem sa nie tylko powodzie,
pozary, susze czy huragany. Na calym $wiecie toczy

si¢ obecnie kilkadziesiat konfliktéw zbrojnych. Jeden

z najpowazniejszych ma miejsce za nasza wschodnia
granica. Bank Swiatowy szacuje, ze odbudowa Ukrainy
kosztowac bedzie ponad 400 miliardéw dolarow, i to
liczac wylacznie priorytetowe inwestycje. To wigcej

niz dwukrotnos¢ PKB Ukrainy z 2021 roku. Wojna

w Syrii trwa od 2011, a w Jemenie — od 2015 roku.
Kazdy kolejny rok ostabia nie tylko gospodarke,

ale i spoleczenstwo. Czasem, by uruchomic lawing
nieszczg$é, wystarczy jedno trudne do przewidzenia
zdarzenie. Tak jak mialo to miejsce w Bejrucie w 2020
roku, kiedy to tragiczny wybuch chemikaliow pozbawit
dobytku ponad 300 tysiecy 0sob. Dla kraju ogarnigtego
jednym z najwigkszych kryzyséw ekonomicznych byt
to przystowiowy gwozdz do trumny. Z gigantyczna
zapascia gospodarcza od kilku lat mierzy si¢ takze
Wenezuela. Z powodu biedy, glodu i braku nadziei na
poprawe swojej sytuacji kraj ten opuscito juz niemal

7 milionéw mieszkanicéw, czyli ok. 25% populacj.

W kazdym z krajéw borykajacych si¢ z wojna,
katastrofami naturalnymi czy kryzysem gospodarczym,
konieczne beda ogromne srodki na odbudows.
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ONZ oszacowato, ze w roku 2023 ponad 339
milionéw ludzi bedzie potrzebowaé pomocy
humanitarnej, a ponad 100 milionéw bedzie
zmuszonych do opuszczenia swoich doméw
— zaréwno z powodu biedy, jak i konfliktow
zbrojnych. Wojna zabiera dobytek, dom, bliskich,
zdrowie i przysztosé. Wykorzenia spotecznosci,
awraz z nimi ich kulturg i dziedzictwo. Niszczy
tez krytyczna infrastrukture i podstawowa tkanke
spoleczna, ktdrej kondycja warunkuje odbudowe
gospodarki. Niestety w wielu regionach swiata
mieszkaricy nie moga liczy¢ na pomoc panstwa.
Wojna redukuje ja do dziatan kryzysowych, bo
mechanizmy pomocy instytucjonalnej staja si¢
niewydolne lub kompletnie si¢ zapadaja. Dostep
do zasobow si¢ kurczy lub zanika, a w to miejsce
wchodzi niepewnos¢ i nieprzewidywalnosé
jutra. Ludzie moga tylko liczy¢ na wsparcie
organizacji humanitarnych. Te odpowiadaja na
najpilniejsze potrzeby, takie jak dostep do czystej
wody, zywnosci, zakup lekow, wsparcie dla stuzby
zdrowia czy edukacji. To absolutne podstawy, bez
L B e W Y - ktérych nie mozna nawet mysle¢ o powrocie do
P o normalnego zycia. Odbudowa to wieloletni proces,
- ktéry wymaga cierpliwosci i wytrwalosci, a takze
— wiary w to, ze si¢ uda. Wiarg t¢ podsyca chocby
najmniejszy gest wsparcia i ludzkiej solidarnosci.

W ROKU 2023 PONAD 339
MILIONOW LUDZI BEDZIE
POTRZEBOWAG POMOCY
HUMANITARNEJ,

A PONAD 100 MILIONOW
BEDZIE ZMUSZONYCH
DO OPUSZCZENIA
SWOICH DOMOW



Odbudowa

Ostatnie lata dla panstw eliczac Ukrainy, to whie kaj

Bliskiego Wschodu sa obecnie
. . . najwigkszymi zagranicznymi
B l z S kl ego WS C h 0 d u n z e beneficjentami pomocy finansowej

i materialnej Caritas Polska. W Syrii,

b y,ly ,la Sk aW e. W Li b a n i e Libanie, irackim R§gi0nie Kurdystam.l 1 Streﬁe.

Gazy prowadzony jest program Rodzina Rodzinie,

Syria I Liban

. przekazujacy bezposrednia pomoc gotéwkowa
trwa ] ed en najbardziej potrzebujacym, w tym chrzescijanom
. . , réznych denominacji, ktorych wielowiekowa obecnosé
zZ na ] W1 ? k S Zyc h kry Zy SOW w tej czesci Swiata dzis stoi pod znakiem zapytania.
Pomoc w kazdym z panstw dostosowana jest do potrzeb
jego mieszkaricow, ale zawsze opiera si¢ na wspolpracy

gOSp 0, d a TCZ)/Ch ) k té ry 'zebsprawdzonymi lokalnymi partnerami.
W 202 0 ro k u Z 0 S ta»l Mozna powiedzie¢, ze misja Caritas Polska na Bliskim

Wschodzie zaczela si¢ whasnie w Syrii. Jej powodzenie
t t ° organizacja zawdziecza ofiarnosci polskich darczyncow,
ostdaiecznie poruszonych cierpieniem syryjskich rodzin, ktére

utracily nie tylko bliskich, ale takze domy, dobytek

p rzyp ie CZ ? tO wda ny calego zycia i poczucie bezpieczenstwa. Odbudowa

panistwa postgpuje powoli, nieréwno i niestety nie
k a t as tr 0 f W b e 'ru Cki m bez nowych dramatow. W ostatnim trzgsieniu ziemi
q ] zginglo kilka tysiecy 0sob, a wielokrotnie wigcej zostalo
rannych. Caritas, dzigki wypracowanym mechanizmom

p 0 rC ie R Syria Z k 0 l e i 0 d dzialania, mogta blyskawicznie przekazac pomoc tym

najbardziej poszkodowanym. Jako szczegdlnie istotng
; organizacja traktuje pomoc w obszarze edukaciji, kierujac
dW unas tu la t Zm ag a st ? ja do szkél w Aleppo w ramach programu Szkota Szkole,
Ry T s R R . a takze wsparcie dziatalnosci mikroprzedsi¢biorcow. Te
e Z WO] 7’1 q d 0 m 0 Wq 5 dwa obszary — edukacja i przedsi¢biorczos¢ — sa bowiem
_q;_r. I_IL : -I-.._ podstawa w procesie odbudowy kraju.
o ——r AW 2 023 ro k u ta kze Odbudowy potrzebuje tez Liban, gdzie ponad 50%
d b d mieszkaricow doswiadcza ubdstwa, a ponad 3 miliony
‘2 Z 0 uao Wq p 0, trZ ?S Z en l u wymaga pomocy humanitarnej. Cho¢ gospodarka tego

kraju zapada si¢ coraz bardziej, a nadziei na zmiang

Z l em Z, k to re w l U tym tego stanu rzeczy na razie nie wida¢, to po tragicznym

w skutkach wybuchu chemikaliéw w bejruckim

. . . porcie Caritas Polska podjeta decyzje o udzieleniu
- nawi edZ 1 iO p 0, h/l d nio Wq pomocy najbardziej potrzebujacym Libariczykom.

Bezposrednio po katastrofie, wspélnie z agendami
4 .
CZ ? SC kra ] u. WO b éec tyc h rzadowymi i wojskowymi, Caritas Polska przekazata
kilka transportow pomocy humanitarnej. Udziela takze
. {4 . wsparcia finansowego, ktére poczatkowo stuzylo pomocy
n l eS Z CZ ?S C Ca rl ta S P 0 l s k a doraznej dla tych, ktorzy znalezli si¢ w szczegdlnie
trudnej sytuacji (zakup artykulow pierwszej potrzeby),

n ie p 0Z0S taje [0 b Oj? tn da a obecnie ma charakter pomocy dtugofalowej udzielanej

w ramach programu Rodzina Rodzinie. Ponadto Caritas

i " ; ; wspétfinansuje programy zakladajace odbudowe
_-q-l_._____-“_ re ag u ] q C nd nie niem al zniszczonych doméw, wsparcie dla szkol, ktérym grozi
zamknigcie, a takze pomoc psychologiczna osobom

l..n"'r na tyc h mias tO Wy m dotknigtym skutkami wybuchu. Systemowa pomoc dla

Libanu to wciaz absolutna koniecznos¢. Bez niej wizja

WS p ar Ci emni. podzwigniecia si¢ kraju z zapasci, nawet w bardzo dalekiej

perspektywie, to abstrakcja.
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o kilku tygodniach pomocy
interwencyjnej dla Ukrainy
Caritas Polska uruchomita
pierwsze rozwiazania systemowe,
nastawione na dtugoterminowe
wsparcie. Jednym z pierwszych takich rozwiazan
byta akcja Paczka dla Ukrainy, w ramach
ktérej polscy darczyncy mogli samodzielnie
przygotowywac przesytki dla mieszkancow
Ukrainy. 15 kg najpotrzebniejszych produktow
— zywnosci i artykuléw higienicznych - dalo
nadzieje i sife na walke o jutro niejednej
ukrainiskiej rodzinie znajdujacej sie
w dramatycznej sytuacji.

Szukajac sposobu na jeszcze skuteczniejsza
pomoc, w pazdzierniku 2022 roku Caritas Polska
uruchomita wsparcie gotéwkowe dla 620 rodzin
z diecezji kijowsko-zytomierskiej w ramach
programu Rodzina Rodzinie. Wspétpraca

z Caritas-Spes pozwolita na identyfikacje

i sprawne dotarcie do rodzin pozostajacych

w szczegdlnie trudnej sytuacji. Program
Rodzina Rodzinie Ukraina wkrétce rozszerzono
i w nastepnym roku wsparciem objeto kolejne
rodziny starajace si¢ przezy¢ w wojennej
rzeczywistosci.

W obliczu nadchodzacej zimy 2022/2023
okazalo sig, ze wsparcie gotowkowe nie jest
odpowiedzia na wszystkie potrzeby. Mieszkaricy
Ukrainy mierzyli si¢ w tym czasie nie tylko

ze wzmozonymi atakami rakietowymi na
najwigksze miasta kraju, ale takze z brakiem
pradu czy ogrzewania. Strzalem w dziesiatke
okazato si¢ otwarcie Punktéw Nadziei — 18
miejsc w kilkunastu miastach ukrairiskich,

w ktorych mozna si¢ ogrzad, skorzystac

zpradu i Internetu oraz znalez¢ bezpieczne
schronienie w razie zagrozenia. Caritas Polska,
we wspotpracy z Caritas-Spes, wsparla je pomoca
finansowa i rzeczowa.
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Wielkie sprzqtanie

Obawiamy sig katastrofy biologicznej,
wiele zwierzqt utopilo sig, zalane sq
cmentarze, woda zanieczyszczona jest
produktami ropopochodnymi. Na prawym
brzegu prowadzone sq akcje ewakuacji

i pomocy, niestety na lewym brzegu wojska
rosyjskie odsunely si¢ na odleglos¢ 20-

-30 km od brzegu i, wedhug miejscowych
Zrédet, zakazujq ludziom opuszczania
zalanych terenéw. Ludzie, ktrzy nie

mogli ewakuowac si¢ na bezpieczne

tereny lub wyzsze pietra (na przyklad
chorzy, przykuci do tozek), topili sig we
wlasnych mieszkaniach... A temperatury
na potudniu Ukrainy wynoszq obecnie
28-30°Cw cieniu. Fala powodziowa, zbliza
si¢ do Mikotajowa i jest niebezpieczeristwo
czgsciowego zatopienia miasta. Mer
miasta i przedstawiciele oblosti ostrzegajq,
ze dzisiejsza noc moze by¢ dla miasta
decydujqca. Czekamy.

Firma SCM sp. z 0.0. od poczqtku
wojny aktywnie wspiera Ukraing
wwalce 0 wolnos¢ i niepodleglosc. Jest to
wsparcie zaréwno finansowe, poprzez
cykliczne, comiesigczne wplaty na

rzecz Caritas Ukraina, jak i wsparcie
rzeczowe oraz organizacje zbiérek
niezbednych w danym momencie
artykutow. Organizacje charytatywne,
takie jak Caritas, najlepiej wiedzq, jakie
sq rzeczywiste potrzeby mieszkaricow
Ukrainy i na co nalezy w pierwszej
kolejnosci przeznaczyc srodki.

Inng formq wsparcina na poczqtku
dzialari wojennych byt zakup kilku palet
konserw migsnych od jednego z naszych
dostawcow, ktdre zostaly wystane do
najbardziej potrzebujgcych na terenie
Ukrainy. Dodatkowo przeprowadzilismy
wewnaqtrz firmy zbiorke niezbednych
rzeczy, takich jak: narzedzia domowe,
latarki, baterie, mafe agregaty
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Tak pisat w czerweu 2023 roku w liscie do
Caritas Polska ksiadz Piotr Rosochacki,
dyrektor Caritas-Spes w diecezji odesko-

symfiropolskiej. Ta wojna jest nieprzewidywalna

w swoim okrucienistwie. Przekonuja o tym

takie wydarzenia, jak cho¢by wysadzenie

tamy w Nowej Kachowce, ktére spowodowalo
podniesienie si¢ poziomu wody na Dnieprze

i przetoczenie ogromnej fali powodziowej
zalewajacej okoto 80 miejscowosci wzdtuz biegu
rzeki. Jeszcze niedawno najwazniejsze byty
migdzy innymi generatory pradu i wszystko, co
moze przydac si¢ do ogrzania Punktéow Nadziei.
Kilka miesi¢cy pozniej na wage ztota okazaty

si¢ pompy, fopaty, srodki odkazajace i - jak

powiedzial ksiadz Piotr — wszystko, co potrzebne

do ,wielkiego sprzatania”.

Na wiadomos¢ o tragedii Caritas Polska

zareagowata natychmiastowa pomoca finansowq
irzeczowa. A bedzie ona niezbedna jeszcze przez

wiele miesigcy, tak jak wytrwalos¢ tych, ktorzy
czekaja na odbudows.

pradotwércze, ubrania oraz srodki higieniczne.
Whzystkie te przedmioty zostaly przekazane
do legionowskiego WOPR, ktéry przestal je dla

potrzebujqcych (do Zytomierza na Ukrainie, szpitala

przy ul. Niektanskiej w Warszawie i tymczasowego
schronienia dla dzieci w Centrum Konferencyjno-
-Szkoleniowym Ossa w Rawie Mazowieckiej).
Akcja ta spotkata si¢ z gorgcym przyjeciem naszych

pracownikéw, ktorzy zaangazowali sig w organizacje

zbidrki, rowniez wsrod swoich przyjaciol.

Nasza pomoc dla Ukrainy nie ustaje, mimo
uplywu miesiecy od rozpoczecia wojny. W dalszym
ciggu wspieramy Ukraing darowiznami na rzecz
Caritas Ukraina oraz zaprzyjaznionej organizacji
dzialajqcej na terenie Ukrainy, ktéra przygotowuje
obiady dla cywilnej oraz wojskowej obrony Kijowa.

Whzystkie te dzialania sq bardzo wazne i mimo
uplywu czasu wiemy, ze pomoc Ukrainie jest weigz
potrzebna i nie ustajemy w swoich dzialaniach.
Dobrem nalezy sig dzielic.

Ksigdz Piotr
Rosochacki

Dyrektor
Caritas-Spes
w diecezji

odesko-symfiropolskiej

Beata
Szafarczyk-
-Gyiny

HR, Marketing &
Administration SCM
Director

Odbudowa
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Byt marzec 2011 roku, kiedy swiatem
wstrzgsneta wiadomosé o wybuchu
zamieszek w Syrii. Kolejne wiadomosci
z kraju byty coraz gorsze i nic
nie wskazywato na bliski koniec
wojny. W 2016 roku, by wesprzec
zrozpaczonych Syryjczykow, Caritas
Polska uruchomita program Rodzina
Rodzinie. Trwa on do dzis i jest
najwiekszym programem pomocowym
realizowanym poza granicami Polski
w historii organizacji.
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Odbudowa

RODZINA

Wsparcie, ktore
lagodzi codziennos¢

Sytuacja, w kto’rej jestesmy teraz, jest jednq

z najtrudniejszych w naszym Zyciu. Nawet w czasie
najciezszych walk koszty Zycia byly mniejsze

niz w tej chwili. Musimy placi¢ za wynajem
mieszkania, za generator prqdu oraz jedzenie.
Najprostsze danie obiadowe kosztuje przynajmniej
20 000 funtéw syryjskich. Nasz dochdd jest bardzo
maty w poréwnaniu z wydatkami. To jest nasze
najwigksze wyzwanie. Kiedy patrz¢ na swoje
dzieci, glowig sig, jak zabezpieczy¢ ich przyszlosé.
Nie mamy na kim polega¢ finansowo. Rodzice

i brat majq wtasne problemy. Nie moge liczy¢

na ich wsparcie. Musze polegaé tylko na sobie.

To miesigczne wsparcie bardzo nam pomaga

i jestesmy za nie bardzo wdzigczni Caritas Polska

i polskim rodzinom. Wykorzystujemy pieniqdze

na zakup podstawowych rzeczy do domu. Weigz
jednak mamy wiele innych wydatkow, na przyklad
oplaty za edukacje dzieci. Latem, kiedy dzieci nie
chodzq do szkoly, pieniqdze przeznaczamy na
domowe wydatki. To dla nas naprawdg ogromne
wsparcie. Taka pomoc lagodzi naszq trudng
codziennosc.

Tak Antoine Masheq, ojciec rodziny, opowiada

o codziennosci w Syrii. Cho¢ walki tocza si¢ juz
tylko na obrzezach kraju, ludziom zyje si¢ cigzej
niz kilka lat temu. To efekt wysokiego bezrobocia
i postepujacej inflacji, ktérej zrodlem jest
niewydolna gospodarka. Pomoc otrzymywana

w ramach programu Rodzina Rodzinie jest dla
Antoine’a ogromnym wsparciem, cho¢ przez
chwilg pozwala nie bac si¢ o jutro.

K]
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a ogloszony przez Caritas Polska apel

o pomoc odpowiedziaty najpierw setki,

a potem tysiace rodzin w Polsce. Hojnos¢
polskich darczyricéw pozwolita stopniowo
rozszerzac zakres wsparcia. Comiesigczna
pomoc gotéwkowa otrzymywalo w Syrii poczatkowo jedynie
150 rodzin. Teraz jest ich ponad 6000. Do programu wlaczono
takze inne, targane konfliktami czy kryzysami, paristwa

i regiony — w 2020 roku Strefe Gazy, w 2021 roku iracki Region
Kurdystanu i Liban, a w 2022 roku Ukraing. Od poczatku
trwania programu, na wsparcie najbardziej potrzebujacych
rodzin polscy darczyncy przekazali ponad 75 milionéw zlotych.

Mechanizm pomocy od poczatku trwania programu pozostaje
ten sam i pozwala beneficjentom samodzielnie decydowac

o tym, na co przekazac otrzymane srodki. Te potrzeby, zaleznie
od kraju i sytuacji rodziny, s bardzo rézne - od zakupu
zywnosci i oplacenia rachunkéw, po dofinansowanie edukacji
dzieci czy odbudowg zniszczonego domu.

Jeden z obozéw w irackim Regionie Kurdystanu.
Skierowana do najbardziej potrzebujacych i systematyczna W takich miejscach chronia si¢ uchodZcy wewnetrzni,
pomoc zagraniczna jest mozliwa dzigki dobrej wspétpracy ktdrzy byli przesladowani przez ISIS, oraz uchodzcy z Syrii
z organizacjami partnerskimi dziatajacymi w danym kraju.
To lokalne Caritas lub inne wiarygodne i doswiadczone
organizacje pomocowe. W przypadku kazdego kraju
uwzgledniany jest lokalny kontekst, a przy doborze rodzin
pod uwage brane sa nieco inne kryteria, ale baza zawsze sa
sprawdzone dane. W Syrii i irackim Kurdystanie funkcjonuje
na przyktad dodatkowy komponent programu — wsparcie dla
matych rodzinnych firm. Jest to jednorazowe wsparcie na zakup
wyposazenia sklepu, warsztatu samochodowego czy maszyny
do szycia, aby przedsiebiorca mogt rozpoczaé dzialalnosé i w ten
sposob uniezaleznic si¢ od pomocy z zewnatrz.

Gunnar
Glinther

Prezes
Zarzqdu
Kaufland
Polska

Mieszkancy krajow targanych konfliktami, zmagajacych sie
zkryzysem czy katastrofami naturalnymi wiedza, ze droga do
normalnosci jest daleka, jednak dzigki wsparciu z zewnatrz
trwaja w nadziei. Ona daje im sil¢ na odbudowe wlasnego zycia,
a ostatecznie takze i kraju.

Jako firma odpowiedzialna spotecznie, ktora
regularnie stara si¢ nies¢ pomoc potrzebujgcym,
nie moglismy pozostac obojetni na sytuacje
wielu rodzin po wybuchu wojny na Ukrainie.

e, T
";... Z tego wzgledu przekazalismy na rzecz
i e | uchodZcow darowizng finansowg w wysokosci
Y
| 1 ]
{ : COROGZNE) ENALURC S
I HﬂZl"}ZE“m Pﬂ Tﬂ, BY Priorytetem sieci Kaufland bylo zapewnienie

RODZIN OTRZYMUJE POMOG W KOLEJNEJ EDYCJI JESZGZE , ] o de
wspélpracy wybralismy uznane i doswiadczone

' LEPIEJ MOGE WSPIERAC pilpracy e doswiadez
KAZDEGO MIESIAGA POTRIEBUJAEYCH. vl pomosh o

realizujemy projekty od wielu lat.

szybkiej i skutecznej pomocy, dlatego do

7 75






caritas roska

Rozwdj

ielu przywyklo mysle¢, ze
pomoc udzielana przez
organizacje charytatywne
to nakarmienie glodnego

i przyodzianie zzigbnigtego.
Taka wzorowana na gescie Dobrego
Samarytanina. Tymczasem pomoc

ma rézne warianty, a ten wspomniany

to wariant najprostszy, na teraz, na
chwile. Czgsto nieodzowny i konieczny,
ale przewaznie niewiele zmieniajacy

w zyciu tego, ktory t¢ pomoc przyjmuje.
Sa bowiem w Zyciu takie problemy

i takie biedy, z ktérych podzwignaé
moze cztowieka jedynie wskrzeszona

z nicosci nadzieja. Nie tyle na to, ze Swiat
wokot sie zmieni, ale taka, ktéra pozwoli
uwierzy¢ we wlasne sity. Nie ma chyba
trudniejszego zadania przed tymi, ktorzy
chca pomdc, jak odbudowanie czlowieka
od srodka. I wlasnie to zadanie coraz
czgSciej stawia przed soba Caritas.

MADRA, PRZEMYSLANA,
DOPASOWANR JAK
KOSZULA DO CIAEA
POMOC ZAKEADA
PRZYWROCENIE
CZEOWIEKOWI WIARY WE
WEASNA SPRAWCZOSG.

BodZcem do tego moze by¢ oczywiscie
jednorazowy; ale przemyslany

gest wsparcia, jak dzieje sig to

w ramach niezwyklego programu dla
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mikroprzedsi¢biorcow realizowanego
przez Caritas Polska w Syrii i irackim
Regionie Kurdystanu. To wsparcie jest
jak danie glodnemu wedki. Nie ryby,
nie talerza, nie krzesta, ale tego, co
nieodzowne, by czfowiek zaczat sam
zabezpieczaé swoje potrzeby.

Oczywiscie nie wszgdzie i nie zawsze
taka pomoc ma sens i sprawi, ze potem
juz bedzie dobrze i zadzieje si¢ wszystko
samo. Czasem pomoc potrzebna jest

jak kroplowka, dawkowana powoli,
systematycznie. Tak whasnie, kropla

po kropli, przyswaja si¢ wiedze

i umiejetnosci, ktore beda procentowad

z czasem. Temu stuza tematyczne
spotkania dla senioréw, ale i warsztaty dla
wolontariuszy, ktdrzy si¢ nimi opiekuja.
Jak pokazuje praktyka, wystarczy kilka
spotkan, by seniorzy przetamali bariere
cztowiek-elektronika i sami zaczeli
korzysta¢ z dobrodziejstw Internetu. To
wlasnie udato si¢ w grupie ,Senior caritas
est” prowadzonej przez Carias Polska,
atakze w wielu podobnych grupach,
ktére zawiazaly si¢ pod skrzydtami
Caritas diecezjalnych. Podobnie

dziala tez realizowany przez Caritas
Polska i Fundacje Biedronki pomyst
powigzany z programem ,Na codzienne
zakupy”. Opiera si¢ na przeszkolonych
wolontariuszach, ktorzy z jednej strony
wypelniaja swoja obecnoscia pustke

w zyciu wielu samotnych oséb starszych,
az drugiej staja si¢ powodem, dla ktérego
warto si¢ stara¢ i dla ktérego seniorom
chee sig chcied. Chee si¢ przygotowad

i zjes¢ wartosciowy positek i chee si¢ tez
przyjaé i wykorzystywac wiedz¢ na temat
dobrego odzywiania w wieku starszym.

BYWA I TAK, ZE POMOC
JEST JAK CIERPLIWE
PODLEWANIE MALEJ
SADZONKI.

Wiemy, ze w kazdej mtodej osobie
drzemie ogromny potencjali ze kiedys

w pelni rozkwitnie, ale na razie musimy

ja wspierac. Nie wolno nam bowiem
zmarnowac zdolnosci i checi. A tak wlasnie
si¢ dzieje, jesli rodzina nie jest w stanie
zapewni¢ mtodemu czlowiekowi srodkow
potrzebnych do tego, by rozwina¢ pasje.
By wesprze¢ taka mloda osobe Caritas
dziata jak fowca talentow. Jesli talent
zostanie znaleziony, to programy Caritas
beda zabezpieczac najpilniejsze wydatki
potrzebne do jego rozwoju. Byloby
oczywiscie bledem, gdyby tak duza i tak
wszechstronna organizacja jak Caritas,
wspierala jedynie mtodziez uzdolniona.
Juz od kilku lat Caritas bada dobrostan
mlodych ludzi, wiedzac, ze mierza si¢ oni
z trudno$ciami, jakie nie staty si¢ udziatem
wezesniejszych pokolen. Wspélezesnosé
niesie ze soba ogromne i nowe wyzwania,
na ktore trzeba nauczy¢ si¢ odpowiadac.
Pierwszym krokiem w tym kierunku

jest madre stuchanie i towarzyszenie
mlodym, tak jak dzieje si¢ to w czasie
organizowanych przez Caritas kolonii oraz
warsztatow Ratownicy Marzen, w ktérych
uczestnicza zaréwno dzieci polskie, jak

i dzieci migrantow i uchodzcow. Dajac

im szansg na rozwdj oraz przefamanie
barier i integracje, z pewnoscia uratujemy
przysztos¢ nie tylko kilku mtodych oséb,
ale tez nasza wspdlna...

DZIECI | MEODZIEE

Z 0SRODKA DLA
UCHODZGOW W LININIE,
KORZYSTAJA

1 WARSZTATOW
PROWADZONYCH PRZEZ
CARITAS POLSKA.

NA JEDNYM
Z NICH TWORZYLY
WSPOLNIE
MOZAIKE, UCZAC
SIE W TEN SPOSOB
PRACOWNG
TWORCZO 1 DLA
WSPOLNEGO
DOBRA.
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Wystuchani, zrozumiani,

Wzmacniajg poczucie wltasnej wartosci,
zachecajg do rozwoju, uczg szacunku do siebie
i drugiego cztowieka, otwierajg na Swiat i jego

réznorodnosc. Warsztaty Ratownicy Marzen

— nowatorska forma zajec dla miodziezy

— to wazny element wyjazdow wakacyjnych
organizowanych przez Caritas.

KAZDE UGZUCIE (
JEST WAZNE, BO
MOWI NAM, GO SIE
DZIEJE WOKOL

gotowi na dorostosc

omyst na warsztaty Ratownicy
Marzen zrodzit sie w 2021 roku,
w odpowiedzi na problemy
mtlodych uwidocznione po
pandemii. Warsztaty staly
si¢ jednoczesnie elementem szerszych
dziatart wspierajacych, czyli projektu
Akademia Caritas Dzieciom. Ich
realizacje powierzono profesjonalistom
— trenerom z Fundacji Rozwoju
Spolecznego, ktérzy rozumieja mtodziez
i potrafia z nig pracowac.

Jednym z trenerdw jest Krzysztof
Derewecki od poczatku zaangazowany
w przedsigwzigcie. Choc na zajeciach
poruszane s3 rozmaite tematy, to w jego
odczuciu najwazniejsze sa dwa. — Po
pierwsze wazna jest kwestia wzajemnego
szacunku. — méwi trener. — Mtodzi
ludzie domagaja si¢ szacunku, ale maja
powazny problem z okazywaniem go
komukolwiek. Druga kwestia to réznice
miedzy mlodzieza z Polski, a mlodzieza
z Ukrainy; rozwijalismy ten temat na
warsztatach, ale tak, by pokazac, ze
roznice to nie zagrozenie, ale bogactwo,
jakie ludzie wnosza do naszego zycia,
ze moga nam cos dawac, moga nas
ubogacac.

Te zagadnienia to jedne z wielu, jakie
obejmuje profilaktyka zintegrowana.
— Na czym ona polega? — podchwytuje

pytanie pan Krzysztof. — Taka
standardowa, jaka stosowano kiedys,
wygladata mniej wigcej tak: nie pijcie
alkoholu, bo wam zaszkodzi, nie bierzcie
narkotykow, bo zrobicie sobie krzywde.
Teraz podchodzimy inaczej. Staramy

sie rozmawia¢ z mlodymi ludZmi

o tym, co jest dla nich wazne, jakie maja
wartosci, jakie maja tesknoty, 0 czym
marza, i zastanawiamy sie, co im moze

to utatwi¢, a co utrudnié. Staramy sig ich
stucha¢. Prowadzimy dialog, a nie wyktad
i to dla mlodych ludzi jest zaskoczeniem.
Potem styszymy, ze fajnie byto spotkac
kogos, kto stucha, ze mozna bylo sie
wypowiedzied, ze ktos si¢ liczyt z ich
zdaniem. I bez znaczenia bylo to, czy ktos
jest z Ukrainy, czy z Polski.

Warsztaty pozwalaja odkrywac
mlodym siebie i zrozumie¢ w ten sposob
wlasne dzialanie, co, zdaniem pana
Krzysztofa, jest znacznie lepsze niz
zwykta dydaktyka. — Na warsztatach
odkryciem dla mlodziezy jest migdzy
innymi to, ze nie ma ztych uczué, bo
przeciez od matego stysza, ze nie mozna

ROZNICE T0
NIE ZAGROZENIE,
ALE BOGACTWO

sie ztoscic. Tymczasem my przekonujemy
ich, Ze kazde uczucie jest wazne, bo

mé6wi nam, co si¢ dzieje wokot nas.

Maja prawo si¢ zloscié, ale potrzebna

jest odpowiedzialnos¢, bo zle lub dobre
bedzie to, co pod wptywem emociji zrobia
— tlumaczy terapeuta.

Warsztaty to zaledwie kilka zajec

w roku. Czy moga co$ zmienic? Na
pewno sa ziarnem rzuconym na podatny
grunt, sa poczatkiem budowania siebie

i dobrych relacji z innymi. Szansa na
porzucenie zachowan ryzykownych lub
ksenofobicznych. To poczatek ulatwiajacy
rozwdj i dobry start w dorostos¢.
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Jako koordynator projektu
na Ukrainie, ktory ma na celu
integracje osob wewnetrznie
przesiedlonych oraz zmniejszenie
napiecia spofecznego
i psychologicznego, widze
niesamowitq presje emocjonalng
w ukrainiskich rodzinach, zwlaszcza
wewngtrznie przesiedlonych. Dzieci
nie majq przyjaciot i nie mogq
uczeszezad do szkot. Wigkszos¢ czasu
spedzajq na przyktad z telefonami.
Zauwazalny jest rowniez wzrost
konfliktow miedzy rodzicami
a dzie¢mi. Nasza organizacja,
Caritas Kamieriskie, odwiedzila
zimq turnus wytchnieniowy
w Rajskiem. Przyjechaly dzieci
uchodZcéw wewnetrznych,
z rodzin wielodzietnych,
z niepelnosprawnosciami oraz
dzieci wolontariuszy Caritas.
Pobyt na obozie sprawil, ze
zaczely nawiqzywac relacje. Teraz
sig przyjaznigq, teskniq za sobg
i nadal spotykajq si¢ i komunikujq.
Jestesmy bardzo wdzigczni Caritas
Polska za cieple przyjecie i pomoc
w organizacji czasu wolnego naszych
dzieci! Nie wyobrazacie sobie, jakie
to uczucie spedzic dwa tygodnie
bez odglosow syren i wybuchow...
Nawiasem mowigc, w pierwszym
tygodniu obozu dzieci nadal baty
sig glosnych dzwigkow, ale potem
sig uspokoity, bo nabraly pewnosci,
ze w osrodku jest bezpiecznie. Pod
koniec turnusu dwoje dzieci pozbyto
sig natrectw.
Valeria
matka dwojki dzieci,
koordynator projektu
integracyjnego w Caritas
Kamieriskie

Na dwutygodniowe turnusy wytchnieniowe organizowane

w Polsce od 2022 roku Caritas zabiera dzieci mieszkajace na
terenach, ktdre najbardziej ucierpiaty wskutek dziatan wojennych.
W wyborze uczestnikow bierze udzial partner, Caritas Ukraina,
doskonale zorientowany w sytuacji mieszkancow poszczegdlnych

rejonow Ukrainy. Programy turnuséw, ukladane przez Caritas
diecezjalne, daja dzieciom chwile radosci, prawdziwej beztroskiej
zabawy i pozwalaja na rozwdj poprzez angazowanie si¢ w zajecia
edukacyjne, sportowe czy artystyczne.

Przyjechalismy do Krasnobrodu
z Charkowa, z grupq 71 dzieci,
na zaproszenie Caritas Polska
i Caritas Diecezji Zamojsko-
-Lubaczowskiej. Dla dzieci to czas
odpoczynku, spokoju, radosci
iwspanialych warsztatéw. W Polsce
jest tyle piekna, zwiedzamy, bylismy
nawycieczce w Lublinie, na
trampolinach. Mamy tu dzieci, ktdre
doswiadczyly dzialari wojennych.
Widzialy, jak Rosjanie strzelajq
do ludzi, widziaty ataki rakietowe,
wybuchy, tragedie. Na Ukrainie
kazda noc to syreny alarmowe.
Cigzko jest wtedy spac, dzieci sq
spigte, dlatego ten czas w Polsce jest
dla nich bardzo wazny. To jest czas
spokoju, dzieci mogq normalnie
wstac, pobawic sig, poby¢ razem,
cieszyc sig i czud sig szczesliwe.
Jestesmy wdzieczni i dzigkujemy.
Siostra Oleksija
wychowawca z Ukrainy

Co mi sig tu podoba? Wszystko!
Nawet jesli nie mozemy nigdzie
wyjs¢ z powodu sniegu... Mamy
snieg! W Zaporozu go niestety nie
ma.

Yehor

14-letni uczestnik turnusu

w Rajskiem

Nasza rodzina przyjechata do
Zaporozaw 2014 roku z Gorfowka
w obwodzie donieckim, z pierwszych
terenow okupowanych przez
Rosje. Wiele lat zajefo nam
odbudowanie Zycia w nowym
miejscu. I kiedy wydawalo sig, ze
wszystko jest juz dobrze, to wojna
zndw zapukata do drzwi. Dzieci
musialy si¢ przyzwyczaié do
dzwiekéw syren, zdobyc niezbedne
umiejetnosci, zeby przezyc.
Dzigki pracownikom Caritas
Zaporoze, ktorzy jako opiekunowie
towarzyszyli wyprawie do Polski,
nie balismy si¢ o nasze dzieci.
W czasie pobytu braty one udzial
wwielu wycieczkach i zwiedzaly
malownicze miejsca. Wrazenia
zostanq na cale Zycie. Kazde
dziecko znalazto zajecia zgodne ze
swoimi zainteresowaniami! Zawsze
byly pyszne i zdrowe sniadania,
obiady i kolacje. Dni spedzone
w bezpiecznym miejscu pozwolily
dzieciom odbudowac sig psychicznie,
poszerzy¢ krqg znajomych i poznac
nowe miejsca. Podzigkowania dla
wszystkich, ktérzy przyczynili si¢ do
powrotu do zdrowia naszych dzieci.

Anna z Zaporoza

matka dwojki dzieci

bez koszimaru

Niepewnos¢ jutra, strach, niedostatek — koszmar wojny
na Ukrainie trwa od wielu miesiecy. To wyczerpuje.
By ukrainskie dzieci mogly choc przez chwile poczué

sie normalnie i bezpiecznie, by mogly odbudowac sity
i inwestowac je w rozwdj, Caritas organizuje dla nich
turnusy wytchnieniowe.

Rodzice byli szczesliwi, ze ich dzieci przez
kolejne dwa tygodnie bedq mogly spac
spokojnie, budzic si¢ normalnie, jes¢
normalne positki, bawic sig, uczestniczy¢
wwarsztatach czy zajeciach sportowych,
a przede wszystkim — ze bedq czuly sig
bezpiecznie. Turnusy wytchnieniowe
w Polsce to dar, ktéry potrafi docenic ten,
kto wiele stracil.

Maks Bondarenko

koordynator turnusow

wytchnieniowych w Cartias Polska

Widadé szczere emocje, dzieci

przez caly czas sq usmiechnigte.

Podoba mi si¢ absolutnie
wszystko i nie sposob wybrac
jednej rzeczy. To wielka szansa
na odzycie.

Khrystyna

nastolatka z obwodu

dniepropietrowskiego,

uczestniczka turnusu

w Rajskiem

Bardzo nam si¢ tu podoba, jest
spokojnie i cieplo. Jest prad.
Nawet nie wyobrazacie sobie,
jakie to uczucie by¢ przyjetym
w innym kraju — tak szczerze,
z cafego serca, mie¢ mozliwos¢
odpoczynku, relaksu.

Tetyana

z Caritas Zaporoze,

opiekunka turnusu

w Rajskiem
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Majg rozne pasje,
talenty i czesto niemate
osiggniecia. Stypendysci
programu Dwa Talenty

tosmiezwykli miodzi
ludzie, ktorym pomoc
z Caritas Polska
pozwala doskonali¢
ugniejetnosci

i daj@ szanse na
spétniaflie wielkich
marzen.

Rozwdj

Pomoc, ktora daje skrzydla

Dwa Talenty to komponent ogélnopolskiego programu
Skrzydta realizowanego przez Caritas. Program Skrzydla ma

na celu dtugotrwate wsparcie dzieci ze szkét podstawowych

i $rednich w zaspokajaniu potrzeb umozliwiajacych edukacje na
odpowiednim poziomie. Do programu wskazywane sq dzieci
zrodzin o trudnej sytuacji materialnej, czasami dotknigtych
dodatkowym problemem (np. choroba, niepelnosprawnoscia,
utrata jednego z rodzicow). Wsparcie, w zaleznosci od potrzeb,
polega na zapewnieniu obiadu w szkole, odziezy, przybordw
szkolnych oraz dofinansowaniu wycieczek i wyjazdéw.
Oplacane sa réwniez zajecia wyrdwnawcze, pozalekcyjne

oraz korepetycje. W sposob szczegdlny Caritas wspiera dzieci i instytucji.

MARTYNA

Martyna ma 12 lat, a jej pasja jest gra

na wiolonczeli. Chetnie bierze udziat

w konkursach muzycznych, bo, jak mowi,
daja jej wigksza motywacje do cwiczen

i s Swietnym urozmaiceniem codziennej
nauki. — A jesli uda mi si¢ zdoby¢

jakas nagrode, to mam z tego wielka
rados¢. Gram wtedy jeszcze chetniej

i wiecej. Ucze si¢ z wigkszym zapalem
coraz trudniejszych i coraz ciekawszych
utwordéw. Udzial w konkursach prawie
zawsze wiaze sie z kosztami, ale dzieki
pomocy z programu Dwa Talenty moge
w nich czgsciej startowad. Stypendium
pozwala tez na wypozyczenie
instrumentu czy zakup akcesoriow, na
przyklad smyczka i kalafonii — zauwaza
dojrzale mloda artystka. — Przed
pandemia gralam w zespole muzycznym,
bralam tez udzial w muzycznych
zbioréwkach. Uwielbialam to, ale moim
marzeniem jest uczy¢ male dzieci gry na
wiolonczeli i pracowac w filharmonii.

ANIELA

Aniela Koztowska od 12 lat uprawia
szermierke w UKS Hajduczek Olsztyn.
Trzykrotna medalistka mistrzostw
Polski, wielokrotna reprezentantka
Polski w pucharach Europy. Miala 6 lat,
kiedy przyszla na pierwszy trening. Na
poczatku byta to jedynie zabawa, dzis to
codzienne, kilkugodzinne doskonalenie
techniki, budowanie sprawnosci fizycznej
i czas poswigcony na trening mentalny.
— Kolejne elementy fechtunku, zastony,
wyprzedzenia. Jeden ruch powtarzany
tysiace razy, doskonalenie synchronizacj,
by kazda cz¢s¢ ciata w odpowiednim
momencie wykonata ruch, ktéry bedzie
plynny i szybki. Do tego nauka szybkiej
analizy zachowania przeciwnika. To
wazne, bo o zwycigstwie w przypadku
walki szabla decyduje 170 milisekund. Bo
tyle mamy czasu na odpowiednia reakcje
— wyjasnia Aniela. Mloda szablistka
swoja pasje musi faczy¢ z obowiazkami

w szkole, a o tym, Ze jej si¢ to udaje,
Swiadcza osiagnigcia — ukonczenie szkoty
podstawowej ze Srednia 6.0 oraz tytuly
finalisty w konkursach z jezyka polskiego,
matematyki i biologii. — Mysle, ze
wlasnie dzigki temu, ze uprawiam sport,
jestem lepiej zorganizowana. Jesli chce
miec czas na spotkania z przyjaciotmi,
muszg dobrze wykorzystac kazda chwilg
dnia. Jest to mozliwe tylko dlatego, ze
sport jest moja pasja, sposobem na zycie.
Owszem, przezywam czasem trudne
chwile, ale wiem, Ze jest to wpisane

w zycie kazdego czlowieka.

utalentowane, ktére odnosza sukcesy w sporcie, w dziedzinach
artystycznych czy w nauce. Otrzymuja one stypendia w ramach
programu Dwa Talenty, ktdre moga przeznaczy¢ na treningi,
obozy sportowe, zakup instrumentéw muzycznych, odziezy
sportowej czy oplacenie kosztéw zwigzanych z przygotowaniem
si¢ do zawodow i konkurséw. W realizacje programu

wlaczaja si¢ diecezje w calej Polsce, ktére korzystaja z pomocy
koordynatordw. To zaangazowani pedagodzy szkolni, ktérzy

s najlepiej zorientowani w sytuacji rodzinnej dzieci. Realizacja
programéw Skrzydta i Dwa Talenty jest mozliwa dzigki
srodkom, ktore pochodza od darczynicéw indywidualnych, firm

EWELINA

Ewelina mieszka w matym miasteczku

w diecezji drohiczynskiej. — To moje
ukochane miejsce na ziemi. To tu moge
spelniac swoje marzenia i wspotpracowac
z cudownymi ludZmi, na ktérych moge
zawsze liczy¢. To tu rozwijam swoja pasje
— origami przestrzenne. Moja przygoda
ze Swiatem origami zaczela sie 8 lat temu.
Zainspirowaly mnie do tego prace mojej
cioci. Teraz pomysty czerpig na przyklad
z Internetu, w ten sposob korzystam tez
z porad innych twércow. To wszystko
rozwija wyobraznie, wiec mogg juz
samodzielnie tworzy¢ fantastyczny $wiat
origami.

Od czterech lat Ewelina jest stypendystka
programu Dwa Talenty. — Zglosila

mnie do niego moja nauczycielka, pani
Agnieszka, ktéra zawsze byla dla mnie
oparciem w trudnych chwilach. Program,
précz pomocy materialnej, daje mi
ogromna wiarg we wlasne mozliwosci.
Dzigki niemu rozwingtam sig, poszerzam
horyzonty. Mam wigksze checi do
realizowania si¢ w tym, co uwielbiam.
Zdobylam réwniez wigksza pewnosé
siebie.

Ewelina wierzy, ze kazdy ma zdolnosci,
jednak wazne jest to, by spotkal na swojej
drodze ludzi, ktérzy to zauwaza i pomoga
rozwinac skrzydta. Skrzydta, ktére uniosa
ponad przecigtnosé. Wtedy wszystko
stanie sie mozliwe.
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Wiecej lat, wigcej wiedzy

Wsparcie dla seniorow to nie tylko
pomoc materialna, ale tez towarzyszenie,
zachecanie ich do aktywnosci oraz...

zdobywania wiedzy.

To zadanie trudne, bo wymaga madrze
skonstruowanych programow i pracy wielu
wolontariuszy chcacych poswigci¢ seniorom swoj czas.
Nie jest jednak niemozliwe, o czym swiadczy inicjatywa
»Senior caritas est” czy program ,Na codzienne zakupy”
realizowany przez Caritas we wspotpracy z Fundacja
Biedronki. Cho¢ program wyrdst z potrzeby wsparcia
najubozszych senioréw, to z czasem stal si¢ takze
sposobem na przeciwdziatanie samotnosci oraz na
edukowanie 0sob starszych, na przyktad w kwestii
zywienia.

Dieta ma fundamentalne znaczenie dla zachowania
zdrowia, sprawnosci, samodzielnosci oraz dobrego
samopoczucia. Ze wzgledu na charakterystyczne

dla wieku podesztego choroby, a takze potrzeby
zywieniowe i ograniczenia w spozywaniu positkow,
wiedza i umiejetnosci wolontariuszy Caritas
wspierajacych seniorow sa kluczowe. Wolontariusze sa
waznymi osobami w Zyciu senioréw uczestniczacych
w programie ,Na codzienne zakupy’, bowiem znaja ich
potrzeby, moga dostrzec niepokojace sygnaly zwiazane
ze zdrowiem i wptynac na zmiang ich nawykéw
zywieniowych.

By przekazywac rzetelna, ale tez przyswajalna wiedze
oraz podpowiada¢ seniorom konkretne rozwiazania,
przeprowadzone zostaly szkolenia dla liderow
wolontariatu poswigcone tematowi odzywiania

0s6b starszych. W ramach szkolenia odbyty si¢ takze
spotkania z dietetyczka, ktdra specjalizuje si¢ w tematyce
odzywiania oséb w dojrzalym wieku. Te wiedzg liderzy
przekazali wolontariuszom, a ci — swoim podopiecznym.

Rozwdj

z maslem

Rozmowa z dr n. med. Marta
Lewandowicz, dietetykiem, prezes
zarzadu Fundacji Dietoterapii

i Promocji Zdrowia ,Kierunek
zdrowie”.

PANI MARTO, JAKIE PROBLEMY
MAJY NAJGZESCIES SENIORZY
1 CODZIENNYM MENU2

Na podstawie rozméw w gabinecie

i doswiadczenia zyciowego moge
powiedzied, ze problemem jest brak
urozmaicenia positkdw, na co duzy
wplyw ma niestety samotnos¢.

To zupetnie zrozumiate réwniez

w przypadku 0sob samotnych
bedacych w sile wieku. Samotnej
osobie trudniej gotowac obiady

dla samej siebie, chocby z powodu
mniejszej motywacji do tego. Po
drugie pojawia si¢ problem ilosci — na
przyktad kupujac porcje migsa osoba
samotna musi ja jes¢ potem przez
kilka dni, co jest malo zachecajace,
dlatego wybiera ciagle te same,
sprawdzone produkty, ktore sa mniej
klopotliwe w przyrzadzaniu i ktérych
nie musi jes¢ dzien po dniu.

NA MALE UROZMAICENIE
POSILKOW WPLYWA TAKZE
GZYNNIK EKONOMICZNY...

Oczywiscie, senior mieszkaj acy
sam, sam tez ponosi oplaty za

mieszkanie, media, tymczasem
zywno$¢ jest relatywnie droga,
zatem nie moze sobie pozwoli¢

na wyszukane potrawy. Kolejnym
czynnikiem jest mniejsza mobilnos¢
i sprawnos¢. Osoba majaca problemy
z poruszaniem si¢ nie bedzie zbyt
czesto chodzita na zakupy. Do tego
dochodzi jeszcze koniecznos¢ stania
W czasie gotowania, na co nie wszyscy
maja sife. W koricu uboga dieta 0s6b
starszych wynika z pogorszenia
odczuwania smaku i wechu — nie
tyle z powodu wieku, ile przez
przyjmowane leki, ktore posrednio
moga wplywac na oslabienie tych
zmystéw. A skoro jedzenie nie
przynosi juz takiej radosci, to po

co si¢ stara¢? Kanapka z mastem
wystarczy...

CZY WSROD CZESTYCH
PRZYCZYN JEDNORODNEGO
JADLOSPISU SENIOROW $A
TAKZE PRZYPADLOSCI ZWIAZANE
1 PRZEWODEM POKARMOWYM?

Zdecydowanie tak. Monotonne
menu i spowodowane nim
niedozywienie bardzo czgsto
wynikaja z probleméw zotadkowo-
jelitowych. Osoba, ktéra je ma, boi
si¢ popelniac bledy Zywieniowe,
wiec bardzo ogranicza swoje menu,
zeby nie wystapity na przyklad
biegunka czy zaparcie. W przypadku

zapar¢ czgsto spotykam sig

z postawa: im mniej bede jes¢, tym
zaparcia beda mniejsze, bo nie
bedzie tresci, ktora je wywoluje.
Ajest dokladnie odwrotnie

— im mniej tresci w przewodzie
pokarmowym, tym zaparcia sa
powazniejsze.

GZY SENIORZY CZESTO STARRJA
SIE UZYSKAG PORRDE DIETETYKA,
CZY TEZ RACZEJ KURUJA SIE
Sami?

Zainteresowanie poradami
dietetycznymi w grupie 0séb
starszych jest olbrzymie, bo

wiele choréb ma swoje podloze

w zywieniu, chociazby otylos¢,
cukrzyca, nadcisnienie. Chcac
poprawic swéj stan zdrowia seniorzy
chetnie korzystaja z porad dietetyka.
Problemem jest tylko to, Ze te porady
nie sa refundowane. Malo jest
miejsc, gdzie mozna bezplatnie taka
porade uzyskac. Cieszg si¢ wiec, ze
jest taka kampania Caritas Polska

i Fundacji Biedronki, w ramach ktérej
mogg szkoli¢ liderow wolontariatu.
Wolontariusze, ktérzy docieraja
bezposrednio do senioréw, sa
naszymi wystannikami, pomostem
migdzy seniorem a dietetykiem. Jest
to grupa swietnie wspétpracujaca,
chea sig duzo dowiedzie¢, by méc
pomagac seniorom.
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Ztowieni seniorzy

W czasie pandemii kontakty
on-line staty si¢ dla wielu
koniecznoscig. I wielu wyszto
to na dobre! Seniorzy z grupy

Rozwdj

razem w sieci porobi¢. Tak zrodzit si¢
pomyst pod hastem Senior sam w domu
[..]. Skoro mamy ograniczy¢ kontakty do
minimum, to wigkszos¢ czasu jednak
bedziemy sami, ale robiac co$ wspdlnie
jednak catkiem sami nie jestesmy.”

Od poczatku wpisy byty tak
przygotowywane, by odbiorcy mogli
dostownie jednym kliknigciem przenies¢
si¢ do proponowanego materiatu.
Réwniez materiaty dobierano tak, by
byly fatwe do obejrzenia, niezaleznie od
stanu stuchu czy wzroku odbiorcy - jak
najmniej tekstow, filmy i zdjecia dobrej
jakosci i bez napiséw. — Ku naszemu
zaskoczeniu liczba uzytkownikow tak
skonstruowanego bloga szybko zaczeta

rosna¢ — 20 marca bylo ich zaledwie
12, a juz na koniec marca 80 osob
obserwowalo nasze wpisy. To dalo nam
energi¢ do czgstszego publikowania

— dodaje koordynatorka.

Kierujacy grupa ,Senior caritas est”
o$mieleni takim wynikiem postanowili
pojs¢ o krok dalej. W sytuacji gdy
spotkania stacjonarne nie wchodzily

w gre, jedynym sposobem na kontakt

i prowadzenie warsztatow byto
wdrozenie spotkan on-line. — Biorac
pod uwage, ze wielu naszych senioréw
ukonczyto juz 80 lat, musielismy znalez¢
sposob, aby wlaczenie si¢ do spotkania
nie wymagato wiedzy ani umiejetnosci
informatycznych — méwi Bozenna

Holownia, twérczyni bloga. — Konieczne
bylo wybranie do komunikacji takiego
narzedzia, ktére bedzie najtatwiejsze do
obstugi. Po testach zdecydowalismy si¢
na Google Meet — wystarczylo rozesta¢
link do spotkania, aby odbiorca dwoma
kliknigciami még} polaczyc si¢ z grupa.
Trochg wigkszym problemem okazalo
si¢ faczenie przez telefon komérkowy,
ale i w tym przypadku bylo to znacznie
prostsze niz w innych aplikacjach.

Dzis seniorzy z grupy znéw spotykaja
si¢ jak dawniej — na wycieczkach,
warsztatach, przy herbatce — ale juz
zalapali internetowego bakeyla i chetnie
korzystaja z dodatkowych form

komunikagji.

»Senior caritas est” prowadzonej
przez Carias Polska dali sie ztowic
w siec i teraz mogqg cieszyc Sie
swoim towarzystwem rowniez be
wychodzenia z domu.
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Powszechnie uznaje si¢ osoby starsze s

za wykluczone cyfrowo i w znacznej

mierze tak jest, ale okazuje si¢, ze

warto probowac zachgcad senioréw do

kontaktéw on-line. Wystarczy pokazaé

proste strony i komunikatory, udostepnic

swoj komputer. — Wiedzielismy, ze

okolo 30% seniorow uczestniczacych

w projekcie ma adresy internetowe,

swoje whasne lub cztonkéw rodziny,

wigc sprobowalismy uzy¢ bloga

w nowy sposob — mowi Monika Figiel

koordynator programéw senioralnych

w Caritas Polska. — Nie wiedzac, czy

to si¢ uda, wstawilismy pierwszy wpis:

»Poniewaz wirus zagoscil na dtuzej,

postanowilismy si¢ zorganizowac nieco

inaczej — moga si¢ dzieci uczy< przez

Internet, studenci studiowad, pracownicy
pracowac, to i my mozemy cos ciekawego
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Czasem czltowiek musi sobie
przypomniec, zZe sporo wie, umie
i na wiele go sta¢. Wtedy
wystarczy juz tylko iskra,
by pozbierat sity i przejgt

stery swojego zycia.
Tak wtasnie dziata

wsparcie dla mikro-

przedsiebiorcow
— komponent
programu
Rodzina
Rodzinie.

W obliczu przedtuzajacej sig sytuacji
kryzysowej w krajach objetych programem
Rodzina Rodzinie waznym elementem

stato si¢ wsparcie matych rodzinnych
bizneséw. Ten komponent Caritas Polska
wprowadzita w Syrii oraz w irackim
Regionie Kurdystanu. W praktyce wyglada
to tak, ze osoby chcace otworzyc wlasna
dziatalnos¢ (mikroprzedsiebiorstwo)
otrzymuja jednorazowe finansowanie zakupu
konkretnych narzedzi do pracy, na przyktad
samochodu dla takséwkarza czy maszyny
do szycia dla krawcowej. Jest to inicjatywa,
ktéra pozwala rodzinom uniezaleznic si¢
od pomocy humanitarnej oraz odzyskac
poczucie sprawczosci. Pozwala im tez zostaé
w kraju, bez podejmowania trudnej decyzji
o emigracji i daje nadziej¢ na przyszlosc.

Ludzie mierzacy si¢ na co dzien z brakiem
pracy i srodkéw do zycia maja ogromna
potrzebe ekonomicznego usamodzielniania

i uniezalezniania od pomocy z zewnatrz.
Dzigki programowi Caritas Polska udalo si¢
odbudowad lub zbudowa¢ ponad 400 matych
rodzinnych przedsigbiorstw. I to z sukcesem,
bowiem trwalos¢ tych firm jest duza — ponad
95% z nich funkcjonuje przynoszac rodzinom
dochody. Okazuje si¢ wigc, ze ten program
jest bardzo skuteczny, a rodziny, ktére sie
usamodzielnity, zwalniaja pule srodkéw
finansowych, ktéra organizacja moze
przeznaczy¢ na pomoc innym rodzinom.

Historia Salima

Przed wybuchem wojny w Syrii Salim
zajmowal si¢ naprawianiem obic¢
samochodowych. Marzyt o wlasnym
zakladzie tapicerskim, ale nie bylo go sta¢
na jego otwarcie. Tymczasem w kraju robito
si¢ coraz bardziej niebezpiecznie. W koncu
mezczyzna stracit zrédlo dochodu, gdyz
zaktad, w ktorym byl zatrudniony, przestal
istnie¢. Aby powiazac koniec z koricem,
imat si¢ r6znych zaje¢. Pracowat jako

kierowca, jednak stale brakowato mu zlecen.

Podczas ofensywy sit rzadowych w Aleppo
Salim zarabial jako tragarz zwlok. — Cigzar
fizyczny tej pracy nie moze rownac si¢

z cigzarem psychicznym, ktéry odczuwam
do dzi§ — przyznaje ze smutkiem.

Sytuacja Salima zmienila si¢, gdy znajomy
pozyczyt mu maszyne, dzigki ktorej

mogl wrocié do zawodu. Wkrétce zona
przyniosta wiadomos¢ o programie
wsparcia dla mikroprzedsigbiorcow.
Przygotowal wigc liste niezbednego
sprzetu i ztozyl wniosek. Ze srodkow
Caritas Polska zostal optacony czynsz za
lokal przeznaczony na warsztat, zakupiona
zostala specjalistyczna maszyna oraz
tkaniny obiciowe. Dzi$§ w warsztacie
pomaga Salimowi syn, ktéry uczy si¢ od
ojca zawodu. — Te obszycia to jego robota
— mowi z duma Salim pokazujac obicia.

Historia Fajeha

W 2009 roku, po latach pracy

w warsztatach samochodowych,
Fajeh zdecydowal si¢ na wzigcie
duzego kredytu, aby otworzy¢
wymarzony wlasny biznes.
Naprawiat karoserie oraz wytwarzat
czg$ci samochodowe. W wolnym
czasie odlewat dewocjonalia,

ktére sprzedawal organizacjom
koscielnym. Nie mogl przewidziec,
ze wybuchnie wojna, w wyniku
ktorej straci swoj warsztat, wigc zostat
z ogromnym dtugiem do splacenia.

Fajeh przed dlugi czas szukal
stabilnej pracy. Gdy jego corka
stawiata pierwsze kroki i uczyta

sie méwié, on zamartwiat sie, za

co kupi¢ jedzenie i optaci¢ czynsz.
Fajeh prosit o pomoc w wielu
organizacjach. — Uderzylem glowa
w tysiac murdéw, zanim los si¢ do
mnie usmiechnal — przyznaje.
Dzigki Caritas Polska i programowi
wsparcia mikroprzedsi¢biorcow
Fajeh wynajat lokal, w ktorym
urzadzil warsztat, i zakupil materiaty.
Znowu naprawia karoserie i odlewa
czgsci samochodowe. Cieszy sie,

ze pracuje, a jego rodzina ma stale

7rédlo dochodu.

Historia Razmika

Dzigki smykalce do intereséw niedtugo
po ukonczeniu studiow Razmik otworzyt
wlasny zaklad slusarski, ktéry przez lata
dobrze prosperowat. Przyszta jednak
wojna i Razmik zdecydowat si¢ na
emigracje do Armenii razem z zona,
ktéra byla w zaawansowanej ciazy.
Malzonkowie obawiali sie, ze kobieta

nie otrzyma odpowiedniej opieki
okotoporodowej w oblezonym Aleppo.
Po powrocie do kraju Razmik zastal swoj
warsztat spalony i rozkradziony. Maszyny,
ktére zostaty, byly powaznie uszkodzone.
Dzigki wsparciu od Caritas Polska udato
si¢ je naprawi¢, a inne dokupic. Razmik
uniknal tez importu maszyn z zagranicy,
co znacznie podniostoby koszty
przedsiewziecia.

Dzi$ warsztat znowu Swietnie prosperuje,
dlatego Razmik zatrudnia trzy osoby.
Cho¢ codziennie pojawiaja si¢ trudnosci

— op6znienia w dostawie zamowien,
przerwy w dostawach pradu, brak dobrych
jakosciowo materialéw, niestabilnos¢
syryjskiej waluty — to mlody przedsi¢biorca
rozpisal biznesplan na kolejne dziesigc lat.
Widzac zaskoczenie na twarzach swoich
rozmowcow, przekonuje: — Marzenia
musza by¢ wielkie, wowczas osiagniecie
chocby ich czgsci oznacza sukees.
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do korzystania z tego, co ma do zaoferowania. Wiedzg
to niezwykte kobiety, ktdre rozwijajg swoje mate

Projekt wspétfinansowany w ramach polskiej
wspo6lpracy rozwojowej Ministerstwa Spraw

Mleczna droga

Takiego sera, jak w gruzinskiej dolinie Pankisi, nie
ma nigdzie na Swiecie. Wspaniata przyroda, zielone
zbocza gor, rozlegle pastwiska — to miejsce zaprasza

Zagranicznych RP. www.polskapomoc.gov.pl

inicjatywy. Wspiera je w tym Caritas.

UGZESTNICY PROJEKTU OTRZYMALI MOZLIWOSE
PODNIESIENIA KWALIFIKAGJI | ZDOBYCIR NOWEJ

WIEDZY POPRZEZ UDZIRt W SZKOLENIACH

M.IN. Z ZAKRESU PROMOCJI | SPRZEDAZY ICH
PRODUKTOW, A TAKZE ZASAD BEZPIECZERSTWA
| OBOWIBZUJACYCH NORM PRODUKCJ.
PRZEKAZANO IM WSPARCIE RZECZOWE | SRODKI
FINANSOWE NA ROZWOJ DZIAEALNOSCI.
ZAKUPIONO TEZ SPRZET — LABORATORIA DO
BADANIA JAKOSCI MLEKA, DOJARKI, MASZYNE
DO PAKOWANIA PRODUKTOW MLECZNYCH,

SPRZET GOSPODARSTWA DOMOWEGO. WAZNYM
KOMPONENTEM PROJEKTU BY£0 OPRACOWANIE
UNIKALNEJ KONCEPGJI TURYSTYGZNEGO SZLAKU
SEROWEGO, KTORY PROWADZI POPRZEZ WYBRANE
GOSPODARSTWA ROLNIKOW BIORACYCH UDZIAL
W PROJEKCIE. TURYSCI, KTORZY ZDECYDUJA SIE
NA PODROZ TYM SZLAKIEM, MAJA NIEZWYKEA
MOZLIWOSC ODWIEDZENIA TYCH MIEJSC

| WZIEGIA UDZIALU M.IN. W MISTRZOWSKICH
WARSZTATACH PRODUKCJI SERA | INNYCH
PRODUKTOW MLECZNYCH.

Rozwdj

0Od 2021 roku w regionie Kachetia

w Gruzji trwa projekt Caritas Polska

w ramach programu MSZ Polska
Pomoc Rozwojowa 2021, ktérego

celem jest wsparcie i promocja lokalnej
przedsigbiorczosci wsrdd rolnikéw

i podniesienie jakosci produkowanych
przez nich seréw. Pod tym formalnym
tytutem kryje si¢ prosty cel: pomoc
ludziom lepiej robic to, co chea i potratia.
W regionie wyrobem produktow
mlecznych zajmuje si¢ wiele gospodarstw.
Niektére byty w stanie powigkszy¢
liczbe zwierzat i rozpoczaé wyrdb
produktéw mlecznych na szersza skalg,
by sprzedawac je na lokalnych bazarach
czy w sklepach. Jeszcze mniejsza grupa
jest w stanie taka dzialalnos¢ prowadzi¢
regularnie dzigki stalym klientom

i rynkom zbytu. To wlasnie do nich
skierowany jest projekt Caritas Polska.

To, co czyni doling Pankisi wyjatkowa, to
zamieszkujacy go Kistowie — gruzinscy
Czeczeni, ktorzy przybyli tam w pierwszej
potowie XIX wieku i budowali whasne,
inne niz gruzinskie, tradycje i zwyczaje.
Wigkszos¢ populaciji utrzymuje sie
zrolnictwa i hodowli bydta, jednoczesnie
wykorzystujac kazda okazje na dodatkowy
zarobek czy profesjonalizacje dziatalnosci.
Wyjatkowa przedsiebiorczoscia wykazuja
si¢ kobiety, ktore latami prowadzity
najpierw przydomowa produkcije
wyrobow mlecznych, a nastgpnie,

dzigki wsparciu grantowym organizacji
pozarzadowych, rozszerzyly dziatalnosé
sprzedazowa na lokalne rynki. Historie
dwoch beneficjentek programu daja nam
wglad w potencjal, jaki drzemie w kobiecej
inicjatywie, a jednoczesnie pokazuja, ze
czasem nie trzeba wiele, aby wiele zmienic.

Aza

Aza Khangoshvili na co dzien pracuje
jako nauczycielka w lokalnej szkole

w dolinie Pankisi. Ma swietny zmyst
organizacyjny, a jej plany na przysztos¢
sa konkretne i siegaja kilka lat naprzéd.
W rodzinny maly biznes zaangazowana
jest cata rodzina — dorosli synowie
dbaja o zwierzeta, podczas gdy ona
skupia si¢ na samej produkgji nabiatu.

— Jestem bardzo odpowiedzialng
osoba, jak zaczynam cos robi¢, to zawsze
doprowadzam temat do korica. Mam
swoje cele, wiem, co cheg osiagnaé

— moéwi Aza. A konkretnie chcialaby
rozwinac swoja juz bardzo dobrze
prowadzona dzialalnos¢ produkeyina.
Tworzy cala game produktéw na bazie
mleka krowiego. Ma juz stalych kupcow
i miejsca sprzedazy, ale chcialaby dziataé
szerzej i bardziej profesjonalnie. Dla Azy
pomoc z projektu to skok w profesjonalna
dzialalnos¢. Cho¢ juz teraz regularnie
bada mleko swoich kréw w laboratorium
w Thilisi, to chciataby podobny

sprzet mie¢ u siebie. A specjalistyczny
sprzet w polaczeniu z dedykowana
przestrzenia produkcyjna to wejscie na
zupelnie nowy poziom dziatalnosci.

Z whasnych srodkéw nie bylaby w stanie
pokryé wszystkich kosztéw takiego
przedsigwzigcia. Projekt Caritas Polska
prowadzony z lokalna organizacja
Bridge daje jej taka mozliwos¢. Wiele lat
praktyki nauczylo ja, ze wytwarzanie
nabiatu wymaga dbalosci. — To wrazliwe
produkty. Zupetnie zmieniaja forme,
kolor czy smak, jesli dodamy wigcej

czy mniej poszczegolnych sktadnikow.
Bardzo dbam o to i jestem czujna na
kazdym etapie produkgji. Jestem tez
bardzo dumna z tego, Ze to, co robig, jest
doceniane - ze ludziom smakuja moje
produkty. Cieszg sig, gdy stysze, ze sa
jedyne w swoim rodzaju.

W dolinie Pankisi, gdzie Zyje Aza, mieszka
tez Bela Mutoshvili. Ser robi, odkad
pamieta, bo w gospodarstwie zawsze

byly krowy i od malego podpatrywata,
jak pracuje jej mama. Kiedy po slubie
przeprowadzita si¢ do rodziny meza,

w posagu wniosta dwie krowy. Naturalne
bylo wigc, Ze zajmie si¢ zwierzgtami i dalej
bedzie przerabia¢ mleko na rézne produkty.
Cho¢ na poczatku kréw bylo raptem
kilka, teraz, po latach, jest ich ponad 40,
aw planach - facznie 150. Podobnie jak
Aza, Bela takze chce rozwinad skrzydta
powiekszajac stado, a co za tym idzie, takze
sama produkcje. Juz teraz przygotowuje
tradycyjne sery z regionu Tusheti, ale
mysli o wprowadzeniu na rynek nowego,
mniej znanego w dolinie Pankisi sera,

a popularnego w niedalekim regionie
Pszawetia. Dambal khacho to migkki ser,
ktory w Pankisi bytby nowoscia. Produkeja
Beli, mimo imponujacej liczby zwierzat,
jest weiaz dziatalnoscia domowa. Kobieta
korzysta ze specjalnych akcesoriow
kuchennych, ale w najblizszym czasie
planuje zakup dodatkowych, a sama
produkeje chee przenies¢ do oddzielnego
pomieszczenia, ktére spelnialoby wyzsze
standardy produkeji zywnosci. W okresie
wakacyjnym krowami opiekuje sig
zatrudniony do tego pasterz. Wypasa on
zwierzeta na wyzej polozonych terenach
porosnietych specyficzna roslinnoscia,
ktora decyduje o wyjatkowosci mleka.
Migdzy innymi dzigki tej praktyce sery
zregionu Tusheti maja niespotykany
nigdzie indziej smak. Aktywnos¢ Beli
oniesmiela. Jest dyrektorka miejscowego
przedszkola, dziata w organizacjach
pozarzadowych, szefuje lokalnej radzie
kobiet. Trzeba dodaé, ze Bela ma 10
hektaréw ziemi i plany na zwigkszenie
liczby krow. To wymagac bedzie
dodatkowej obory, ktéra juz powstaje.
Oprocz niej Bela chcialaby stworzy¢
pomieszczenie tylko do produkeji
nabiatu. To znéw wielkie wyzwanie, ale
jak najbardziej w zasiegu reki. Pomoc

z programu znaczaco przyblizy Bele do celu.
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Dostgp do edukacji
w wielu krajach na
$wiecie wcale nie jest
oczywisty. Nauka
to czesto przywilej
niewielkiej grupy
spotecznej, do ktorej
zwykle nie nalezg ludzie
niezamozni, uchodzcy,
mieszkancy matych
Miejscowosci czy tez
mniejszosci etniczne.
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oroczne badania HDI (wskaznik
rozwoju spolecznego) realizowane
i publikowane przez UNDP
(Program Narodéw Zjednoczonych
ds. Rozwoju), pokazujace jakos¢
zycia w poszczegolnych krajach, biora pod uwage
czynniki ekonomiczne, zdrowotne oraz wlasnie
edukacyjne. Sq one wskaznikiem swiadczacym
0 poziomie rozwoju czy jakosci zycia
w danym panstwie. W przypadku czynnikéw
edukacyjnych licza si¢ migdzy innymi lata
wymaganej edukacji oraz lata faktycznie
spedzone w systemie, a takze umiejetnosé
pisania i czytania. Poziom alfabetyzacji wéréd
dzieci do 10 roku zycia bardzo duzo méwi
o tym, czy system edukacji w danym kraju
dobrze wypelnia swoja role. Rzut oka na
dane pokazuje widoczny od wielu lat trend:
panistwa o niskich wynikach to te ogarnigte
konfliktami i kryzysami, a prym wsréd nich
wioda kraje afrykanskie.

Do panstw o najnizszych wskaznikach
alfabetyzacji naleza kraje Afryki
Subsaharyjskiej, takie jak Niger,
Republika §r0dk0woafrykariska, Czad,
Mali, Burundi czy kraje rogu Afryki:
Sudan, Etiopia, Somalia. Potrzeby

w obszarze edukacji wynikaja tu

migdzy innymi z niewystarczajacej
liczby szkét na poziomie podstawowym
i $rednim czy liczby nauczycieli
przypadajacych na ucznia. Wsréd 30
panstw z najnizszymi wskaznikami
rozwoju spolecznego, wyniki uczniow

w programie migdzynarodowej oceny
umiejetnosci (PISA) nie sa nawet
prowadzane. Dla poréwnania, uczniowie
z Polski w ostatniej edycji badania z 2018
roku znaleZli si¢ w pierwszej dziesiatce
rankingu i w pierwszej tréjce panstw
Unii Europejskiej.

Edukacja

Panistwa dotknigte wojna — Jemen, Afganistan, Syria — sa, jesli
chodzi o czynniki edukacyjne, niewiele wyzej w rankingu HDI
od wymienionych panstw o najnizszych wskaznikach. W Jemenie
i Afganistanie poziom edukacji niemal zawsze byl na niskim
poziomie, a dziatania zbrojne znacznie utrudnity dostep do szkét
i mozliwosci prowadzenia regularnych zaje¢. W przypadku

Syrii przed wojna niemal 100% dzieci korzystalo z podstawowej
edukacji, a 94% potrafilo pisa¢ i czyta. Jednak w nastepstwie
konfliktu frekwencja szkolna spadta o niemal potowe, a podczas
intensywnych dziatan zbrojnych — do kilku procent. Ponad

7 tysiecy szkot zostalo zniszczonych, a ponad 2 miliony dzieci
weigz nie moze regularnie uczeszczac na zajecia.

Wojna to jeden z najbardziej destrukcyjnych czynnikow dla
systemu edukacji. Rodzi problemy z nauka nie tylko w krajach
bezposrednio dotknigtych konfliktem, ale takze w panstwach
osciennych, do ktorych trafiaja uchodzcy wojenni. Dzieje si¢ tak
na przyktad w Egipcie, gdzie brakuje rozwiazan systemowych
dla dzieci migrantéw, czy w Libanie, ktéry sam boryka si¢

z zapascia gospodarcza pozbawiajaca mozliwosci nauki wielu
matych Libariczykéw, nie mowiac juz o dzieciach uchodzeow

z Syrii. Ponadto w krajach stabiej rozwinigtych i borykajacych
si¢ z wieloma problemami poza systemem edukacji, nawet tej
podstawowej, czgsto pozostaja dzieci z rodzin ubogich. Tak
dzieje si¢ na przyklad w Kamerunie, gdzie luke edukacyijna
staraja si¢ wypenic inicjatywy misjonarskie wspétfinansowane
przez darczyncow i organizacje pomocowe, takie jak Caritas
Polska. Warto doda¢, ze specyfika krajow niezamoznych jest
tez nieréwnos¢ w dostepie do edukacji — mniejsze szanse na
zdobycie podstawowego wyksztalcenia majq dziewczynki,
ktére albo w ogéle nie chodza do szkoty, albo tez rezygnuja

z dalszej edukacji, by zajac si¢ rodzenstwem i gospodarstwem
domowym.

Tymczasem edukacja wezesnoszkolna jest niezwykle istotna,
szacuje si¢ bowiem, ze dzieci, ktére do 10 roku zycia nie opanuja
podstaw czytania, najpewniej juz nie nabeda tej umiejgtnosci

w przysztosci. To brak, ktory w zasadzie zamyka dostep do dalszej
nauki, obnizajac ostatecznie poziom alfabetyzacji w danym kraju
i poglebiajac jego problemy spoleczno-ekonomiczne. Braki na
wezesnych etapach edukacji maja ogromy wplyw na dorosle
zycie czfowieka. Ci, ktorzy nie zdobywaja cennego kapitatu
potrzebnego do znalezienia pracy, traca tez szanse na bycie
swiadomym, zaangazowanym obywatelem, przyczyniajacym si¢
do budowania silnej gospodarki kraju. Co szczegdlnie istotne,
brak umiejgtnosci pisania, czytania czy liczenia moze prowadzic
do trwania catych spolecznosci w cyklu wielopokoleniowego
ubdstwa i podatnosci na inne, negatywne zjawiska spoleczne,
takie jak przemoc, przymusowa praca czy wezesne malzenistwa
wsrod dziewezynek.

Szkola to miejsce, ktore — szczegdlnie dla dzieci z trudnych
srodowisk — stanowi prawdziwa lini¢ zycia i daje o wiele wigcej
niz tylko mozliwos¢ nauki. To dlatego rodziny zyjace w kryzysach
wskazuja edukacje jako priorytet. W szkotach dzieci maja dostep
do czystej wody, a czgsto takze do pozywienia i ochrony zdrowia,
ucza si¢ higieny i zasad wspélzycia spolecznego. Jako stabilne
struktury szkoly stanowia wsparcie psychologiczne, a nawet
pomagaja w radzeniu sobie z traumatycznymi doswiadczeniami.
Co wigcej, chronia przed przemoca, wykorzystywaniem, a nawet
rekrutacja do grup przestepczych. Na ksztalceniu najmlodszych
zyskuje cata spolecznos¢.

Pomimo ogromnych korzysci jakie daje, edukacja jest czgsto
pierwsza z ustug spolecznych, ktéra przestaje funkcjonowac

w kryzysie. Jest tez czgsto ostatnia, ktéra wraca do normalnego
dziatania po kryzysie. Sektor edukacyjny otrzymuje mniej

niz 3% pomocy dystrybuowanej na Swiecie. Jest wigc w tym
obszarze wiele do zrobienia.

DZIECI, KTORE DO

* 10 ROKU ZYCIA

IIIE lll’mlll-lq PODSTAW GZYTANIA,
\JPEWNIEJ JUZ NIE NABEDA TEJ

< " ‘ IEJETIIIISGI W PRZYSZt0SCI.
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Szkola
i Szkole

Ponad 70% szkdt zostato zniszczonych,

a w wielu pozostatych zajecia nie wrdcity
do normalnego trybu, bo system edukacji
w Syrii pozostaje w zapasci. Trwajgca

od 2011 roku wojna domowa wykluczyta
znaczng czes¢ najmtodszych Syryjczykow
z nauczania, a to z kolei Zle rokuje, jesli
chodzi o przysztos¢ kraju. Mozna by
powiedziec, zZe to bledne kolo, ale...

Edukacja

omyst na wspieranie
placéwek edukacyjnych
w Syrii narodzit sig

w 2018 roku w Gdansku,
w Zespole Szkot
Katolickich im. $w. Kazimierza,

i wkrotce stal si¢ ogélnopolska
inicjatywa pod egida Caritas Polska.
Obecnie w program Szkola Szkole
zaangazowanych jest juz ponad
czterysta szkol z calej Polski, ktére

zbieraja Srodki na rzecz szkot syryjskich.

Program wspiera placowki

edukacyjne w Aleppo finansujac lub
dofinansowujac remont sal lekcyjnych,
zakup sprzetu edukacyjnego, mebli,
ksiazek i przyboréw szkolnych, a takze
szkolenia dla nauczycieli. Dzigki niemu
w szkole Al-Wurud, ktéra borykala sig
zograniczonym dostepem do energii,
zamontowano panele stoneczne,

aw szkole mechitarystow uczniowie

korzystaja z nowoczesnego projektora.
— Przez dlugi czas staralismy sig
zapewni¢ podstawowe warunki do
nauki naszym uczniom. Z powodu
kryzysu energetycznego i paliwowego
sale lekcyjne nie byty oswietlone. Nie
byliby$my w stanie przezwycigzyc tych
trudnosci bez wsparcia ptynacego

z programu Szkota Szkole — przyznaje
dyrektor szkoty Al-Wurud.

Jak méwi Carla Audo, koordynatorka
projektéw edukacyjnych z Hope Center,
organizacji wspétpracujacej z Caritas
Polska w Syrii, migdzy szkolami
polskimi a syryjskimi nawigzala si¢

pigkna relacja, uczniowie wymieniaja
si¢ listami i pozdrowieniami. Wielkie
podzigkowania ptyng od wszystkich
dzieci uczacych si¢ we wspieranych
przez program szkolach.

Ostatnio program Szkota Szkole
wkroczyl w nowy etap i preznie

si¢ rozwija, a to za sprawa jego
ambasadorki, Idy Nowakowskiej.

— Goraco zachgcam polskie
spolecznosci szkolne do wspierania
tej inicjatywy. Ten program naprawde
odmienia los syryjskich dzieci! One
sa bardzo wdzigczne za pomoc

— powiedziala gwiazda.
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Pomoc materialna to nie jedyne wsparcie,
jakie polskie szkoty przekazujg w ramach
programu Szkota Szkole. W minionej edycji
az 270 syryjskich dzieci wzieto udziat

w kampaniach podnoszgcych wiedze

na temat higieny, dyskryminacji
i radzenia sobie z emocjami. Nie
bez znaczenia jest takze sama
swiadomos¢ wsréd nauczycieli,
rodzicow i dzieci, Ze nie zostali
sami i mogq liczy¢ na pomoc.

100

W trakcie wojny, wiele rodzin chrzescijariskich
zdecydowalo sig na wyjazd, obawiajqc sig
0 bezpieczeristwo swoich dzieci. Obecnie
w naszej szkole wigkszos¢ uczniow, bo ponad
90%, to muzultmanie. Dostrzegam w tym
szansg na przekraczanie barier miedzy nami
i budowanie spoleczeristwa, ktorego podstawq
jest tolerancja i szacunek.

0. Toni Mkhalale

dyrektor szkoly Al-Wurud

W naszej szkole uczq sig dzieci
z chrzescijaiskich i muzulmaniskich
rodzin. Budowanie postaw sprzyjajgcych
koegzystencji jest niezwykle istotne dla
Syrii. Naszq szkole wyrdznia to, ze co roku
wybieramy motto, np. ,Ten, kto sieje mitos¢,
5 zbiera mitos¢” albo ,Mitos¢ jest Zrodlem

‘-.- wszystkiego”.

John Jamous

J’l ﬁ-_. dyrektor szkoly Al-Inaja

Podczas wojny wszystkie szkoly z naszej
parafii przeniosty sie do tego budynku. Nawet
armeriska szkota Karen Jeppe. Na szczescie po
wyzwoleniu Aleppo mogly wrdcic do swoich
siedzib, ale inne szkoly podstawowe, takie jak
Dar Al-Salam, Dejlah czy Al-Amjad, zostaly
bardzo zniszczone i wymagajq odbudowy.
Chcielibysmy podzigkowad wszystkim, ktorzy
wyciqgneli do nas pomocnq dton, szczegdlnie
w najtrudniejszych latach. Za podtrzymywanie
na duchu naszych uczniéw i wsparcie
psychologiczne. Doceniamy tg pomoc i jestesmy
za nig bardzo wdzigczni. Szczegélnie Caritas
Polska, ktora prowadzi program Szkota Szkole.
Zyczenia wyslane przez uczniow z Polski
sprawily, ze poczulismy si¢ wyjqtkowi i wiemy,
ze weiqz na Swiecie sq ludzie, ktorzy — chod zyjq
daleko — pozostajq blisko w myslach i w sercu.
To bardzo wazny i potrzebny gest. Dzigkujemy
za kazdq pomoc, nawet ta najmniejsza ma
ogromne znaczenie. Dzigkujmy!

Zepur Akmakjian Raysian

dyrektorka szkoly Al-Sharek

Szansa _
na przefamanie

= barier
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ho¢ prawo gwarantuje wszystkim réwny
dostep do edukacji, praktyka pokazuje, ze
wiele publicznych szkét w Egipcie nie jest
przygotowana do przyjecia matoletnich
uchodZcow. Na przeszkodzie stoi brak
znajomosci jezyka czy odpowiedniej dokumentacji
potwierdzajacej edukacje dzieci, a niekiedy rowniez
przemoc ze strony rowiesnikéw. Jedyna szansa na
zdobycie wyksztalcenia sa placowki Misjonarzy
Kombonianéw, w ktérych prowadzone sq zajecia dla
ponad 700 podopiecznych z roznych krajow i w réznym
wieku - od 6smego do osiemnastego roku zycia.

Kto wie, e
jaki bytby ich

start w zycie;

moze pochionetaby

je ulica, gdyby nie
mozliwos¢ nauki?

W Egipcie dzieci uchodzcow
z Sudanu czy Erytrei nie majg
szans nawet na podstawowg
edukacje, dlatego Misjonarze adslette v 1ok
Kombonianie Serca Jezusowego e de i k. ko e ibodbatas oA G L P

Caritas Polska, z wizyta w szkole pracownikéw szkolnych. Wielu z nich to takze

p ro Wa d Z q d l a n i C h d W i e S Z k O ,ly. w Kairze prowadzonej przez uchodzcy, ktérym praca w szkole daje stabilne zrédto

Misjonarzy Kombonianéw utrzymania.

— W szkole nie tylko zdobywa si¢ wiedzg, tutaj

takze nawiazuje si¢ glebokie relacje z réwiesnikami.
Zycze, byscie czuli sie bezpieczni, akceptowani

i zycze satysfakeji z bycia tutaj — powiedziala Agata
Kornhauser-Duda, ktéra wraz z ksiedzem Marcinem
Izyckim, dyrektorem Caritas Polska, odwiedzita jedna
ze szkot Misjonarzy Kombonian6w.

Nauka w szkolach misjonarzy jest bezplatna, ale
prowadzenie takiego przedsiewzigcia juz nie.
Misjonarze wkladaja wiele wysitku w to, by zdoby¢
fundusze, dlatego Caritas Polska zdecydowata sig
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ierwsze lata rozwoju dziecka sa niezwykle istotne,
dlatego siostry pallotynki i pasjonistki pracujace
w stolicy Kamerunu, Jaunde, maja w swoich
placéwkach po kilka grup przedszkolnych.
Siostry pallotynki od roku prowadza przedszkole
dla ponad 50 dzieci z okolicy. W kilku klasach podzielonych
wiekowo maluchy ucza si¢ liczy¢ i literowad, Spiewaja, taricza
i bawia si¢ z réwiesnikami. Liczy si¢ edukacja, ale tez wpajanie
wartosci, takich jak wzajemna pomoc, bycie cz¢scig wspélnoty,
cierpliwos¢ i szacunek dla drugiego czlowieka. W niedawno
postawionym budynku sale lekcyjne wyposazone sa w nowe
tawki i pomoce edukacyjne, ktorych nie powstydzityby sie
nawet podobne placéwki w Polsce. Przedszkole zapewnia

placéwek edukacyjnych, od zlobka po szkole zawodowa. To
ogromne wyzwanie, ale wierza, ze uda si¢ zebrac potrzebne
srodki. Siostry postuguja w Carrieure, najubozszej dzielnicy
Jaunde, a tu zapotrzebowanie na edukacje jest ogromne. Juz
teraz — widzac, jak wiele 0sob dopytuje o miejsce w szkole

— wiedza, ze nie beda w stanie przyjac wszystkich chetnych.

Misjonarki dobrze znaja potrzeby lokalnych spolecznosci.
Wsparcie, ktore daja najstabszym, to dzielo ich zycia i sens
postugi. Chod¢, jak same méwia, nie sa w stanie pomoc kazdemu,
to widza, Ze swoja praca zmieniaja zycie ludzi. Wiedza, ze to
wlasnie edukacja jest kluczem do wyjscia z ubéstwa i szansa na
lepsze zycie.

Edukacja

dzieciom opieke od 7:30 do wezesnych godzin popotudniowych.

Dla rodzicéw wazny jest nie tylko walor edukacyjny, ale
tez Swiadomos¢, ze ich pociechy sa przez wigkszos¢ dnia
bezpieczne. Wielu juz dopytuje, kiedy powstanie szkota

podstawowa, bo i taka placowka jest w planach siostr.

Siostry pasjonistki sa juz o krok dalej — maja nadzieje, ze
niedlugo uda im si¢ otworzy¢ szkole zawodowa, bo przedszkole
i szkola podstawowa juz dziataja. Ostatecznym celem jest
zbudowanie Centrum Dziecka — szpitala oraz kompleksu

Chce tu postac moje dziecko...

Pracuje z siostrami, od kiedy przyjechaly
do Nkolbisson. Wychowalem sig tutaj.
Siostry przyjely mnie do siebie jak sierote,
razem z moimi dzie¢mi. Widzicie,

jak tadnie jestesmy dzis ubrani?

Kiedys mielismy podarte ubrania, a ja
chwytalem sig roznych prac: pracowalem
w polu, wozitem pustaki na budowe,
klientow samochodem... Radzifem sobie,
jak to sig méwi w Kamerunie. Teraz
mam stalq prace u siostr, pomagam im
codziennie we wszystkim — w pracach
domowych, technicznych. Wezesniej

bylo nam bardzo trudno, wychodzitem
rano do pracy i czasem wracalem bardzo
pozno. Synkowie byli bardzo mali

i zostawieni sami sobie w domu. Siostry
poznaly naszq sytuacje i pozwolity mi
przeznaczyc czas na zajmowanie sig
dzie¢mi rano, po potudniu i wieczorem.

Chlopcy zrobili duze postgpy w nauce,
bo mam czas, by si¢ nimi zajmowac.
Lepiej sig uczq, wigcej rozumiejq, dzigki
temu, ze jestem blisko nich, a siostry
doradzajq mi w wychowywaniu. Wszyscy
w dzielnicy jestesmy szczesliwi, Ze siostry
sq tu z nami. Kazdy chce za wszelkq
ceng, by jego dzieci chodzity do szkoly
katolickiej, bo jestesmy przekonani, ze
to najlepsze miejsce dla naszych dzieci,
ze zapewni im ono najlepszq edukacje.
Moi koledzy czgsto mowiq mi: ,Martial,
kiedy si¢ skoriczy budowa przedszkola

i szkoly, chee tu postac moje dziecko”

A ja im odpowiadam: ,Spokojnie,
przyjdzie czas”. Potrzebujemy sidstr,

bo z ich pomocy korzysta cafe nasze
spoleczenistwo. Radzq nam, jak zyc.

W imieniu swoim i nas wszystkich
dzigkuje!

LIGZY SIE EDUKAGJA, ALE
TEZ WPAJANIE WARTOSCI,
TAKICH JAK WZAJEMNA
POMOC, BYGIE GZESCI) _
WSPOLNOTY, CIERPLIWOSE
| SIACUNEK DLA DRUGIEGO
CZEOWIEKA.

Penga Martial Hervé to ojciec samotnie
wychowujacy dwéch syndw. Praca

u sidstr zmienita jego zycie. Dzigki

niej jest spokojny o przyszlos¢ swoja

i dzieci. Nie musi si¢ martwic tym, czy
jutro beda mieli co jes¢, czy otrzyma
wynagrodzenie za prace.

Penga Martial Herveé, samotny ojciec
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SZKO0t

w dwa
miesiace

ednym z takich miejsc jest osrodek Caritas
Archidiecezji Czgstochowskiej, ktory przyjal pod
swoje skrzydta ukrainskie dzieci z pieczy zastepczej
zapewniajac im nie tylko dach nad glowa, ale takze
nowe miejsce do nauki.

80 dzieci ukrainskich z pieczy zastepczej, ktore mieszka

w Archidiecezjalnym Centrum Duchowosci ,Swigta Puszcza”
koto Czestochowy, od stycznia 2023 roku ma nowa szkofe.
Budynek powstat w dwa miesiace. — To bardzo wazne, zeby
dzieci normalnie chodzity do szkoly, tak jak normalnie to si¢
dzieje we wszystkich rodzinach - ttumaczy ksiadz Marek Bator,
dyrektor czgstochowskiej Caritas i inicjator budowy. Nowy
budynek ma 450 m* powierzchni i dziewie¢ sal. Miesci szkote

i przedszkole dla ukrainskich dzieci. W przysztosci, kiedy mali
uchodzcy wrdca do ojczyzny, bedzie stuzyt jako Centrum
Rehabilitacji i Wsparcia Psychospolecznego. Placowka zyskata
niezbedny do nauki sprzet oraz odpowiednia kadre opiekunicza,
wychowawcza i nauczycielska. Zatrudnia 12 nauczycieli

z Ukrainy. — To nasze dzieci, one sa przyszloscia Ukrainy.

Nie mozemy pozwolié, zeby one si¢ nie uczyly i nie rozwijaly

— podkresla Irena Niedzielska, jedna z nauczycielek. Placéwka
dziata w ramach ukrairiskiego systemu nauki zdalnej, pod
opieka Instytutu Edukacji Politechniki Lwowskiej. Uczniowie
realizujq ukrainski program nauczania i korzystaja z platformy
edukacyjnej, ktéra wladze w Kijowie uruchomity niedtugo po
wybuchu wojny. Dodatkowo w szkole sa lekcje jezyka polskiego
oraz zajecia z logopeda i z psychologiem.

Realizacja tego przedsigwzigcia nie bytaby mozliwa bez
wsparcia Caritas oraz wielu instytucji, firm i organizacji, migdzy
innymi Rycerzy Kolumba, ktérzy przekazali srodki finansowe
na budowg i wyposazenie dwoch sal. — To dzigki dziesiatkom
tysigcy darczyncéw ze Stanéw Zjednoczonych i Kanady, ktorzy
widzac sytuacje na Ukrainie i w Polsce otworzyli swoje serca

i portfele — powiedziat Szymon Czyszek z Rady Najwyzszej
Rycerzy Kolumba w Polsce.

— Kazda pomoc jest wazna i cenna, szczegdlnie dla tych dzieci,
ktére byly pozbawione opieki rodzicielskiej — podkreslit

z wdzigcznoscia Wiaczestaw Wojnarowskyj, konsul generalny
Ukrainy w Krakowie.

Edukacja

Kiedy tylko mali uchodzcy z Ukrainy
zostali przyjeci przez Centrum ,Swigta
Puszcza”, odwiedzita ich Ida Nowakowska
wraz delegacja Caritas Polska.

Jestermn pod wielkim wrazeniem tego, co
robi Caritas. Tym dzieciom dano dach nad
glowg, i to nie taki tymczasowy. Bylismy
tam goscmi, ale juz po chwili czulismy sig
czesciq tej rodziny. Po pierwsze dlatego, ze
te dzieci sq bardzo otwarte, sq wdzigczne
za kazdq chwile, ktorq sig im poswigca.

Ja jako mama to rozumiem, ale mysle, ze

Wojna na Ukrainie
spowodowalta, ze

wsrod potrzebujgcych
wsparcia jest wiele dzieci.

wystarczy by¢ czlowiekiem, zeby rozumiec,
jak wazna jest milos¢, ciepto drugiego
czlowieka, jego uwaga. Te dzieci wymagajq
specjalnej atencji, lekow, profesjonalnej
opieki medycznej. Jestem pod wielkim
wrazeniem tego, co Caritas robi, jak
wieloptaszczyznowa jest ta pomoc. Mowig
o tym, bo chciatabym, zeby caly swiat si¢

o tym dowiedzial. Wigc jesli chcesz zrobic
cos dobrego, mozesz wesprzec Caritas

w Polsce, bo ta pomoc moze zmienic Zycie
czlowieka na lepsze.

I to tych najbardziej
pokrzywdzonych przez los.
Im wlasnie niosg pomoc

osrodki Caritas.

—ull

Ida Nowakowska

tancerka, osobowosc telewizyjna,
ambasadorka programéw Caritas
Polska skierowanych do dzieci



Zanim zdarzy sie cud

Ograniczenie umieralnosci okofoporodowej,
':,*1 yeliminowanie zgonow niemowlgt i dzieci do
sy roku Zycia, ktérym mozna bylo zapobiec,
)
linowanie epidemii i glownych chorob
| '__ : ?‘4« ch, ‘poprawa dostepnosci do Swiadczen
‘medyc: ych i lekow. To tylko czes¢ z dlugiej
i.
_ zada ﬁ. dla swiata w obszarze zdrowia,
. -4‘. dre znaluziy sie w Agendzie ONZ na
1 Zrownowazonego Rozwoju 2030.
: tai‘amu'Carztas Polska stanowig

oﬁmwzedz na wiele z nich.
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ele postawione

przez ONZ nie

wziely si¢ znikad.

Zostaly poprzedzone

gruntownymi badaniami,
z ktérych wynika przerazajaca prawda.
Co roku na $wiecie umiera 6 milionéw
dzieci przed ukonczeniem piatego roku
zycia, a co najbardziej szokujace - cztery
na pigc zgonow w tej grupie wiekowej
ma miejsce w Afryce Subsaharyjskiej
i Azji Poludniowej. Wniosek jest
prosty — najmniejsze szanse na dozycie
dorostosci majq dzieci z rodzin ubogich.
Powody sa rézne, ale najbardziej
istotne to glod i niedozywienie, brak
odpowiednich warunkéw do zycia oraz
dostepu do pomocy medycznej, nawet
tej podstawowej. To wlasnie ten ostatni
czynnik jest najczgstszym powodem
smierci okoloporodowej, na ktora
narazone s nie tylko noworodki, ale tez
rodzace w domu, w ztych warunkach
sanitarnych i bez odpowiedniej
pomocy, matki. Co prawda od 1990
roku smiertelnos¢ okotoporodowa
matek spadla na Swiecie znacznie, bo
o polowe, ale wcigz wskaznik dla krajow
rozwijajacych sig jest czternastokrotnie
wiekszy niz dla pozostatych panstw.

Co najsmutniejsze, tym tragediom
mozna w stosunkowo prosty sposéb
zapobiec. Podobnie jak szerzacym

sie w Afryce chorobom, szczegdlnie
zakaznym. Przyktad? Szczepienia
przeciwko odrze wprowadzone w 2000
roku zapobiegty 15,6 miliona zgondw.
Z kolei szczepienia dostepne dla dzieci
oraz odpowiednie leczenie znacznie
ograniczyly liczbe zachorowan oraz
smiertelnos¢ spowodowana malaria.
Prace nad szczepionkami i lekami
powoduja, ze udaje si¢ znacznie

ograniczy¢ takze inne $miertelne choroby

tropikalne. Na przyktad goraczke
votoczna wywolywana przez wirus
uaktywniajacy sig co jakis czas

enie Afryki. Jego zdolnos¢ do

rozprzestrzeniania si¢ w znacznym
stopniu zalezy od kondycji zdrowotnej
danej spotecznosci. Z pewnoscia

nie pomagaja glod i niedozywienie
oraz niewiedza dotyczaca zasad
przestrzegania higieny i zachowania
srodkow ostroznosci w razie wystapienia
choroby. Problemy te z calq sila
ujawnita pandemia COVID-19,
ajednoczesnie zwigkszyla zagrozenie
ze strony innych chordb, z fatwoscia
atakujacych kazdy oslabiony organizm.
Pokazata tez, jak trudno jest walczy¢

z choroba w wigkszosci krajow Afryki

i w niektérych rejonach Azji, gdzie
problemem jest zdobycie zywnosci,

a co dopiero srodkéw higienicznych,
jak choc¢by maseczek czy ptynéw do
dezynfekeji, na ktére i tak ludzie po
prostu nie maja pieniedzy.

Zachorowac w tych rejonach swiata

nie jest trudno, za to znacznie trudniej
jest otrzymac pomoc medyczna i leki.
Ponad polowa mieszkaricéw Afryki

nie ma dostepu do podstawowej opieki
zdrowotnej. W najgorszej sytuacji
znajduje si¢ ludnos¢ z obszaréw
wiejskich, a szczegdlnie kobiety w ciazy
oraz male dzieci. Brakuje osrodkow
zdrowia, wykwalifikowanego personelu
oraz sprzetu. W odpowiedzi na tak
ogromne potrzeby Caritas Polska
realizuje projekty pomocowe w takich
krajach, jak Rwanda, Demokratyczna
Republika Konga, Kamerun czy
Republika Srodkowoafrykariska.

dzieci przed ukoiiczeniem
pigtego roku Zycia umiera
na Swiecie kazdego roku

Zakup lekow, sprzetu medycznego,
wspieranie budowy osrodkéw zdrowia
to najwazniejsze z podejmowanych tu
dzialan.

Afryka to nie jedyne miejsce na $wiecie,
gdzie Caritas Polska niesie pomoc

w obszarze zdrowia. Najwigkszym
beneficjentem pomocy w tym zakresie
jest Jemen, gdzie organizacja utworzyla
misj¢. Dzigki niej moze skuteczniej
dzialaé wspierajac nieliczne w Jemenie
przychodnie, szpital i mobilne osrodki
zdrowia, a takze prowadzac dziatania
uswiadamiajace wsréd mlodych matek,
dotyczace opieki nad noworodkiem. Na
pomoc poloznicza i ustugi dla matek

z dzie¢mi Caritas kladzie szczegdlny
nacisk, dlatego realizowane sa réwniez
programy szczepien oraz szkolenia dla
potoznych. Dzigki tej konsekwentnej
pracy w tej chwili juz ponad 40 tysigcy

0s0b ma dostep do ratujacej zycie opieki

medycznej.

Ze wsparcia w zakresie ochrony
zdrowia korzysta od lat takze

inny egzotyczny kraj

— Nepal. Tu réwniez /
najwigkszym

problemem

19,6 min

Zgonow udato si¢ zapobiec

dzigki wprowadzonym

W 2000 roku szczepieniom

przeciwko odize

Zdrowie

mieszkaricow jest dostep do opieki
medycznej, szczegblnie w wioskach
potozonych w wyzszych partiach gor,
ktére z powodu czgstych katastrof
naturalnych pozostaja odcigte od
reszty Swiata przez wiele miesigcy.
Podjecie przez Caritas Polska, migdzy
innymi we wspétpracy Caritas Nepal,
niestandardowych dziatan juz daje
wymierne rezultaty.

Pomoc w odleglych rejonach $wiata

nie wyczerpuje jednak zaangazowania
Caritas Polska w tak waznym obszarze,
jakim jest ochrona zdrowia. Organizacja
realizuje je takze w kraju, chod jest

to zaangazowanie o nieco innej
charakterystyce. Wprawdzie polska
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stuzba zdrowia ma si¢ nie najlepiej,

ale dostep do podstawowej opieki
medycznej dla przewazajacej czesci
spoleczenstwa nie jest problemem.
Wystarczy jednak zajrze¢ pod tak zwana
zdrowa tkanke spoleczenstwa, by odkry¢,
ze bez dostepu do stuzby zdrowia
pozostaja grupy zmarginalizowane,

a konkretnie osoby bezdomne, a czgsto
takze bezradne zyciowo i uzaleznione.
Tymczasem egzystencja w szatasach,
namiotach, pustostanach, w zimnie,

bez cieplego positku, niejednokrotnie
zastapionego przez alkohol, rodzi
zaréwno bol wewnetrzny, jak ten fizyczny
spowodowany przez choroby, urazy,
odmrozenia. Dotarcie do takich ludzi
whpisane jest w postuge milosierdzia,

g -y
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jaka niesie Caritas, ale wiaze si¢

z ogromnymi trudnosciami. Nie byloby
ono mozliwe, gdyby nie wspétpraca

z partnerami — stoleczng Straza Miejska
i Stowarzyszeniem JesteSmy Nadzieja,
udzielajacymi nieodplatnie pomocy

i porad medycznych. Zaptata dla nich
jest swiadomosé, ze — nie czekajac na cud
— uratowali niejedno ludzkie zycie.

A moze cudem jest wlasnie to, ze tak
niezwykli ludzie sa wsréd nas?
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Wybrane projekty w obszarze zdrowia realizowane
w latach 202212023 przez Caritas Polska samodzielnie,

we wspolpracy z misjonarzami, lokalnymi biurami
Caritas oraz polskim MSZ

Tanzania MaﬂiﬂSKar

— budzet kolejnego etapu
budzer: ponad 10 tys. projektu: S tys. 7
zakup lekéw dozywianie dzieci i pomoc
medyczna osobom
nwa“da starszym
—

budzet: 132 tys. zt

zakup specjalistycznego

sprzetu dla hospicjum

_ Republika
Srodkowoafrykaiska Nepal

—
budzet: 29,7 tys. 1 budzet: 1,9 min 24
zakup paneli stonecznych do pomoc medyczna dla
o gabinetu dentystycznego spolecznosci lokalnych
: dotknietych skutkami
katastrof naturalnych

. Republika
~ Srodkowoalrykaiska

budzet: 9 tys. 7t

zakup wyposazenia do
gabinetu dentystycznego F

Zdrowie

Palestyna - Hebron
| Strefa Gazy

budzet: ponad O min zt

wsparcie 0s6b
v niepelnosprawnos'ciami

Palestyna
— Betlejem

budszer: blisko 4 min 7t

wsparcie 0s6b
z niepelnosprawnos’ciami

Wenezuela
— Peru

budzer: 49,9 tys. 2t

adaptacja pomieszczenia i zakup
wyposazenia medycznego w Upata

budzet: A11ys. 7t

wymiana dachu
w szpitalu misyjnym

DemoKratyczna
Republika Konga DemoKratyczna
. Republika Konga

budzet: 22 yS. Th

pomoc medyczna dla dzieci

budzet: Q8 tys. 1t

zakup lekéw i zywnosci dla
uchodzcéw wewngtrznych

Jemen

budzet na rok 2022: Demokratyczna
1,9 minz c
Wieloas;ektowe wsparcie nen“nllka Konga
I

dla osrodkéw zdrowia

budzet: 49 tys. 7t
zakup agregatu
Ekwador pradotworczego dla szpitala
]
budzet: 19 tys. 2t

wyposazenie przychodni nemnkratvczna
w diecezji Daule -
Republika Konga
—

“krai“a budzet: 99 tys. zt

wyposazenie osrodkow

zdrowia i dozywianie

budzet: 5 tys. ot

dofinansowanie punktu
pomocy medycznej dla
bezdomnych
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Jak los na loteril

Dwie trzecie z 30 milionow Jemericzykow nie ma

dostepu do lekarza, bo w kraju dziata zaledwie
potowa osrodkow zdrowia. Pozostate ulegly
zniszczeniu w czasie trwajgcej od 2015 roku wojny

domowej. Ale i te ocalate trzeba ratowac. Robi to
Caritas Polska, ktdra jako pierwsza organizacja
charytatywna zarejestrowata w Jemenie misje.

Jeden z osrodkéw zdrowia jest polozony

w Al-Memdara, mocno zurbanizowanej
dzielnicy Adenu, praktycznie w srodku
miasta. Okolica jednak nie jest bezpieczna.
Kilka aut parkuje pod solidnym
ogrodzeniem okalajacym biaty pigtrowy
budynek. Mur wyraznie odcina si¢ od
pobliskich zabudowan — jest w tym
pejzazu najnowszym elementem. — Bez
niego grozityby nam wlamania i kradzieze
— przyznaje Hayat Al-Amri, lekarka

i kierowniczka osrodka zdrowia w Al-
-Memdara, jednej z kilku podobnych
placéwek, ktore wspiera Caritas Polska.
Solidne ogrodzenie to najbardziej widoczny
na pierwszy rzut oka efekt tej pomocy, ale
nie jedyny i nawet nie najwazniejszy.

Jemen od 2015 roku pograzony jest

w wojnie domowej o skomplikowanym
podtozu politycznym i etnicznym.
Dziatania zbrojne to stabna, to przybieraja
na sile. Cho¢ prowadzone sa na mniejsza
skalg niz na poczatku konfliktu, to

weiaz zdarzaja sig tragiczne w skutkach
dziatania. W tych warunkach odbudowa
ze zniszczen to wyzwanie, a niekiedy jest
ona po prostu niemozliwa. Tymczasem
potowa mieszkaricow Jemenu nie ma
dostepu do wody pitnej, ponad 2 miliony
dzieci cierpi glod, a sposrod 230 tysiecy
ofiar wojny ponad 130 tysigcy zmarto
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nie na skutek star¢, a w wyniku ich
pochodnych: glodu, chorob i braku

niezbednej infrastruktury.

Osrodki zdrowia w Jemenie nie moga
liczy¢ na wsparcie wladz, wigc borykaja
si¢ z ogromnymi problemami — brakiem
personelu, lekow, wyposazenia i...
pacjentéw, bo tych nie stac na leczenie.
Inaczej jest w przypadku osrodka w Al-
-Memdara, ktéry otrzymat wsparcie

od Caritas Polska i nie narzeka na brak
pracy. — Nasi pacjenci to osoby biedne,
zyjace w ubdstwie. Wielu z nich zostalo
tu przesiedlonych z innych czgsci kraju.
Nie jestem w stanie wyrazi¢ wdzigcznosci
Caritas Polska za to zaangazowanie.
Pomogli nam w modelowy sposéb. Dla
nas ta pomoc to jak wygranie losu na
loterii — przyznaje Hayat Al-Amri, ktéra
jest lekarzem w osrodku w Al-Memdara.
— Drzisiejsze wynagrodzenia w Jemenie
pozwalaja jedynie na przetrwanie. Przez
wojng i niestabilna walute sa zenujaco
niskie i nie wystarczaja na zaspokojenie
podstawowych potrzeb — dodaje lekarka.

W Jemenie problemem jest réwniez
zakup lekow w aptece. Ceny, jak mowi
Dalia, jedna z pacjentek wspieranej
poradni w Fath, sa z kosmosu, na przyktad
antybiotyki kosztuja od 1200 do 2500 riali

jemenskich. Poza tym lekéw po prostu nie
ma. Jedynie pacjenci wspieranych poradni
nie musza si¢ tym martwic. — Tu wszystko
jest bezplatne, od porady lekarza, przez
recepte az po potrzebne lekarstwa — méwi
Darees, pacjent poradni w Al-Memdara.

Najwigksze korzysci przynosi pacjentom
stabilna, dugoterminowa i systemowa
pomoc medyczna, dlatego osrodki
otrzymaty kompleksowe wsparcie. Oprécz
zwyktych wizyt lekarskich, umozliwiaja
diagnostyke i przeprowadzaja podstawowe
zabiegi. Co bardzo istotne, przekazuja tez
pacjentom nieodplatnie leki przepisane
przez lekarzy. Mozliwos¢ skorzystania

z pomocy medycznej jest dla Jemenczykow
na wage zlota. Jest ona szczegdlnie wazna
dla kobiet w ciazy i niemowlat, wsrod
ktérych panuje duza Smiertelnosé. — Ta
przychodnia to dla nas blogostawienstwo
— méwi Bilal Said, ktéry wraz z zong

i czworka dzieci uciekt do Adenu przed
zbrojnymi starciami, ktére ogarnety jego
rodzinna prowingcj¢ Tai’zz. — Moja zona
otrzymala tutaj wsparcie jeszcze przed
zajsciem w ciaze, potem prowadzono tu
ciaze. Przychodzimy tu co dwa tygodnie,
zeby kontrolowac rozwdj dzieci oraz stan
zdrowia mojej zony. Bez tej przychodni

w ogole nie leczytbym dzieci, bo innej

w okolicy po prostu nie ma.

Zdrowie
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Poczatek zaangazowania
Caritas Polska w tym
rejonie §wiata. Organizacja

udziela pomocy Jemen-
czykom przebywajacym
w Dzibuti, ktérzy schronili
si¢ tu przed wojna.

=

Poczatek dziatalnosci
Caritas Polska w Jeme-
nie. Wraz z Polska Akcja
Humanitarng organizacja
wsparla osrodek zdrowia
w Imran, niewielkiej
wiosce na potudniu
Adenu. Wysitki na rzecz
odbudowy poradni po-
skutkowaly stworzeniem
dobrze dziatajacej i w petni
samodzielnej placéwki me-
dycznej, w ktdrej pacjenci
sq obstugiwani komplek-
sowo. Poradnia swiadczy
darmowe ustugi kazdemu,
kto si¢ do niej zglosi.

Caritas Polska niesie pomoc
medyczng w Jemenie juz od 5 lat

Caritas Polska zostaje
zarejestrowana przez
jemeniskie Ministerstwo
Planowania i Wspétpra-
cy Miedzynarodowej,
ktére nadzoruje dziatania
pomocowe wszystkich
organizacji zagranicznych
dziatajacych na terytorium
kraju. Jest to pozwolenie na
bezposrednie prowadzenie
dzialafd w Jemenie, bez
udziatu partnerdw imple-
mentacyjnych. Decyzja ta
umozliwita utworzenie
stafej misji Caritas Polska
w kraju, ktéry pozostaje
jednym z najbardziej
wymagajacych miejsc do
prowadzenia dziatan hu-
manitarnych na swiecie.

Jednak nie bytaby
ona mozliwa, gdyby
nie wytrwale,
wieloetapowe

dzialania.

Caritas Polska otwiera
wlasne biuro w Adenie.
Samodzielna siedziba po-
zwolila organizacji przejsé
z roli donora i koordynato-
ra pomocy do roli lokalne;
organizacji z wlasnymi
strukturami. Obecnie
biuro zatrudnia kilkuna-
stu wykwalifikowanych
pracownikéw z sektora
pomocy humanitarnej
— Jemenczykéw obojga plci
— ktérych praca kieruje
oddelegowany z Polski szef
misji.

mn
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Leki - pomoc szczegolna

W obliczu wybuchu wojny na Ukrainie, wiedzqc, ze najmniejszy
gest solidarnosci ma ogromne znaczenie, nie moglismy pozostac
obojetni wobec rosngcych potrzeb 0sob doswiadczajgcych
tragedii. Przekazywanie lekéw w miejsca dotknigte konfliktami
zbrojnymi wiqze sig jednak ze specyficznymi trudnosciami.
Takie srodki muszq by¢ dobierane pod kqtem bezpieczeristwa
i odpowiadac na konkretne potrzeby. Stqd ogromne znaczenie
n 0 h e " miata dla nas wspétpraca ze sprawdzonymi partnerami, ktérzy

swojq wiedzq i kompetencjami mogli wspieraé nasze dzialania
Jur aWKa pomocowe w miejscach ogarnietych kryzysem humanitarnym.
g Dzieki wspotpracy z Caritas Polska, wiedzielismy, gdzie i jakiego
rodzaju pomoc jest potrzebna najpilniej. Liczne potrzeby,
Prezes USP

sprawnie rozpoznawane przez Caritas w tych niezwykle
Zdrowie trudnych okolicznosciach, daly nam pewnosé w dzialaniu.
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0D SWIATA.
ZDANI NA SIEBIE

Zdrowie

W 2015 roku miato miejsce jedno
z najtragiczniejszych wydarzen w historii
Nepalu - trzesienie ziemi o sile 7,8 stopnia
w skali Richtera. Zgineto wtedy ponad 9 tysiecy
0s0b, dziesigtki tysiecy zostato rannych,
a ponad 600 tysiecy budynkow zostato
zniszczonych. Od tamtej pory Caritas Polska
jest obecna z pomocg w tym kraju.
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Nepal to kraj, ktéry nie e g
dysponuje rozwinigta

infrastruktura drogowa. Asfalt

lezy czesciowo w stolicy, gdzieniegdzie

w wigkszych miastach i na szosie prowadzace;
do Chin. Przez reszte terendw biegna piaszczyste drogi, ktore

w porze suchej uprzykrzaja zycie mieszkancom, stajac si¢
zrédlem pytu. Pora deszczowa corocznie zamienia ten kurz

w bloto, odcinajac mieszkancow wielu wsi, niekiedy na okres

4 miesiecy, od reszty $wiata. W takich warunkach dotarcie do
przychodni samochodem czgsto graniczy z cudem. Mieszkaricy
sa zdani sami na siebie, zmuszeni transportowac chorych na
rekach lub, jesli maja szczgscie, na noszach. Projekt Caritas
Polska jest odpowiedzig na te trudne warunki zycia.

Zniszczenia po katastrofie sprzed osmiu lat byly ogromne, ale
dzigki migdzynarodowej solidarnosci udato si¢ odbudowac
tysiace domow i ocali¢ wiele ludzkich istnien. Kiedy jednak
emocje opadly, a media zaprzestaly relacjonowania wydarzen,
wiele panistw i organizacji wycofalo si¢ z dalszego wspierania
Nepalczykow. Zostata Caritas Polska, ktéra nie poprzestata

na doraznej pomocy i caly czas, we wspétpracy z partnerska
Caritas Nepal, prowadzi programy odpowiadajace na
najpilniejsze potrzeby.

Od pamietnego trzesienia ziemi Caritas Polska weigz

angazuje si¢ w pomoc dla Nepalu. Pierwsze dziatania polegaty
glownie na odbudowie mieszkan i doméw oraz sieci wodno-
-kanalizacyjnych, a takze na wsparciu mikroprzedsigbiorczosci
oraz rodzin osob niepetnosprawnych. Objely one pigé
miejscowosci, w ktérych mieszka facznie ponad 20 tysigcy oséb.
Po czterech latach dzialant ukierunkowanych na niwelowanie
skutkéw trzesienia ziemi Caritas Polska zaangazowala sie

w projekt rozwojowy polegajacy na wsparciu lokalnych osrodkéw
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% zdrowia i prowadzeniu szkolen
medycznych oraz ratowniczych.
Miaty one za zadanie przygotowac
personel medyczny oraz mieszkancow
na katastrofy naturalne, takie jak trzgsienia ziemi,
powodzie czy osuwiska, ktére w Nepalu zdarzaja si¢ dos¢
czgsto. W porze deszczowej miejscowosci objete dzialaniami
Caritas Polska pozostaja odciete od Swiata, poniewaz
drogi sa nieprzejezdne. Utrudniony jest wowczas transport
medyczny, dlatego lokalne osrodki zdrowia musza zgromadzi¢
kilkumiesigczny zapas lekow. Mieszkaricy zdani sa sami na siebie
w radzeniu sobie ze skutkami niszczycielskich sit natury.

Trwajacy obecnie projekt rozpoczal si¢ w 2020 roku i zaklada
pomoc dla pigciu osrodkow zdrowia, by te mogly wspieraé
mieszkaricéw w trudno dostepnych rejonach gorskich. Decyzja
o wyborze rodzaju pomocy podyktowana byta realnymi
potrzebami. Okazalo si¢, ze odbudowa osrodkéw zdrowia

po trzgsieniu ziemi jest niewystarczajaca, dlatego gléwnym
celem projektu, ktory konczy si¢ w 2023 roku, jest poprawa
funkcjonowania pigciu placéwek stuzby zdrowia. Projekt
zaktada zakup sprzetéw i lekow, szkolenia dla personelu,
dofinansowanie leczenia pacjentéw i wsparcie finansowe dla
pracownic stuzby zdrowia, ktérych zadaniem jest docieranie do
odizolowanych obszarow kraju z pomoca medyczna. Objetym
programem placéwkom przekazano sprzet medyczny, w tym
urzadzenie do wykonywania USG Dopplera, zestaw porodowy
czy autoklaw do sterylizacji narzedzi. W kazdej z pigciu
lokalizacji s trzy pielegniarki oraz jeden technik medyczny,

a takze pracownicy socjalni. W kazdej z nich co najmniej 9
wolontariuszek zdrowotnych otrzymalo stypendia, aby mogty
dalej swiadczy¢ pomoc medyczna na obszarach wiejskich. Ich
glowne zadania to budowanie swiadomosci dotyczacej choréb
zakaznych i opieka prenatalna.

Zdrowie

Jak wydluzyc zycie o 14 lat

W Nepalu swoistym fenomenem sa tak zwane wolontariuszki
spoleczne do spraw zdrowia. Ich temat przewija sig

w kazdej rozmowie o stanie opieki zdrowotnej, ich zdjecia
wisza w przychodniach, a i one same uczestniczyty

w dyskusjach i witaly gosci z Caritas Polska w odwiedzanych
miejscowosciach.

W CAEYM NEPALU JEST PRAWIE

o0 TYSIECY KOBIET PRACUJAGYCH
NIEODPLATNIE NR RZEGZ NASZYCH
SPOLEGZNOSCI. SKUPIRMY SIE NA
ZDROWIU KOBIET | DZIEGI, BO TO

ONE NAJGZESCIEJ NIE RADZA SOBIE

Z UTRUDNIONYM DOSTEPEM DO OPIEKI
ZDROWOTNEJ. KOBIETY RODZA W DOMACH,
NAWET GDY CIAZA JEST ZAGROZONA.
CZASAMI RODZINA NIE WIE, ZE MOZNA
INRCZEJ - OD TEGO WEASNIE JESTESMY.

jedna z nepalskich wolontariuszek

Idea wolontariatu narodzita si¢ w Nepalu w 1988 roku. Przy
wsparciu kobiet pracujacych dobrowolnie kraj mial poradzi¢
sobie z bardzo niskim poziomem opieki zdrowotnej. Ponad 30
lat temu sytuacja byta bowiem znacznie trudniejsza niz dzi$

— wigkszo$¢ Nepalczykow odcigta byta zupetnie od pomocy
medycznej, nie istniat zaden skuteczny system edukowania
mieszkaricow gorskich terendw o szczepieniach, nie wiedzieli
oni, gdzie mozna znalezZ¢ pomoc ani jakie mozliwosci ma
wspolezesna medycyna. Z pomoca przyszty kobiety, bedace

jednoczesnie najbardziej poszkodowanymi brakiem dostepu do
opieki zdrowotnej. Wolontariuszkami zostaja Nepalki w wieku
od 20 do 44 lat, mieszkajace na terenie regionu, w ktérym

chea pracowad, i cheace petnic swoja funkeje przez minimum
10 kolejnych lat. Przechodza szkolenie i dostaja pod opieke
okreslona liczbe domostw, ktére zobowiazuja si¢ regularnie
odwiedza¢. Sprawdzaja stan zdrowia rodziny, przekazuja
zebrane dane najblizszej przychodni zdrowia, edukuja
domownikéw i prowadza ciaze kobiet.

Od roku 1988 smiertelnos¢ dzieci ponizej 5 roku zycia spadta
0 75%. Kobiety nie tylko kontaktuja osoby chore z lekarzem,
ale s tez odpowiedzialne za dystrybucje witaminy A oraz
corocznie wspotorganizuja Narodowy Dzien Szczepien

w przychodniach.

Nepalskie wolontariuszki to prawdziwe bohaterki. W duzej
mierze to ich zastuga, Ze od rozpoczecia programu srednia
dlugos¢ zycia kobiet wzrosta z 59 do 73 lat. To niebywaty sukces
spoleczny, jednak nie jedyny. Ochotniczki wykonuja bowiem
ogromnga prace na rzecz wzmocnienia pozycji kobiet w Nepalu.
Od kilku lat przewijaja si¢ w strukturach politycznych

i w otwarty sposob dyskutuja na temat przyszlosci swojego
regionu i kraju.

ROBIE T0 0D SAMEGO POCZATKU, JUZ 30
LAT. NIE MA DNIR, ZEBYM NIE WYSZLR
ODWIEDZIG PRZYNAJMNIEJ DWOCH
RODZIN. TO DLA MNIE NATURALNE.
MOZLIWOSCI ZAROBKOWYCH NIE MA

TU DLA ZADNEJ Z KOBIET, JEDYNE, GO
ROBIMY, TO PRACA W POLU, ANA TO
ZAWSZE ZNAJDZIEMY GZAS, BO T0
KWESTIA PRZEZYGIA RODZINY. BYCIE
WOLONTARIUSZKA TO ROLA, DZIEKI KTOREJ
W KONGU MOJ GtOS LIGZY SIE W DOMU
| W SPOLECZNOSCI.

NIEZNAGZNIE MtODSZA OD NIEJ INNA
KOBIETA DODAJE, ZE DZIEKI TEJ PRACY
NEPALKI CZUJA SIE WAZNE, WIEDZH, ZE
ICH POZYGJA SIE POPRAWIA:

TA PRACA TO PRZYWILEJ, MOJE CORKI JUZ
PRZYGOTOWUJA SIE DO TEJ ROLI.

I
Sukuntala, 55-letnia wolontariuszka
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Bajest w domu

Bezpieczna przystan znajduja w nim
zaréwno osoby nieuleczalnie chore

i z niepelnosprawnosciami, jak

i porzuceni seniorzy czy sieroty. Jest to
miejsce, w ktérym kazdy spotyka sie
zszacunkiem i zrozumieniem. Siostry
zapewniaja podopiecznym dach nad
glowa, wyzywienie, leki, konsultacje
medyczne i bezcenna bliskosé.

Delegacj¢ Caritas Polska oprowadza

po Domu siostra Kajetana Matkowska.

Rozpoczeta od odwiedzin w pokoju
dwdch niepetnosprawnych kobiet
poruszajacych si¢ na wozkach
inwalidzkich. — Robia rézance,
bizuterig, ktéra sprzedaja i dzigki temu
maja parg groszy dla siebie i na zakup
koralikow. Czasem tez daja rézance
gosciom odwiedzajacym nasz Dom
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proszac o modlitwe — tlumaczy siostra
Kajetana. Misjonarka ma duzo energii,
ajej glos jest niezwykle serdeczny. Do
podopiecznych zwraca si¢ po imieniu,

z miloécia. O kazdej osobie jest w stanie
co$ powiedzie¢ — od kiedy jest w Domu,
ile ma lat, co lubi. Stara si¢ zwracac do
nich takze w ich ojezystym jezyku.

— To jest Matandaja, ma 95 lat

— przedstawia starsza pania. — Stabo
styszy, stabo widzi, ale za to bardzo
lubi tariczy¢. ,Matandaja, dance?” Nie
mowi po angielsku, ale si¢ rozumiemy
— tlumaczy siostra zegnajac si¢

z Matandaja i obiecujac, ze za chwile
pomoze jej przy obraniu pomaranczy.

— Nauka buandzi mami, how are you?
— Wita si¢ z kolejna pensjonariuszka,

Dom Bozej OpatrznoSci
W Zamhii, prowadzony
przez Zgromadzenie
Siostr Misjonarek Swigtei
Rodziny, to dom dia
chorych, porzuconych,
cierpigeych.

ktéra jest niewidoma. Wie, ze dla
kobiety wazny jest dotyk, wigc dotyka jej
ramienia, dloni...

W5réd przygarnigtych mezezyzn
mieszkajacych w Domu jest ba Kangua,
ktéry cierpi na chorobe psychiczna

i siostry jezdza z nim co pewien czas

do szpitala, by lekarze dostosowali

i przepisali mu leki. Jest tez ba Uiliam,
ktérego znaleziono porzuconego pod
kosciolem. Rodzina sprzedata go razem
z domem, ale nowy wlasciciel nie chciat
sie nim opiekowad, wiec wyrzucil go na
ulice z tobotkami i materacem. Troche
pomaga w domu podlewajac ogrod.

Ba Uan jest w Domu od roku, porusza
sie na wozku. Zostat przywieziony ze
szpitala, bo nikt si¢ po niego nie zglosil,

Zdrowie

rodzina podata falszywy adres, telefon.
— Ao jest Lemon — méwi siostra do
mezczyzny siedzacego w plecionym
fotelu przed wejsciem do pokoju. Lemon
przebywa w domu od dhuzszego czasu,
do niedawna mieszkal tu z zona, ale

w ubieglym roku Zona zmarta. Lemon
smuci sig, gdy si¢ o niej wspomina.

— Dawniej byl bardziej radosny — mowi
siostra, a Lemon u$miecha si¢ do niej.

Do kamery u$miecha si¢ tez usmiechem
dziecka Bernard. — Jest z nami od

trzech miesigcy. Tak jak ba Uan zostat
przywieziony ze szpitala, bo rodzina go
porzucita, a wiemy, ze ma rodzing — méwi
przewodniczka. Poniewaz Bernard

sam sie nie porusza, siostry musza mu
zapewnic petna opieke, facznie ze zmiang
pampersow. Jednak na pytanie jak si¢ ma,
odpowiada, ze dobrze. — Kiedy zostat
przywieziony do Domu, miat klopoty

z pamicecia. Teraz wiele rzeczy mu sie
przypomina, na przyktad to, ze ma zong
idzieci — tlumaczy siostra, zachgcajac
Bernarda, zeby zjadt chleb i obiecuje
przynies¢ mu cos do picia. — Gdzie jest

ba? — pyta siostra innego z pensjonariuszy
siadajac przed wejsciem do domu na

fotelu w jasnym habicie. — Ubrudzg sig,
bo tu w Afryce wszystko si¢ kurzy, ale
trudno. Do starszych zwracamy si¢ ,ba”
podkreslajac ich wiek — wyjasnia.

Ba Niambe wlasnie stucha muzyki.

Jest w dobrej formie fizycznej, wigc
czasem pomaga przewiez¢ osoby na
woézkach do ogrodu albo do kaplicy.

W nastepnym pokoju mieszka ba Dikson,
nie wiadomo, czy ma rodzing, zostat
przywieziony przez straz, bo blakat si¢
glodny i zaniedbany. Jest w domu juz 10
lati bardzo dobrze méwi po angielsku.

Z ba Diksonem mieszka ba Mubita, ktéry
jest niewidomy i na dodatek okazato sie,
ze ma raka krtani, zajete wezty chlonne,
wigc prawie nie mowi. Siostry zawiozly
go do szpitala, ale w tym samym dniu

im go oddano, nawet nie przepisano mu
lekéw. Siostry robia, co moga. Ba Mubita
méwi szeptem, czasem bezglosnie, wigc
trudno go zrozumie¢, ale siostra wie,

co ba Mubita mowi, trzyma go za rece
patrzac z uwaga na jego usta.
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Zdrowie

yiko jedno
hospicium

wana krajem tysiaca

Rwanda jest nazy
blemow.

wzgorz, ale tez tysigea pro
Zgromadzenie Sigstr od Aniotow, ktore dziala
problemach

tam od 35 lat,
' ' nnie

innym. Miejsc
5str, znajduge Si¢

niopodal stolicy kraju, W Kabudze, gdzie
dziala jedyne w Rwandzie hospicjum

_ Centrum Opieki Paliatywne]

im. $w. Jana Pawla 1L

s Polska u jednych pacjentow wzbudza
noéé. Co moze w ym momencie
ostatnim przystanku prze
obiektyw kamery: ktory ostrzy
intruza, ktory wchodzi

o émierci? Czy da
w, ktore
ta w takic

Widok fotoreporterd Carita
Lainteresowanie, 4 innych - obojet
mysle¢ osoba, ktéra znajduje sie 14
- Gwiata? Jak postrzegh

: pliczu? Czy trakiue mnie

tam, gdzie rozposciera si¢ sfera sacrumm,
jego obrazih, 205

szansg nazapt
iotac? Wrazliwo

m a. Nie przyszediem jedna
ia Pigtek ze Zgromadzenia Sigstr

ym. Bliskos¢ osoby, ktora
W, upewnia ch, ze odwiedziny

q osrodkowi, stuzq pracy sigstr. Ufajac siostrze, wszysey
0ja obecnosc, obdarzajgc mni mialym uémiechem

e nies
do swojego Swiata-

jak
tajemnic
tawienie kilku sto
< kazdego pacjen
k sam, towarzyszy mi
od Aniotow, ktdra jest
dyrektorem hospicj na co dzieri towarzyszy
pmcowmka

pacjentom W ich cierpieni
Caritas stuz
akceptujqm
i zapraszajac

pierwszego pokojut obawialem si¢ kontaktu Z cigzko
pacjentki Berthe i Betti, obie majq raka
nie masit, by si€ podniesc 2 tzka, Betti
ada sig w sobie. Jednego
padajq w stan

rzychodzi

Wehodzac do
chorymi. Widze dwie
mozgu- Bertha teg0 dnia
od dawna juz nie wstaje,
dnia niektdrzy pacjenci czujq si¢
otgpienia pod cigzarem cierpieni
zdezorientowanie. Clovis jeszcze poprze

nie widzi, Zap
lepiej, inneg PO
. Wraz z nim czestop
dniego dnia tryska
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Zdrowie

Blogostawienstwo
trudne do przyjecia

Inni, naznaczeni niepetnosprawnoscia.
Ale to nie ich choroby s3 najgorsze. Najhardzie]
choruje spoteczeistwo, w ktorym tych ,.innych”
otacza kultura wstydu. Czy da si¢ je uleczy¢?

 —

horoba ta dotyka wiele pracy. To niesamowite, spotkac tylu

spoleczenstw i miejsc na
ziemi, a jednym z nich jest
kolebka chrzescijaristwa.
Tu, w Betlejem, osobom
z niepetnosprawnosciami przychodzi
z pomoca Caritas Polska we wspotpracy

wyjatkowych ludzi, ktérzy potratia
zrobic wszystko dla swoich dzieci
— duzieli sie wrazeniami Souad Al-
-Esawy, kierowniczka lokalnego
Stowarzyszenia Rehabilitacji Osob
Niepelnosprawnych w Al-Obaidiya.

Dla mnie ten projekt jest
ogromnym wsparciem
psychologicznym na

drodze do pogodzenia sig

z niepetnosprawnosciq
mojego dziecka. Osoby

z niepetnosprawnosciami

sq blogostawieristwem od
Boga. Kontakt z nimi otwiera
droge do raju, ich obecnos¢
wzbogaca wasze Zycie.

Kiedy pomagacie osobom

2 niepelnosprawnosciami,
robicie cos dobrego dla nich i dla
siebie. Dla mnie jako matki
najwiekszym osiqgnigciem Zycia
jest walka o mojego syna.

ﬂ | Hasasina

zpolskim MSZ. Doswiadczenie
niepelnosprawnosci, trudne pod kazda
szerokoscia geograficzna, tutaj staje si¢
szczegdlnym wyzwaniem. Powodem jest nie
tylko brak systemowej pomocy, ale i panujaca wéréd

lokalnych spolecznosci kultura wstydu, zamykajaca osoby

z niepetnosprawnosciami w ich domach. Cho¢ prawodawstwo

w Palestynie reguluje sytuacje 0sob z niepelnosprawnosciami

od 1999 roku, to jednak stuzacych im rozwiazan weiaz nie udato
si¢ wdrozy¢ z powodu braku srodkéw finansowych. Rozwdj
dzieci z niepetnosprawnosciami zalezy wigc od indywidualnych
mozliwosci ich rodzin, ale sq one skromne, bo region jest areng
nieustannych konfliktéw politycznych, skutkujacych miedzy
innymi izolacja, zapascia gospodarcza i powszechnym ubdstwem.

Takich spotkan dla rodzicow, ale takze
dla lokalnych wladz, przedsi¢biorcow
i studentéw, odbylo si¢ siedem.

Jednym z miejsc wspieranych przez Caritas Polska
dzigki funduszom z programu MSZ Polska Pomoc bylo
Centrum Rehabilitacji Oséb z Niepetnosprawnosciami , Al-
-Amal”. Osrodek miesci si¢ w Al-Obaidiya i obejmuje swoja
opieka 309 0s6b w wieku od 4 do 20 lat. Dotychczasowe
dziatania w ramach projektu pozwolity miedzy innymi na
zakup nowoczesnego wyposazenia. — Odnowiono gabinet
logopedyczny i stworzono pokdj sensoryczny do terapii.
Skorzystaja z niego dzieci z autyzmem i z zaburzeniami
rozwojowymi — opowiada Souad Al-Esawy.

Obchody Migdzynarodowego Dnia Oséb
z Niepelnosprawnosciami byly wyjatkowa okazja do spotkania
rodzin, ktére mierza si¢ na co dzien z wyzwaniami, jakie

W kolejnym etapie projektu, realizowanym w 2023 roku
w prowingji Hebron, Caritas Polska przekazala 49 rodzinom
zestawy terapeutyczne dla dzieci z niepetnosprawnosciami.

Projekt wspotinansowany w ramach polskiej
wsp6lpracy rozwojowej Ministerstwa Spraw
Zagranicznych RP. www.polskapomoc.gov.pl

o niesie ze soba niepelnosprawnos¢. — Na spotkaniu matki
dzieci z niepetnosprawnosciami mogly wyrazi¢ swoje uczucia, Projekt, poza podniesieniem jakosci Swiadczen w placéwkach
matka Ryana cierpiqce opowiedzie¢ innym o tym, z czym si¢ mierza. Ile w nich rehabilitacyjnych, ma przynies¢ réwniez zmiany w postrzeganiu
oraZenie mozgowe % akceptacji, wspdtpracy i sity! To one daja nam motywacje do 0s0b z niepelnosprawnosciami i ich potrzeb.
L
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dla tych, ktorych nie ogarnia system

Zyjg blisko nas, a czesto nie wiemy o ich istnieniu.
Osoby i rodziny zmagajqgce sie z chorobg,
niepetnosprawnoscig, Zyciowq tragedig codziennie
walczg o mozliwos¢ leczenia czy rehabilitacii,

o odrobing normalnosci. Nie proszg o nowy
samochdd, egzotyczne wakacje czy smartfona.

Ich marzenia? Ortezy, lek ratujgcy zycie, kolejny
miesigc rehabilitacji czy kosztowna terapia.

Nie mozemy i nie chcemy zostawiac

ich samym sobie, bo troska o drugiego
czlowieka to integralny element
chrzescijanstwa i czlowieczenstwa.
Weiaz na nowo warto podejmowac walke
o zdrowie i zycie tych, ktorzy wyczerpali
swoje mozliwosci i jedyna nadzieja dla
nich sg takie inicjatywy, jak prowadzony
przez Caritas Polska serwis uratujecie.
pl. Zebrane pieniadze w rzeczywisty
sposob zmieniaja i poprawiaja ich los.
Bez tej pomocy nie mieliby zadnych
szans. Tak zwane przypadki bowiem

nie mieszcza si¢ w zakresie systemowe;j

pomocy, dlatego wydatki na leki, terapie
czy rehabilitacje przekraczaja mozliwosci
przecietnego czlowieka.

Skale pomocy niesionej dzigki zbiorkom
najlepiej pokazuja liczby. Od poczatku
trwania serwisu pomoc otrzymato 215
0s6b. Na ich rzecz prawie 170 tysiecy
darczynicéw wplacito tacznie przeszto

21 milionéw ztotych Tylko w roku 2022
na wsparcie podopiecznych serwisu
pozyskano kwote blisko 7 milionéw
zlotych. Na kwote te sktadaja si¢ zaréwno
zbiorki prowadzone w serwisie, jak

i wspierajace serwis zbiorki SMS-
-owe, oglaszane w programie Elzbiety
Jaworowicz ,Sprawa dla reportera’.

Zbiorki w serwisie uratujecie.pl
prowadzone sa dla 0s6b z calej Polski,
ktére znalazly si¢ w trudnej sytuacji

zyciowej i ktore wyczerpaty mozliwosci

uzyskania dofinansowania ze srodkéw
publicznych (NFZ, PFRON, OPS).
Historie podopiecznych serwisu

— zaréwno tych, ktorzy czekaja na
wsparcie, jak i tych, ktorzy je otrzymali
— mozna poznac na stronie serwisu.

Zdrowie

Pod wszystkimi tymi imponujacymi licz-
bami kryja si¢ historie, ktore wyciskaja tzy
zoczu. Jak chocby historia 13-letniej Nikoli.

Nikola urodzita si¢ z powaznymi wadami
— przepukling oponowo-mézgowo-rdze-
niowa, wodoglowiem, stopami konsko-
-szpotawymi, zwichnietymi stawami,
pecherzem neurogennym. Przeszta wiele
operacji i zabiegéw, sale szpitalne na
dlugo zastepowaly jej dom. Kilka z tych
operacji poprawito stan zdrowia Nikoli,
niestety na krétko.

— Nikola do 2019 roku raczkowala. To
byt jedyny dostepny dla niej sposob prze-
mieszczania sie. 10 lat leczenia, rehabili-
tacji, mozolnych, ciezkich éwiczen, bolu
i cierpienia nie przyniosty znaczacych
efektow. Znéw zaczynalismy od zera

— opowiadaja rodzice dziewczynki.

W pewnym momencie pojawito si¢ Swia-
tetko nadziei — mozliwos¢ operacji stawu

biodrowego w European Paley Institute.
Przedstawiony przez lekarzy plan leczenia
dawat realna szanse na poprawe funkcjono-
wania Nikoli. NFZ odméwito refundaciji.

Rodzice Nikoli nigdy nie zrezygnowali
zwalki o lepsze zycie dla corki. Andrzej,
tata Nikoli, jest strazakiem. Urato-

wal niejedno ludzkie zycie. Ani przez
moment nie przestat wierzy¢, ze Nikola
stanie na nogi. Zainspirowal i zaanga-
zowal w pomoc wiele os6b. Dla Nikoli
organizowano kiermasze, licytacje. Na
jej zbidrke wplacaty szkoty, instytucje

i osoby prywatne.

— To Nikola jest czgsto dla nas oparciem.
Zaraza radoscia i optymizmenm, kiedy
nam opadaja skrzydta. Zrobimy wszyst-
ko, zeby zyla lepiej, bez bélu i cierpienia
— przyznaja rodzice.

Po operadji sfinansowanej z pienigdzy
darczyncéw Nikola funkcjonuje duzo lepiej.
Prébuje samodzielnie sta¢ i wszystko wska-
zuje na to, ze stanie si¢ cud. Nikola stanie

o whasnych sifach, a od nowego roku péjdzie
do szkoty, bo dotychczas uczyta si¢ w domu.

HISTORIA NIKOLI TO HISTORIA
POMAGANIA, KTORE MA SENS

| PRZYNOSI REZULTATY. TO
HISTORIA ZAANGAZOWANIA
RODZINY, LOKALNEJ
SPOLEGZNOSGI, ANONIMOWYCH
DARCZYNGOW. TRKICH HISTORII
JEST WIELE. | WIELE 0S0B
GZEKA NA POMOC, A KAZDA
KWOTA WPLAGONR NA ZBIORKI,
KAZDY WYSEANY SMS MAJA
MOG ZMIANY ZYGIA LUDZI
DOSWIRDGZONYGH PRZEZ LOS.
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Niegojgca sig rana
wielkiego miasta

Zdrowie

Snilo mi sig, ze pelnitam swoje normalne obowiqzki strazniczki.
Zdarza sig, Ze jestesmy na miejscu powaznych wypadkéw przed innymi
stuzbami i wlasnie w takiej sytuacji znalaztam sig we snie. Trafilam na
kobiete, ktora miata rodzic. Zapamietatam dobrze moj strach — przeciez

ja tego porodu nie odbiorg, bo nie umiem! Od razu po przebudzeniu
wiedziatam, co musze zrobic. Miatam potencjat, ale brakowato mi
umiejetnosci, dlatego postanowilam zostac rowniez ratownikiem
medycznym. I tak sen stal si¢ rzeczywistoscig.

Kto tak niesamowity
sen jest w stanie przekud
w rzeczywistos¢? Tylko ludzie
z misja, prawdziwi bohaterowie,
tacy jak Dorota Widlak, starszy
inspektor w stolecznej Strazy
Miejskiej, ratownik medyczny.
Uliczny Patrol Medyczny
dziala od 2017 roku na terenie
Warszawy. To wspdlna
inicjatywa Caritas Polska,
Strazy Miejskiej m.st. Warszawy
i oddzialu warszawskiego
Stowarzyszenia JesteSmy
Nadzieja. Polega na objazdowej
pomocy osobom bezdomnym
i ubogim przebywajacym poza
schroniskami. Teren miasta
jest podzielony na 7 dzielnic.
Obszar ten jest odwiedzany przez
patrole 10 razy w miesiacu, ale
zdarzaja si¢ takze wizyty poza
grafikiem, kiedy potrzebna
jest pilna pomoc. W sktad
patrolu wchodza zazwyczaj
dwie osoby, ktdre sa wspierane
przez lekarzy ze Stowarzyszenia
Jestesmy Nadzieja i wspolpracuja
z pracownikami Osrodkéw
Pomocy Spolecznej. Patrol
wyrusza z pomoca, gdy otrzymuje
informacje o potrzebujacych,
do ktérych trzeba pojechad
i sprawdzi¢, co si¢ dzieje.
Sq to najczesciej osoby
bezdomne, samotne,

chore i starsze. W trakcie
odwiedzin standardowo mierzona
jest temperatura, ci$nienie

i sprawdzany jest poziom tlenu
we krwi. W czasie pandemii
stan zdrowia odwiedzanych
0s6b monitorowany byl réwniez
pod katem COVID-19. Jedna

z najczestszych przyczyn
wezwania jest pilna potrzeba
zalozenia lub zmiany opatrunku
trudno gojacych si¢ ran. U 0sob
chorych na cukrzyce rany moga
dlugo pozostawac otwarte

i dtugo si¢ goja, wiec ogromnym
problemem — szczegdlnie latem
— jest ich zanieczyszczenie

i zakazenie. Patrol zawozi
bezdomnych do tazni, gdzie moga
sie umy¢ i pozby¢ pasozytéw,

a potem do noclegowni. Czgsto,
wspoélpracujac z pracownikami
Osrodkéw Pomocy Spolecznej,
pomaga zalatwic rézne

sprawy urzedowe. Dotyczy

to szczegdlnie os6b mato
zaradnych. Niejednokrotnie
trzeba na przyktad wyrobi¢
nowe dokumenty, ktére pozwola
bezdomnemu korzystaé

z pomocy, jaka oferuje miasto.

A historie ludzkie i dramaty sa
najrézniejsze, bo bezdomnosé
dotyka nie tylko osoby
niezaradne, z problemem
alkoholowym, uzaleznione od

narkotykdw czy majace za soba
pobyt w wiezieniu. To stereotyp.
Wystarczy nieszczgsliwy splot
zdarzen, by utraci¢ dorobek zycia
i wsparcie najblizszych. Tak jak
w przypadku odwiedzonego
przez patrol profesora
architektury mieszkajacego pod
mostem. Mostem, ktory zostat
przez niego zaprojektowany...

Wspotpracg Caritas
Polska ze Straig
Miejska moZna
nazwac WZorcows.

Transport bezdomnych jest
finansowany przez Straz,
natomiast rézne produkty dla
bezdomnych, takie jak napoje,
pieczywo, konserwy i ubrania
(zbiérke odziezy prowadzi
rowniez Straz Miejska) przekazuje
Caritas Polska. Caritas posiada
takze informacje, gdzie dokladnie
przebywaja osoby w potrzebie.
Stuzy swoimi tazniami

i jadfodajniami oraz proponuje
wsparcie psychologiczne. Wielu
wolontariuszy i pracownikéw
Caritas ofiaruje tez osobom
zagubionym trochg ciepla, uwagi,
chwile rozmowy.
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“,u" " | Nawrdcenie ekologiczne jest nowym
wyzwaniem wspotczesnosci. To zmiana
“ postawy moralnej wzgledem blizniego i catego
— stworzenia, do ktdrej zachecat sw. Jan Pawet 11,
' a w encyklice ,Laudato si”” wspaniale rozwingt
- papiez Franciszek, dajgc w ten sposob
o wszystkim mocny sygnat do dziatania.




Ca ritaS POLSKA Ekologia integralna

ego sygnatu Caritas nie mogta — jako organizacja

pochylajaca si¢ nad boskim cudem stworzenia

— pozostawi¢ bez odpowiedzi. Dzis, dzigki

projektom i dziataniom rzeczniczym, swoja

troska obejmuje caty nasz wspolny dom, zdajac
sobie sprawe z tego, ze jego pigkno jest bardzo kruche. Nie
przetrwa, jesli nie zmienimy swoich nawykow.

JESTESMY WEZWANI, BY PONOWNIE ZAAKCEPTOWAG
L g - PIERWOTNY | ZYCZLIWY PLAN BOGA ODNOSNIE DO
= - STWORZENIA JAKO WSPOLNEGO DZIEDZIGTWA, UGZTY,
- KTORA NALEZY DZIELIC ZE WSZYSTKIMI BRACMI
| SIOSTRAMI W DUCHU BRATERSTWA; NIE W BEZtADNYM
WSPOLZRAWODNICTWIE, ALE W RADOSNEJ KOMUNI,
GDZIE BEDZIEMY SIE WZAJEMNIE WSPIERALI | CHRONILI.

Papiez Franciszek, Oredzie na Swiatowy Dzieri Modlitw
o Ochrong Swiata Stworzonego, 2020

Wieczne nienasycenie, konsumpcyjny styl zycia, brak
poszanowania dla daréw natury i wytworéw pracy rak ludzkich
w krajach rozwinigtych nie tylko destabilizuje rownowage

w przyrodzie, ale tez pograza tych, ktorych zycie jest bardzo
skromne. Ktorzy nie produkuja zastraszajacych ilosci $mieci,
nie marnujq ani okruszyny chleba, nie rozpychaja si¢ chcac
zagarnac jak najwigcej ziemi pod budowe nowych galerii
handlowych i osiedli. Caritas Polska nie pozostaje obojetna
wobec krzywdy, jaka dzieje si¢ najubozszym za sprawa tych,
ktérzy majac wszystko, nadal chcg mie¢ wiecej. Zachgca wige

— tak jak chce tego papiez Franciszek — by zrobic dzis nowy
rachunek sumienia i rozliczy¢ si¢ w sercu z kazdej zmarnowanej
kropli wody, kazdej wyrzuconej kruszyny chleba i kazdej rzeczy,
ktéra kupilismy jedynie po to, by karmila nasza préznosc.
Zachgca, ale tez daje narzedzia w postaci projektéw, w ktére
kazdy moze si¢ zaangazowac na miarg swoich mozliwosci.

. WSZYSCY MOZEMY
WSPOLPRACOWAC JAKO
NARZEDZIA BOGA W TROSCE
0 STWORZENIE, KAZDY <L

ZE SW0JR) KULTURR s i T

| DOSWIRDCZENIEM,

SWOIMI INICJATYWAMI cla 5 1t a,s
| MOZLIWOSCIAMI™. audato si

Papiez Franciszek, Laudato si” 14

Nie mamy juz czasu na dyskusje i licytowanie si¢, kto dla
ziemi zrobit wigcej. Kto nakarmit wigksza liczbe glodujacych,
ktérzy cierpia zarowno z powodu zmian klimatycznych, jak

1 pazernosci krajo'w rozwiniqtych i biznesu na surowce, energie,
ziemig. Bezczynnoscig nie zatrzymamy ocieplenia klimatu
oraz zwiazanych z nim anomalii pogodowych, wymierania
gatunkow i topnienia lodowcow. Nie mozemy dalej zabieraé
przyrodzie i wszelkiemu zyciu, ktdre nalezy do Stwércy, prawa
do istnienia. Musimy dziata¢ — kazdy z nas osobno i wspélnie
— dlatego Caritas Polska zaprasza wszystkich do angazowania
sie projekty wpisujace si¢ w zalozenia ekologii integralnej.

Jest ich wiele, ale niektore z nich stwarzaja szczegélne pole

do kreatywnosci oraz rozwijania indywidualnych lub
wspolnotowych inicjatyw.
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Paczkujgca
Swiadomos¢

Pokazujemy tylko
wybrane, ale
zrealizowano ich blisko
300. Zielone projekty
powstajgce w ramach
Caritas Laudato Si

w catej Polsce to zalgzek
zmiany swiadomosci,

a ostatecznie naszego
zycia. Musimy je
kontynuowac i tworzy¢
nastepne.

Papieskie tgKi

Zmniejszajaca si¢ w okolicy liczebnos¢
owad6w zapylajacych i ptakéw, brak
ukwieconych terenéw. Jak mozna to zmienic?
Odpowiedzia jest projekt wolontariuszy ze
Szkolnego Kota Caritas w szkole im. Marii
Kilar w Kleszczynie, ktorzy zrealizowali
wlasne zielone pomysty i zachgcaja innych
do zaktadania fak kwietnych przy domach.
Sami wykonali i rozdali mieszkaricom
bomby nasienne, zalozyli tak¢ kwietng na
terenie szkoly, zrobili hotele dla owaddw,
zorganizowali spotkania i warsztaty w duchu
eko. Warto im kibicowac!

Wirydarz ziot w Jaczowie

Pigknie pachna, zdobia i sa pelne smaku.
Wolontariusze z Parafialnego Zespotu Caritas

Ratowanie przyrody i... Kanapek!

Zanieczyszczenie Srodowiska, smog
to nie jedyne problemy Slaska.

W ogrodach, w otoczeniu szkét,
urzedéw kréluja iglaki i nisko
skoszona trawa. Zanikly taki kwietne
i ogrody. Prowadzi to do alarmujacego
zubozenia gatunkowego. Powszechny
jest tez problem marnowania
jedzenia. Zalazkiem zmiany jest
projekt ,Razem dla pickna Ziemi”
realizowany przez Szkolne Koto
Caritas w Jaworznie. Uczniowie

z nauczycielami i rodzicami zalozyli

ogrodki przy Zespole Szkolno-

-Przedszkolnym nr 2 i przy Szkole
Podstawowej nr 12. W ogrédkach
posadzono rosliny wabiace owady.
,Podzielilismy si¢ obowiazkami
zwiazanymi z uprawa i pielegnacja
roélin. Kazdy dowiedziat sig, jak
zajmowac sie roslina, ktora ma pod
opieka” - relacjonuja uczniowie.
Na terenie placéwek ustawiono

tez przenosne lodéwki, do ktérych
dzieci moga odklada¢ niezjedzone
kanapki, warzywa i owoce. Zywnoéé
dwa lub trzy razy w tygodniu jest
przekazywana osobom bezdomnym.

teraz w wirydarzu na terenie kosciola i plebanii.

iwarzyw.
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w Jaczowie i parafialnie pomysleli, ze dobrze je miec
na wyciagniecie reki. Ziota, bo o nich mowa, rosng

Najpierw powstaty skrzynki z desek z odzysku, ktére
potem wypelniono pokruszonymi ceglami, nawozem

i ziemia. Nastepnie posadzono roslinki i stworzono
zbiornik retencyjny, by nie trzeba byto nawadniac ziét
woda z wodociagu. Ziota urosty, a mieszkaricy Jaczowa
mogli z nich korzystac¢ do korica sezonu. Po sezonie
zostaly im petne aromatu ziota suszone. W planach
dzielni aktywisci maja stworzenie przetwérni owocow

Mniej betonu,
wigcej zieleni

Brak zieleni wokot ludzkich siedlisk to
powszechny problem, ale uczniowie

ze Szkolnego Kota Caritas w Szkole
Podstawowej nr 9 w Olsztynie odwaznie

sie z nim zmierzyli. W ramach projektu
-Rewitalizacja podkéwki szkolnej”
postanowili zazieleni¢ zabetonowany

plac przy szkole, ktéry nie nadawat sie do
rekreacji i wypoczynku podczas przerw
miedzy zajeciami. Zerwali wszystkie

plyty chodnikowe (!) i wyznaczyli trzy
ekostrefy. W tych miejscach, po nawiezieniu
ziemi, ulozyli trawe i ustawili skrzynie
zrecyklingu z miododajnymi roslinami.
Zawiesili tez budki legowe i karmniki dla
ptakéw. Dziataniom towarzyszyly konkursy
ekologiczne i filmiki.

Wezytujac si¢ w sfowa encykliki
,Laudato si” odkrywamy, ze
wspoldziatanie i wspolnotowosé
sa kluczowe w zaangazowaniu

na rzecz srodowiska. Wobec

wielu ekologicznych problemdw,
takich jak zmiany klimatu,

susza, wymieranie gatunkéw,
zanieczyszczenie Srodowiska

czy gldd, bardzo tatwo wpasé

w narracj¢ pozbawiona nadziei lub
utwierdzic si¢ w przekonaniu, ze
nasze mate, lokalne dzialania nie
przynosza zmian. Chrzescijanska
perspektywa, jaka odkrywa przed
nami papiez Franciszek, pokazuje
jednak, ze kazdy nasz wysitek to
ziarno, ktore zawsze kietkuje, cho¢
nie zawsze od razu i nie zawsze

w sposob, ktory tatwo zauwazyc.
Pokazuje takze, jak wazna jest
wspolnotowosé w dziataniu

i wzajemna troska jeden o drugiego,
pozwalajaca dokonywac rzeczy
niemal niemozliwych.

Od poczatku zalozeniem

projektu Caritas Laudato Si bylo
tworzenie wspdlnot, ktore beda
lokalnie zmieniaty rzeczywistos¢.
W diecezjach powolani zostali
lokalni animatorzy, ktérzy skupili
wokot siebie wolontariuszy
gotowych do dzialania.
Przedstawili oni swoje zielone
lokalne projekty, z ktérych blisko
300 zostalo zaakceptowanych, a ich
pomyslodawcy otrzymali granty
na ich zrealizowanie. W ramach
projektow przy parafiach i szkotach
zaczely powstawad instalacje
zbierajace wode, taki kwietne,
pasieki, sciezki edukacyjne,
przetwornie owocow i suszarnie
716k, miejsca segregacji Smieci,
podzielniki, zielone oazy i wiele
innych. Wokét nich prowadzono
lokalne kampanie informacyjne
w mediach spolecznosciowych

i na stronach internetowych szkot
oraz organizowano warsztaty

i spotkania. Ponadto zrealizowane
projekty otrzymaly swoich
opiekunow, dbajacych o to, by
trwaly i stuzyly wszystkim.
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W nowej odstonie projektu Caritas Laudato
Si jeszcze wyrazniej podkreslona zostanie
integralnos¢ ekologii proponowanej przez
papieza Franciszka w encyklice ,Laudato

si. Aktywnosci projektu skupig sie na
przeciwdziataniu Zrédlowemu problemowi
kryzysu przyrodniczego — nadkonsumpcji.

Ekologia integralna

Mniej konsumpcji, wigcej wigzi

Kryzys wynikajacy z silnie negatywnego
wplywu wspélczesnych wyboréw
konsumenckich na stan srodowiska
naturalnego jest problemem
systemowym. Zidentyfikowaé mozna trzy
duze mechanizmy lezace u jego podstaw:
negatywny wplyw reklamy, silng
promocje kredytéw konsumpcyjnych
oraz planowe postarzanie produktéw.
Zorganizowany w ten sposéb system
produkgji i konsumpcji prowadzi
bezposrednio do przeniesienia uwagi
cztowieka z rzeczy waznych na rzeczy
nieistotne. Zaniedbywane sa relacje
migdzyludzkie, podczas gdy coraz
wigksza czg$¢ naszej uwagi pochlania
konsumpcja — zaréwno materialna
(produkty i ustugi), jak i symboliczna
(tresci, znaczenia, konteksty obecne

w kulturze i sztuce). To prowadzi do
negatywnych zmian zaréwno srodowiska
naturalnego, jak i tkanki spolecznej,
poniewaz skupiajac si¢ na rzeczach,
poglebiamy problem indywidualizacji

i rozpadu wiezi migdzyludzkich.

Caritas Polska wychodzi naprzeciw
takim problemom, rozpoczynajac
budowg spotecznosci Caritas Laudato

B

Si. Jej praktycznym wymiarem beda
Wspdlnoty Dzialania (ang. Communities
of Care). Beda to miejsca, w ktérych zycie
spoleczne lokalnej wspdlnoty animowane
bedzie wokol aktywnosci zwiazanych

z redukgja ilosci produkowanych smieci
poprzez ozywianie praktyk naprawczych,
przybierajacych forme efektywnego
recyklingu lub nawet upcyklingu. Co
wazne, fundamentem kazdej Wspdlnoty
beda relacje migdzyludzkie. Nie beda

to ani typowe warsztaty naprawcze, ani
nawet zwykle kawiarenki naprawcze (ang.
repair caffe). Miejsca te beda bowiem
przede wszystkim integrowac lokalna
spolecznos¢. Seniorzy beda w nich mogli
wykaza¢ si¢ nabytym doswiadczeniem

i zdolnosciami manualnymi, nie tylko
przekazujac te wiedze mlodszym
kolezankom i kolegom, ale réwniez
uczestniczac w szerszym dialogu
migdzypokoleniowym.

Aktywnosci ekologiczne — zaréwno

te z zakresu napraw, jak i wszystkie
pozostate — beda zatem praktycznym

i aktualnym przyczynkiem do spotkania
i budowania wi¢zi spotecznych.

Beda one réwniez miejscem zywego

1
1'!

duszpasterstwa. Prace reczne
wykonywane przy naprawach sprzetéw
(mebli, ubran, zabawek, rowerdw, ksiazek
i innych przedmiotéw codziennego
uzytku) beda stanowity dodatkowa
mozliwos¢ doskonalenia si¢ przez

prace, bedaca naturalnym Zrédlem
samospelnienia cztowieka.

W wymiarze praktycznym, na poczatku
projektu, powstang dwie gléwne
Wspdlnoty Dzialania — w Olsztynie

i Zukowicach. Podejmowane tam beda
zaréwno aktywnosci wspomniane
powyzej, jak rowniez wiele innych
inicjatyw, jak na przyktad organizacja
Niedzieli $w. Franciszka, udzial

w kampaniach promujacych umiar

w decyzjach konsumenckich czy

inne wydarzenia integrujace lokalna
spolecznosé. W dalszym kroku do
spolecznosci Caritas Laudato Si
zaproszone zostang kolejne wspdlnoty
chetne do dziatania i budowania w swoim
regionie wartosciowych inicjatyw
osadzonych na motywie i przestaniu
ekologii integralnej. Stuzyc temu beda
organizowane przez Caritas Polska
warsztaty ekologiczno-ekonomiczne.
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Stomki
i odrzutowce

SKAD POMYSL NA PROJEKT
EKOLOGIGZNY W CARITAS?

Misje Caritas wyznacza perspektywa
bycia tam, gdzie potrzebuja nas ubodzy
tego Swiata. Posréd wielu waznych spraw

i wartosci papiez Franciszek od poczatku
swojego pontyfikatu mocno akcentuje, jak
wazne jest ,aby ustysze¢ zaréwno wolanie
ziemi, jak i krzyk biednych” (LS 49). Mamy
znaczacy wplyw na srodowisko, a ono

na nas — $wieze powietrze, zdrowe plony,
czysta woda. To wszystko jest nam do zycia
potrzebne. Czlowiek i srodowisko — jedno
oddzialuje na drugie, powodujac wzrost
lub zniszczenie. Przestanie ,Laudato si”

to przede wszystkim troska o stworzenie

i drugiego czlowieka, a szczegdlnie

o cierpiacych, glodujacych i ubogich,
ktérych skutki bezmyslnego uzywania
Ziemi dotykaja najbardziej. Okazuje si¢
wigc, ze ekologia naturalnie wpisuje si¢

w misje Caritas i pozwala nam dziata¢
integralnie.

JAKIE BYLY POCZATKI PROJEKTU?

Kilka lat po powstaniu encykliki nadal nie
jest ona do korica rozumiana. W Polsce
czytamy artykuty o tym, ze papiez powinien
zajmowac si¢ wazniejszymi sprawami.
Ekologia kojarzy si¢ tylko z ideologia.
Malo kto pamigta o tym, ze w latach

70.to srodowiska chrzescijariskie byly
najbardziej zaangazowane w budzenie
ekologicznej swiadomosci i miaty ku temu
konkretny powdd. Juz wtedy papiez Pawet
Vlprzestrzegal przed zgubnymi skutkami
niekontrolowanego rozwoju czlowieka.
Spotykalismy tez oczywiscie takich, dla
ktorych ta encyklika byla zjawiskiem
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i ogromna radoscia, bo jej przestanie od lat

bylo im bliskie.

JAKA BYLA ODPOWIEDZ GARITAS
LAUDATO S1 NR TE RZEGZYWISTOSC?

Postanowilismy wykorzystac potencjat
wspdlnoty Caritas i wyjs¢ do ludzi, by
opowiedzie¢ im o ekologii integralnej.
Staralismy si¢ przepracowad jezyk
narracji prowadzac kampanig spofeczna.
Przeprowadzilismy szereg warsztatow

w calej Polsce, przygotowalismy publikacje
i konferencije naukowe, w konicu
wspdttworzylismy lokalne projekty, ktore
pozwalaty wspélnotom realnie dziataé na
rzecz Srodowiska.

NA GZYM POLEGALY TE PROJEKTY?

Uczylismy, jak rozpozna¢ lokalne potrzeby
ekologiczne, zrobic budzet, pozyskac
partnerdw; zrealizowad dziatania.
Pamigtam jedna z grup dzieci — na ich
dziatania, jak si¢ potem okazato, w ogole
nie potrzeba bylo pieniedzy. Projekt

byt w pelni spoteczny. Powstawaty
przyparafialne zielniki, warsztaty na temat
niemarnowania zywnosci i wiele innych
inicjatyw. Towarzyszyla temu duza rados¢.

INACZACH CZESCIA DZIREAI

BYEO EDUKOWANIE NA TEMAT
NONSUMPCJONIZMU, POWSTALY NAWET
PODZIELNIKI, KTORE POZWALAJA
WYMIENIAG SIF RZECZAMI. DLAGZEGO
T0 JEST WAZNE?

Bardzo poruszylo nasto, co powiedziat
papiez Benedykt XV1, ze ,kazdy zakup
jest aktem moralnym”. Zakupy czesto nie

wynikaja z realnej potrzeby, a z faktu, ze
cos$ akurat jest w promogji. Chcemy kupic
tanio, nie zwracajac uwagi na jakos¢, sklad,
a przede wszystkim na to, czy produkcja
danej rzeczy nie faczy si¢ z wyzyskiem
ludzi pracujacych w niebezpiecznych
warunkach lub za niegodziwe pienigdze.
Tymczasem ekologia integralna zaklada
branie odpowiedzialnosci za drugiego
cztowieka. Zapraszalismy, by zadac sobie
pytanie — czego naprawde potrzebujesz?

| JAKIE BYLY ODPOWIEDZI?

W kazdym z nas jest przede wszystkim
potrzeba milosci. Zapominamy;, ze
najpigkniejsze, co mozemy komus
oferowad, to czas. Tak czgsto probujemy
zastapic go prezentami i upominkami. Nie
mamy do kogo si¢ przytulic, wiec chcemy
chociaz przytulic si¢ do czegos. Ilez to

razy ktos prébuje nam wmoéwic, ze jak
kupimy to czy tamto, to bedziemy wreszcie
szczesliwi?

T0 BARDZ0 WAZNE, 0 CZYM BRAT
MOWI. Z JAKIMI REAKCJAMI
SPOTYKALISCIE SIE W TRAKCIE
DZIRtAN?

Trafilismy do wielu ludzi, ktérzy uznali,

ze ,Laudato si” moze wyznaczy¢ im
sciezke dziatania, Ze to przestanie jest
wazne. Czasem spotykalismy glosy
niezrozumienia, ale ostatecznie wynikaly
one z innego postrzegania tego, czym
ckologia jest. Te rozmowy byly szczegdlnie
cenne, gdyz w wyniku dialogu moglismy
przepracowac zalozenia projektu

i wspdlnie odkrywac $wiat stworzony jako
dar i srodek do naszego zbawienia.

Ekologia integralna

CZY KATOLIK, KTORY TROSZCZY SIE .
0 PLANETE, NIE ZAPOMNI TROSZCZYG
SIE 0 ZBAWIENIE?

Czy katolik, ktory troszezy si¢ o swoja
zong, nie zapomni troszczyc si¢

o zbawienie? Czy ten, ktory troszczy sie

o siebie, 0 tym nie zapomni? Wszystkie

te troski sa ze soba spojne. Ekologia
integralna to propozycja, nad ktéra
mozemy razem pracowac. Zostalismy
wezwani do tego, by sie troszczy¢. ,Troska
jest boska” - to bylo hasto naszego
projektu. Chodzilo o to, by by¢ bardziej
swiadomym srodowiska, ktdre nieustannie
nas otacza. Jesli nie troszczymy sig

o srodowisko, to nie troszczymy sie

o swoich bliskich, o jakos¢ ich zycia.

Ekologia integralna — o czym moéwilismy
na naszych warsztatach — to stot na
czterech nogach. Pierwsza z nich jest
relacja z Bogiem, ktory jest dawca, autorem
dzieta stworzenia. Druga to relacja ze sobg
samym, stawianie pytania o to, jak si¢ w tej
przestrzeni poruszam. Trzecia to relacje
zludzmi, ktérzy mnie otaczaja. Czwarta,
nie mniej wazna, to relacja ze stworzeniem.
Nasze zycie jest przygoda. Ekologia to
rowniez przygoda.

JAK NA CO DZIEA DZIELI SIE BRAT
Z INNYMI PRZESEANIEM EKOLOGICZNYM
PAPIEZA FRANCISZKR?

Fatalnie si¢ dziele! Tak jak kazdy,
musz¢ przypominac sobie o tym, ze
postawa ekologiczna nie jest czyms,
co osiagamy raz na zawsze. Kazdego
dnia pozostawiamy slad weglowy.
Postawe ekologiczna caly czas trzeba

O przestaniu ptyngcym z zielonej encykliki papieza
Franciszka, uwaznosci, budowaniu ekologicznej Swiadomosci
oraz idei projektu Caritas Laudato Si méwi br. Cordian
Szwarc OFM. Animator krajowy Caritas Laudato Si,
koordynujgcy dziatania 12 animatoréw diecezjalnych,
inicjator projektu Siedem Aniotow, duszpasterz Pielgrzymbki
Mtodziezy Réznych Drég i Kultur.

wypracowywac, potrzeba nam uwaznosci,
odpowiedzialnosci za stowo i czyn.

Dla kogo, dlaczego cos robig? Musimy
zadawac sobie te pytania.

JAK W DUCHU ENCYKLIKI ,,LAUDATO
SI™* ZACHEGAC DO OGRANIGZANIA
NADMIERNEJ KONSUMPCJI

GZY MARNOWRANIR ZRSOBOW
NATURALNYCH?

Im dtuzej czytam te encyklike, tym
bardziej zauwazam, ze mozemy zachgcaé
si¢ wzajemnie do ograniczania konsumpcji
przez przyklad zycia, a takze mowic

o hipokryzji tych, ktorzy rzadza naszym
Swiatem. Bo jesli mamy rezygnowac

z plastikowych opakowan i sfomek,
amozni tego Swiata udaja si¢ na wycieczki
prywatnymi odrzutowcami na prywatne
wyspy, nie mozna nie méwic o hipokryzji.
Nie ma zgody na postawe ludzi, ktorzy
przyjezdzaja na konferencje poswigcone
ekologii, by decydowac o losach swiata,
ale sami nie wyrzekaja si¢ nadmiernej
konsumpciji.

Wielu politykéw wyciera sobie usta
hastami ekologii, zeby zabiegac o wlasny
interes. Nie chce zreszta wchodzié we
frazesy. Postawe ekologiczna niszcza
pustka i slogan. Tu chodzi o dzialanie.

CZEGO DOWIADUJEMY SIE 0 STWGRCY,
TROSZGZAC SIE 0 JEGO DZIELA?

Dowiadujemy sig, Ze jest wszechmogacy,
potezny, troskliwy. On jest celem naszego
zycia, prowadzi nas do zbawienia.
Przygladajac si¢ blizej przyrodzie — bo
troska to zglebianie tajemnicy stworzenia

— rozpoznajemy w niej misterny, pickny
plan. Swiat jest fenomenalny, spéjny,
logiczny. W naszym zyciu nie ma
przypadku. Wszystko, co nas otacza,
istnieje po cos, nawet komar jest po cos.

W EWRNGELIl WG SW._ JANR B,17)
GHRYSTUS MOWI: ,.BOG NIE POSEAL
SWEGO SYNA NA SWIAT PO T0, ABY
SWIAT POTEPIL, ALE PO TO, BY SWIAT
ZOSTAL PRZEZ NIEGO ZBAWIONY™.
GZY TE StOWA PASUJA DO PROJEKTU
CARITAS LAUDATO SI?

Jak ulal! Co to znaczy zbawienie? To jest
wolnos¢ od wszelkiego zta. Chrystus
przychodzi, by nas uwolnic. Czgsto
patrzymy na innych ludzi, zapominajac

o relacjiz Bogiem. Obserwujac produkcje
tresci w mediach spofecznosciowych,
mozemy dojs¢ do wniosku, ze $wiat
zgtupial, zszedl na psy. Mozemy
wyolbrzymic zlo, ktérego w rzeczywistosci
jest mniej niz si¢ nam wydaje.

Wyjdzmy na ulice, spSjrzmy w oczy
ludziom, ktérzy ida do pracy. Przyjrzyjmy
sie rodzinom z dzie¢mi, spedzajacym
czas razem. Znakomita wigkszos¢ z tych
ludzi w ciagu swojego zycia zrobila wiecej
dobrych rzeczy niz ztych. Jesli ktos jest
troskliwym mezem, ojcem, Zona, matka,
dba o swoj dom, swéj ogrod, to pokazuje,
ze na tym Swiecie jest wiecej dobra niz
zla. Bog z calym $wiatem stworzonym
przychodzi, by wspotpracowac z nami, by
caly swiat byt wolny od zla.

DZIEKUJEMY ZA ROZMOWE.
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Ekologia integralna {gczy troske o cztowieka
z troskg o planete. Nie ma bowiem jednego bez
drugiego. Podobnie jest z programem Spizarnia

Caritas, ktdry, zapobiegajgc marnowaniu
Zywnosci, karmi potrzebujgcych.

144

Ekologia integralna

rogram Spizarnia Caritas

prowadzony jest od

2017 roku przez Caritas

Polska w partnerstwie

z Caritas diecezjalnymi.
Jest to systematyczna pomoc osobom
potrzebujacym, polegajaca na
przekazywaniu im pelnowartosciowych
produktow spozywczych wycofywanych
ze sprzedazy. Jednoczesnie program
przeciwdziata marnowaniu zywnosci.
To niezwykle wazny aspekt, zwazywszy
na fakt, ze w Polsce — wedtug danych
Instytutu Ochrony Srodowiska
— marnuje si¢ rocznie 5 milionéw ton
Zywnoscl.

Zasady dzialania programu sq proste.
Produkty spozywcze, ktére sa odbierane
ze sklepow, trafiaja do placowek

Caritas, gdzie stuza do przygotowania
positkéw, albo do punktéw wydawania
zywnosci, a stad bezposrednio do oséb
potrzebujacych. Sa to pelnowartosciowe
produkty, ktorych data przydatnosci do
spozycia jest bliska, ale jeszcze nie mingla.
To gtownie produkty chtodnicze, w tym
migso, ryby, nabial, a takze pieczywo,
warzywa i owoce.

Skala tej pomocy jest niebagatelna.

W 2022 roku we wspolpracy ze sklepami
i dzigki pomocy wolontariuszy Caritas
przekazata potrzebujacym 7,2 tysiaca ton

zywnosci o wartosci 92 milionéw ztotych.

W ten sposéb z cyklicznego wsparcia
zywnosciowego skorzystalo w Polsce
okoto 60 tysiecy osdb.

Niezwykle zaangazowanie i sprawne
dzialanie ludzi oraz logistyczne
mistrzostwo Spizarni Caritas wida¢

w momencie odbioru zywnosci przez
wolontariuszy diecezjalnej Caritas lub
wspolpracujacych z nig organizacji
pozytku publicznego. Zwykle na
odbidr i przekazanie zywnosci maja
oni tylko dobe; w tym czasie musza ja
posortowac i przepakowaé w paczki
oraz rozdac potrzebujacym albo
przekazac ja do ugotowania positkéw
w jadlodajniach, punktach wydawania
zywnosci i osrodkach pomocy, by mogla
by¢ wykorzystana przed uplywem
terminu przydatnosci do spozycia.
Logistyka odbioru i dystrybucji

wiaze si¢ ze stalym zaangazowaniem

w godzinach wieczornych,
wykorzystaniem samochodéw, chfodni

Drzisiejsze decyzje wplywajq
na zycie kolejnych pokolen

W trosce o lepsze jutro” to motto,
ktorym kierujemy sie od lat realizujgc
nasze codzienne dzialania. Jestesmy
Swiadomi tego, ze podejmowane
przez nas decyzje wplywajq nie tylko
na naszq najblizszq przyszlosé, ale
rowniez na to, w jakim swiecie bedq
z2yly kolejne pokolenia. Reagujgc na
biezqce wydarzenia, takie jak wojna
na Ukrainie czy sytuacja gospodarcza
w naszym kraju, nie przestajemy
realizowac celéw srodowiskowych

i spotecznych oraz przestrzegaé
standardow uczciwego postepowania

zawartych w naszej strategii
zréwnowazonego rozwoju. Strategia
ta wyznacza priorylety naszego
dziatania na rzecz ochrony klimatu,
poszanowania bioréznorodnosci,
ochrony zasobow naturalnych,
uczciwego dzialania, promowania
zdrowia oraz angazowania w dialog
naszych interesariuszy. Naszym
wieloletnim partnerem w realizacji
celow CSR jest Caritas Polska, z ktorg
prowadzimy m.in. projekt modernizacji
jadlodajni oraz swigteczne zbiorki
zywnosci dla osob potrzebujgcych.

do przechowywania produktow
spozywczych oraz specjalistycznych
miejsc wydawania zywnosci, gdzie
mozna gotowac gorace positki. Za

tymi wszystkimi dzialaniami stoja
wolontariusze, ktorzy poswigcaja innym
swoj czas, sity i zaangazowanie.

Spizarnia Caritas to program wyjatkowy,
bowiem jego rola nie koriczy si¢ na
sprawnym dziataniu. Przy wydawaniu
positkéw czy paczek powstaja

okazje do budowania relacji migdzy
potrzebujacymi a wolontariuszami.
Kontakty te pokazujq istote programu,
ktéry nie jest juz tylko zwyklym zapisem
w ustawie. Spizarnia Caritas buduje
spoleczna odpowiedzialno$¢ biznesu

i wpisuje si¢ w nasza troske o srodowisko.
Z jednej strony pokazuje, ze przy
odrobinie zaangazowania mozna pomac
innym, a z drugiej ksztattuje Swiadomos¢
konsumentow, przedstawiajac skale
problemu, jakim jest marnowanie
Zywnosci.

Wiodzimierz
Wiailak

Prezes Zarzqdu Lidl Polska
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53

HOSPIGJA
STACJONARNE
| DOMOWE

136

WYPOZYCZALNI SPRZETU
REHABILITACYJNEGO

114

SWIETLIC
DLA DZIECI

506

PUNKTOW
DYSTRYBUCJI
ZYWNoSCI
W RAMACH
SPIZARNI CARITAS

Polsce dziata 45 diecezjalnych
Caritas, ktore prowadza setki
placéwek pomocowych. Sa

to jadlodajnie, noclegownie,
laznie czy punkty wydawania
zywnosci, kierujace pomoc do bezdomnych

i ubogich, a takze Warsztaty Terapii Zajgciowej

i Zaklady Aktywnosci Zawodowej, w ktérych

osoby z niepetnosprawnosciami zdobywaja nowe
umiethnos’ci, rozwijaja swoje zainteresowania

i przygotowuja si¢ do wejscia na rynek pracy.
Ponadto kluby seniora, domy pomocy spolecznej
swiadczace wsparcie osobom starszym oraz
swietlice socjoterapeutyczne dla dzieci z rodzin
ubogich i dysfunkcyjnych, a takze hospicja domowe
i stacjonarne, Domy Samotnej Matki, Okna Zycia

i wiele innych. Silq Caritas diecezjalnych sa nie tylko
pracownicy, ale takze wolontariusze, ktorzy stanowia
niebagatelne wsparcie dla wykwalifikowanej kadry
pracownikow. Skupieni sa gléwnie w 9 tysigcach
Parafialnych Zespotow Caritas i blisko 3 tysiacach
Szkolnych Kot Caritas, dzigki czemu sprawnie
odpowiadaja na apele o udzial w réznorodnych
akcjach, ale tez otrzymuja od organizacji wsparcie
merytoryczne i duchowe.

To wlasnie Caritas diecezjalne zapewniaja skuteczno$¢
i rozmach cyklicznym akcjom pomocowym,

takim jak Wakacyjna Akcja Caritas, oraz akcjom
interwencyjnym. Do tych ostatnich niewatpliwie
nalezy wielowymiarowa pomoc uchodzcom z Ukrainy,
zwlaszcza pomoc na granicy, ktérej najwigkszy cigzar
spoczal na przygranicznych Caritas Archidiecezji
Lubelskiej, Caritas Archidiecezji Przemyskiej oraz
Caritas Diecezji Zamojsko-Lubaczowskiej. Caritas
diecezjalne stale Swiadcza pomoc uchodzcom
pozostajacym w naszym kraju, ale tez docieraja z nia na
Ukraing, wysylajac transporty z zywnoscia, odzieza,
lekarstwami, Srodkami higienicznymi i sprzgtem.

Oprécz Wakacyjnej Akeji Caritas do najwigkszych
inicjatyw ogélnopolskich realizowanych przez Caritas
diecezjalne naleza program ,Na codzienne zakupy”
(w2022 r. objal wsparciem 11 tys. beneficjentow

i zaangazowal 4,5 tys. wolontariuszy), Program
Operacyjny Pomoc Zywnosciowa (w 2022 r. jego
odbiorcami bylo 260 tys. beneficjentow), Spizarnia
Caritas (skorzystalo z niej 60 tys. beneficjentdw) czy
stuzacy edukacji dzieci i mlodziezy program Skrzydta
(wsparcie otrzymalo 900 beneficjentow). Caritas
Polska, jako jednostka centralna, wspiera placéwki
Caritas diecezjalnych, przekazujac na ich dziatalnos¢
srodki pochodzace migdzy innymi z odpisu 1,5%
podatku. Ponadto oferuje wsparcie organizacyjne,
doradcze i rzecznicze, majace ogromne znaczenie dla
rozwoju i sprawnej pracy calej organizacji.

Caritas w diecezjach
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Caritas w diecezjach

Bezpieczny dom

Cieszy mnie, ze mieszkajgce u nas mamy
wracajqc zwyjazdu mowiq, ze wracajq do
domu. To znaczy, ze czujq sig tu naprawde jak
w domu, bezpiecznym i przyjaznym, ktorego
czesto nigdy wezesniej nie miaty. Jest tak chyba

Nasi wolontariusze... Iajemnica

dlatego, ze doswiadczajq tu dobra, ciepla,
wsparcia, Zyczliwosci, zrozumienia, pomocy
wychowawezej dla dzieci czy psychologicznej
dla siebie. Mogq tu trochg odetchngd, troche sig
uspokoic, nabraésit, oprzec si¢ na kims.

Rgata

rzecznik Domu Matki
i Dziecka ,Nazaret”
w Supraslu

to nie sq osoby, ktore przychodzq i znikajg. Oni
regularnie odwiedzajq hospicjum. Wkazdy czwartek
mamy spotkania ,Podniebne cuda’, na ktére

przychodzq rézne grupy z programami artystycznymi.

Odbywajq si¢ one na poddaszu i mowimy, ze
spotykamy si¢ pod wspolnym niebem, bo sq tu
zawieszone gwiazdki, ksiezyc, storice. To prawdziwie
cuda, bo z chorymi lqczq si¢ ludzie z zewngtrz, ktérzy
przyjechali czasami z daleka i cheq podarowaé swoj
czas, swoj talent. Pacjenci bardzo lubiq te spotkania,

Swiadomosé, ze ludzie nie odchodzq w proznie, daje
nam wielkq nadzieje, dlatego ta praca mnie nie
obcigza, nie chodzg przez to smutna i zalamana.
Po prostu akeeptuje to, ale jest to owiane ogromng
tajemnicq, przed ktorg nalezy klekngc.

Anita

koordynatorka wolontariatu hospicyjnego
przy Hospicjum im. sw. Matki Teresy z Kalkuty
w Kielcach

mogq si¢ oderwac od codziennosci, zjes¢ cos stodkiego.
Co tydzien przychodzi okolo dziesigciu wolontariuszy,
by przygotowac stoly, obrusy, zastawe. Piekq ciasta,

obierajq owoce i towarzyszq naszym pacjentom.

e .

Anita

koordynatorka wolontariatu
hospicyjnego przy Hospicjum
im. sw. Matki Teresy

z Kalkuty w Kielcach

Mialem pacjenta...

po ciezkim urazie glowy. Idgc do niego wiedziatem, ze
jest w bardzo cigzkim stanie i zastanawialem sig, czy
go meczyé, czy juz mu dac spokdj, ale pomyslatem:
ide, chociaz obejrze czlowieka, bede przynajmniej
miat Swiadomos¢, ze probowatem. Zaczglem do niego
mowic, chociaz inni pacjenci patrzyli na mnie, jak

na wariata. Mowig mu, zeby scisngt mi reke — a on
sciska mi reke. Powiedziatem, zeby scisngt drugq

— Sciska drugq. Zawolalem kolezanke fizjoterapeutke
i zaczelismy do niego mowic, a on odpowiadat: na
Jtak” - prawa reka scisnigta, na ,nie” - lewa reka
scisnigta. Zawolalismy tez lekarza, ktory byl mocno
tym wszystkim zdziwiony. Okazato sig, ze pacjent

nie tylko nas rozumie, ale jest w stanie z nami usiqs¢
iw koricu stangé na nogi. To nas nauczylo, ze nigdy
nie mozna pacjenta pozostawiac samemu sobie,

nie mozna przechodzic obojetnie, zawsze trzeba
prébowad. Ten pacjent zaczql nawet chodzic!
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Szersze
horyzonty

Oprocz udoskonalania swojej
sprawnosci manualnej uczestnicy
rozwijajq w duzej mierze wlasnq
kreatywnosc¢, poszerzajq horyzonty
oraz czerpiq radosc i zadowolenie
z pracy w pracowni.

el

Osiem pracowni

Kazdego dnia zaczynamy swojq prace westchnieniem do
Ducha Swic;tego i $w. Faustyny. To dodaje nam sif, nadziei,
pozwala cieszy( sig swojq obecnosciq i wspierac w pracy. A tej
naprawde nam nie brakuje. W osmiu preznie dziatajqcych
pracowniach, pod okiem osmiu instruktorow, prowadzona jest
rehabilitacja spofeczno-zawodowa czterdziestu uczestnikow.
Kazda pracownia jest niepowtarzalna i odznacza sig
wyjatkowym wystrojem. Na scianach kazdej widniejq prace
wykonane przez naszych podopiecznych — niektore sq dzielem
tych, ktorym moglismy pomdc na tyle, ze podjeli juz prace
zawodowq. Jestesmy z nich bardzo dumni!

Jakub Marzena

fizjoterapeuta z Hospicjum instruktor Warsztatu Terapii Zajeciowej
im. sw. Matki Teresy z Kalkuty w Kielcach w Rumi

Mirostawa

instruktor Warsztatu Terapii
Zajeciowej w Lapinie
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S el Nzosqc postuge wsrod f"zywdzonych
o przesladowanych, dotknietych wojng, .
kleskg zywiotowg, chorobg, ubdstwent.
czy samotnoscig dotykamy cierpieni i‘ il
wspotodczuwajgc. Jestesmy z tymi, ktor:y !
na nas czekajg lub stracili juz nadzieje.”
Siejemy ziarno, by inni mogli zbierac owoca

Taka jest misja Caritas.
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