Petna nazwa Caritas diecezjalnej W jakim terminie i gdzie dany Co szczegélnego jest zaplanowane podczas turnusu Jakie formy Prosze podac kontakt do koordynatora WAC w diecezji (imie, nazwisko, nr
turnus bedzie sie¢ odbywat? wakacyjnego (np. warsztaty kulinarne, rekodzieto, spotkaniaz = wypoczynku telefonu, adres e-mail).
ciekawym cztowiekiem)? organizowane s3 dla

dzieci i mtodziezy inne
niz wyjazdy kolonijne
(np. pétkolonie,
wycieczki
kilkudniowe)?

Caritas Archidiecezji Biatostockiej pdtkolonie Agnieszka Stefanowicz, agnieszka.stefanowicz@caritas.bialystok.pl, tel.
507016203
Caritas Archidiecezji Gdanskiej Wdzydze Kiszewskie: 28.06-  Tematem przewodnim kolonii we Wdzydzach Kiszewskich bedzie trzy turnusy pétkolonii  Elzbieta Pijor 694 485 564, epijor@caritas.gda.pl
05.07.2025 bajka SING, natomiast ob6z w Bieszczadach jest obozem organizowanych przez
Bieszczady: 08.08-16.08.2025 wedrownym. Centrum Pomocy
Migrantom i

UchodZcom oraz
wyjazdy organizowane
przez Swietlcie Caritas.

Caritas Archidiecezji Katowickiej poétkolonie, wycieczki  Anna Kotodziejczyk
jednodniowe zdyrektor@caritas.katowice.pl
698 338238
Caritas Archidiecezji Lubelskiej 28.06-07.07. 2025 r. Dom Gry i zabawy integracyjne, warsztaty muzyczne, plastyczne, Marta Danielewicz, kolonie@Ilublin.caritas.pl tel. 815329571
Zawierzenia Caritas w Firleju,  teatralne, wycieczki tematyczne, spotkania z ciekawymi ludZmi ze
08-17.07. 2025 r. Dom Swiata sportu i kultury

Zawierzenia w Firleju, 30.06-
04.07. 2025 r. Osrodek Gorski
Ogrod w tagowie




Caritas Archidiecezji tédzkiej

Caritas Archidiecezji Poznanskiej

Caritas Archidiecezji Poznanskiej

1.07.07.2025 - 17.07.2025
Bolestawow
2.15.07.2025 - 19.07.2025
Drzewociny

07.07-12.07.2025 Jarostawiec

07-11.07.2025 r. Rabka-Zdrdj

1. Slady i marzenia - temat kolonii zostat zainspirowany decyzja
Sejmu i Senatu RP o ustanowieniu roku 2025 Rokiem wybitnych
postaci polskiej kultury, sztuki, historii i duchowosci. Wszyscy oni
— poprzez swoje zycie, twérczosc¢ i Swiadectwo — zostawili
niezatarte $lady w sercach ludzi oraz w historii i kulturze naszego
narodu.

Program kolonii bedzie taczyt wypoczynek, odkrywanie piekna
otaczajgcego $wiata oraz gteboka refleksje nad tym, kim
jestesmy, jakimi darami zostaliSmy obdarowani i jakie $lady
zostawiamy w Swiecie.

Codziennie uczestnicy bedg brali udziat w spotkaniach
formacyjnych, warsztatach i grach, ktére pomoga im odkry¢
swoje talenty, wartosci i wewnetrzne bogactwo.

Czescig codziennego rytmu beda rowniez:

*gry terenowe,

ef@varsztaty artystyczne i teatralne,

*Rapiele wodne nad zalewem w Starej Morawie,

e@gniska z pieczeniem kietbasek,

eZhbawy integracyjne i wieczorne niespodzianki.

W czasie kolonii nie zabraknie takze inspirujgcych wypraw —
zaplanowano wycieczki do Ktodzka, Jaskini NiedZzwiedziej,
Kopalni Ztota w Ztotym Stoku oraz, jesli warunki pozwolg, do
Zamku Ksiaz.

2. Kolonie z treningiem samodzielnosci dla dzieci z zespotem
Downa: gry terenowe, zajecia sportowe, edukacja na wesoto,
zajecia kreatywne, bajkowe pizama party;

zdobienie kamyczkéw

Wedrdéwki po gérach z przewodnikiem, odwiedziny w Funzeum i
Centrum Kultury, Nauki i Zabawy Bajka Pana Kleksa. gry
integracyjne, warsztaty rekodzielnicze zwigzane z kultura
gobralska

Wakacyjna akcja w
Specjalistycznej
Swietlicy
Srodowiskowej

nie

Kierownicy turnuséw:
Bolestawodw - Katarzyna Sekieta tel.661 111 991
Drzewociny - Katarzyna Pankalla tel 42 639 95 81

Katarzyna Janiszewska

789 785 862

janiszewska@caritaspoznan.pl

Natalia Jagielska 726 478 891 jagielska@caritaspoznan.pl - kolonia SKC
Katarzyna Janiszewska 789 785 862 janiszewska@caritaspoznan.pl - Wakacje z
Bogiem



Caritas Archidiecezji Poznanskiej

Caritas Archidiecezji Przemyskiej

Caritas Archidiecezji Szczecirisko-

Kamienskiej

Caritas Archidiecezji Warminskiej

Oratorium Metanoia oraz
Oratorium Tecza:

28.06.- 04.07.2025R. Stare
Kalerisko K/CZAPLINKA
obdz sportowy z realizacja
programu
socjoterapeutycznego; 2
tygodnie potkolonii
Oratorium Swiatetko:

ZAJECIA SOCJOTERAPEUTYCZNE, WYCIECZKI KRAJOZNAWCZE i
ROWROWE ; zajecia sportowe: kajaki, smocza tédz, rowery
wodne, Scianka wspinaczkowa, strzelnica, mini golf, rozgrywki w
grach zespotowych

eBlazowanie i kapiel w morzu jedynie pod nadzorem ratownika
WOPR,

sfVycieczke do teby, Dartéwka, Ustki,

eZabawy integracyjne, zajecia sportowe, plastyczne, quizy,
ognisko.

potkolonie beda w swietlicy od Wedrowki gorskie z przewodnikiem, gry i zabawy integracyjne,

01.07 do 31.07.2025 .
Centrala Caritas Poznan:
07.07-12.07.2025 Kolonia
Jarostawiec

07.07-11.07.2025 Rabka zZdrdj
+

31 parafii wyjazdy kolonijne i
potkolonie

29.06-24.08.2025 w Osrodku
w Rajskiem
28.06-08.07.2025 Waszeta
09.08.-16.08.2025 Trzesacz
11.08. -18.08.2025 Ostrowiec

warsztaty rekodzielnicze w tematyce kultury géralskiej,
odwiedziny w Fuzenum i Centrum Nauki Bajka Pana Kleksa.

warsztaty fotograficzne, malarskie

WYCIECZKI, ZWIEDZANIE, PARK WODNY, PARK TRAMPOLIN,
KINO, WARSZTATY PROFILAKTYCZNE

Podczas potkolonii Katarzyna Janiszewska

dzieci bedg braty udziat 789 785 862

w zajeciach sportowych, janiszewska@caritaspoznan.pl
plastycznych,

kulinarnych, wyjsciach

do kina, na kregle.

potkolonie ks Pawet Konieczny tel. 601 294 198
POtKOLONIE,
DOFINANSOWYWANIE
WYJAZDOW Z PARAFII -
PROGRAM "Z PARAFII
NA WAKACIJE" EDYCJA
JUNIOR | SENIOR

Zofia Mogielska; 508 180 411; zmogielska@cask.pl

Pétkolonie w $wietlicy w Joanna Damiecka tel. 513 871 911
Korszach oraz wsparcie

finansowe kolonii

organizowanych przez

parafie



Caritas Archidiecezji Wroctawskiej 26 lipca -3 sierpnia 2024; zwiedzanie, zawody sportowe, warsztaty naukowe, plastyczne pielgrzymki, rekolekcje, s. Magdalena Stachura CDC, 664456585, mstachura@wroclaw.caritas.pl
RIMINI - CESENATICO itp., sptywy kajakowe, potkolonie, wycieczki
24 lipca - 4 sierpnia 2025, kilkudniowe
PERRUGIA, RZYM
17 - 25 sierpnia 2025r.,

ZAKRZOW

14 - 19 lipca 2025r., WROCtAW
28 czerwca - 5 lipca 2025 r.,
Wisetka

26 lipca - 05 sierpnia 2025 r.;
DABKI

21 - 30 lipca, Wicie

14-18 lipca 2025 r.; WROCLAW
30 czerwca 2025 r. ZATOR

30 czerwa - 5 lipca 2025 r.,
BIERUTOW - BRZEG
28.05-05.07.2025 r., Jastarnia
17.08.-23.08.2025, Dabki

31 lipca - 9 sierpnia,
MEDJUGORIE

29 czerwca - 7 lipca 2025 r.
Wtochy

14-18 lipca 2025;, Zdzieszowice
19-22 czerwca 2025 r., Krakow
19 lipca - 2 sierpnia 2025 r.;

RZESZOW
16 lipca - 01 sierpnia 2025 r.
Caritas Diecezji Bydgoskiej Pétkolonie Wakacjew  Oérodek Rekreacji Konnej Pod Aniotami Urszula Zurek tel. 724560018, adres e-
siodle 2025 mail: biuro@myslecinek-konie.pl;
Caritas Diecezji Elblgskiej Wycieczki kilkudniowe Alina Nikelewska, 509773918, caritas.elblag@gmail.com
Caritas Diecezji Etckiej Wycieczki dla s. Tabita Staroszczak 506-353-228
podopiecznych Domu
Samotnej Matki i Domu
Dziecka
Caritas Diecezji Gliwickiej - 30 czerwca — 14 lipca - wycieczki krajoznawcze, zajecia, warsztaty, ks. Grzegorz Skop
-14-28lipca - warsztaty plastyczne, wycieczki caritas@kuria.gliwice.pl

- warsztaty pomocy przedmedycznej
- zajecia surivalowe
Caritas Diecezji Kieleckiej Chtapowo k. Wiadystawowa - 4 wycieczki, warsztaty profilaktyczne, zajecia hobbystyczne Pétkolonie ks. Krzysztof Banasik, kbnasik@caritas.pl
turnusy (lipiec/sierpien)
Zakopane - 1 turnus (sierpien)

Caritas Diecezji Siedleckiej 28.07.2025-03.08.2025 t. warsztaty savoir vivre, spotkanie z ciekawymi ludzmi. Wycieczki kilkudniowe Beata Prokurat, 510-756-437, bprokurat@caritassiedlce.pl
Bieszczady



Caritas Diecezji Tarnowskiej

Caritas Diecezji Warszawsko-Praskiej

Caritas Diecezji Wtoctawskiej

Caritas Ordynariatu Polowego Wojska

Polskiego

Caritas Archidiecezji Gnieznienskiej

Caritas Diecezji Sandomierskiej

29.06.2025 - 09.07.2025
Niedzica

28.06-12.07.2025 - Powidz
29.06-08.07.2025 - teba
14.07-25.07.2025 - Dartéwko
16.07-25.07.2025 - Pobierowo
25.07-03.08.2025 - Pobierowo
28.07-10.08.2025 - Dartéwko

Miesigc czerwiec lipiec
Osrodek Szkoleniowo
Wypoczynkowy Bojandéw oraz
na terenie Diecezji
Sandomierskiej

wycieczki rowerowe, zajecia sportowe, zwiedzanie atrakcji
turystycznych

Zajecia programowe:

- zajecia sportowe na swiezym powietrzu,

- zajecia integracyjne w formie zabaw, gier, itp.

- zajecia socjoterapeutyczne z wychowawcami,

- wycieczki do pobliskich miejscowosci - zwiedzanie okolicy,

- rejsy zagléwkami, statkami,
- warsztaty ze zdrowego zywienia,
- zwiedzanie muzedw, itp.

warsztaty rekodzieta zajecia artystyczne zajecia sportowe
warsztaty Lego spotkania z Animatorami oraz zwiedzanie
wybranych miast

Caritas DT CARITAS DIECEZJI TARNOWSKIEJ
dofinansowuje ul. Pitsudskiego 6
pétkolonie oraz wyjazdy 33-100 Tarnéw

i wycieczki wakacyjne  e-mail: caritas@diecezja.tarnow.pl

organizowane przez
parafie.

tel. 14/ 63173 20

wycieczki jednodniowe Caritas Diecezji Warszawsko-Praskiej
ul. Kaweczynska 49, 03-775 Warszawa

+48 22 619 44 76
Pétkolonie dla Agnieszka Magos
podopiecznych $wietlicy 730 010 541
Caritas (w planach:
jednodniowe wycieczki,
wyjscia do réznych
miejsc kultury i
rozrywki, warsztaty, gry
i konkursy)
Podopieczni Domu
Dziecka wyjezdzajg na
kolonie organizowane
przez firmy zewnetrzne.

a.magos2caritas.wloclawek.pl

- 261873510
ordynariat_polowy@caritas.pl

Pétkolonie, wycieczki.  Wojciech Tomaszewski, 614255805, programy@caritas.gniezno.pl

pétkokolonie oraz
turnusy rodzinne

Ks. Marcin Swieboda bojanow@caritas.pl



Caritas Diecezji tomzynskiej Miejsce wypoczynku: Osrodek Wypoczynek organizowany w 2025 roku przez Caritas Diecezji Nie przewidujemy Katarzyna Szklarz - katarzynaszklarz@caritas.pl, tel. 662 056 798
"CARITAS BLIZNIM", Ptaki 121, tomzyriskiej po raz kolejny stworzy mozliwoé¢ do odkrywania innych form

18-414 Nowogrod Swiata i rozwijania pasji naukowych w ramach promocji i wypoczynku jak kolonie.
Terminarz: 29.06-07, 08.07- profilaktyki zdrowotnej z elementami problematyki uzaleznien.

16.07, 17.07-25.07, 26.07- Ksztattowanie prozdrowotnych postaw poprzez inspirujaca,

03.08, 04.08-12.08, 13.-8- edukacyjng podréz po kulturach swiata w oparciu o autorski

21.08, 22.08-30.08 - facznie 7 program: ,W 9 dni dookota swiata”. Program przewiduje:

turnusow zwiekszenie Swiadomosci zdrowotnej uczestnikow poprzez

potaczenie nauki o zdrowiu z ciekawostkami o réznych regionach
Swiata, promowanie zdrowego stylu zycia w tym aktywnosci
fizycznej, zdrowego odzywiania, higieny psychicznej i unikania
natogéw — w atrakcyjnej, angazujacej formie, taczenie
profilaktyki z podrézniczym odkrywaniem — kazdy ,dzier”
programu to symboliczna wizyta w innym kraju/kulturze, co
pozwala na prezentowanie réznych podejsé do zdrowia i stylu
zycia na Swiecie, rozbudzanie ciekawosci Swiata i postaw
otwartosci kulturowej, co pozytywnie wptywa na zdrowie
psychiczne, integracje spoteczng i ogélny dobrostan. W trakcie
kreatywnych ,,podrézy” edukacyjnych po kulturach $wiata
uczestnicy bedg uczyc¢ sie, jak dbac o zdrowie fizyczne i
psychiczne, poznajac jednoczesnie réznorodnosc¢ kulturowa i
zwyczaje zdrowotne w réznych regionach swiata. Kazdego dnia
uczestnicy ,,odwiedzajg” inny kraj lub region, gdzie poprzez
zabawy, prezentacje, ¢wiczenia i rozmowy poznajg lokalne:
zwyczaje zywieniowe, formy aktywnosci fizycznej, podejscie do
zdrowia, elementy kultury (taniec, muzyka, stroje, jezyk), oraz
poruszaja tematyke profilaktyki (np. stres, uzaleznienia, higiena,



Caritas Archidiecezji Czestochowskiej

Caritas Archidiecezji Warszawskiej
Caritas Diecezji Opolskiej

Caritas Diecezji Kaliskiej

Turnus 1: 04-13.07.2025. (10
dni) Osrodek Wypoczynkowy w
Poniku, ul. Wczasowa 33,
Ponik, 42-253 Janow

Turnus 2 13-21.07.2025 (8 dni)
Osrodek Wypoczynkowy
Caritas Diecezji Koszalirisko -
Kotobrzeskiej, ul.
Ostrobramska 1, 76-106
Kotobrzeg

Turnus 3: 22-27.07.2025. (6
dni) Osrodek Wypoczynkowy w
Poniku, ul. Wczasowa 33,
Ponik, 42-253 Janow

Turnus 4: 07-16.08.2025. (10
dni) Osrodek Wypoczynkowy w
Poniku, ul. Wczasowa 33,
Ponik, 42-253 Janow

Turnus 5: 17-26.08.2025. (10
dni) Osrodek Wypoczynkowy w
Poniku, ul. Wczasowa 33,
Ponik, 42-253 Janow

18-25.08.2025 Huta Szklana

21-27 lipca

Osrodek Wypoczynkowo
Rekolekcyjny TOTUS TUS
Zembrzyce 503

34-210 Zembrzyce

Zajecia: Gimnastyka poranna, Zajecia sportowe, Zajecia taneczne, Zajecia w Swietlicy

Korzystanie z infrastruktury kapieliska na terenie osrodka
wypoczynkowego (ptywanie pontonami, plaza), Zajecia
plastyczne, Zajecia o tematyce prozdrowotnej - profilaktyka
przeciw uzaleznieniom oraz korzysci ptynace z aktywnosci
fizycznej, Zajecia integracyjne: dyskoteka, konkursy, ognisko,
Spotkanie i prelekcja z przedstawicielem stuzb mundurowych
dot. bezpieczenstwa zycia na wsi, Spotkanie z pracownikami OR
KRUS Czestochowa dot. bezpiecznego zycia na wsi, Zajecia
terenowe.

Wycieczki:

1. Wycieczka z przewodnikiem — zwiedzanie ruin zamku w
Ogrodziencu.

2. Wycieczka na ptywalnie w Czestochowie.

3. Wycieczka do Energetycznego Centrum Nauki Industria w
Kielcach (warsztaty i wystawa).

4. Piesza wycieczka krajoznawczo-poznawcza po Jurze
Krakowsko-Czestochowskiej.

Program krajoznawczy oraz kulturowy

Zwiedzanie kopalnie soli w Bochni, zwiedzanie Obozu w
Oswiecimiu , Park Rozrywki Inwatd, zwiedzanie Krakowa i Jasnej
Gory

Srodowiskowej Caritas
Archidiecezji
Czestochowskiej w
Czestochowie - zajecia
integracyjne,
rekreacyjne, wyjscia
kulturalne itp.
Wycieczki wakacyjne.

W ramach projektow
organizowane sg
kilkudniowe wyjazdy
dzieci i miodziezy,
spotkania i wyjazdy
integracyjne, festyny
rodzinne, pdtkolonie.

Zajecia $wietlicowe
przez cate wakacje

Paulina Gradek, 506 394 655, projekty@caritas.czest.pl

Elzbieta Jackiewicz, 606695092, ejackiewicz@caritasaw.pl
Anna Spatka, 600478472, a.spalka@caritasopole.pl

lwona Ekiert
518751481
swietlica.samarytanin22 @gmail.com



Caritas Diecezji Koszalirsko-Kotobrzeskiej

Caritas Diecezji Torunskiej

Caritas Diecezji Torunskiej

Caritas Diecezji Legnickiej

Caritas Diecezji Pelplifiskiej

14-20.07.2025 w Osrodku
Charytatywnym Caritas DKK w
Kotobrzegu

11-19.08.2025 w Osrodku
Charytatywnym Caritas DKK ST.
Liborius w Ostrowcu

Rytebtota, 87-305 Zbiczno

Kolonie w terminie od
30.06.2025 - 09.07.2025r.
30.06.2025 - 07.07.2025r. -
Torun (100 dzieci z Litwy)
07.07.2025 - 14.07.2025r. -
Zamek Bierzgtowski ( 50 dzieci
z Ukrainy)

29.06.-08.07.2025 Dartdéwko -
45 dzieci

30.06.-09.07.2025 Kotobrzeg -
45 dzieci

19.07.-28.07.2025 Karpacz — 90
dzieci

10.08.-25.08 2025 Jastrzebia
Gora — 40 dzieci

Wszystkie turnusy w Caritas
Diecezji tomzynskiej, Osrodek
,CARITAS BLIZNIM” w Ptakach
k. Nowogrodu. | turnus
28.06.2025-05.07.2025, 11
turnus 05.07.2025-12.07.2025,
Il turnus 12.07.2025-
19.07.2025

Warsztaty z psychologiem,
Warsztaty z komunikacji
Warsztaty z pierwszej pomocy,
Spotkanie z historykiem

Warsztaty z psychologiem, survival, wycieczka do ltawy z rejsem
po jeziorach.

zwiedzanie Torunia z przewodnikiem, rejs statkiem po Wisle,
wizyta w Jura Parku w Solcu Kujawskim, wizyta w Miasteczku
Westernowym Silverado City, sptyw kajakowy w Borach
Tucholskich, zwiedzanie zamku w Golubiu-Dobrzyniu z pokazami
rycerskimi oraz wieczory gier i zabaw w miejscach
zakwaterowania.

Plan dla dwéch grup kolonijnych (Ukrainy i Litwy) jest taki sam,
cho¢ utozony w réznej kolejnosci (posiadamy szczegétowo
rozpisane plany na kazdy dzien)

warsztaty kulinarne, warsztaty rekodzieta i tworcze, warsztaty
taneczne i teatralne, spotkania z ratownikami GOPR, spotkanie z
artystami (Michat tangowski)

spotkania z gawedziarzem regionalnym, warsztaty rekodzieta

Pétkolonie w PZC

Podane dane dotycza
kolonii - inne formy
wypoczynku nie s
przewidziane.

brak

sptyw kajakowy,
wycieczka do Warszawy
z okazji rocznicy
Powstania
Warszawskiego

Mateusz Kaczmarek, 697 061 268, mkaczmarek@caritas.pl

Beata Hoppe, 692-403-905, bhoppe@caritas.pl

Sandra Rutkowska, 668-122-952, torun@caritas.pl

Helena Makowska tel. 76 7244304, h.makowska@caritaslegnica.pl

Michat Wieczorkowski, 585361531, mwieczorkowski@caritas.pl



