
Pełna nazwa Caritas diecezjalnej W jakim terminie i gdzie dany 

turnus będzie się odbywał?

Co szczególnego jest zaplanowane podczas turnusu 

wakacyjnego (np. warsztaty kulinarne, rękodzieło, spotkania z 

ciekawym człowiekiem)?

Jakie formy 

wypoczynku 

organizowane są dla 

dzieci i młodzieży inne 

niż wyjazdy kolonijne 

(np. półkolonie, 

wycieczki 

kilkudniowe)?

Proszę podać kontakt do koordynatora WAC w diecezji (imię, nazwisko, nr 

telefonu, adres e-mail).

Caritas Archidiecezji Białostockiej półkolonie Agnieszka Stefanowicz, agnieszka.stefanowicz@caritas.bialystok.pl, tel. 

507016203

Caritas Archidiecezji Gdańskiej Wdzydze Kiszewskie:  28.06-

05.07.2025

Bieszczady: 08.08-16.08.2025

Tematem przewodnim kolonii we Wdzydzach Kiszewskich będzie 

bajka SING, natomiast obóz w Bieszczadach jest obozem 

wędrownym. 

trzy turnusy półkolonii 

organizowanych przez 

Centrum Pomocy 

Migrantom i 

Uchodźcom oraz 

wyjazdy organizowane 

przez świetlcie Caritas.

Elżbieta Pijor  694 485 564, epijor@caritas.gda.pl

Caritas Archidiecezji Katowickiej półkolonie, wycieczki 

jednodniowe

Anna Kołodziejczyk 

zdyrektor@caritas.katowice.pl

698 338238

Caritas Archidiecezji Lubelskiej 28.06-07.07. 2025 r. Dom 

Zawierzenia Caritas w Firleju, 

08-17.07. 2025 r. Dom 

Zawierzenia w Firleju, 30.06-

04.07. 2025 r. Ośrodek Górski 

Ogród w Łagowie

Gry i zabawy integracyjne, warsztaty muzyczne, plastyczne, 

teatralne, wycieczki tematyczne, spotkania z ciekawymi ludźmi ze 

świata sportu i kultury

Marta Danielewicz, kolonie@lublin.caritas.pl tel. 815329571



Caritas Archidiecezji Łódzkiej 1. 07.07.2025 - 17.07.2025 

Bolesławów

2. 15.07.2025 - 19.07.2025 

Drzewociny

1. Ślady i marzenia - temat kolonii został zainspirowany decyzją 

Sejmu i Senatu RP o ustanowieniu roku 2025 Rokiem wybitnych 

postaci polskiej kultury, sztuki, historii i duchowości. Wszyscy oni 

– poprzez swoje życie, twórczość i świadectwo – zostawili 

niezatarte ślady w sercach ludzi oraz w historii i kulturze naszego 

narodu.

Program kolonii będzie łączył wypoczynek, odkrywanie piękna 

otaczającego świata oraz głęboką refleksję nad tym, kim 

jesteśmy, jakimi darami zostaliśmy obdarowani i jakie ślady 

zostawiamy w świecie.

Codziennie uczestnicy będą brali udział w spotkaniach 

formacyjnych, warsztatach i grach, które pomogą im odkryć 

swoje talenty, wartości i wewnętrzne bogactwo. 

Częścią codziennego rytmu będą również:

•	gry terenowe,

•	warsztaty artystyczne i teatralne,

•	kąpiele wodne nad zalewem w Starej Morawie,

•	ogniska z pieczeniem kiełbasek,

•	zabawy integracyjne i wieczorne niespodzianki.

W czasie kolonii nie zabraknie także inspirujących wypraw — 

zaplanowano wycieczki do Kłodzka, Jaskini Niedźwiedziej, 

Kopalni Złota w Złotym Stoku oraz, jeśli warunki pozwolą, do 

Zamku Książ. 

2. Kolonie z treningiem samodzielności dla dzieci z zespołem 

Downa: gry terenowe, zajęcia sportowe, edukacja na wesoło, 

zajęcia kreatywne, bajkowe piżama party;

Wakacyjna akcja w 

Specjalistycznej 

Świetlicy 

Środowiskowej

Kierownicy turnusów:

Bolesławów - Katarzyna Sekieta  tel.661 111 991

Drzewociny - Katarzyna Pankalla tel 42 639 95 81

Caritas Archidiecezji Poznańskiej 07.07-12.07.2025 Jarosławiec zdobienie kamyczków nie Katarzyna Janiszewska

789 785 862

janiszewska@caritaspoznan.pl

Caritas Archidiecezji Poznańskiej 07-11.07.2025 r. Rabka-Zdrój Wędrówki po górach z przewodnikiem, odwiedziny w Funzeum i 

Centrum Kultury, Nauki i Zabawy Bajka Pana Kleksa. gry 

integracyjne, warsztaty rękodzielnicze związane z kulturą 

góralską 

- Natalia Jagielska 726 478 891 jagielska@caritaspoznan.pl - kolonia SKC 

Katarzyna Janiszewska 789 785 862 janiszewska@caritaspoznan.pl - Wakacje z 

Bogiem



Caritas Archidiecezji Poznańskiej Oratorium Metanoia oraz 

Oratorium Tęcza:

28.06.- 04.07.2025R. Stare 

Kaleńsko  K/CZAPLINKA

obóz sportowy z realizacją 

programu 

socjoterapeutycznego; 2 

tygodnie półkolonii

Oratorium Światełko:

półkolonie będą w świetlicy od 

01.07 do 31.07.2025 r. 

Centrala Caritas Poznań:

07.07-12.07.2025 Kolonia 

Jarosławiec 

07.07-11.07.2025 Rabka Zdrój

+

31 parafii wyjazdy kolonijne i 

półkolonie 

ZAJĘCIA SOCJOTERAPEUTYCZNE, WYCIECZKI KRAJOZNAWCZE  i  

ROWROWE ; zajęcia sportowe: kajaki, smocza łódź, rowery 

wodne, ścianka wspinaczkowa, strzelnica, mini golf, rozgrywki w 

grach zespołowych 

•	Plażowanie i kąpiel w morzu jedynie pod nadzorem ratownika 

WOPR,

•	Wycieczkę do Łeby, Darłówka, Ustki,

•	Zabawy integracyjne, zajęcia sportowe, plastyczne, quizy, 

ognisko.

Wędrówki górskie z przewodnikiem, gry i zabawy integracyjne, 

warsztaty rękodzielnicze w tematyce kultury góralskiej, 

odwiedziny w Fuzenum i Centrum Nauki Bajka Pana Kleksa.

Podczas półkolonii 

dzieci będą brały udział 

w zajęciach sportowych, 

plastycznych, 

kulinarnych, wyjściach 

do kina, na kręgle.

Katarzyna Janiszewska

789 785 862

janiszewska@caritaspoznan.pl

Caritas Archidiecezji Przemyskiej 29.06-24.08.2025  w Ośrodku 

w Rajskiem 

warsztaty fotograficzne, malarskie półkolonie ks Paweł Konieczny tel. 601 294 198

Caritas Archidiecezji Szczecińsko-

Kamieńskiej

 28.06-08.07.2025 Waszeta

09.08.-16.08.2025 Trzęsacz

11.08. -18.08.2025 Ostrowiec

WYCIECZKI, ZWIEDZANIE, PARK WODNY, PARK TRAMPOLIN, 

KINO, WARSZTATY PROFILAKTYCZNE

PÓŁKOLONIE, 

DOFINANSOWYWANIE 

WYJAZDÓW Z PARAFII - 

PROGRAM "Z PARAFII 

NA WAKACJE" EDYCJA 

JUNIOR I SENIOR

Zofia Mogielska; 508 180 411;  zmogielska@cask.pl

Caritas Archidiecezji Warmińskiej Półkolonie w świetlicy w 

Korszach oraz wsparcie 

finansowe kolonii 

organizowanych przez 

parafie

Joanna Damięcka tel. 513 871 911



Caritas Archidiecezji Wrocławskiej 26 lipca -3 sierpnia 2024; 

RIMINI - CESENATICO

24 lipca - 4 sierpnia 2025 r., 

PERRUGIA, RZYM

17 - 25 sierpnia 2025 r., 

ZAKRZÓW

14 - 19 lipca 2025r., WROCŁAW

28 czerwca - 5 lipca 2025 r., 

Wisełka

26 lipca - 05 sierpnia 2025 r.; 

DĄBKI

21 - 30 lipca, Wicie

14-18 lipca 2025 r.; WROCŁAW

30 czerwca 2025 r. ZATOR

30 czerwa - 5 lipca 2025 r., 

BIERUTÓW - BRZEG

28.05-05.07.2025 r., Jastarnia

17.08.-23.08.2025, Dąbki

31 lipca - 9 sierpnia, 

MEDJUGORIE

29 czerwca - 7 lipca 2025 r. 

Włochy

14-18 lipca 2025;, Zdzieszowice

19-22 czerwca 2025 r., Kraków

19 lipca - 2 sierpnia 2025 r.; 

RZESZÓW

16 lipca - 01 sierpnia 2025 r.

30 czerwca - 14 lipca; 15-30 

zwiedzanie, zawody sportowe, warsztaty naukowe, plastyczne 

itp., spływy kajakowe, 

pielgrzymki, rekolekcje, 

półkolonie, wycieczki 

kilkudniowe

s. Magdalena Stachura CDC, 664456585, mstachura@wroclaw.caritas.pl

Caritas Diecezji Bydgoskiej Półkolonie Wakacje w 

siodle 2025 

Ośrodek Rekreacji Konnej Pod Aniołami Urszula Żurek tel. 724560018, adres e-

mail: biuro@myslecinek-konie.pl;

Caritas Diecezji Elbląskiej Wycieczki kilkudniowe Alina Nikelewska, 509773918, caritas.elblag@gmail.com

Caritas Diecezji Ełckiej Wycieczki dla 

podopiecznych Domu 

Samotnej Matki i Domu 

Dziecka

s. Tabita Staroszczak 506-353-228

Caritas Diecezji Gliwickiej - 30 czerwca – 14 lipca

- 14 – 28 lipca 

- wycieczki krajoznawcze,

- warsztaty plastyczne,

- warsztaty pomocy przedmedycznej

- zajęcia surivalowe

zajęcia, warsztaty, 

wycieczki

ks. Grzegorz Skop

caritas@kuria.gliwice.pl

Caritas Diecezji Kieleckiej Chłapowo k. Władysławowa - 4 

turnusy (lipiec/sierpień)

Zakopane - 1 turnus (sierpień)

wycieczki, warsztaty profilaktyczne, zajęcia hobbystyczne Półkolonie ks. Krzysztof Banasik, kbnasik@caritas.pl

Caritas Diecezji Siedleckiej 28.07.2025-03.08.2025 t. 

Bieszczady

warsztaty savoir vivre, spotkanie z ciekawymi ludźmi. Wycieczki kilkudniowe Beata Prokurat, 510-756-437, bprokurat@caritassiedlce.pl



Caritas Diecezji Tarnowskiej Caritas DT 

dofinansowuje 

półkolonie oraz wyjazdy 

i wycieczki wakacyjne 

organizowane przez 

parafie.

CARITAS DIECEZJI TARNOWSKIEJ

ul. Piłsudskiego 6

33-100 Tarnów

e-mail: caritas@diecezja.tarnow.pl

tel. 14/ 631 73 20 

Caritas Diecezji Warszawsko-Praskiej wycieczki jednodniowe Caritas Diecezji Warszawsko-Praskiej 

ul. Kawęczyńska 49, 03-775 Warszawa

+48 22 619 44 76

Caritas Diecezji Włocławskiej Półkolonie dla 

podopiecznych świetlicy 

Caritas (w planach: 

jednodniowe wycieczki, 

wyjścia do różnych 

miejsc kultury i 

rozrywki, warsztaty, gry 

i konkursy)

Podopieczni Domu 

Dziecka wyjeżdżają na 

kolonie organizowane 

przez firmy zewnętrzne.

Agnieszka Magos

730 010 541

a.magos2caritas.wloclawek.pl

Caritas Ordynariatu Polowego Wojska 

Polskiego

29.06.2025 - 09.07.2025 

Niedzica

wycieczki rowerowe, zajęcia sportowe, zwiedzanie atrakcji 

turystycznych 

- 261873510 

ordynariat_polowy@caritas.pl 

Caritas Archidiecezji Gnieźnieńskiej 28.06-12.07.2025 - Powidz

29.06-08.07.2025 - Łeba

14.07-25.07.2025 - Darłówko

16.07-25.07.2025 - Pobierowo

25.07-03.08.2025 - Pobierowo

28.07-10.08.2025 - Darłówko

Zajęcia programowe:

- zajęcia sportowe na świeżym powietrzu,

- zajęcia integracyjne w formie zabaw, gier, itp.

- zajęcia socjoterapeutyczne z wychowawcami,

- wycieczki do pobliskich miejscowości - zwiedzanie okolicy,

- rejsy żaglówkami, statkami,

- warsztaty ze zdrowego żywienia,

- zwiedzanie muzeów, itp.

Półkolonie, wycieczki. Wojciech Tomaszewski, 614255805, programy@caritas.gniezno.pl 

Caritas Diecezji Sandomierskiej Miesiąc czerwiec lipiec 

Ośrodek Szkoleniowo 

Wypoczynkowy Bojanów oraz 

na terenie Diecezji 

Sandomierskiej

warsztaty rękodzieła zajęcia artystyczne  zajęcia sportowe 

warsztaty Lego spotkania z Animatorami oraz zwiedzanie 

wybranych miast 

półkokolonie oraz 

turnusy rodzinne

Ks. Marcin Świeboda bojanow@caritas.pl



Caritas Diecezji Łomżyńskiej Miejsce wypoczynku:  Ośrodek 

"CARITAS BLIŹNIM", Ptaki 121, 

18-414 Nowogród

Terminarz: 29.06-07, 08.07-

16.07, 17.07-25.07, 26.07-

03.08, 04.08-12.08, 13.-8-

21.08, 22.08-30.08 - łącznie 7 

turnusów

Wypoczynek organizowany w 2025 roku przez Caritas Diecezji 

Łomżyńskiej po raz kolejny stworzy możliwość do odkrywania 

świata i rozwijania pasji naukowych w ramach promocji i 

profilaktyki zdrowotnej z elementami problematyki uzależnień. 

Kształtowanie prozdrowotnych postaw poprzez inspirującą, 

edukacyjną podróż po kulturach świata w oparciu o autorski 

program: „W 9 dni dookoła świata”.  Program przewiduje:  

zwiększenie świadomości zdrowotnej uczestników poprzez 

połączenie nauki o zdrowiu z ciekawostkami o różnych regionach 

świata, promowanie zdrowego stylu życia w tym aktywności 

fizycznej, zdrowego odżywiania, higieny psychicznej i unikania 

nałogów – w atrakcyjnej, angażującej formie, łączenie 

profilaktyki z podróżniczym odkrywaniem – każdy „dzień” 

programu to symboliczna wizyta w innym kraju/kulturze, co 

pozwala na prezentowanie różnych podejść do zdrowia i stylu 

życia na świecie, rozbudzanie ciekawości świata i postaw 

otwartości kulturowej, co pozytywnie wpływa na zdrowie 

psychiczne, integrację społeczną i ogólny dobrostan. W trakcie 

kreatywnych „podróży” edukacyjnych po kulturach świata 

uczestnicy będą  uczyć się, jak dbać o zdrowie fizyczne i 

psychiczne, poznając jednocześnie różnorodność kulturową i 

zwyczaje zdrowotne w różnych regionach świata. Każdego dnia 

uczestnicy „odwiedzają” inny kraj lub region, gdzie poprzez 

zabawy, prezentacje, ćwiczenia i rozmowy poznają lokalne: 

zwyczaje żywieniowe, formy aktywności fizycznej, podejście do 

zdrowia, elementy kultury (taniec, muzyka, stroje, język), oraz 

poruszają tematykę profilaktyki (np. stres, uzależnienia, higiena, 

relacje międzyludzkie). Zaplanowano: Anglia, Japonia, Włochy, 

Nie przewidujemy 

innych form 

wypoczynku jak kolonie.

Katarzyna Szklarz - katarzynaszklarz@caritas.pl, tel. 662 056 798



Caritas Archidiecezji Częstochowskiej Turnus 1: 04-13.07.2025. (10 

dni) Ośrodek Wypoczynkowy w 

Poniku, ul. Wczasowa 33, 

Ponik, 42-253 Janów

Turnus 2 13-21.07.2025 (8 dni) 

Ośrodek Wypoczynkowy 

Caritas Diecezji Koszalińsko - 

Kołobrzeskiej, ul. 

Ostrobramska 1, 76-106 

Kołobrzeg

Turnus 3: 22-27.07.2025. (6 

dni) Ośrodek Wypoczynkowy w 

Poniku, ul. Wczasowa 33, 

Ponik, 42-253 Janów

Turnus 4: 07-16.08.2025. (10 

dni) Ośrodek Wypoczynkowy w 

Poniku, ul. Wczasowa 33, 

Ponik, 42-253 Janów

Turnus 5: 17-26.08.2025. (10 

dni) Ośrodek Wypoczynkowy w 

Poniku, ul. Wczasowa 33, 

Ponik, 42-253 Janów

Zajęcia: Gimnastyka poranna, Zajęcia sportowe, Zajęcia taneczne, 

Korzystanie z infrastruktury kąpieliska na terenie ośrodka 

wypoczynkowego (pływanie pontonami, plaża), Zajęcia 

plastyczne, Zajęcia o tematyce prozdrowotnej - profilaktyka 

przeciw uzależnieniom oraz korzyści płynące z aktywności 

fizycznej, Zajęcia integracyjne: dyskoteka, konkursy, ognisko, 

Spotkanie i prelekcja z przedstawicielem służb mundurowych 

dot. bezpieczeństwa życia na wsi, Spotkanie z pracownikami OR 

KRUS Częstochowa dot. bezpiecznego życia na wsi, Zajęcia 

terenowe.

Wycieczki:

1. Wycieczka z przewodnikiem – zwiedzanie ruin zamku w 

Ogrodzieńcu.

 2. Wycieczka na pływalnię w Częstochowie.

 3. Wycieczka do Energetycznego Centrum Nauki Industria w 

Kielcach (warsztaty i wystawa).

 4. Piesza wycieczka krajoznawczo-poznawcza po Jurze 

Krakowsko-Częstochowskiej.

Zajęcia w Świetlicy 

Środowiskowej Caritas 

Archidiecezji 

Częstochowskiej w 

Częstochowie - zajęcia 

integracyjne, 

rekreacyjne, wyjścia 

kulturalne itp.

Wycieczki wakacyjne.

Paulina Gradek, 506 394 655, projekty@caritas.czest.pl

Caritas Archidiecezji Warszawskiej 18-25.08.2025 Huta Szklana Program krajoznawczy oraz kulturowy - Elżbieta Jackiewicz, 606695092, ejackiewicz@caritasaw.pl

Caritas Diecezji Opolskiej W ramach projektów 

organizowane są 

kilkudniowe wyjazdy 

dzieci i młodzieży, 

spotkania i wyjazdy 

integracyjne, festyny 

rodzinne, półkolonie. 

Anna Spałka, 600478472, a.spalka@caritasopole.pl

Caritas Diecezji Kaliskiej 21-27 lipca 

Ośrodek Wypoczynkowo 

Rekolekcyjny TOTUS TUS 

Zembrzyce 503

34-210 Zembrzyce 

Zwiedzanie kopalnie soli w Bochni, zwiedzanie Obozu w 

Oświęcimiu , Park Rozrywki Inwałd, zwiedzanie Krakowa i Jasnej 

Góry 

Zajęcia świetlicowe 

przez całe wakacje 

Iwona Ekiert

518751481

swietlica.samarytanin22@gmail.com 



Caritas Diecezji Koszalińsko-Kołobrzeskiej 14-20.07.2025 w Ośrodku 

Charytatywnym Caritas DKK w 

Kołobrzegu

11-19.08.2025 w Ośrodku 

Charytatywnym Caritas DKK ST. 

Liborius w Ostrowcu 

Warsztaty z psychologiem,

Warsztaty z komunikacji

Warsztaty z pierwszej pomocy,

Spotkanie z historykiem 

Półkolonie w PZC Mateusz Kaczmarek, 697 061 268, mkaczmarek@caritas.pl 

Caritas Diecezji Toruńskiej Rytebłota, 87-305 Zbiczno

Kolonie w terminie od 

30.06.2025 - 09.07.2025r.

Warsztaty z psychologiem, survival, wycieczka do Iławy z rejsem 

po jeziorach.

Podane dane dotyczą 

kolonii - inne formy 

wypoczynku nie są 

przewidziane.

Beata Hoppe, 692-403-905, bhoppe@caritas.pl

Caritas Diecezji Toruńskiej 30.06.2025 - 07.07.2025r. - 

Toruń (100 dzieci z Litwy)

07.07.2025 - 14.07.2025r. - 

Zamek Bierzgłowski ( 50 dzieci 

z Ukrainy)

zwiedzanie Torunia z przewodnikiem, rejs statkiem po Wiśle, 

wizyta w Jura Parku w Solcu Kujawskim, wizyta w Miasteczku 

Westernowym Silverado City, spływ kajakowy w Borach 

Tucholskich, zwiedzanie zamku w Golubiu-Dobrzyniu z pokazami 

rycerskimi oraz wieczory gier i zabaw w miejscach 

zakwaterowania. 

Plan dla dwóch grup kolonijnych (Ukrainy i Litwy) jest taki sam, 

choć ułożony w różnej kolejności (posiadamy szczegółowo 

rozpisane plany na każdy dzień)

brak Sandra Rutkowska, 668-122-952, torun@caritas.pl

Caritas Diecezji Legnickiej 29.06.-08.07.2025 Darłówko -

45 dzieci

30.06.-09.07.2025 Kołobrzeg -

45 dzieci

19.07.-28.07.2025 Karpacz – 90 

dzieci

10.08.-25.08 2025 Jastrzębia 

Góra – 40 dzieci 

warsztaty kulinarne, warsztaty rękodzieła i twórcze, warsztaty 

taneczne i teatralne, spotkania z ratownikami GOPR, spotkanie z 

artystami (Michał Łangowski) 

spływ kajakowy, 

wycieczka do Warszawy 

z okazji rocznicy 

Powstania 

Warszawskiego

Helena Makowska tel. 76 7244304, h.makowska@caritaslegnica.pl

Caritas Diecezji Pelplińskiej Wszystkie turnusy w Caritas 

Diecezji Łomżyńskiej, Ośrodek 

„CARITAS BLIŹNIM” w Ptakach 

k. Nowogrodu. I turnus 

28.06.2025-05.07.2025, II 

turnus 05.07.2025-12.07.2025, 

II turnus 12.07.2025-

19.07.2025

spotkania z gawędziarzem regionalnym, warsztaty rękodzieła Michał Wieczorkowski, 585361531, mwieczorkowski@caritas.pl


