Tomek, 32 lata
Absolwent Programu “Damy Rade!”

Nie radzitem sobie w normalnym zyciu,
przerazaty mnie zwykte relacje z ludzmi.
Zabrakto mi wsparcia, jakie otrzymatem
pozniejw “Damy Rade!”.

Program zmobilizowat mnie do pracy nad
sobg. Dostatem prace i rozpoczatem
zaoczne studia na Politechnice
Warszawskiej na kierunku elektrotechnika.
A najwazniejsze jest to, ze jestem trzezwy
i moje zycie nabrato sensu.

Janusz Sukiennik

Inicjator i Koordynator programu “Damy Rade!”

Po latach dziatalnosci widzimy, ze najwiecej
zyskali Ci; ktorzy przyszli juz chociaz troche
przygotowani, po terapii, Swiadomi, ze sami
nie stang na nogi. Oprécz stabilizaciji
emocjonalnej i trzezwosciowej udato sie

w wielu przypadkach uruchomic¢ uspione
lub nieodkryte zasoby witasne, talenty,
niezrealizowane ambicje i zainteresowania.

Grupa wsparcia oraz pracownik socjalny

i psycholog-terapeuta pomagaja
w-ustabilizowaniu i uspokojeniu, zajecia
rekreacyjne i kulturalne odprezaja

i roztadowujg napiecia, a odkrywanie
ukrytych pasji wypetnia pustke. Cieszymy
sie, kiedy uczestnik programu odkrywa
swoje mozliwosci.

RADE!

Znajdziesz nas
na stronie

caritas.pl/damy-rade

\\

caritas
POLSKA

%

ul. Okopowa 55

01-043 Warszawa

DAMY
RADE!

Damy Rade!

Pomoc w wychodzeniu

z uzaleznief, zagubieniaq,
bezdomnosci, zyciowych kryzyséw
dla oséb w wieku 25-35 lat.

Dziatamy w Warszawie
od 2013 roku.
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Oferujemy

Jezeli chcesz wzigc
R~ VOO TeCEX. Wsparcie ze strony terapeuty

Mozemy Ci pomac, 5 uzaleznier oraz pracownika
Wesprzec’:, towa I’ZYSZYé @ socjalnegq, w,sp_arlcig ze -strony

kameralnej, réwiesniczej
grupy wsparcia.

Zapraszamy!

Mozliwos¢ dofinansowania

kursow, szkolen, studidw

i uzgodnionych projektéw
$ zawodowych, optat

czynszowych, wydatkéw

na utrzymanie etc.

Pomoc w zagospodarowaniu
sie i szybkim
— usamodzielnieniu,

gaﬁ; w uporzadkowaniu spraw
: urzedowych i komorniczych.

4= i Zajecia rekreacyjne,
.l @ kulturalne, sportowe.

Bog szuka tego
co zagubione!

tk 19,10

Nie zwlekaij, czas to zycie!

Oczekujemy
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Podjecia decyzji, gotowosci
do podjecia pracy zawodowej,
realizowania uzgodnionych
wspolnie celéw, podijecia lub
kontynuowania zalecanych
terapii, otwartosci na
potrzeby innych.

Wstrzemiezliwosci

od srodkoéw pobudzajgcych,
zachowan i srodowisk
szkodliwych, sumiennej,
kolezenskiej wspotpracy

w zespole.

Znajdziesz nas na stronie
caritas.pl/damy-rade

Napisz krétko, podaj numer kontaktowy

ODDZWONIMY

e-mail: damyrade@caritas.org.pl




