
W Biblii Bóg wielokrotnie objawia swoją opatrzność, 
zwracając się do osób w podeszłym wieku. 

Tak było nie tylko w przypadku Abrahama, 
Sary, Zachariasza i Elżbiety, ale także Mojżesza, 

powołanego do wyzwolenia swojego ludu, gdy miał już 
osiemdziesiąt lat. Poprzez te wybory uczy nas, 

że w Jego oczach starość jest czasem błogosławieństwa 
i łaski, a osoby starsze są dla Niego 

pierwszymi świadkami nadziei. 
Papież Leon XIV, fragment orędzia na V Światowy Dzień Dziadków i Osób Starszych
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Rok 2026
Wartość wspólnoty

Drodzy uczestnicy grupy „Senior caritas est”, za Wami kolejny rok obfitujący w wydarzenia i chwile spędzone razem. 
Dzieliliście radości i byliście dla siebie wsparciem w trudnych momentach. To niezwykle wzruszające i piękne!

Towarzysząc sobie dajecie wszystkim wspaniały przykład, jak pielęgnować przyjaźń, i uczycie doceniać wartość 
wzajemnych relacji. Pokazujecie, jak czerpać z życia to, co wartościowe, i jak być młodym duchem. Dla ludzi młodych, 

pragnących odzyskać nadzieję i wiarę w sens istnienia, jesteście drogowskazem, któremu w świecie pełnym ułudy 
można prawdziwie zaufać. Dziękuję Wam za to. Dziękuję za Waszą otwartość i chęć do działania, które napełniają 

nasze serca radością i uczą z optymizmem patrzeć w przyszłość. 

Z okazji świąt Bożego Narodzenia oraz rozpoczynającego się nowego roku chciałbym życzyć Wam wielu pięknych 
chwil, spełnionych marzeń i niezachwianej pogody ducha, a nade wszystko nadziei, której źródłem jest Bóg 

ogarniający nas wszystkich i każdego z osobna swoją niewyczerpaną miłością.

Ks. Janusz Majda, dyrektor Caritas Polska
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29 30 31 01 02 03 04
Nowy Rok   

 Uroczystość Świętej  
Bożej Rodzicielki

Makarego, Izydora,  
Abla

Daniela, Genowefy, 
Zdzisławy

Angeliki, Benedykta, 
Eugeniusza

05 06 07 08 09 10 11
Emiliany, Szymona, 

Edwardy
Baltazara, Kacpra, 

Melchiora
Święto Trzech Króli

Lucjana, Kryspina,  
Juliana

Erharda, Wawrzyńca, 
Seweryna

Adriana, Antoniego,  
Piotra

Anny, Jana, Wilhelma Honoraty, Krzesimira, 
Matyldy

12 13 14 15 16 17 18
Arkadiusza, Bernarda, 

Grety 
Leoncjusza, Bogumiły, 

Weroniki
Hilarego, Niny,  

Feliksa
Pawła, Arnolda, 

Aleksandra
Marcelego, Piotra, 

Włodzimierza
Rozalindy, Antoniego, 

Juliana
Beatrycze, Małgorzaty, 

Moniki

19 20 21 22 23 24 25
Henryka, Mariusza, 

Marty
Fabiana, Fabiany, 

Sebastiana
Inez, Agnieszki

Dzień Babci
Anastazego, 
Wincentego

Dzień Dziadka

Rajmunda, Rajmundy, 
Ildefonsa

Tymoteusza, Rafała,  
Felicjana

Tatiany, Miłosza,  
Pawła

26 27 28 29 30 31 01
Pauli, Leona,  

Seweryna
Elwiry, Jana, Juliana Karola, Piotra, Tomasza Bolesławy, Franciszka,  

Anieli
Marcina, Martyny,  

Macieja
Jana, Ksawerego, 

Ludwiki
 

02 03 04 05 06 07 08
  

Przygotowanie jasełek i odgrywanie różnych ról dało uczestnikom grupy 
„Senior caritas est” wiele radości i przywołało wspomnienia z lat szkolnych.

PN WT ŚR CZW PT SO ND

2026
Styczeń



26 27 28 29 30 31 01
Brygidy, Sewera,  

Emila

02 03 04 05 06 07 08
Kornela, Marii

Święto Ofiarowania Pańskiego
Błażeja, Telimeny,  

Oskara
Weroniki, Józefa,  

Mariusza
Adelajdy, Agaty,  

Modesta
Antoniego, Doroty, 

Szymona
Romualda, Ryszarda,  

Teodora
Gabrieli, Hieronima, 

Sebastiana

09 10 11 12 13 14 15
Poli, Jakuba,  

Apolonii
Jacentego, Jacka,  

Elwiry
Marii, Łazarza 

Światowy Dzień Chorego
Benedykta, Normy,  

Ludwika
Tłusty czwartek

Grzegorza, Katarzyny, 
Stefana

Walentego, Metodego, 
Cyryla

Zygfryda, Faustyna,  
Jowity

16 17 18 19 20 21 22
Daniela, Danuty,  

Samuela
Aleksego, Łukasza, 

Zbigniewa
Alberta, Konstancji

 Środa Popielcowa
Konrada, Marcelego,  

Łucji
Elżbiety, Leona, 

Zenobiusza
Leny, Feliksa, Roberta, 

Kiejstuta
Małgorzaty, Marty, 

Nikifora

23 24 25 26 27 28 01
Damiana, Izabeli, 

Romana
Piotra, Macieja,  

Bogusza
Antoniny, Cezarego, 

Wiktora
Aleksandra, Bogumiła, 

Mirosława
Anastazji, Anny, 

Gabriela
Makarego, Romana,  

Hilarego

02 03 04 05 06 07 08
  

Dziesięć osób z grupy „Senior 
caritas est” przekroczyło 

dziewięćdziesiątkę, dlatego 
wspólnie obchodziło… 900 

urodziny! Przy urodzinowym 
torcie przyjaciele życzyli 

jubilatom 1000 lat! 

PN WT ŚR CZW PT SO ND

2026
Luty



23 24 25 26 27 28 01
Antonii, Albina, 

Dawida

02 03 04 05 06 07 08
Franciszka, Heleny, 

Karola
Teresy, Tycjana, 

Kunegundy
Adrianny, Arkadiusza, 

Lucjusza
Adriana, Fryderyka, 

Oliwii
Cyryla, Eugenii, Róży Felicyty, Tomasza,  

Teresy
Jana, Stefana, Beaty

Dzień Kobiet

09 10 11 12 13 14 15
Katarzyny, Franciszki, 

Dominika
Aleksandra, Cypriana, 

Eugenii
Konstantego, 

Benedykta
Grzegorza, 

Innocentego, Bernarda
Patrycji, Krystyny,  

Bożeny
Jakuba, Leona, Matyldy Klemensa, Ludwiki,

Longiny

16 17 18 19 20 21 22
Hilarego, Gabriela,  

Izabeli
Zbigniewa, Patryka,  

Gertrudy
Edwarda, Krystiana, 

Cyryla
Bogdana

Uroczystość  św. Józefa,  
Oblubieńca NMP

Aleksandry, 
Ambrożego, Klaudii

Benedykty, Marzanny 
Pierwszy dzień wiosny

Lei, Bugusława, 
Katarzyny

23 24 25 26 27 28 29
Feliksa, Oktawiana,  

Pelagii
Gabriela, Marka, 

Szymona
Ireneusza, Marii

Uroczystość  
Zwiastowania Pańskiego

Emanuela, Larysy, 
Teodora

Ernesta, Ruperta,  
Lidii

Anieli, Jana, Renaty Stefana, Eustachego 
Niedziela Palmowa

Zmiana czasu na letni

30 31 01 02 03 04 05
Joachima, Leonarda, 

Anieli
Kornelii, Beniamina, 

Dobromira

Wycieczka do muzeum geologicznego w Warszawie.  
Z dobrym przewodnikiem oraz pod okiem pierzastego dilofozaura 

Dyzia seniorzy poszerzali wiedzę o ewolucji i dziejach świata.

PN WT ŚR CZW PT SO ND

2026
Marzec



30 31 01 02 03 04 05
Zbigniewa, Grażyny, 

Katarzyny
Urbana, Franciszka, 

Wiktora
Wielki Czwartek

Antoniego, Sykstusa, 
Ryszarda
Wielki Piątek

Wacława, Izydora, 
Benedykta
Wielka Sobota

Ireny, Jeremiasza
Niedziela Zmartwychwstania 

Pańskiego

06 07 08 09 10 11 12
Celestyny, Izoldy,  

Wilhelma
Poniedziałek Wielkanocny

Donata, Hermana, 
Krystiana

Dionizego, Julii,  
Radosława

Mai, Marcelego, Marii Michała, Makarego, 
Magdaleny

Gemmy, Leony,  
Filipa

Saby, Damiana, Juliusza  
Niedziela Miłosierdzia Bożego 

13 14 15 16 17 18 19
Idy, Małgorzaty, Marcina Bereniki, Justyny,  

Jadwigi
Tytusa, Anastazji, 

Maksyma
Bernadety, Julii, 

Benedykta
Izydora, Klary, Roberta Alicji, Bogusławy, 

Ryszarda
Konrada, Leona, 

Włodzimierza

20 21 22 23 24 25 26
Agnieszki, Czesława, 

Szymona
Anzelma, Bartosza, 

Konrady
Wanesy, Kai, Gai, 

Łukasza
Gabrieli, Jerzego, 

Wojciecha
Grzegorza, Horacego,  

Bony
Jarosława, Marka,  

Franciszki
Marcelina, Marzeny, 

Mariusza

27 28 29 30 01 02 03
Zyty, Teofila, Jana Pawła, Walerii, Joanny Augustyna, Roberty,  

Piotra
Marii, Katarzyny,  

Jakuba
  

04 05 06 07 08 09 10
  

Każda wspólna Msza Święta lub spotkanie  
w kaplicy Caritas to dla wszystkich piękne przeżycie,  

które dodaje sił i wlewa w serca radość.

PN WT ŚR CZW PT SO ND

2026
Kwiecień



27 28 29 30 01 02 03
Jeremiego, Anieli

Święto Pracy
Święto Flagi RP

Uroczystość NMP Królowej Polski
Aleksandra

Święto Konstytucji 3 Maja 

04 05 06 07 08 09 10
Floriana, Moniki, 

Michała
Gotarda, Ireny,  

Waldemara
Jakuba, Filipa, Jana Augusta, Gizeli, Róży Michała, Stanisława, 

Stanisławy
Grzegorza, Bożydara, 

Hiacynty
Beatrycze, Jana, 

Sylwestra

11 12 13 14 15 16 17
Mirandy, Franciszka, 

Ignacego
Dominika, Domiceli, 

Teodora
Agnieszki, Gerarda, 

Roberta
Bonifacego, Jeremiego, 

Macieja
Zofii, Izydora, Nadziei Adama, Justyny, 

Wiktoriany
Sławomira, Weroniki

Uroczystość Wniebowstąpienia 
Pańskiego

18 19 20 21 22 23 24
Julity, Eryka,  
Aleksandry

Iwo, Urbana, Iwony,  
Teofila

Aleksandra, 
Anastazego, Bazylego

Tymoteusza, Jana,  
Wiktora

Emila, Ryty, Julii Iwony, Jana, Michała Zuzanny, Joanny
Uroczystość Zesłania  

Ducha Świętego

25 26 27 28 29 30 31
Magdy, Grzegorza, 

Joanny
Święto NMP, Matki Kościoła

Pauliny, Eweliny, Filipa
Dzień Matki

Jana, Fryderyka, 
Oliwiera

Jaromira, Justa,  
Augustyna

Urszuli, Marii,  
Magdaleny

Anastazego, Feliksa, 
Ferdynanda

Anieli, Kamili
Uroczystość Najświętszej Trójcy

01 02 03 04 05 06 07
  

Zachęceni wiosenną aurą, seniorzy wzięli udział 
w wycieczce do Ostrówka pod Warszawą, gdzie odwiedzili 

dom, w którym pracowała św. Faustyna Kowalska.

PN WT ŚR CZW PT SO ND

2026
Maj



01 02 03 04 05 06 07
Konrada, Jakuba

Dzień Dziecka
Eugeniusza, Marianny, 

Marzanny
Leszka, Pauli, Tamary Franciszka, Karola

Uroczystość Najświętszego  
Ciała i Krwi Chrystusa

Walerii, Bonifacego, 
Waltera

Dominiki, Norberta, 
Pauliny

Anny, Antoniego, 
Jarosława

08 09 10 11 12 13 14
Jadwigi, Jakuba, 

Medarda
Hanny, Felicjana, Pelagii Bogumiła, Diany, 

Małgorzaty
Barnaby, Anastazego, 

Pauli
Jana, Mieczysławy, 

Onufrego
Antoniego, Lucjana, 

Tobiasza
Metodego, Elizy, 

Walerego

15 16 17 18 19 20 21
Jolanty, Wita

Światowy Dzień Praw  
Osób Starszych

Aliny, Anety, Justyny,  
Benona

Laury, Adolfa, Alberta Elżbiety, Marka,  
Amandy

Gerwazego, Michaliny, 
Romualda  

Florentyny, Bożeny,  
Bogny

Alicji, Alojzego
Pierwszy dzień lata

22 23 24 25 26 27 28
Tomasza, Pauliny,  

Paulina
Wandy, Zenona

Dzień Ojca
Danuty, Emilii, Janiny Doroty, Łucji, Wilhelma Dawida, Pawła, Jana Marii, Władysława, 

Władysławy
Ireneusza, Józefa, Leona

29 30 01 02 03 04 05
Beaty

Uroczystość św. Apostołów  
Piotra i Pawła

Władysławy, Lucyny,  
Emilii

  

06 07 08 09 10 11 12
  

Kozłówka. Bezchmurne niebo pozwoliło, by tego dnia czas 
odmierzał zegar słoneczny. W tle wspaniały pałac Zamoyskich 

otoczony ogrodem, rozariami i parkiem krajobrazowym.

PN WT ŚR CZW PT SO ND

2026
Czerwiec



29 30 01 02 03 04 05
Haliny, Estery,  

Ottona
Marii, Urbana,  

Jagody
Jacka, Anatola,  

Tomasza
Elżbiety, Malwiny, 

Teodora
Atanazego, Karoliny, 

Marty

06 07 08 09 10 11 12
Dominiki, Łucjii, 

Dominika
Benedykta, Estery,  

Lucjana
Prokopa, Elżbiety,  

Adriana
Weroniki, Zenona,  

Sylwii
Filipa, Almy, Amelii, 

Anieli
Benedykta, Piusa, Olgi Brunona, Natana,  

Weroniki

13 14 15 16 17 18 19
Ernesta, Sary, 

Małgorzaty
Angeliny, Stelli,  
Marcela, Kamila

Włodzimierza, Henryka,  
Dawida

Andrzeja, Jędrzeja, 
Stefana

Jadwigi, Bogdana,  
Anety

Szymona, Kamila,  
Emiliana

Ambrożego, Marcina, 
Rufina

20 21 22 23 24 25 26
Czesława, Małgorzaty, 

Hieronima
Daniela, Prokopa, 

Wiktora
Magdaleny, Mileny,  

Leny
Brygidy, Apolinarii,  

Bogny
Krystyny, Krzesimira,  

Kingi
Dariusza, Jakuba, 

Krzysztofa
Grażyny, Anny, Hanny,  

Mirosławy
Światowy Dzień Dziadków  

i Osób Starszych

27 28 29 30 31 01 02
Aureliusza, Julii, Natalii Ady, Marcela, Tiny Marty, Olafa, 

Konstantyna
Julity, Leopolda, Piotra Heleny, Ignacego,  

Justyna
  

03 04 05 06 07 08 09
  

Kiedy słońce mocniej grzeje, można zostać w domu lub – jak dzielna 
grupa „Senior caritas est” – wybrać się nad Zalew Sulejowski.

PN WT ŚR CZW PT SO ND

2026
Lipiec



27 28 29 30 31 01 02
Narodowy Dzień  

Pamięci Powstania  
Warszawskiego

Piotra, Kariny, Gustawa

03 04 05 06 07 08 09
Lidii, Kamelii, Nikodema Dominika, Franciszka, 

Prokopa
Oswalda, Kasjana, 

Wirginii
Oktawiana, Jakuba, 

Wincentego
Doroty, Kajetana,  

Konrada
Cyryla, Emiliana, Mirona Edyty, Romana, Ireny

10 11 12 13 14 15 16
Amadeusza, Bernarda, 

Wawrzyńca
Włodzimierza, Zuzanny, 

Telimeny
Lecha, Hilarii, Klary Kasjany, Diany,  

Hipolita
Maksymiliana, 

Euzebiusza
Stefana, Marii

Uroczystość Wniebowzięcia NMP
Ambrożego, Emila, 

Joachima

17 18 19 20 21 22 23
Anastazji, Anity, Jacka Eryka, Heleny, Ilony Bolesława, Julisza,  

Ezechiela
Bernarda, Hieronima, 

Samuela
Wiktorii, Joanny, 

Franciszka
Cezarego, Filipa, Marii Apolinarego, Brygidy, 

Róży

24 25 26 27 28 29 30
Bartosza, Bartłomieja, 

Jerzego
Luizy, Ludwika,  

Patrycji
Aleksandra, Marii 

Uroczystość NMP 
Częstochowskiej

Cezarego, Józefa, 
Moniki

Patrycji, Aleksego, 
Augustyna

Beatrycze, Flory, Sabiny Feliksa, Mirona, Tekli

31 01 02 03 04 05 06
Bohdana, Rajmunda, 

Nikodema
 

Przystanek Inowłódz. Pod rozłożystym kasztanowcem, nad 
wijącą się dołem Pilicą, przyjaciele z „Senior caritas est” wybrali 

miejsce na zdjęcie upamiętniające wycieczkę.

PN WT ŚR CZW PT SO ND

2026
Sierpień



31 01 02 03 04 05 06
Augusta, Idziego, 

Bronisława
Stefana, Wilhelma,  

Juliana
Szymona, Izabeli,  

Gerarda
Bonifacego, Liliany, 

Rozalii
Doroty, Justyny, 

Wawrzyńca
Beaty, Eugeniusza, 

Zachariasza

07 08 09 10 11 12 13
Melchiora, Reginy, 

Ryszarda
Radosława, Marii, 

Adrianny
Franciszka, Piotra, 

Sergiusza
Mikołaja, Sebastiana, 

Łukasza
Dagny, Jacka, Prota Marii, Mai, Gwidona Jana Chryzostoma, 

Filipa

14 15 16 17 18 19 20
Bernarda, Roksany, 

Szymona
Albina, Rolanda, 

Nikodema
Kornela, Kamili, Edyty Justyny, Hildegardy, 

Roberta
Baltazara, Ireny, 

Stanisława
Konstancji, Januarego, 

Teodora
Faustyny, Ireny, 

Klemensa

21 22 23 24 25 26 27
Aleksandra, Miry, 

Mateusza
Joachima, Maurycego, 

Tomasza
Bugusława, Tekli

Pierwszy dzień jesieni
Gerardy, Gerarda, 

Jaromira
Aurelii, Kleofasa, Rufusa Damiana, Justyny, 

Cypriana
Wincentego, Gai, 

Urbana

28 29 30 01 02 03 04
Marka, Wacława, 

Wacławy
Dariusza, Michaliny, 

Michała
Grzegorza, Zofii, 

Hieronima
  

05 06 07 08 09 10 11
  

Lekcja w nowo otwartym Muzeum Sztuki Nowoczesnej w Warszawie  
pozwoliła seniorom zobaczyć świat oczami współczesnych artystów. 

PN WT ŚR CZW PT SO ND

2026
Wrzesień



28 29 30 01 02 03 04
Remigiusza, Danuty  

Międzynarodowy Dzień  
Osób Starszych

Antoniego, Teofila, 
Aleksandry

Teresy, Gerarda, 
Gerardy

Petroneliusza, 
Franciszka

05 06 07 08 09 10 11
Faustyny, Igora, 

Rajmunda
Artura, Bruno, Moniki Justyny, Marka, Amelii Pelagii, Laurencji, 

Brygidy
Dionizego, Arnolda, 

Sary
Daniela, Franciszka, 

Pauliny
Aldony, Emanuela,  

Emila

12 13 14 15 16 17 18
Witolda, Maksymiliana, 

Edwina
Teofila, Edwarda, 

Maurycego
Dominika, Alana

Dzień Edukacji Narodowej
Brunona, Jadwigi, 

Teresy
Gawła, Ambrożego, 

Aurelii
Małgorzaty, Milawii,  

Lucyny
Łukasza, Juliana, 

Remigiusza

19 20 21 22 23 24 25
Kleopatry, Piotra, 

Ziemowita
Felicjana, Ireny

Europejski Dzień Seniora
Celiny, Urszuli,  

Bernarda
Kordiana, Filipa, Marka Marleny, Romana, 

Seweryna
Arety, Alojzego,  

Marcina
Kryspina, Ingi, Darii
Zmiana czasu na zimowy

26 27 28 29 30 31 01
Lucyny, Łucjana, 

Dymitra
Manfreda, Sabiny,  

Iwony
Anastazji, Tadeusza, 

Szymona
Wioletty, Narcyza, 

Teodora
Edmunda, Klaudiusza, 

Przemysława
Antonina, Augusty, 

Krzysztofa
 

02 03 04 05 06 07 08
  

Polska złota jesień. Piękniejszej pory 
na zwiedzanie dworku Chopina 

w Żelazowej Woli nie ma!

PN WT ŚR CZW PT SO ND

2026
Październik



26 27 28 29 30 31 01
Seweryna

Uroczystość Wszystkich Świętych

02 03 04 05 06 07 08
Bohdana, Jerzego

Dzień Zaduszny
Sylwii, Huberta, 

Bogumiła
Heleny, Karola, Olgierda Elżbiety, Floriana, 

Sławomira
Melaniusza, Leonarda,  

Anity
Antoniego, Florentego, 

Melchiora
Adriana, Klaudiusza, 

Godfryda

09 10 11 12 13 14 15
Genowefy, Ursyna,  

Teodora
Leny, Leona, Nimfy Anastazji, Marcina

Święto Niepodległości
Aureliusza, Renaty, 

Witolda
Stanisławy, Liwii,  

Stanisława
Wawrzyńca, Agaty,  

Damiana
Ogólnopolski Dzień Seniora

Leopolda, Alberta,  
Idalii

16 17 18 19 20 21 22
Marka, Edmunda, 

Gertrudy
Hugo, Salomei, 

Grzegorza
Agnieszki, Romana, 

Tomasza
Barbary, Seweryna, 

Elżbiety
Edmunda, Feliksa, 

Rafała
Rufusa, Konrada,  

Janusza
Cecylii, Marka

Uroczystość Jezusa Chrystusa, 
Króla Wszechświata

23 24 25 26 27 28 29
Adeli, Klemensa, 

Lukrecji
Flory, Walentego,  

Jana
Erazma, Józefa, 

Katarzyny
Leonarda, Jana, 

Konrada
Wirgiliusza, Waleriana,  

Żanety
Grzegorza, Jakuba, 

Zdzisława
Błażeja, Klementyny, 

Waltera

30 01 02 03 04 05 06
Andrzeja, Fryderyka, 

Konstantego
 

W Dolince Katyńskiej na Cmentarzu 
Powązkowskim seniorzy uczcili pamięć dawnych 

bohaterów i wspominali zmarłych przyjaciół 
z grupy „Senior caritas est”.

PN WT ŚR CZW PT SO ND

2026
Listopad



30 1 02 03 04 05 06
Natalii, Eligiusza,  

Blanki
Pauliny, Balbiny,  

Rafała
Kasjana, Ksawerego, 

Franciszka
Barbary, Klemensa, 

Krystiana
Saby, Kryspiny, Krystyny Mikołaja, Angeliki, 

Emiliana

07 08 09 10 11 12 13
Ambrożego, Marcina Alojzego, Edyty

Uroczystość  
Niepokalanego Poczęcia NMP

Leokadii, Wiesława, 
Wiesławy

Judyty, Julii, Menasa Daniela, Artura, 
Waldemara

Adelajdy, Aleksandra, 
Dagmary

Łucjii, Otylii, Róży

14 15 16 17 18 19 20
Alfreda, Izydora, Noemi Cecylii, Weroniki, 

Wirginii
Zdziesławy, Euzebiusza,  

Aliny
Jolanty, Łazarza, 

Łukasza
Bugusława, Gracjana Dariusza, Kazimiery, 

Tymoteusza
Dominika, Dagmary, 

Zenona

21 22 23 24 25 26 27
Tomasza, Piotra

Pierwszy dzień zimy
Honoraty, Zenona,  

Judyty
Wiktorii, Sławomira, 

Sławomiry
Adama, Ewy

Wigilia Bożego Narodzenia
Eugenii, Mateusza

Boże Narodzenie
Szczepana, Dionizego

Boże Narodzenie
Fabioli, Jana, Żanety

28 29 30 31 01 02 03
Cezarego, Emmy, Teofili Tomasza, Dominika, 

Dawida
Dawida, Eugeniusza, 

Katarzyny
Sylwestra, Sylwestry, 

Melanii

  

04 05 06 07 08 09 10
  

Wspólny posiłek, dzielenie się opłatkiem 
i składanie sobie życzeń – tak spędzony czas 

wspiera na duchu i podtrzymuje więzi łączące 
przyjaciół z grupy „Senior caritas est”.

PN WT ŚR CZW PT SO ND

2026
Grudzień



W Biblii Bóg wielokrotnie objawia swoją opatrzność, 
zwracając się do osób w podeszłym wieku. 

Tak było nie tylko w przypadku Abrahama, 
Sary, Zachariasza i Elżbiety, ale także Mojżesza, 

powołanego do wyzwolenia swojego ludu, gdy miał już 
osiemdziesiąt lat. Poprzez te wybory uczy nas, 

że w Jego oczach starość jest czasem błogosławieństwa 
i łaski, a osoby starsze są dla Niego 

pierwszymi świadkami nadziei. 
Papież Leon XIV, fragment orędzia na V Światowy Dzień Dziadków i Osób Starszych

CARITAS POLSKA
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