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StOWO
WSTEPNE

Caritas nie jest jedynie organizacja pomocy.
Jest dzietem Kosciota, w ktérym mito$¢ Boga ma
stawac sie konkretng obecnoscia przy drugim czto-
wieku. Dlatego wolontariat Caritas potrzebuje nie
tylko zaangazowania i dobrej organizacji, ale takze
statej formacji.

Materiaty ,UMIEOWALEM CIE. Stowo - Spo-
tkanie - Stuzba” sa propozycja wspdlnej drogi dla
wolontariuszy Szkolnych Két Caritas i Parafialnych
Zespotow Caritas. Ich wartoscia jest potaczenie for-
macji duchowej z praktycznym przygotowaniem do
odpowiedzialnej stuzby. Stowo Boze prowadzi tu do
spotkania z konkretnym cztowiekiem, a spotkanie -
do dziatania, ktére szanuje jego godnos$¢, potrzeby

i granice.

Szczegblnie cenne jest spojrzenie na wolon-
tariat jako przestrzen wspotpracy pokolen. Mtodzi
i doroéli nie tworza dwéch oddzielnych srodowisk
Caritas. Mogg uczy¢ sie od siebie, wspélnie odkry-
wac potrzeby lokalnej spotecznosci i razem podej-
mowac stuzbe. Materiaty przypominaja takze o od-
powiedzialnej komunikacji, ochronie dzieci i oséb
wrazliwych, wtasciwym przygotowaniu dziatan oraz
refleksji nad tym, czego uczymy sie przez pomaga-
nie.

Zycze, aby ta propozycja pomagata wspél-
notom Caritas nie tylko organizowac kolejne dobre
dzieta, ale przede wszystkim widzie¢ cztowieka. Bo
wtasnie w spotkaniu z nim najpetniej odkrywamy

sens chrzescijanskiej stuzby.

Niech kolejne miesigce formacji prowadzg
od Stowa, przez Spotkanie, do Stuzby - i pomaga-
ja coraz lepiej odpowiadaé na mito$¢ Boga, ktéry

pierwszy méwi do cztowieka: ,Umitowatem cie”.

ks. prat. Janusz Majda
Dyrektor Caritas Polska



WPROWADZENIE

Caritas to wiecej niz zbiorki, paczki

i akcje pomocowe.

Jej zrédtem jest mitos¢ Boga, a najbardziej wtasci-
wym miejscem jej urzeczywistniania - spotkanie
z konkretnym cztowiekiem. Tytut ,Umitowatem Cie"
nawigzuje do stéw Apokalipsy: ,poznaja, ze Ja cie
umitowatem” (Ap 3,9), przywotanych przez papieza
Leona XIV w Adhortacji Apostolskiej ,Dilexi te”. Za-
nim cztowiek zacznie stuzy¢, sam odkrywa, ze jest
umitowany. Z tej Swiadomosci rodzi sie gotowosé
do zauwazenia drugiego cztowieka, zblizenia sie do
niego i podjecia odpowiedzialnej pomocy.

Materiaty ,Stowo - Spotkanie - Stuzba” sg wspélng
propozycja dla wolontariuszy Szkolnych Két Caritas
i Parafialnych Zespotéw Caritas. Nie tworzg dwoch
oddzielnych Sciezek. Mtodsi i starsi nalezg do jednej
wspolnoty Caritas, moga sie od siebie uczy¢, dzieli¢
doswiadczeniem, wspélnie rozpoznawacd potrzeby
i razem podejmowac stuzbe. W zaleznosci od wie-
ku uczestnikéw prowadzacy spotkanie moze skrécic
komentarz, zmieni¢ forme pytan albo wybraé tylko

cze$¢ zadan stosownie do potrzeb i czasu formac;i.

Nie jest to zbiér katechez ani katalog gotowych akgji.
Formacja wolontariusza dokonuje sie takze poprzez
dziatanie, spotkanie z cztowiekiem potrzebujacym,
wspoétprace w grupie, podejmowanie odpowiedzial-
nosci, modlitwe i refleksje nad przezytym doswiad-
czeniem. Kazdy miesigc prowadzi wiec przez trzy
podstawowe kroki: Stowo, Spotkanie i Stuzbe.

Zaczynamy od Pisma Swietego. Stowo pomaga od-
kry¢, dlaczego pomagamy, kim jest cztowiek, ktd-
remu stuzymy i czego B6g moze nas nauczyé przez

spotkanie z nim.

Caritas nie zajmuje sie jedynie problemami spo-
tecznymi. Spotyka ludzi. Dlatego zachecamy do po-
znawania oséb, ktérym Caritas stuzy, oraz miejsc,

w ktérych pomoc $wiadczona jest kazdego dnia.

Stowo i spotkanie prowadza do konkretnej odpowie-
dzi: dziatania ogélnopolskiego, lokalnej inicjatywy,
wizyty, pomocy sasiedzkiej, wspélnego projektu albo
przygotowania kolejnego etapu pracy.

W ciaggu roku wracamy do statych dziet Caritas, takich
jak: Wigilijne Dzieto Pomocy Dzieciom, Ogélnopol-
skie Zbiérki Zywnosci ,Tak. Pomagam!”, Swiatowy
Dzien Ubogich, Swiatowy Dzieri Chorego, Jatmuzna
Wielkopostna, Dzier Dobra i Wakacyjna Akcja Cari-
tas. Obok nich pozostawiamy szeroka przestrzen dla
inicjatyw lokalnych. Kalendarz nie powinien jednak
prowadzi¢ do mnozenia akcji. Dobra pomoc zaczyna
sie nie od pytania ,Co jeszcze zorganizujemy?”, lecz:
.Kto potrzebuje naszej obecnosci i czego naprawde
potrzebuje?”.



Obok miesiecznego rytmu Stowa, Spotkania
i Stuzby przez caty rok powracaja réwniez tematy,
ktére pomagaja spojrze¢ na wolontariat szerzej -
jako na droge formacji, budowania relacji, uczenia
sie odpowiedzialnosci i coraz dojrzalszego sposobu
pomagania.

Jednym z nich jest Swiadectwo konkretnych oséb.
W poszczegélnych miesigcach pojawiaja sie krotkie
historie $wietych, btogostawionych i innych $wiad-
kéw mitosci. Ich zycie pokazuje, ze Ewangelia moze
stac sie konkretnym stylem zycia, a stuzba drugiemu
cztowiekowi nie jest dodatkiem do wiary, lecz jednym

ze sposobow jej przezywania.

Materiaty zachecaja takze do poznawania Caritas
,0d Srodka”. Wolontariusz powinien zna¢ nie tylko
akcje i zbidrki, ale rowniez ludzi i miejsca, w kté-
rych pomoc $wiadczona jest kazdego dnia. Dlatego
proponujemy odwiedzanie placéwek i dziet Caritas,
rozmowy z ich pracownikami i wolontariuszami,
a - w sposéb bezpieczny, uzgodniony i z poszano-
waniem prywatnosci - takze spotkania z osobami
korzystajacymi z pomocy. Takie doswiadczenie po-
zwala lepiej zrozumieé zaréwno potrzeby ludzi, jak

i sposob organizowania odpowiedzialnej pomocy.

Waznym elementem programu jest wspodtpraca
Szkolnych Koét Caritas i Parafialnych Zespotéw Cari-
tas. Mtodsi i starsi wolontariusze moga sie od siebie
uczy¢, dzieli¢ doswiadczeniem, wspélnie rozpozna-
wacd potrzeby i podejmowac dziatania. Chodzi o to,
aby nie budowa¢ dwéch réwnolegtych Srodowisk wo-
lontariatu, lecz tworzy¢ przestrzen spotkania pokolen
i wspolnej stuzby.

Perspektywa Caritas wykracza réwniez poza granice
wtasnej szkoty, parafii czy diecezji. Dlatego w mate-
riatach powracaja tematy misyjne, pomoc humani-
tarna i solidarno$¢ miedzynarodowa. Nie chodzi je-
dynie o organizowanie zbidrek ,dla kogos daleko”, ale
o poznawanie konkretnych ludzi, wspélnot i projek-
téw, z szacunkiem dla ich kultury, historii i godnosci.

Dobra pomoc wymaga dobrych intencji, ale same do-
bre intencje nie wystarcza. Wolontariusz powinien
uczy¢ sie szacunku dla godnosci i prywatnosci dru-
giego cztowieka, odpowiedzialnego korzystania ze
zdjec i informacji, ochrony dzieci i 0séb szczegélnie
wrazliwych oraz przestrzegania zasad bezpieczen-
stwa. Osoba korzystajaca z pomocy nigdy nie moze
by¢ traktowana jako ,przypadek”, ,bohater akgji” czy
materiat do pokazania dziatalnosci Caritas.

Podobnej odpowiedzialnosci wymaga komunika-
cja. Wspoélne dziatanie jest tatwiejsze, gdy grupa
potrafi jasno przekazywaé informacje, dzieli¢ zada-
nia i utrzymywac kontakt miedzy wolontariuszami.
Wazne jest réwniez to, w jaki sposéb opowiadamy
o Caritas na zewnatrz - w parafii, szkole, mediach
spotecznos$ciowych czy na stronie internetowe;j.
Komunikacja nie powinna stuzy¢ jedynie promoc;ji
wiasnej aktywnosci, ale pomaga¢ budowacé zaufanie,
zaprasza¢ do wspotpracy i pokazywac sens podejmo-
wanych dziatan.

Kazde doswiadczenie stuzby warto takze pdzniej
wspblnie przemysle¢. Dlatego po zakoriczeniu dzia-
tania nie pytamy wytacznie: ,Ile zebralismy?”, ,Ile
paczek przygotowalismy?” albo ,lle 0os6b wzieto
udziat?”. Réwnie wazne sa pytania: ,Kogo spotkali-
smy?”, ,Czego sie nauczyliémy?”, ,Co nas zaskoczy-
to?”, ,Co nastepnym razem warto zrobi¢ inaczej?"
i ,Co doswiadczenie pomocy zmienito w nas sa-
mych?”. Wolontariat staje sie formacja wtedy, gdy

dziatanie prowadzi réwniez do refleksji.

Materiaty nie sa sztywnym scenariuszem. Prowa-
dzacy moze wybieraé elementy odpowiadajace kon-
kretnej grupie, jej wiekowi, mozliwosciom i lokalnym
potrzebom. Warto jednak zachowa¢ wspélny rytm
catego roku: Stowo, ktére pomaga zobaczy¢; spo-
tkanie, ktére pozwala pozna¢; stuzbe, ktdra staje
sie odpowiedzig.

ks. dr Ryszard Sawicki



WRZESIEN

ZOBACZYC CZLOWIEKA
»1dZ ity czyn podobnie” (kk 10, 37)

Cel spotkania

Warto rozpoczaé rok nie od kalendarza akgcji, lecz od pytania o ludzi wokét nas. Rozpoznaé potrzeby lokalnego
$rodowiska, poznaé miejsca pomocy i wybraé jedna przestrzen, ktéra grupa chce w tym roku lepiej poznac.

1. Na poczatek

Wrzesien jest miesigcem nowych poczatkdw. Rozpoczyna sie rok szkolny, wracamy po wakacjach do statych
obowiazkdw, spotykaja sie Szkolne Kota Caritas i Parafialne Zespoty Caritas. Naturalnie pojawia sie pytanie: co
zorganizujemy? W jakiej zbiérce wezmiemy udziat? Ile uda sie zrobié¢?

Sprébujmy jednak zaczaé inaczej. Zanim otworzymy kalendarz, zapytajmy: kogo mamy obok siebie? Caritas
zaczyna sie od zauwazenia cztowieka. By¢é moze niedaleko mieszka samotna starsza osoba, ktérej najbardziej
brakuje rozmowy. Moze kto$ w szkole przezywa trudna sytuacje rodzinng. Moze w miescie dziata schronisko,
o ktérym wiemy tylko z nazwy. Moze samotna matka potrzebuje nie tyle kolejnej torby réznych rzeczy, ile
informacji, wsparcia i obecnosci. Moze wychowanek placéwki opiekunczo-wychowawczej potrzebuje pomocy
w nauce albo kogos, kto po prostu potraktuje go zwyczajnie.

Nie pomozemy wszystkim. Nie rozwigzemy wszystkich probleméw. Mozemy jednak nauczy¢ sie widzieé.
Od tego zaczynamy wspoélny rok modlitwy, pracy i wspélnej formacji na drodze ku $wietosci.

Jezus, nawiqzujqc do tego, rzekt: «Pewien cztowiek schodzit z Jeruzalem do Jerycha i wpadt w rece zbéjcéw. Ci nie tylko go
ograbili, lecz jeszcze rany mu zadali i zostawiwszy na pét umartego, odeszli. Przypadkiem przechodzit tq drogq pewien
kaptan; zobaczyt go i mingt. Tak samo lewitas, gdy przyszedt na to miejsce i zobaczyt go, minagt. Pewien za$ Samarytanin,
wedrujqc, przyszedt réwniez na to miejsce. Gdy go zobaczyt, wzruszyt sie gteboko: podszedt do niego i opatrzyt mu rany,
zalewajqc je oliwg i winem; potem wsadzit go na swoje bydle, zawidzt do gospody i pielegnowat go. Nastepnego zas dnia
wyjat dwa denary, dat gospodarzowiirzekt: ,Miej o nim staranie, a jesli co wiecej wydasz, ja oddam tobie, gdy bede wracat”
Kto z tych trzech okazat sie wedtug ciebie bliznim tego, ktory wpadt w rece zbéjcéw?» On odpowiedziat: «Ten, ktéry mu oka-

zat mitosierdzie». Jezus mu rzekt: «IdZ, i ty czyr podobnie!».

Stowotk10,30-37

2.Zatrzymajmy sie

Wszyscy trzej zobaczyli tego samego cztowieka. Kaptan zobaczyt. Lewita zobaczyt. Samarytanin takze zobaczyt.
Tylko jeden jednak zatrzymat sie i okazat pomoc potrzebujacemu. To wazna réznica. Mozna widzie¢ ludzkie cier-
pienie i przyzwyczaié sie do niego. Mozna codziennie mija¢ samotnego sasiada i nigdy z nim nie porozmawiac.

Mozna nawet organizowa¢ pomoc dla potrzebujgcych, nie poznajac zadnego z nich.



Samarytanin robi co$ wiecej: widzi - wzrusza sie - podchodzi - pomaga - troszczy sie z nalezyta godnoscia
o0 potrzebujacego cztowieka. Jego pomoc jest konkretna. Opatruje rany, organizuje transport, znajduje miejsce
dalszej opieki i mysli o tym, co bedzie p6zniej. Nie prébuje jednak zrobi¢ sam wszystkiego. Angazuje gospodarza.
To takze wazna lekcja Caritas: wolontariusz nie musi sam rozwigzywac wszystkich probleméw. Czasami najlep-
sza pomocg bedzie wystuchanie. Innym razem skierowanie do pracownika Caritas, lekarza, pedagoga, osrodka
pomocy czy specjalistycznej placowki.

,Program chrzescijariski — program dobrego Samarytanina, program Jezusa — to «serce, ktére widzi». Takie serce widzi,
gdzie potrzeba mitosci i dziata konsekwentnie.

Benedykt XVI, Encyklika Deus caritas est, nr 31

3.Swiadek mitosci: $w. Carlo Acutis (1991-2006)

Carlo Acutis byt nastolatkiem zanurzonym w zwyczajnosci: szkota, przyjaciele, komputer, sport, rodzina. Nie
traktowat jednak wiary jako osobnego dodatku do zycia. Eucharystia prowadzita go do uwaznosci na ludzi. Po-
magat kolegom, angazowat sie w konkretne gesty wobec ubogich i potrafit dzieli¢ sie tym, co posiadat. W jego
zyciu technologia nie zastepowata relacji, lecz byta narzedziem stuzby i ewangelizacji.

Jego Swietos¢ przypomina, ze do czynienia dobra nie trzeba czekaé na dorosto$¢, wielkie mozliwosci ani nadzwy-
czajne okolicznosci. Mozna zacza¢ w szkole, w domu, na ulicy, w internecie i wéréd ludzi, ktérych spotykamy

codziennie.

Pytanie do siebie

Jaki maty, konkretny gest dobra moge wykona¢ w tym tygodniu bez organizowania zadnej ,akcji"?

4. Porozmawiajmy

« Kogo najtatwiej nam zauwazy¢, a obok kogo najczesciej przechodzimy obojetnie?

« Czytatwiej jest da¢ komus$ rzecz lub pieniadze, czy poswieci¢ mu swdj czas? Dlaczego?
« Czy mozna dobrze pomagac komus, nie pytajac go, czego potrzebuje?

« Jakie potrzeby ludzi sa najbardziej widoczne w naszej miejscowosci, szkole lub parafii?
« Jakiego cztowieka albo jakie sSrodowisko chcieliby$émy w tym roku lepiej poznac?

5.Spotkanie: Mapa dobra i potrzeb

Przygotujcie duzy arkusz papieru. Na $rodku wpiszcie nazwe swojej szkoty, parafii lub miejscowosci. Nastepnie

stwoérzcie dwie warstwy mapy.

Krok 1. Kogo widzimy?
Zapiszcie grupy oséb, ktére moga potrzebowac wsparcia: osoby starsze i samotne, chorzy, osoby z niepetno-
sprawnosciami, rodziny w trudnej sytuacji, dzieci, osoby w kryzysie bezdomnosci, samotne matki, mieszkarncy

DPS, dzieci i mtodziez w pieczy zastepczej, migranci i uchodzcy. Nie wpisujcie nazwisk konkretnych oséb.



Krok 2. Kto juz pomaga?

Zaznaczcie miejsca pomocy: Caritas diecezjalng, PZC, SKC, schronisko, ogrzewalnieg, jadtodajnie, dom samot-
nej matki, DPS, WTZ, hospicjum, Swietlice, placéwke opiekunczo-wychowawczg, osrodek pomocy spotecznej
i inne organizacje.

Moze sie okaza¢, ze o wielu miejscach znajdujacych sie niedaleko nas nic dotad nie wiedzieliSmy. To takze wazne
odkrycie. Wolontariusz powinien wiedzie¢ nie tylko, komu chce pomagaé¢, ale takze kto juz pomaga i jak mozna

wspotpracowac.

6. Poznaj Caritas od srodka

W ciagu roku sprébujcie odwiedzi¢ przynajmniej jedng placéwke Caritas. Nie trzeba robic tego juz we wrzesniu.
Na poczatek wystarczy sprawdzié, jakie dzieta dziatajg w diecezji i najblizszej okolicy, wybra¢ jedno miejsce i
nawigzaé pierwszy kontakt.

« schronisko lub ogrzewalnia dla oséb w kryzysie bezdomnosci

« dom samotnej matki

« jadtodajnia

« dom pomocy spotecznej

- warsztat terapii zajeciowej

« hospicjum

« Swietlica

« placéwka opiekuriczo-wychowawcza

Najpierw zapytaj
Pierwszym pytaniem nie powinno by¢: ,Co mozemy dla was zebrac?”. Lepiej zapyta¢: ,Komu pomagacie?”, ,Jak

wyglada wasza codzienna praca?”, ,Czego naprawde potrzebuja osoby, ktérym stuzycie?”, ,Czy mozemy kiedy$

przyjechac i lepiej poznac to miejsce?”.

7.Razem - SKC + PZC

Jesli w parafii dziatajg zaréwno SKC, jak i PZC, wrzesien jest dobrym czasem na krétkie wspélne spo-
tkanie. Nie trzeba od razu organizowa¢ duzej akcji. Mtodsi niech powiedza, w co chcieliby sie zaangazo-
waé. Dorosli niech opowiedza, jakie potrzeby widza w parafii. Zapiszcie odpowiedzi. By¢ moze wtasnie

z tej rozmowy narodzi sie najlepsza wspoélna inicjatywa roku.

8.Dobrze sie komunikujemy

Juz na pierwszym spotkaniu ustalcie jeden podstawowy kanat komunikacji. Moze to by¢ grupa WhatsApp, Mes-
senger, e-mail albo inny komunikator. Wazniejsze od narzedzia sg zasady: kto administruje grupa, gdzie pojawiaja
sie oficjalne informacje, z jakim wyprzedzeniem podajemy terminy i jak zgtaszamy swoja obecnos¢. Nie twoérzcie
kilku réwnolegtych grup, w ktérych tatwo zgubi¢ wazng wiadomos¢.



Minimum na start

- jeden oficjalny kanat komunikacji

« 0soba odpowiedzialna za komunikaty

« lista kontaktowa opiekuna/koordynatora

« ustalony sposéb zgtaszania udziatu w akcjach
« kontakt miedzy SKCi PZC

9. Pomagamy z szacunkiem

« Nie fotografujemy oséb korzystajacych z pomocy bez zgody.

« Nie publikujemy cudzych historii tylko po to, by pokazaé dziatalnos¢ grupy.

« Nie wypytujemy o trudne do$wiadczenia z ciekawosci.

« Nie sktadamy obietnic, ktérych nie jesteSmy w stanie spetnic.

« Nie zaktadamy, ze sami najlepiej wiemy, czego drugi cztowiek potrzebuje.

Osoba potrzebujaca nie jest ,nasza akcjg”. Jest cztowiekiem, ktéry tak jak my - ma swoje uczucia, przezywa
swoje emocje i odczuwa konkretne potrzeby.

10. Stuzba: pierwszy krok

1. Wybierzcie jedna grupe oséb, na ktérej potrzeby chcecie by¢ w tym roku szczegélnie wrazliwi.
2. Wybierzcie jedng placéwke lub miejsce pomocy, ktdre chcecie poznac.
3. Jesli to mozliwe, zaplanujcie jedno dziatanie, ktére podejma wspdlnie SKC i PZC.

Zadanie na wrzesien
Zauwaz jednego cztowieka. Nie musisz rozwigzac jego probleméw. Zatrzymaj sie, porozmawiaj, postuchaj, za-
interesuj sie jego sytuacja zyciowa. Na nastepnym spotkaniu nie pytajmy najpierw: ,Co zrobilismy?", ale: ,Kogo

zauwazylismy?".

Modlitwa

Panie Jezu, Ty widziate$ ludzi, ktérych inni nie zauwazali. Zatrzymywates sie przy ubogich, chorych, samotnych i odrzuco-
nych. Naucz nas patrzec tak jak Ty. Otwdrz nasze oczy, abysmy dostrzegali cztowieka, otwérz nasze uszy, abysmy potrafili
stucha, i otwdrz nasze serca, aby cudza bieda nie stata sie dla nas czyms zwyczajnym. Daj nam mqdros¢, abySmy dobrze

pomagali, i odwage, abysmy nie przechodzili obojetnie. Amen.

Stowo na droge
Nie zaczynaj od pytania: ,Co wielkiego moge zrobic¢?”. Zacznij od pytania: ,Kogo dzisiaj moge naprawde zauwazy¢?"



ks. dr Ryszard Sawicki
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